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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนและนักทองเที่ยวที่มีตอสภาพ และปญหา
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา 2) เพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนและนักทองเท่ียวท่ีมีตอการ
มีสวนรวมในการสรางความปลอดภัย ความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทา และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวเก่ียวกับความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนประชาชนและนักทองเท่ียวในเขตภาคตะวันออก
เฉียงเหนือตอนบน จํานวน 3,000 คน โดยวิธีการสุมแบบเจาะจงใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการวิจัย 
การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปไดวา ทัศนคติของ
ประชาชนและนักทองเที่ยวเกี่ยวกับสภาพและปญหาความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาพบวา
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ประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญใหความสําคัญเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา
ในระดับมากรอยละ 34.80 สวนใหญเห็นดวยกับการใชจักรยานและทางเดินเทาวามีสวนสําคัญในชีวิตประจําวัน
มากที่สุดรอยละ 51.60 แตไมแนใจวา ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามีลักษณะอยางไร 
มากที่สุดรอยละ 50.63 ตามลําดับ ทัศนคติของประชาชนและนักทองเที่ยวที่มีตอการมีสวนรวมในการสราง
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา และความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.98) โดยพบวา ประชาชนและนักทองเท่ียว
ใหความสําคัญวา การสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามีความสําคัญมากท่ีสุด (  = 4.48) 
ความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวตอความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก ( = 3.95) โดยพบวา ประชาชนและนักทองเท่ียวใหความสําคัญวา มีการเปดโอกาสใหมีสวนรวม
กับกิจกรรมการใชจักยานและทางเดินเทามากที่สุด (  = 4.68)

คําสําคัญ : ทัศนคติ; ความพึงพอใจ; ความปลอดภัย; ทางเดินเทา

Abstract

The purposes of this research were: 1) to study people and tourists’ attitude toward the safety 
of pedestrians and bicycling in public, 2) to study people and tourists’ participation in secure 
bicycling and walking on public pedestal and, 3) to study people and tourists’ satisfaction in 
the safety of pedestrians and bicycling in daily life in upper north eastern region of Thailand. 
The samples of this research were 3,000 people from the upper north eastern region of Thailand 
by purposive random sampling. The instruments used in this research were interview schedule. 
The statistics used for data analysis were percentage, arithmetic mean and standard deviation. 
The research fi ndings could be concluded as follows: The people and tourists’ attitude toward 
secure bicycling and as pedestrians was found to be signifi cant at 34.80 %. Most people were 
convinced of the safety in bicycling and as pedestrians in daily life accounting for 51.60 
while some were not sure which accounted for 50.63 %. The people and tourists’ attitude 
towards participation in secure bicycling as pedestrians revealed a high opinion (  = 3.98). 
It was found that most of them were participating in secure bicycling and as pedestrians at 
(  = 4.48). The satisfaction was high (  = 3.95). It was found that most of them participated 
in bicycling and as pedestrians by chance (  = 4.68).
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บทนํา

ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา ถือเปนปจจัยสําคัญในการเดินทางในชีวิตประจําวันของประชาชน
และนักทองเท่ียว โดยในปจจุบันไดเกิดกระแสนิยมการหันมาเดินทางดวยการใชจักรยานและทางเดินเทามากข้ึน 
เพราะสะดวก ประหยัดและเหมาะสมกับวิถีชีวิตยุคใหม (Life Style) ที่ใสใจสุขภาพและสิ่งแวดลอม และ
สามารถตอบโจทยกับวิถีชีวิตของแตละชุมชนมากขึ้น ในขณะที่ประชาชนและนักทองเที่ยวเริ่มใสใจกับปจจัย
ทางดานสุขภาพและคุณภาพของการทองเท่ียวเชิงนิเวศมากข้ึน รวมท้ังน้ํามันซ่ึงเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเดินทาง
ที่มีแนวโนมปรับตัวสูงขึ้นทุกวัน อยางไรก็ตามแมการใชจักรยานและทางเดินเทาในการเดินทางติดตอสื่อสาร
และการทองเที่ยวของผูคนจะสะดวกสบาย ลดปญหามลภาวะและยังชวยลดคาใชจาย แตหากพิจารณาถึง
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ความปลอดภัยแลวก็ยังถือวายังขาดการใหความสําคัญ โดยเฉพาะการใหประชาชนและนักทองเที่ยวเขาไป
มีสวนรวมในการสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา ซึ่งถือวานาจะชวยใหเกิดการตื่นตัว
ในการใชจักรยานใหเกิดความสะดวก สบาย ปลอดภัย ประหยัดและยังชวยลดภาวะโลกรอนสรางเมืองนิเวศ 
(Eco City) ซึ่งเปนเมืองที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ใหเขากับแนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืนในปจจุบัน 
 พื้นที่จังหวัดสกลนคร นครพนม และมุกดาหาร ตั้งอยูในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย เปนจังหวัดที่มีสภาพภูมิอากาศเย็นสบาย มีสภาพภูมิประเทศเปนที่ราบสลับกับทิวเขาที่สวยงาม
และเหมาะสําหรับการใชจักรยานและทางเดินเทา นอกจากนี้ทั้ง 3 จังหวัด ยังเปนแหลงทองเที่ยวที่เปน
จุดหมายปลายทางของนักเดินทางท่ีไดรับความนิยม เพราะเปนท้ังเมืองท่ีมีมรดกทางประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีเสนห 
สวยงาม มีมนตขลัง สามารถดึงดูดนักทองเที่ยว นอกจากนี้ยังเปนแหลงธรรมะของเกจิอาจารยชื่อดัง และ
มีธรรมชาติที่สวยงาม จนไดชื่อวาเปนเมืองสามธรรม คือ ธรรมะ ธรรมชาติ และวัฒนธรรม ตลอดจนมี
แหลงทองเที่ยวที่เปนตลาดอินโดจีนรวมทั้งตลาดชายแดนอื่น ๆ และแหลงทองเที่ยวอื่น ๆ ที่หลากหลาย 
ทั้งน้ีจังหวัดนครพนมและมุกดาหารยังเปนจังหวัดชายแดนท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
กับ สปป.ลาว และเวียดนาม ทําใหผูคนมีการเดินทางสัญจรโดยการใชจักรยานและทางเดินเทามากข้ึนเรื่อย ๆ 
โดยเฉพาะการท่ีประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปนประชาคมอาเซียนในปลายป พ.ศ. 2558 ท่ีผานมา แตอยางไรก็ตาม
เนื่องจากยังขาดการศึกษา การสงเสริมและการสนับสนุนในเรื่องของความปลอดภัย การมีสวนรวม รวมทั้ง
การศึกษาความพึงพอใจในการใชจักรยานและทางเดินเทาจึงทําใหประชาชนและนักทองเท่ียวใหความสําคัญ
และใสใจการใชจักรยานและทางเดินเทาไมมากเทาที่ควร ซึ่งถาหากมีการสนับสนุนในเรื่องดังกลาวเหลานี้แลว 
นาจะทําใหประชาชนและนักทองเที่ยวเกิดความเชื่อมั่น ตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของความปลอดภัย 
และการมีสวนรวมในการใชจักรยานและทางเดินเทามากข้ึน จนนําไปสูการทําใหเกิดความพึงพอใจ และเกิดการ
ตื่นตัวในการใชจักรยานและทางเดินเทาของประชาชนและนักทองเท่ียวในอนาคตมากขึ้นนั่นเอง
 ดวยเหตุผลดังกลาว คณะผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะทําการศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของประชาชน
และนักทองเที่ยวตอความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
กรณีศึกษา: จังหวัดสกลนคร นครพนม และมุกดาหาร เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับทัศนคติของประชาชนและ
นักทองเที่ยวตอสภาพและปญหาความปลอดภัย การมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัย ความยินดีในการ
รวมมือในการสรางความปลอดภัยและความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวตอความปลอดภัยในการ
ใชจักรยานและทางเดินเทามากข้ึน อันจะนําไปสูความรวมมือในการบริหารจัดการและการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทาของภูมิภาคนี้อยางจริงจังจนนําไปสูเมืองที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ทั้งนี้
เพื่อใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของการพัฒนาทองถ่ินและประเทศอยางยั่งยืนสืบไป

กรอบแนวคิดของการวิจัย
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย

ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนและนักทองเที่ยวในเขตเมืองเศรษฐกิจและเมือง
ท่ีประชาชน และนักทองเท่ียวอาศัยอยูอยางหนาแนนมากท่ีสุดในเขต 15 อําเภอ ไดแก จังหวัดสกลนคร ประกอบดวย 
อําเภอเมืองสกลนคร อําเภอสวางแดนดิน อําเภอวานรนิวาส อําเภอพรรณนานิคม และอําเภอพังโคน จังหวัดนครพนม 
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ประกอบดวย อําเภอเมืองนครพนม อําเภอธาตุพนม อําเภอศรีสงคราม อําเภอทาอุเทน และอําเภอบานแพง และ
จังหวัดมุกดาหาร ประกอบดวย อําเภอเมืองมุกดาหาร อําเภอดงหลวง อําเภอนิคมคําสรอย อําเภอหวานใหญ
และอําเภอคําชะอี
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนและนักทองเท่ียวในเขตเมืองเศรษฐกิจและเมือง
ที่ประชาชนและนักทองเที่ยวอาศัยอยูอยางหนาแนนมากท่ีสุดในเขต 15 อําเภอ ของจังหวัดสกลนคร นครพนม
และมุกดาหาร โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) อําเภอละ 200 คน ไดกลุมตัวอยางรวมจํานวน 
3,000 คน 
 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณที่ยึดความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) เปนหลัก
ดวยการตรวจสอบเนื้อหาที่ใชตั้งเปนคําถาม โดยการวิเคราะหวัตถุประสงคของการวิจัยและอาศัยเอกสารกับ
รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของเปนหลัก แบบสัมภาษณเปนแบบมาตรฐานซ่ึงมีคําถามกําหนดอยางแนนอนไวลวงหนา 
ประกอบดวย 4 ตอน คือ
  ตอนที่ 1 ถามขอมูลท่ัวไปของประชาชนและนักทองเท่ียวท่ีใหสัมภาษณ ลักษณะคําถามเปนแบบปด
และเปดผสมกัน
  ตอนที่ 2  ถามทัศนคติของประชาชนและนักทองเท่ียวเก่ียวกับสภาพและปญหาความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา 
  ตอนที่ 3 ถามทัศนคติของประชาชนและนักทองเท่ียวท่ีมีตอการมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเทา และความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทา
  ตอนที่ 4  ถามความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเที่ยวตอความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทา
 แบบสัมภาษณไดผานการพิจารณาความสอดคลอง (IOC) โดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน มีดัชนีความสอดคลอง
อยูระหวาง 0.82 - 1.00 และความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณท้ังฉบับโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s 
Alpha) เทากับ 0.95
 การเก็บรวบรวมขอมูล หลังจากผลการทดลองใชแบบสัมภาษณและนํามาปรับปรุงแกไขแลว กอนการ
เก็บรวบรวมขอมูลมีการศึกษาทบทวนเสนทางและจุดท่ีตองไปเก็บขอมูลใหแมนยํา การเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมด
กระทําภายในสัปดาหเดียวกัน ทําการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณทั้งหมดกับกลุมตัวอยาง
ซ่ึงเปนประชาชนและนักทองเท่ียวในเขตเมืองเศรษฐกิจและเมืองท่ีประชาชนและนักทองเท่ียวอาศัยอยูอยางหนาแนน
มากท่ีสุดในเขต 15 อําเภอของจังหวัดสกลนคร นครพนมและมุกดาหาร อําเภอละ 200 คน รวมจํานวน 3,000 คน 
รวบรวมไดแบบสัมภาษณที่สมบูรณจํานวน 3,000 ชุด แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป
 การวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 3,000 ฉบับ ท่ีผานการตรวจและมีความถูกตอง
สมบูรณแลว มาดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
  1. แยกแบบสัมภาษณวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับสถานภาพขอมูลท่ัวไป ซ่ึงเปนขอมูลสวนตัวของผูใหสัมภาษณ
โดยหาคารอยละ 
   ตอนที่ 2  เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับทัศนคติของประชาชนและนักทองเที่ยวเกี่ยวกับสภาพและ
ปญหาความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาโดยหาคารอยละ 
   ตอนที่ 3  เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับทัศนคติของประชาชนที่มีตอการมีสวนรวมในการสราง
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเทา ความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา 
   ตอนที่ 4 ความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวตอความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทา ทั้งนี้ตอนที่ 3 และตอนท่ี 4 เปนแบบสัมภาษณแบบประเมินคา (Rating Scale) โดยหาคาเฉลี่ย
เลขคณิต ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตรของ Srisa-ard, B. (Srisa-ard, B., 2013) 
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จากนั้นดําเนินการจัดอันดับความสําคัญ แลวแปลความหมายของขอมูลตอไป 
  2. การแปลความหมายของขอมูล โดยใชหลักเกณฑของ Grigoroudis, E. (Grigoroudis, E., 
2009) ดังนี้
   คะแนน 5  คาเฉลี่ยระหวาง  4.21 - 5.00  อยูในระดับมากท่ีสุด
   คะแนน 4  คาเฉลี่ยระหวาง  3.41 - 4.20  อยูในระดับมาก
   คะแนน 3  คาเฉลี่ยระหวาง  2.61 - 3.40  อยูในระดับปานกลาง
   คะแนน 2  คาเฉลี่ยระหวาง  1.81 - 2.60  อยูในระดับนอย
   คะแนน 1  คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.80 อยูในระดับนอยที่สุด 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาทัศนคติของประชาชนและนักทองเที่ยวเก่ียวกับสภาพและปญหาความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทาพบวา ประชาชนและนักทองเท่ียวสวนใหญใหความสําคัญเก่ียวกับความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทาในระดับมากรอยละ 34.80 สวนใหญเห็นดวยกับการใชจักรยานและทางเดินเทา
วามีสวนสําคัญในชีวิตประจําวันมากที่สุดรอยละ 51.60 แตไมแนใจวา ความปลอดภัยในการใชจักรยานและ
ทางเดินเทามีลักษณะอยางไรมากท่ีสุดรอยละ 50.63 โดยสวนใหญมีความเห็นวา ความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทา มีลักษณะเปนสภาวะท่ีสามารถใชจักรยานและทางเดินเทาไดอยางมีความสุขมากท่ีสุดรอยละ 25.14 
และมีความเห็นวา ปญหาความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาสงผลกระทบตอตนเองและชุมชนมากท่ีสุด
อยูในระดับปานกลางรอยละ 34.40 สวนใหญมีความเห็นวา รูปแบบการใชชีวิตไมมีสวนทําใหเกิดปญหา
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามากท่ีสุดรอยละ 61.36 โดยมคีวามเห็นวา รูปแบบการใชชีวิต
ที่มีสวนเกี่ยวของกับความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามากที่สุด คือ การเดินทางและสัญจร
ในชุมชนรอยละ 51.60 และมีความเห็นวา ปญหาความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาเกิดจากสาเหตุ 
ปายสัญลักษณจราจรมีไมเพียงพอมากที่สุดรอยละ 28.63 สวนใหญมีความเห็นวา ปญหาที่สงผลกระทบตอ
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา มากท่ีสุด คือ ไมมีการกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับการใชจักรยาน
และทางเดินเทาท่ีชัดเจนรอยละ 21.06 สวนใหญมีความเห็นวา ความไมปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา
กอใหเกิดปญหาใดมากที่สุด คือ ความไมปลอดภัยในการเดินทางและการทองเท่ียวมากที่สุดรอยละ 31.36 และ
สวนใหญมีความเห็นวา ควรมีวิธีการปองกันและแกไขปญหาปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา 
มากท่ีสุดคือ การใหความรูแกประชาชนเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามากท่ีสุดรอยละ 19.94
 2. ผลการศึกษาทัศนคติของประชาชนและนักทองเท่ียวท่ีมีตอการมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา และความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทาพบวา ทัศนคติของประชาชนและนักทองเท่ียวตอการมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา และความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทา โดยภาพรวมอยูในระดับมากคาเฉล่ียเทากับ 3.98 โดยพบวา ประชาชนและนักทองเท่ียว
ใหความสําคัญวา การสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามีความสําคัญมากที่สุดคาเฉลี่ย
เทากับ 4.80 รองลงมา เห็นวาการสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอ
สวนรวมคาเฉล่ียเทากับ 4.78 ตามมาดวยประชาชนและนักทองเท่ียวมีความตระหนักตอการมีสวนรวมในการสราง
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 ตามลําดับ
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเที่ยวตอความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทาพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากคาเฉลี่ยเทากับ 3.95 โดยพบวา ประชาชนและนักทองเที่ยว
ใหความสําคัญวา มีการเปดโอกาสใหมีสวนรวมกับกิจกรรมการใชจักรยานและทางเดินเทามากท่ีสุด คาเฉลี่ย
เทากับ 4.68 รองลงมา เห็นวาชุมชนมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชจักรยานและทางเดินเทาคาเฉลี่ย
เทากับ 4.55 ตามมาดวย มีความมั่นใจในการใชจักรยานและทางเดินเทาคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย

จากการท่ีคณะผูวิจัยไดทําการศึกษาทัศนคติและความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวตอความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน กรณีศึกษา: จังหวัดสกลนคร 
นครพนมและมุกดาหาร ดังนั้นคณะผูวิจัยขอนําเสนอประเด็นการอภิปรายผลการวิจัยรายละเอียด ดังนี ้
 1. การศึกษาทัศนคติของประชาชนและนักทองเที่ยวเกี่ยวกับสภาพและปญหาความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทาพบวา ประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญใหความสําคัญเกี่ยวกับความปลอดภัยใน
การใชจักรยานและทางเดินเทาในระดับมากรอยละ 34.80 สวนใหญเห็นดวยกับการใชจักรยานและทางเดินเทา
วามีสวนสําคัญในชีวิตประจําวันมากที่สุดรอยละ 51.60 สอดคลองกับงานวิจัยของ Phantumjinda, S., 
Jaturapong, P., Meesit, R., and Samranjit, S. (Phantumjinda, S. et al., 2021) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงรูปแบบการสัญจรไปสู Active Mobility ซ่ึงเปนการเดินทางท่ีผูเดินทางตองมี
การเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเดินเทาหรือการปนจักรยาน แนวคิดนี้ถูกนําไปใชจนประสบผลสําเร็จ
ในหลายประเทศท่ัวโลก เชน สิงคโปร ญ่ีปุน และอังกฤษ เปนตน ประเทศไทยเองไดริเร่ิมการผสมผสานแนวคิดน้ี
กับการออกแบบโครงสรางพื้นฐานเพื่อรองรับคนเดินเทาและคนปนจักรยานที่มีเพิ่มมากขึ้น โดยการศึกษานี้
จึงมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงการสัญจรไปสู Active Mobility ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังเปนพื้นที่ศึกษา ผลจากการศึกษาพบวา เหตุจูงใจที่มากที่สุด
ในการเปลี่ยนพฤติกรรมมาเดินหรือปนจักรยาน คือ ความปลอดภัยตอการสัญจรและการอยากมีสุขภาพที่ดี 
โดยที่กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 80 พรอมจะเลือกเดินทางดวยการเดินหรือปนจักรยานในอนาคต หากมี
การปรับปรุงและพัฒนาทางเทาและทางจักรยานบริเวณพ้ืนท่ีภายใน สจล. หรือพ้ืนท่ีโดยรอบ และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Topothai, T., Topothai, C., and Meepring, A. (Topothai, T. et al., 2021) ที่ไดศึกษา
การสงเสริมการเดินและใชจักรยานในชีวิตประจําวัน: กรณีศึกษา 4 ชุมชนในประเทศไทยโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 
1) ประเมินกระบวนการดําเนินงานสงเสริม การเดินและใชจักรยานโดยภาคีตาง ๆ ในชุมชน 2) ประเมินชองวาง
การดําเนินงานสงเสริมการเดินและใชจักรยานในชุมชน และ 3) เสนอแนะแนวทางการสงเสริมการเดินและ
ใชจักรยานในชุมชน ซึ่งกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการเก็บขอมูลคือ การสัมภาษณเชิงลึกผูเกี่ยวของ
ในการบริหารจัดการสงเสริมการเดินและใชจักรยานจํานวน 28 คน ใน 4 ชุมชน 4 ภูมิภาค คือ 1) ชุมชนสมเด็จ
พระเจาตากสิน อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 2) ชุมชนสุขสบายใจ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 3) ชุมชน
โรงเรียนเทศบาลบานเขานิเวศน อําเภอเมือง จังหวัดระนอง และ 4) ชุมชนบานธาตุสบแวน อําเภอเชียงคํา 
จังหวัดพะเยา ผลการศึกษาพบวา ภาคีหลักในการสงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจําวันมี 3 กลุม 
ไดแก หนวยงานราชการ ประชาสังคม และนักวิชาการ โดยมีบทบาทและกลไกการดําเนินงานที่แตกตางกัน 
แตเชื่อมโยงประสานกันเพื่อบรรลุวัตถุประสงครวมกัน ชองวางและความทาทายในการดําเนินงาน คือ ทัศนคติ
เชิงลบตอการเดินและการใชจักรยาน และปญหาดานสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีไมเหมาะสมหรือไมปลอดภัย 
ขอเสนอแนะในการดําเนินงานตอคือ การสื่อสารใหเกิดคานิยมเชงิบวก ปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพ
โดยเฉพาะการลดความเร็วของยานพาหนะในชุมชน และการมีนโยบายสนับสนุนการเดินและการใชจักรยานใน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี และสอดคลองกับงานวิจัยของ Boonon, N. and Limpaseni, W. 
(Boonon, N. and Limpaseni, W., 2020) ไดศึกษาการพัฒนาทางเทาเพื่อกรุงเทพมหานครเมืองสะดวก: 
กรณีศึกษา ทางเทาตามแนวเสนทางรถไฟฟาสายสีเขียวออน (สายสีลม) พบวาทางเทาในพื้นที่ศึกษามีปญหา
และอุปสรรคที่ทําใหการเดินทางเทาไมสะดวก ไดแก 1) อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูใชทางเทา
และผูพิการ 2) ความปลอดภัยจากอาชญากรรม 3) ความตอเน่ืองในการสัญจรทางเทา ทางขาม ส่ิงกีดขวางและ
พฤติกรรมการขับขี่บนทางเทา ซึ่งหากมีการปรับปรุงทางเทาใหดีขึ้นและนาใชงาน จะทําใหมีจํานวนผูใชทางเทา
มากขึ้น สามารถชวยลดปญหาการจราจร มลพิษทางอากาศ และสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร
จากการเดิน เชนเดียวกับงานวิจัยของ Viseddee, S. and Kittikhamron, T. (Viseddee, S. and Kittikhamron, T., 
2018) ท่ีไดศึกษาการศึกษาระบบจักรยานสาธารณะ เพ่ือปรับใชในมหาวิทยาลัยบูรพา ผลการศึกษาพบวา มีผูใช
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จักรยานยนต รถยนต และรถโดยสารประจําทางมากกวาผูท่ีใชจักรยานสาธารณะ สงผลใหมีปริมาณการจราจร
ที่แออัด บางพื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา มีพื้นที่บางสวนที่สามารถเพิ่มเสนทางจักรยานสาธารณะเพื่อการ
เดินทางท่ีปลอดภัย มีรูปแบบถนนและความกวางตามมาตรฐานทางดานวิศวกรรมท่ีสามารถนํามาปรับใชงานได 
โดยตระหนักถึงความปลอดภัยและความสะดวกสบายตอผูขับขี่จักรยานสาธารณะเปนสําคัญ
 2. ผลการศึกษาทัศนคติของประชาชนและนักทองเท่ียวมีผลตอการมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา และความคิดเห็นและความยินดีรวมมือในการสรางความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทาพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากคาเฉลี่ยเทากับ 3.98 โดยพบวา ประชาชนและ
นักทองเที่ยวใหความสําคัญวา การสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามีความสําคัญ 
มากที่สุดคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 รองลงมาเห็นวาการสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา
เปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอสวนรวม คาเฉลี่ยเทากับ 4.78 ตามมาดวย ประชาชนและนักทองเท่ียวมีความตระหนัก
ตอการมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา คาเฉลี่ยเทากับ 4.54 ตามลําดับ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Bopp, M., Sims, D., and Piatkowski, D. (Bopp, M. et al., 2018) ที่พบวา
มาตรการการส่ือสารรณรงคท่ีปรับใหเหมาะสมกับบริบทและความตองการของประชาชน อันรวมถึงทัศนคติตอ
การเดินและใชจักรยาน เชน การรณรงคปนจักรยานไปทํางาน การมีนํ้าใจของคนขับรถยนตตอคนขี่จักรยาน 
การแบงปนถนน (Share the Road) การปนจักรยานเพ่ือสุขภาพท่ีแข็งแรงและลดอุบัติเหตุในชองทางตาง ๆ 
เชน ปายรณรงคบริเวณถนนในชุมชน ส่ือสังคมออนไลน หรือการจัดงานเดินว่ิงปน รวมถึงการมีชมรมเดินและ
จักรยาน เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการเปล่ียนพฤติกรรมการเดินทางมาใช การเดินและจักรยานของประชาชน
และความจําเปนในการวิเคราะหบริบทชุมชนเพื่อออกแบบการดําเนินการที่เหมาะสมสอดคลองและสรางการ
มีสวนรวมใหกับประชาชนในชุมชน
  สอดคลองกับงานวิจัยของ Ruthamnong, S. (Ruthamnong, S., 2018) ไดทําการสํารวจ
และประเมินเสนทางจักรยานปลอดภัย โดยการประยุกตใชภูมิสารสนเทศและกระบวนการมีสวนรวมจังหวัด
กําแพงเพชร โดยมีเปาหมายเพื่อสํารวจ คัดเลือก และประเมินเสนทางที่เหมาะสมในการพัฒนาเปนเสนทาง
จักรยานปลอดภัย โดยใชภูมิสารสนเทศและกระบวนการมีสวนรวม จังหวัดกําแพงเพชร ผลการศึกษาพบวา 
การสัมภาษณผูมีประสบการณปนจักรยานในพื้นที่และผูมีสวนไดสวนเสียจํานวน 200 ราย พบวารอยละ 100 
มีความตองการใหเกิดการพัฒนาเสนทางการปนจักรยานปลอดภัย ในพ้ืนท่ีการสํารวจและกระบวนการคัดเลือก
เสนทางท่ีเปนทางเลือกอยางมีสวนรวมนําไปสูการเสนอเสนทางท่ีเปนทางเลือกจํานวน 20 เสนทาง เปนเสนทาง
ระยะใกล 5 เสนทาง ระยะกลาง 9 เสนทาง และระยะไกล 6 เสนทาง การวิเคราะหเสนทางโดยใชระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตรและการใหคาคะแนน ปจจัยอยางมีสวนรวมจาก 3 ปจจัย คือ บรรยากาศในการขับข่ี ความปลอดภัย
ในการขับขี่ และความเหมาะสมในการพัฒนา ทั้งนี้เสนทางและความเสี่ยงอุบัติเหตุไดนําไปสูการเสนอแนวทาง
พัฒนาเสนทางจักรยานเพื่อใหเกิดความปลอดภัยที่สอดคลองกับคุณลักษณะของเสนทางแตละเสน
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเที่ยวตอความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทาพบวา ความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวตอความปลอดภัยในการใชจักรยานและ
ทางเดินเทา โดยภาพรวมอยูในระดับมากคาเฉลี่ยเทากับ 3.95 โดยพบวา ประชาชนและนักทองเที่ยวให
ความสําคัญวา มีการเปดโอกาสใหมีสวนรวมกับกิจกรรมการใชจักรยานและทางเดินเทามากท่ีสุดคาเฉล่ียเทากับ 4.68 
รองลงมาเห็นวาชุมชนมีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชจักรยานและทางเดินเทาคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 
ตามมาดวย มีความมั่นใจในการใชจักรยานและทางเดินเทาคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 ตามลําดับ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Sanusit, W., Areerattanasak, W., Onchaiya, S., Sriwiroj, A., and Atchavanan, C. 
(Sanusit, W. et al., 2022) ไดทําการศึกษาความพึงพอใจกิจกรรมปนจักรยานทองเท่ียวในพ้ืนท่ีตําบลบานดานนาขาม 
อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ผลการศึกษาพบวา นักปนจักรยานสวนใหญเคยมีประสบการณในการทองเที่ยว
ตําบลบานดานนาขามมากกวาสามครั้ง มีความพึงพอใจภาพรวมอยูในระดับมาก ดานความรวมมือของชุมชน
ในการจัดการทองเที่ยว ดานองคกรในการจัดการและการบริหารการทองเที่ยวมีความพึงพอใจมากที่สุด 
สวนดานคุณคาและความสําคัญ ดานสิ่งดึงดูดใจนักทองเที่ยว ดานสภาพการเขาถึงแหลงทองเที่ยว และ
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ดานสิ่งอํานวยความสะดวกมีความพึงพอใจมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mark, J. (Mark, J., 2020) 
ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอทัศนคติของนักทองเท่ียวในการใชจักรยานสาธารณะในเขตเมืองเกาเชียงใหม ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยท่ีมีอันดับความสําคัญสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก ความยืดหยุนในการเดินทางเฉพาะสําหรับรถจักรยาน 
และรานเชารถจักรยาน สวนปจจัยที่มีความสําคัญนอย 3 อันดับแรก ไดแก ระยะเวลาการเดินทางเม่ือเทียบ
กับการเดินทางรูปแบบอื่น สภาพรางกาย และความสบาย ผลการวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ Exploratory 
Factor Analysis (EFA) ไดองคประกอบท้ังหมด 7 องคประกอบ มีคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.806 
ไดแก องคประกอบดานโครงสรางพื้นฐานสําหรับรถจักรยาน ความยืดหยุนและคลองตัวในการเดินทาง 
ความสะดวกสบาย รูปแบบเมืองทองเท่ียว แหลงดึงดูดการทองเท่ียว ความปลอดภัยและกายภาพ โดยผลการศึกษาน้ี
สามารถนําไปใชในการเสนอแนะแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริมการใชจักรยานสาธารณะ เพื่อการทองเที่ยว
ในเขตเมืองเกาเชียงใหม โดยพิจารณาตามระดับความสําคัญตาม คะแนนปจจัยและคาน้ําหนักในแตละองคประกอบ
ท่ีมีความสัมพันธกันมาก ซ่ึงหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของควรมุงพัฒนาดานโครงสรางพ้ืนฐานสําหรับ
จักรยานสาธารณะเปนอันดับแรก โดยเฉพาะทางสําหรับรถจักรยาน เพื่อดึงดูดความตองการในการเดินทาง
ของกลุมนักทองเที่ยว ทําใหผูเดินทางรูสึกมีความสะดวกและปลอดภยัมากยิ่งขึ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ 
Chuchit, T., Tirapat, S., Satiennam, T., and Satiennam, W. (Chuchit, T. et al., 2020) ไดศึกษา
แบบจําลองตัวแปรแฝงการรับรูตอการใชงานระบบจักรยานสาธารณะในมหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการศึกษาพบวา 
ตัวช้ีวัดคาระดับการรับรูในการใชงาน 13 ตัวช้ีวัด ซ่ึงสะทอนถึงการใหความสําคัญและความพึงพอใจของผูเดินทาง 
สรางตัวแปรแฝง 3 ตัว ไดแก 1) คุณลักษณะของจักรยาน 2) การเขาถึงจักรยาน และ 3) ความปลอดภัย 
ตัวแปรแฝงที่สรางขึ้นไดรับอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ จากคุณลักษณะของผูใช ไดแก อายุ เพศ และความถี่
ในการใชจักรยาน ผลการศึกษาชวยใหเขาใจความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของผูเดินทาง ปจจัยแฝงและ
คาระดับการรับรูตอการใชงาน ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนในการวางแผนเพ่ือ สนับสนุนการใชจักรยานสาธารณะ
ในพ้ืนท่ีท่ีไมมีวัฒนธรรมในการเดินทางดวยจักรยานและสอดคลองกับงานวิจัยของ Theeasana, P., Namakhun, S., 
and Sarapak, W. (Theeasana, P. et al., 2019) ไดศึกษาแนวทางการสงเสริมการใชจักรยานในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม พบวา 6 แนวทางสําคัญสําหรับการสงเสริมการใชจักรยานท่ีจะทําใหเกิดความพึงพอใจและ
ความสนใจหันมาสนับสนุนการใชจักรยานมากขึ้น ไดแก 1) รณรงคประชาสัมพันธการใชจักรยาน 2) จัดหา
จักรยานสาธารณะใหเชายืม 3) เพิ่มเสนทางจักรยานใหครอบคลุม 4) ตั้งหนวยงาน/ชมรม ในการดูแลซอมบํารุง
จักรยาน 5) ใหสิทธิพิเศษสําหรับคนที่ปนจักรยาน และ 6) จัดทําที่จอดจักรยานใหปลอดภัยและใกลอาคารเรียน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Phromthep, C. (Phromthep, C., 2018) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการตลาด
เสนทางจักรยานทองเที่ยวริมฝงโขง อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา นักทองเท่ียวสวนใหญ
มีความพึงพอใจและช่ืนชอบการปนจักรยานทองเท่ียวกับกลุมเพ่ือนมากท่ีสุด ดานสวนประสมทางการตลาดพบวา 
นักทองเท่ียวใหความสําคัญตอการพัฒนาการตลาดเสนทางจักรยานทองเท่ียวริมฝงโขง และแนวทางการพัฒนา
การตลาดเสนทางจักรยานทองเท่ียวริมฝงโขง ควรพัฒนาบุคลากรหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ มีนโยบายท่ีชัดเจน
ไปในทิศทางเดียวกัน และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง รวมท้ังมีการสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวตามเสนทาง
จักรยานริมฝงโขงมากยิ่งขึ้น 
  จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา ประชาชนและนักทองเท่ียวสวนใหญใหความสําคัญเก่ียวกับความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา สวนความพึงพอใจของประชาชนและนักทองเท่ียวตอความปลอดภัยในการใช
จักรยานและทางเดินเทา โดยภาพรวมอยูในระดับมากนอกจากน้ีประชาชนและนักทองเท่ียวยังใหความสําคัญวา 
มีการเปดโอกาสใหมีสวนรวมกับกิจกรรมการใชจักรยานและทางเดินเทา ซึ่งนับวาเปนประโยชนอยางยิ่งที่จะ
สนับสนุนแนวทาง นโยบาย โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ของรัฐ และหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
ในความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ใหมีประสิทธิภาพ
ในอนาคตตอไป 
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ขอเสนอแนะ
 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
  1.1  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา ประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญใหความสําคัญเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาในระดับมาก และเห็นดวยกับการใชจักรยานและทางเดินเทา
ในชีวิตประจําวันเปนประจํามากที่สุด ดังนั้นจึงนาจะเปนแนวทางที่ดีที่จะนําไปสูการสนับสนุนของประชาชน
ในการมีสวนรวมสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา
  1.2  ประชาชนและนักทองเท่ียวสวนใหญเห็นวา รูปแบบการใชชีวิตท่ีมีสวนเก่ียวของกับความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา คือ การเดินทางและการสัญจรภายในชุมชน ดังนั้นควรมีการสงเสริมให
ประชาชนและนักทองเท่ียวใชจักรยานและทางเดินเทาในการสัญจรภายในชุมชน เน่ืองจากเปนวิธีการท่ีประชาชน
ใหความเอาใจใส และยังชวยประหยัดพลังงานและคาใชจายในการเดินทาง
  1.3  ประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญเห็นวา วิธีปองกันและแกไขปญหาความปลอดภัย
ในการใชจักรยานและทางเดินเทา คือ การใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทา ดังน้ันควรสงเสริมการใหความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาแกประชาชน 
เพ่ือเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาอยางย่ังยืนตอไป 
  1.4  ปญหาความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาเกิดจากสาเหตุปายสัญลักษณ
การจราจรมีไมเพียงพอรวมท้ังไมมีการกําหนดพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับการใชจักรยานและทางเดินเทาท่ีชัดเจน 
ซึ่งสงผลตอความไมปลอดภัยในการเดินทางและการทองเที่ยว ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการดูแล
และแกไขเพื่อเปนแนวทางในการสรางความปลอดภัยและความพึงพอใจตอการใชจักรยานและทางเดินเทา
ในอนาคตตอไป
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทาํการศึกษาคร้ังตอไป
  2.1  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา ประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญใหความสําคัญกับการสราง
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทามากท่ีสุด รวมท้ังยังเห็นวา เปนสิ่งที่มีประโยชน ดังนั้นในการ
ทําวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษารูปแบบหรือแนวทางที่เหมาะสมในกิจกรรมการมีสวนรวมของประชาชนและ
นักทองเที่ยวเพื่อนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทาตอไป
  2.2  ประชาชนและนักทองเที่ยวสวนใหญ มีความตระหนักตอการมีสวนรวมในการสราง
ความปลอดภัยในการใชจักรยานและทางเดินเทา ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังตอไปควรเพิ่มการศึกษาหาแนวทาง
ที่เหมาะสมในการสงเสริมใหประชาชนทุกภาคสวนมีสวนรวมในการสรางความปลอดภัยในการใชจักรยานและ
ทางเดินเทาในอนาคตตอไป
  2.3  มีการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม ในกิจกรรมการใชจักรยานและทางเดินเทา 
โดยประชาชนและนักทองเท่ียวมีความม่ันใจในการใชจักรยานและทางเดินเทา ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม
เก่ียวกับแนวทางและวิธีการท่ีเหมาะสม รวมท้ังการบูรณาการทุกภาคสวนเพ่ือสรางความปลอดภัยในการใชจักรยาน
และทางเดินเทาอยางยั่งยืนตอไป
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