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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
ของนิสิตนักศึกษา และ 2) ความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เคร่ืองมือท่ีใชคือ 
แบบทดสอบวัดความรู และแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมวิเคราะขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอางอิง คือการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร มีการดําเนินชีวิต
ในความปรกติใหม ดานความรูอยูในระดับดี (  = 8.04) ดานทัศนคติอยูในระดับเห็นดวย (  = 3.91) 
ดานพฤติกรรมอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง (  = 3.84) และการวิเคราะหสหสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษาพบวา ความรูมีความสัมพันธในเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมในระดับต่ํามาก (r = 0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 และ
ทัศนคติมีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมในระดับสูง 
(r = 0.68) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01
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Abstract

The objectives of this study were 1) to investigate the knowledge, attitude, and lifestyle behavior 
in new normal of students and 2) to explore the relationship among knowledge, attitude and 
lifestyle behavior in new normal of state autonomous university students, Bangkok. The sample 
of this research consisted of 400 undergraduate students at state autonomous universities in 
Bangkok. The instruments were knowledge test and questionnaires measuring attitudes and 
behavior. The data analysis was using descriptive statistics to determine frequency, percentage, 
mean, and standard deviation. The inferential statistics was analysis of the Pearson correlation 
coeffi  cient. The results of this study indicated that the respondents’ knowledge was at good levels 
(  = 8.04), attitude was at agree levels (  = 3.91), and behavior was at an often practical levels 
(  = 3.84). The results of analysis of the correlation among knowledge, attitude and lifestyle 
behavior in the new normal of students revealed that knowledge was positively related to 
lifestyle behavior in new normal at a very low level (r = 0.18) with a statistical signifi cance 
level of 0.01. Attitude was positively related to lifestyle behavior in the new normal at a high 
level (r = 0.68) with a statistical signifi cance level of 0.01.
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บทนํา

สถานการณทั่วโลกเผชิญกับการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 ในหลากหลายสายพันธุที่ติดตอกับคนสังคม
ของแตละประเทศ สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ การศึกษา และมีการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
เปนการเปล่ียนแปลงไปสูมาตรฐานใหม (บดินทร, 2563; รุจาพงศ, 2563; บัญชา และคณะ, 2563; มาลี, 2563; 
สุรพล, 2563) ท่ีทุกคนตองปฏิบัติตามมาตรการของกรมสุขภาพจิตอยางเครงครัด คือการเวนระยะหางกับคนอ่ืน
อยางนอย 1 - 2 เมตร การสวมหนากากอนามัย การลางมือบอย ๆ การตรวจวัดอุณหภูมิรางกายและการสแกน
แอปไทยชนะ (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ในการประเมินสุขภาพจิตชวงโควิด 19 พบวาเด็กวัยรุนอายุต่ํากวา 
20 ป มีปญหาภาวะเครียดสูง มีความเสี่ยงเปนโรคซึมเศราและการฆาตัวตาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
ซ่ึงนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐมีอายุอยูในชวงวัยรุน อาจมีความกังวลใจในคาใชจายการลงทะเบียน 
และมีคาใชจายอื่น ๆ สูงกวามหาวิทยาลัยของรัฐ มีผลใหนิสิตนักศึกษามีปญหาความเครียดกับการเรียน 
ไมสามารถปรับตัวได ครอบครัวตกงานหรือถูกเลิกจาง และสัมพันธภาพในครอบครัวลดลงจากการรักษาระยะหาง
ทางสังคม (บัญชา และคณะ, 2563) ดังน้ันนิสิตนักศึกษาจําเปนตองมีความรูเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
อยางถูกตองและชัดเจน 
 ความรูของการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนสารสนเทศท่ีเปนขอเท็จจริงกฎเกณฑรายละเอียดตาง ๆ 
ที่ผานกระบวนวัดความรู โดยมีเครื่องมือคือ แบบทดสอบชนิดอัตนัยหรือปรนัย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556; 
พิสณุ, 2558; เพชราวดี, 2561) นิสิตนักศึกษาขาดความรูเก่ียวกับการเดินทางไปสถานท่ีมีความเส่ียงดวยการไมสวม
หนากากอนามัย (เสถียร และคณะ, 2565) ซ่ึงตองมีความรูในการปองกันตนเองและผูอ่ืนไดตรงตามขอเท็จจริง 
มโนทัศน วิธีการ และหย่ังรูวิธีคิดของตนเองได มีสวนชวยใหเกิดประโยชนตอสังคมโดยรวม จากความเสี่ยง
การติดเช้ือโควิด 19 (พิศิษฐ, 2558; สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2557) เชน มีความรู
ในการใชหนากากและแอลกอฮอลเจล หลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีปดหรือมีคนหนาแนน การใชบริการรถโดยสาร 
การซ้ือสินคา การรับประทานอาหาร ผัก ผลไมตามหลักโภชนาการ การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การสวดมนต
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หรือน่ังสมาธิ และการฉีดวัคซีนปองกันไวรัสโควิด19 (สถาบันธรรมนิติ, 2563; จุลศักด์ิ, 2564) นอกจากความรูแลว 
สิ่งสําคัญอีกปจจัยหน่ึงคือ ทัศนคติตอการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
 ทัศนคติของการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนความรูสึกนึกคิดเชิงบวกหรือลบ มีความคงท่ีหรือ
เปล่ียนแปลงคอนขางยาก การไมปรับความรูสึกนึกคิดใหสอดรับกับส่ิงแวดลอมรอบตัวใหม อาจมีโอกาสทําใหตนเอง
และผูอื่นติดเชื้อโควิด 19 (ฉัตยาพร, 2556; ชูชัย, 2562) เชน มีทัศนคติที่ไมดีตอการจัดการกับโควิด 19 
ไมใสใจ/รักตนเอง ไมเลือกซ้ือและรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกและสะอาด ไมนําเทคโนโลยีมาใชในชีวิตประจําวัน 
ไมยอมรับสังคมไรเงินสด ไมใชส่ิงอํานวยความสะดวกแบบดิจิทัลในชีวิตประจําวัน (บดินทร, 2563) หากมีการยอมรับ
ในความปรกติใหมก็มีโอกาสนอยในการแพรเช้ือไวรัสโควิด 19 ไปสูบุคคลหรือกลุมบุคคลในสังคม ผลการศึกษา
พบวา ทัศนคติท่ีดีมีโอกาสนอยมากในการติดเช้ือโควิด 19 (ณัฎฐวรรณ, 2564) ทัศนคติจึงเช่ือมโยงกับพฤติกรรม
 พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนการกระทําของบุคคลท่ีสังเกตไดหรือสังเกตไมไดจาก
กิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน โดยตอบสนองตอสภาพการณท่ีเกิดข้ึน (สมโภชน, 2562; ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
หากนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีไมตอบสนองกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม โดยไมสวมหนากากอนามัย
ทุกครั้งตลอดระยะเวลาที่ออกจากบาน ไมลางมือและทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังทํากิจกรรมนอกบาน 
ไมเวนระยะหางทางสังคม ไมใชบริการ Food Delivery ไมทําอาหารเอง ไมใชจายและชําระเงินผาน Internet Banking 
ไมใชชุดตรวจโควิด ATK เปนตน มีผลใหตนเอง คนใกลชิด แพรกระจายเช้ือไวรัสโควิด 19 ไปสูคนในสังคมได 
จากการศึกษาพบวา คนติดเชื้อคนหนึ่ง สามารถแพรเชื้อไปใหคนอื่นไดประมาณ 2 - 6 คน (ธีระ, 2563) 
นิสิตนักศึกษาตองมีการควบคุมและจัดระเบียบพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม (อรุณีย, 2561; 
เสถียร และคณะ, 2565) 
 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในความผิดปรกติใหมจึงเช่ือมโยงความสัมพันธของ 
3 ตัวแปร คือ 1) ความรู (Knowledge) เปนการรับรูเบื้องตนผานประสบการณ จัดระบบโครงสรางความรู
กับความจํา (ขอมูล) 2) ทัศนคติ (Attitude) เปนการแสดงออกทางความคิดและรูสึกในสถานการณตาง ๆ มีรากฐาน
มาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได และ 3) พฤติกรรม (Behavior) หรือการยอมรับปฏิบัติ 
(Practice) โดยมีพ้ืนฐานจากความรูและทัศนคติแตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม (สุรพงษ, 2563; 
ชูชัย, 2562) ดังนั้นความรู และทัศนคติ จึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม 
 จากเหตุผลและปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยูในระดับใด และ
มีความสัมพันธกันหรือไม ผลการศึกษานําไปใชในการกําหนดนโยบาย แผนงาน แผนปฏิบัติการในโครงการ
หรือกิจกรรมที่เสริมสรางพลังความรู ทัศนคติ พฤติกรรม ที่มีแนวทางการปฏิบัติสําหรับการดําเนินชีวิต
ในความปรกติใหมที่ถูกตองในการปองกัน สรางภูมิคุมกัน และลดการติดไวรัสโควิด 19 ไดอยางยั่งยืนตอไป
 วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร
 สมมติฐานการวิจัย
 ความรู ทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร
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การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ

 แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
 การดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนปรากฏการณของรูปแบบการดําเนินชีวิตแตกตางไปจากอดีต 
เปนสิ่งที่นิสิตนักศึกษาตองเรียนรู ปรับตัว ในวิถีชีวิตที่ไมคุนเคยตอสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป และ
สงผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปสูมาตรฐานใหม (บดินทร, 2563; มาลี, 2563; 
สุรพล, 2563) ซึ่งมีผลตอเศรษฐกิจ การศึกษา และชีวิตประจําวันเพื่อลดการแพรกระจายของเชื้อโควิด 19 
คนในสังคมตองมีการปรับวิธีการดําเนินชีวิตของความปรกติใหมตามมาตรการ DMHTT ของกรมสุขภาพจิต
อยางเครงครัด ไดแก Distancing คือการเวนระยะหางกับคนอื่นอยางนอย 1 - 2 เมตร เพราะละอองฝอยจาก
การพูด ไอ จาม จะฟุงมากในระยะ 1 - 2 เมตร Mask Wearing คือ การสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย
เพ่ือลดการฟุงกระจายของละอองฝอย Hand Washing คือ การหม่ันลางมือบอย ๆ ท้ังน้ําสบู และเจลแอลกอฮอล
ฆาเชื้อ Testing คือตรวจวัดอุณหภูมิรางกายสม่ําเสมอ และ Thai Cha na คือการสแกนแอปไทยชนะทุกครั้ง
ที่เดินทางไปสถานท่ีตาง ๆ และโหลดแอปหมอชนะพรอมลงทะเบียน (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) การปรับ
การดําเนินชีวิตใหมของคนในสังคมตองมีวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติ และปรับสมดุลชีวิต สังคม 
มีแพลตฟอรมดานสุขภาพเปนบริการพ้ืนฐาน การส่ือสารดวยโซเชียลมีเดีย เพ่ือลดการแพรกระจายของเช้ือโควิด 19 
(สถาบันธรรมนิติ, 2563; บัญชา และคณะ, 2563)
 แนวคิดเกี่ยวกับความรู
 ความรู เปนสารสนเทศท่ีเปนขอเท็จจริงกฎเกณฑรายละเอียดตาง ๆ ที่สั่งสมมาจากการศึกษาเลาเรียน 
การคนควานําไปสูการปฏิบัติ โดยผานกระบวนการจํา เขาใจ นําไปใช วิเคราะห สังเคราะหและประเมินผล 
ความรูวัดจากการทดสอบที่เปนแบบอัตนัยหรือแบบปรนัย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556; พิสณ,ุ 2558; เพชราวดี, 
2561) ทฤษฎีความรูจําแนกออกเปน 4 มิติ คือ 1) ขอเท็จจริง เปนระดับความรู ความจํา ความเขาใจ 
ใชวิธีการตีความ 2) มโนทัศน เปนการจัดกลุม จัดประเภท หลักการรวม และสรุปอางอิงทฤษฎี แบบจําลอง 
และโครงสราง 3) วิธีการหรือขั้นตอน เปนเทคนิคที่มีเกณฑเฉพาะของการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และ 
4) พุทธิปญญาเชิงอภิมาน ที่หยั่งรูวิธีคิดของตนเองในการเรียนรูการคิดและการแกปญหา (พิศิษฐ, 2558; 
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2557; Bloom, Engelhart, M. D. et al., 1956; 
Pintrich, P., 2002) ความรูจําแนกออกเปน ความจํา เปนการจําหรือระลึกได ความเขาใจ ใชวิธีการและตีความ 
(พิศิษฐ, 2558) ซึ่งความรูในการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เกี่ยวกับหนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจล
เปนอุปกรณพ้ืนฐานในการปองกันโควิด การอยูภายนอกอาคารหรือสถานท่ีกลางแจง การใชบริการรถโดยสาร
สาธารณะ การหลีกเล่ียงพบปะผูคนในสถานท่ีปดอากาศไมถายเทและมีผูคนแออัดจํานวนมาก การรับประทานอาหาร 
การออกกําลังกาย การนั่งสมาธิสวดมนต และการฉีดวัคซีนปองกันไวรัสโควิด 19 (สถาบันธรรมนิติ, 2563; 
จุลศักดิ์, 2564) 
 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
 ทัศนคติ เปนความรูสึกนึกคิดเชิงบวกหรือเชิงลบท่ีมีตอบุคคล วัตถุ ส่ิงของ สถานการณ หรือส่ิงอ่ืนใด 
ท่ีบุคคลน้ันไดรับรูหรือสัมผัส และแสดงความคิดเห็นสูวิถีทางการประพฤติของตนเองและผูอ่ืน (Hussein, N. R. 
et al., 2020) ทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมเปนความรูสึกหรือเช่ือเก่ียวกับการใสใจ/รักตนเองมากข้ึน 
ซื้อหรือเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกและสะอาด นําเทคโนโลยีมาใชในชีวิตประจําวัน มีความรูสึกที่ดีตอ
สังคมไรเงินสด และการใชงานดิจิทัลเปนสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน (บดินทร, 2563) บุคคลที่มี
ทัศนคติเชิงบวกจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูสึกไปตามระยะเวลาและความเขาใจสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็ว 
หากมีทัศนคติเชิงลบ จะมีความรูสึกลึก ๆ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่คงที่และเปลี่ยนแปลงคอนขางยากตอการปรับตัว
ในสภาพแวดลอมตาง ๆ หรือสรางความพอใจใหตนเอง จากการตีความหรือประเมินคาสิ่งที่อยูรอบตัว
ไปทางบวกหรือลบ (ฉัตยาพร, 2556; Loudon, D. L. and Della Bitta, A. J., 1993)
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 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
 พฤติกรรม เปนการกระทําของบุคคลทั้งภายในและภายนอกท่ีสังเกตไดหรือสังเกตไมได จากกิจกรรม
หรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน ความคิดความรูสึก ทัศนคติความเช่ือ และพฤติกรรมท่ีชัดเจนหรือแอบแฝง ดวยความต้ังใจ
หรือไมไดตั้งใจ ดวยการตอบสนอง หรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในแตละสภาพการณ (สมโภชน, 2562; 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ลักษณะของพฤติกรรมเปนแบบท่ีไมสามารถควบคุมไดเรียกวา เปนปฏิกิริยาสะทอน 
สวนแบบควบคุมและจัดระเบียบได เม่ือมีส่ิงเรามากระทบ สติปญญาหรืออารมณจะเปนตัวตัดสินวา ควรจะปลอย
กิริยาใดออกไป เรียกวาเปนการกระทําตามความคิด หรือทําดวยสมอง แตถาอารมณควบคุมเรียกวา 
เปนการทําตามอารมณ หรือปลอยตามใจ (อรุณีย, 2561) พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม คือ 
สวมหนากากอนามัยทุกครั้งตลอดระยะเวลาที่ออกจากบาน ลางมือและทําความสะอาดรางกายทุกครั้งหลังทํา
กิจกรรมนอกบาน เวนระยะหางทางสังคม ใชบริการ Food Delivery ทําอาหารเอง ใชจายและชําระเงินผาน 
Internet Banking ซื้อชุดตรวจโควิด ATK เปนตน (เสถียร และคณะ, 2565) 
 ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในความผิดปรกติใหม
 ทฤษฎีที่ระบุถึงความสัมพันธของ 3 ตัวแปร คือ 1) ความรู (Knowledge) เปนการรับรูเบื้องตนผาน
ประสบการณจากการเรียนรูและตอบสนองตอส่ิงเรา จัดระบบเปนโครงสรางของความรูท่ีผสมผสานระหวางความจํา 
(ขอมูล) 2) ทัศนคติ (Attitude) เปนดัชนีชี้วาแตละบุคคลมีความคิดและรูสึกอยางไรตอคนรอบขาง วัตถุหรือ
สิ่งแวดลอมตลอดจนสถานการณตาง ๆ มีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจสงผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได และ 
3) พฤติกรรม (Behavior) หรือการยอมรับปฏิบัติ (Practice) มีพื้นฐานจากความรูและทัศนคติแตกตางกัน 
ความแตกตางระหวางความรูและทัศนคติเกิดข้ึนเพราะความแตกตางในการรับสารและแปลสารท่ีไดรับ จึงกอใหเกิด
ประสบการณสั่งสมที่แตกตางกัน และมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล กลุมคนขางเคียง และระดับสังคม ดังนั้น 
ความรูและทัศนคติกอใหเกิดพฤติกรรม ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกันโดยความรูเปนพื้นฐานของ
การปรับเปลี่ยนทัศนคติ เนื่องจากหากบุคคลมีความรูความเขาใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็สงผลใหมีทัศนคติ
ในแตละดาน และแสดงออกมาในรูปแบบการกระทําหรือปฏิบัติของพฤติกรรม (สุรพงษ, 2563; ชูชัย, 2562) 
 สรุป ความรูเปนขอเท็จจริงที่เกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการจําขอมูลที่ตอบสนองตอสิ่งเราจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้น สวนทัศนคติเปนความคิดและรูสึกตอบุคคล กลุม วัตถุในสภาพแวดลอมของเหตุการณ
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมนําสูการปฏิบัติตามสถานการณและมาตรการท่ีเกิดข้ึน ดังน้ันความรู ทัศนคติ จึงมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม 
 กรอบแนวคิดการวิจัย
 ผูวิจัยศึกษากรอบแนวคิดการวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาใชประโยชนในการ
กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยมีตัวแปรตนจํานวน 2 ตัวแปร คือ 1) ดานความรู (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ, 2557; พิศิษฐ, 2558; พิสณุ, 2558; เพชราวดี, 2561; สถาบันธรรมนิติ, 2563; มาลี, 2563; 
จุลศักดิ์, 2564; Bloom, Engelhart, M. D. et al., 1956; Pintrich, P., 2002) และ 2) ดานทัศนคติ (บดินทร, 
2563; สุรพล, 2563; ฉัตยาพร, 2556; Loudon, D. L. and Della Bitta, A. J., 1993; Hussein, N. R., 2020) 
ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม (อรุณีย, 2561; สมโภชน, 2562; บัญชา และคณะ, 
2563; กระทรวงสาธารณสุข, 2564; เสถียร และคณะ, 2565) ไดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังรูปท่ี 1

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนวิธีการวิจัยเชิงปริมาณดวยการวิเคราะหเชิงสหสัมพันธ (Correlation Research)
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในกํากับ
ของรัฐ กรุงเทพมหานคร จํานวน 120,136 คน จาก 8 มหาวิทยาลัย (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจัยและนวัตกรรม, 2565) กลุมตัวอยางคือ นิสิตนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในกํากับ
ของรัฐ กรุงเทพมหานคร จํานวน 384 คน ประมาณการขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ Krejcie & Morgan 
(Krejcie, R. V. and Morgan, D. W., 1970) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยางเปน 400 คน 
โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เร่ิมจากการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลากมหาวิทยาลัยรอยละ 50 เหลือจํานวน 4 มหาวิทยาลัย 
ตอจากนั้นสุมคณะโดยสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก และ
สุมกลุมตัวอยางแบบแบงช้ันตามสัดสวน (Proportional Stratifi ed Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน 209 คน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 67 คน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
จํานวน 21 คน และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 103 คน หลังจากนั้นเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) ในการเก็บรวบรวมขอมูลดวย Google Form 
 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัย
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 1 ชุด ประกอบดวย 4 ตอน ดังนี้
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เปนตัวแปรแบบ Nominal Scale ไดแก เพศ 
ชั้นปที่ศึกษา สถานที่อยูอาศัย และตัวแปรแบบ Ordinal Scale ไดแก อายุ ผลการเรียน (GPA) รายไดตอเดือน 
จํานวนสมาชิกอาศัยรวมกัน แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนตัวแปรแบบ Interval Scale 
เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดถูก-ผิด (พิสณุ, 2558) จํานวน 10 ขอ 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนตัวแปรแบบ Interval Scale 
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (Best, J. W. and Kahn, J. V., 2005) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 10 ขอ 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนตัวแปรแบบ Interval Scale 
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) (Best, J. W. and Kahn, J. V., 2005) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไมเคยปฏิบัติจํานวน 10 ขอ
 2. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ ผูวิจัยหาความตรงเชิงเน้ือหา (Payne, D. A., 2003) ของเคร่ืองมือ โดยหาคา 
IOC โดยกําหนดคา IOC 0.50 ขึ้นไป (Turner, R. C. and Carlson, L., 2003) ผลการหาคา IOC รายขอทั้งฉบับ
อยูระหวาง 0.67 - 1.00 แบบทดสอบความรูหาคาความเชื่อมั่น KR-20 ของ Kuder and Richardson 
(Fraenkel, J. R. and Wallen, N. E., 2012) เทากับ 0.70 แบบสอบถามทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ในความปรกติใหม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach, L. J., 1990) มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.93 และ 0.88
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 1. ผูวิจัยศึกษาแหลงขอมูลทุติยภูมิจากบทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของ เอกสารที่ศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงคณบดีคณะที่เปนกลุมตัวอยาง คอื 
นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เพ่ือขออนุญาต
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เก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย ดวยแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สรางจาก Google Form มี QR Code 
แนบรายละเอียดของกลุมตัวอยาง และใบรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย เลขที่รับรอง 
COE No. COE66/001 โดยจัดสงไปทางอีเมลใหแกเจาหนาที่ของแตละคณะที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อจัดสง
แบบทดสอบและแบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยางทางออนไลนไดรับแบบทดสอบและสอบถามกลับคืนมาจํานวน 
400 ชุด คิดเปนรอยละ 100 
 การวิเคราะหขอมูล
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอางอิง (Inferential Statistics) คือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation) กําหนดเกณฑคะแนนความรู (ศิริชัย และคณะ, 2559) คือ คะแนน 
7 - 10 หมายถึง มีความรูอยูในระดับดี คะแนน 4 - 6 หมายถึง มีความรูอยูในระดับปานกลาง คะแนน 0 - 3 
หมายถึง มีความรูอยูในระดับไมดี และพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยใชเกณฑของ Borg’s Descriptors 
เนื่องจากกลุมตัวอยางมีจํานวน 100 คนข้ึนไป (ผองพรรณ และสุภาพ, 2555) ดังนี้
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ        คําบรรยาย
   สูงกวา 0.85         มีความสัมพันธในระดับสูงมาก
   0.65 - 0.85         มีความสัมพันธในระดับสูง
   0.35 - 0.64         มีความสัมพันธในระดับปานกลาง
   0.20 - 0.34         มีความสัมพันธในระดับต่ํา
   ตํ่ากวา 0.20        มีความสัมพันธในระดับต่ํามาก

ผลการวิจัย

 1. ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษา นิสิตนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน พบวา 
มากกวาสามในหา (62.5 %) เปนเพศหญิง มากกวาครึ่ง (51.5 %) มีอายุ 20 - 22 ป เกือบสองในหา (37.2 %) 
กําลังศึกษาในช้ันปท่ี 1 จํานวน 149 คน เกือบสองในหา (39.5 %) มีผลการเรียน 3.01 - 3.49 คน เกือบหน่ึงในหา 
(18.0 %) มีผลการเรียน 2.50 - 3.00 มีรายได 5,001 - 10,000 บาท มากกวาสามในหา (64.3 %) มีจํานวนสมาชิก
อาศัยรวมกัน 1 - 3 คน เกือบครึ่ง (48.0 %) อาศัยอยูในบานเชาหรือหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย 
 2. ดานความรู พบวานิสิตนักศึกษามีความรูโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี (  = 8.04) โดยขอ
ที่มีคารอยละตอบถูกตํ่าสุดคือ นิสิตนักศึกษารอยละ 55.00 มีการรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการเปนหลัก
มีสวนชวยใหสุขภาพแข็งแรงหรือลดความเสี่ยงในการติดไวรัสโควิด 19 ผลการศึกษารายขอ ดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในกํากับของรัฐ 
  กรุงเทพมหานคร จําแนกเปนรายขอ

     ระดบัคะแนน
 ขอที่  ความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม ถูก  ผิด  
    จํานวน  จํานวน
    (รอยละ)  (รอยละ)
 1. หนากากอนามัยและแอลกอฮอลเจล เปนอุปกรณพื้นฐานในการปองกัน 386  14
  ความเส่ียงในการติดเชื้อโรค และการแพรกระจายเช้ือโรคไปยังบุคคลอื่น (96.50)  (3.50)
 2. การอยูภายนอกอาคารหรือสถานท่ีกลางแจง จําเปนตองสวม 224  176
  หนากากอนามัย  (56.00)  (44.00)
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในกํากับของรัฐ 
  กรุงเทพมหานคร จําแนกเปนรายขอ (ตอ)

     ระดับคะแนน
 ขอที่  ความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม ถูก  ผิด  
    จํานวน  จํานวน
    (รอยละ)  (รอยละ)
 3. การใชบริการรถโดยสารสาธารณะจําเปนตองสวม 333  67
  หนากากอนามัยตลอดเวลา  (83.30)  (16.70)
 4. สถานที่ปดอากาศไมถายเท และมีผูคนแออัดจํานวนมาก ควรใส 325  75
  หนากากอนามัยตลอดเวลา  (81.20)  (18.80)
 5. วัยรุนท่ีรางกายแข็งแรง ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไวรัสโควิด 19 313  87
  ใหเพียงพอตอการปองกันการติดเชื้อโควิดได (78.20)  (21.80)
 6. การซื้อสินคาผานระบบออนไลน เปนวิธีการหลีกเลี่ยงพบปะผูคน 359  41
  ท่ีเปนสวนหน่ึงในการปองกันการแพรระบาดหรือติดเช้ือไวรัสโควิด 19 (89.70)  (10.30)
 7. การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการเปนหลักมีสวนชวยให 220  180
  สุขภาพแข็งแรงหรือลดความเส่ียงในการติดไวรัสโควิด 19 (55.00)  (45.00)
 8. การรับประทานผักและผลไม ชวยเพิ่มภูมิคุมกันในรางกาย และ 341  59
  ปลอดภัยหางไกลไวรัสโควิด 19  (85.20)  (14.80)
 9. การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันใหแก 379  21
  รางกายแข็งแรง  (94.70)  (5.30)
 10. การน่ังสมาธิสวดมนตภาวนา เปนสวนหน่ึงท่ีทําใหมีสติในการดูแลตนเอง 337  63
  ใหปลอดภัยหรือชวยสรางภูมิคุมกันในการตานเช้ือโควิด 19 ได (84.20)  (15.80)

 3. ดานทัศนคติ นิสิตนักศึกษามีทัศนคติโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยในระดับเห็นดวย (  = 3.91) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับเห็นดวยทุกขอ โดยขอท่ีมีคะแนนตํ่าสุดคือ นิสิตนักศึกษามีทัศนคติ
ในเรื่องวัคซีนปองกันโควิด สามารถบรรเทาอาการติดโควิดใหเบาลง มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับเห็นดวย 
(  = 3.64) ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในกํากับ
  ของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายขอ

 ขอที่  ทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม  S.D. ระดับ อันดับ
 1. การรับรูขอมูลสารสนเทศจากสถานการณโควิด 19 ชวยปรับ 3.94 1.01 เห็นดวย 6
  ความคิดหรือปรับตัวในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางไปจากเดิม
 2. ความเช่ือในวัคซีนปองกันโควิด สามารถบรรเทาอาการ 3.64 1.06 เห็นดวย 10
  ติดโควิด 19 ใหเบาลง
 3. ความพรอมของบุคคลในการจัดการโควิด 19 สงผลกระทบท่ีดี 3.76 1.07 เห็นดวย 9
  ตอความรูสึกของตนเองหรือบุคคลอื่น
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ในกํากับ
  ของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายขอ (ตอ)

 ขอที่  ทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม  S.D. ระดับ อันดับ
 4. ความเช่ือในการเรียนรูเก่ียวกับสถานการณโควิด 19 เปนการ 3.94 0.96 เห็นดวย 7
  ปองกันตนเองและผูอ่ืนอยางถูกตอง ชวยใหบุคคลมีความพึงพอใจ
  ในการดําเนินชีวิต
 5. การใสใจ/รักตนเองมากข้ึน โดยออกกําลังกายหรือรับประทาน 3.94 1.08 เห็นดวย 5
  อาหาร ที่มีประโยชนเปนวิธีการดูแลสุขภาพท่ีดี เชื่อวาสามารถ
  ปองกันไวรัสโควิด 19 ได  
 6. การรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกหรือสะอาด เช่ือวาเปนสวนหน่ึง  3.98 1.05 เห็นดวย 4
  ในการปองกันโควิด 19 ได
 7. การมองเห็นความสําคัญในการเลือกซ้ืออาหารจากผูขายหรือ 3.89 1.04 เห็นดวย 8
  ผูจัดสงอาหารท่ีปฏิบัติตามมาตรการดานสาธารณสุข เชื่อวา
  มีสวนชวยในการปองกันโควิด 19 ได
 8. การนําเทคโนโลยีมาใชในชีวิตประจําวัน มีความรูสึกวา 4.05 1.02 เห็นดวย 1
  เปนเรื่องปรกติ ของทุกคน เชน การทํางานท่ีบาน (WFH) 
  การเรียน การสั่งอาหาร  การชอปปงทางออนไลน เปนตน
 9. ความรูสึกที่ดีตอสังคมไรเงินสด เชน การสแกนจายเงิน  4.01 1.07 เห็นดวย 2
  การโอนเงิน เปนตน เปนปจจัยหนึ่งในการดําเนินชีวิต
  ที่สามารถปองกันตนเองหรือผูอื่นในการรับเชื้อโควิด 19
 10. การใชงานดิจิทัลเปนส่ิงอํานวยความสะดวก ทุกคนยอมรับ 3.99 1.01 เห็นดวย 3
  และคุนเคยในการนําไปใชในการดําเนนิชีวิตประจําวัน
   คะแนนเฉลี่ยรวม 3.91 0.83 เห็นดวย 

 4. ดานพฤติกรรม นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง
(  = 3.84) โดยขอที่มีคะแนนตํ่าสุดคือ นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการทําอาหารเอง โดยหลีกเลี่ยงการไป
รับประทานอาหารนอกบานมีคะแนนเฉล่ียอยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง (  = 3.48) ดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
  ในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายขอ

 ขอที่  ทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม  S.D. ระดับ อันดับ
 1. สวมใสหนากากอนามัยทุกครั้งตลอดระยะเวลา 3.86 1.10 ปฏิบัติบอยครั้ง 6
  ท่ีออกจากบานพรอมท้ังฉีดแอลกอฮอลเจลเม่ือสัมผัสส่ิงตาง ๆ 
 2. อาบน้ําทําความสะอาดรางกายทุกคร้ังหลังจากกลับมาถึงบาน 3.99 1.04 ปฏิบัติบอยครั้ง 4
 3. ลางมือฟอกสบูทุกครั้งหลังจากใชบริการหองนํ้าสาธารณะ 3.89 1.10 ปฏิบัติบอยครั้ง 5
 4. พูดคุยกับเพื่อนโดยสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 3.74 1.08 ปฏิบัติบอยครั้ง 7
 5. มีการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) ทุกครั้ง  3.50 1.76 ปฏิบัติบอยครั้ง 9
  เมื่อไปพบกลุมเพื่อน ๆ
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
  ในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายขอ (ตอ)

 ขอที่  ทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม  S.D. ระดับ อันดับ
 6. ใชบริการ Food Delivery เพ่ือหลีกเล่ียงผูคนและสถานท่ีแออัด 3.73 1.22 ปฏิบัติบอยครั้ง 8
 7. ทําอาหารเองโดยหลีกเล่ียงการไปรับประทานอาหารนอกบาน 3.48 1.26 ปฏิบัติบางคร้ัง 10
 8. มีการใชจายและชําระเงินผาน Internet Banking เพื่อลดการ 4.07 1.05 ปฏิบัติบอยครั้ง 2
  สัมผัสในสถานการณโควิด 19 
 9. ใชชุดตรวจโควิด ATK เมื่อมีความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด 4.02 1.07 ปฏิบัติบอยครั้ง 3
 10. หยุดเรียนเม่ือมีอาการปวยและอยูในกลุมเสี่ยงโควิด 19  4.08 1.08 ปฏิบัติบอยครั้ง 1
  เพื่อไปพบแพทยรักษาจนกระท่ังหายปวย
   คะแนนเฉลี่ยรวม 3.84 0.87 ปฏิบัติบอยครั้ง 

 5. ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร พบวา ความรูเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
มีความสัมพันธกันในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม 
เปนความสัมพันธในระดับต่ํามาก (r = 0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 และทัศนคติเก่ียวกับการดําเนินชีวิต
ในความปรกติใหมมีความสัมพันธกันในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตใน
ความปรกติใหม เปนความสัมพันธในระดับสูง (r = 0.68) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ดังตารางท่ี 4

ตารางที่ 4 คาสหสัมพันธของความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
  ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร

  ตัวแปรตน พฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
 ความรู  0.18**
 ทัศนคติ  0.68**

 ** P< .01

อภิปรายผล

 1. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในกํากับของรัฐกรุงเทพมหานคร
  1.1  ดานความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในกํากับของรัฐกรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความรูอยูในระดับดี ( = 8.04) ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวานิสิตนักศึกษา
มีขอมูลและสารสนเทศที่เปนขอเท็จจริงกฎเกณฑรายละเอียดตาง ๆ ในการปองกันตนเองและผูอื่นไดตรงตาม
ขอเท็จจริง มโนทัศน วิธีการ และหยั่งรูวิธีคิดของตนเองได มีสวนชวยใหเกิดประโยชนตอสังคมโดยรวม 
(พิศิษฐ, 2558; สํานกังานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2557) และขอท่ีมีคารอยละตอบถูกตํ่าสุด
คือ การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการเปนหลักมีสวนชวยใหสุขภาพแข็งแรง ลดความเสี่ยงในการติด
ไวรัสโควิด 19 อาจเนื่องมาจากขาดความเขาใจเหตุผลของการนําความรูการดูแลตนเองในสถานการณโควิด
ไปเช่ือมโยงความเปนจริง ภายใตสภาวการณท่ีเปล่ียนแปลงไป (พระธวัชชัย ฐิตสีโล ดอนเหลือม, 2558) ผลการศึกษา
สอดคลองกับ (เสถียร และคณะ, 2565) พบวา มีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคโควิด 19 ในภาพรวมอยู
ในระดับมาก
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  1.2  ดานทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในกํากับของรัฐกรุงเทพมหานคร โดยรวมมีทัศนคติอยูในระดับเห็นดวย ( = 3.91) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
นิสิตนักศึกษามีความรูสึกนึกคิดเชิงบวก ยอมรับหรือปรับความรูสึกนึกคิดใหสอดรับกับสิ่งแวดลอมรอบตัวใหม
ในสถานการณโควิด 19 (ชูชัย, 2562) เปนท่ีนาสังเกตวาขอท่ีนิสิตนักศึกษามีทัศนคติเห็นดวยท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ําสุด
คือ บุคคลเช่ือวาวัคซีนปองกันโควิด สามารถบรรเทาอาการติดโควิด19 ใหเบาลง อาจเน่ืองมาจากนิสิตนักศึกษา
มีความรูสึกลึก ๆ ตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีคงท่ีตอการปรับตัวในสภาพแวดลอมตาง ๆ โดยประเมินคาส่ิงท่ีอยูรอบตัวน้ัน 
(ฉัตยาพร, 2556; Loudon, D. L. and Della Bitta, A. J., 1993) ผลการศึกษาสอดคลองกับ (ภาณุ และคณะ, 
2564) พบวา มีทัศนคติตอโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
  1.3  ดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับ
ของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีพฤติกรรมอยูในระดับปฏิบัติบอยคร้ัง ( = 3.84) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก
นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีชัดเจนในการตอบสนองหรือโตตอบตอการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม 
(สมโภชน, 2562) เปนท่ีนาสังเกตวาขอท่ีนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมอยูในระดับปฏิบัติบางคร้ังโดยมีคะแนนเฉล่ียต่ําสุด
คือ ทําอาหารเอง โดยหลีกเล่ียงการไปรับประทานอาหารนอกบาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวานิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีขาดการควบคุมในการจัดระเบียบการดําเนินชีวิตใน
ความปรกติใหม (สมโภชน, 2562) ผลการศึกษาไมสอดคลองกับ (บงกช และพรศิริ, 2564) พบวา ระดับพฤติกรรม
การปองกันโรคโควิด 19 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 
 2. ความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร
  2.1  ความรูมีความสัมพันธเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
ความปรกติใหมระดับตํ่ามาก (r = 0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 กลาวคือ นิสิตนักศึกษาท่ีมีความรู
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมตํ่า จะมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมตํ่า 
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษามีความรูจากการรับรูเบื้องตนผานกระบวนการคิดท่ีเชื่อมโยงความรู
ตรงตามขอเท็จจริงและหย่ังรูวิธีคิดของตนเองในระดับต่ํามากมีผลตอการตอบสนองหรือโตตอบตอสภาพการณ
สูการนําไปปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมในระดับต่ํามาก (พิศิษฐ, 2558; สมโภชน, 2562; สุรพงษ, 2563) สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ (บงกช และพรศิริ, 2564) พบวา ความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด 19 
(r = 0.23) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  2.2  ทัศนคติมีความสัมพันธเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
ความปรกติใหมระดับสูง (r = 0.68) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 กลาวคือ นิสิตนักศึกษาท่ีมีทัศนคติเก่ียวกับ
การดําเนินชีวิตในความปรกติใหมสูง จะมีพฤติกรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมสูงทั้งนี้อาจเปน
เพราะวานิสิตนักศึกษามีทัศนคติเชิงบวกท่ีมีรากฐานมาจากความเช่ือในการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมและ
สถานการณใหมอยางรวดเร็วจึงมีทัศนคติในระดับสูงท่ีสงผลกระทบตอการยอมรับในการจัดระเบียบพฤติกรรมได
ในระดับสูง (อรุณีย, 2561; ชูชัย, 2562) สอดคลองกับผลการศึกษาของ (ดวงพร และคณะ, 2564) พบวา 
ทัศนคติการปรับตัววิถีชีวิตใหมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมในวิถีชีวิตใหมในระดับสูง (r = 0.81) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01

สรุปผลการวิจัย

 1. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
  1.1  ดานความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับดี ( = 8.04) 
โดยขอที่มีคารอยละตอบถูกตํ่าสุดคือ คือ การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการเปนหลักมีสวนชวยให
สุขภาพแข็งแรง ลดความเสี่ยงในการติดไวรัสโควิด 19
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  1.2  ดานทัศนคติการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับเห็นดวย 
( = 3.91) ขอท่ีนิสิตนักศึกษามีทัศนคติเห็นดวย โดยมีคะแนนเฉล่ียต่ําสุดคือ บุคคลเช่ือวาวัคซีนปองกันโควิด 
สามารถบรรเทาอาการติดโควิด 19 ใหเบาลง มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับเห็นดวย ( = 3.64) 
  1.3  ดานพฤติกรรมการดําเนินชีวิต มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบอยคร้ัง ( = 3.84) 
ขอท่ีนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมอยูในระดับปฏิบัติบางคร้ังโดยมีคะแนนเฉล่ียต่ําสุดคือ ทําอาหารเอง โดยหลีกเล่ียง
การไปรับประทานอาหารนอกบาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปฏิบัติบางครั้ง ( = 3.48) 
 2. ความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ กรุงเทพมหานคร มีดังนี้
  2.1  ความรู เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติ ใหมมีความสัมพันธกันในเชิงบวก 
หรือในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนความสัมพันธในระดับตํ่ามาก 
(r = 0.18) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01
  2.2  ทัศนคติเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมมีความสัมพันธกันในเชิงบวก หรือในทิศทาง
เดียวกับพฤติกรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม เปนความสัมพันธในระดับสูง (r = 0.68) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
 การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
ความปรกติใหม ดังตอไปนี้
 1. ดานความรู จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษา
โดยรวมอยูในระดับดี ขอท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือ การรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการเปนหลักมีสวนชวยให
สุขภาพแข็งแรง ลดความเส่ียงในการติดไวรัสโควิด 19 มีขอเสนอแนะ 3 สวน คือ 1) นิสิตนักศึกษาควรศึกษา 
คนควาความรูจากขาวสารท่ีนาเช่ือถือไดในอินเทอรเน็ต เครือขายทางสังคม โซเชียลมีเดียท่ีสงผลตอการเสริมสราง
ความเขาใจของการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมที่ถูกตองมากขึ้น 2) หนวยงานที่เกี่ยวของควรดําเนินการ
จัดทําโครงการหรือกิจกรรมใหความรูโดยการประชาสัมพันธเก่ียวกับความรูการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม
ผานทางเว็บไซตของมหาวิทยาลัย การจัดบอรด แผนพับใหความรู หรือจัดอบรมใหความรูและปฏิบัติการ
ปองกันตนเอง อาจเชิญวิทยากรจากหนวยงานภายนอก และ 3) มหาวิทยาลัยควรกําหนดนโยบาย และแผนงาน
เพ่ิมพลังความรูอยางย่ังยืนในสถานการณโควิด 19 ท่ีสงผลตอการเพ่ิมพูนความรูอยางถูกตองตอการดําเนินชีวิต
ในความปรกติใหม
 2. ดานทัศนคติ จากการศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษา
โดยรวมอยูในระดับเห็นดวย ขอที่มีทัศนคติอยูในระดับเห็นดวยคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคือ วัคซีนโควิดสามารถ
บรรเทาอาการติดโควิดใหเบาลง มีขอเสนอแนะ คือ 1) นิสิตนักศึกษาควรจัดทํากรณีศึกษา โดยใหเพื่อนของ
นิสิตนักศึกษามาเลาประสบการณที่ฉีดวัคซีนโควิดแลวสามารถติดเชื้อโควิด 19 เบาลงได สงผลตอการปองกัน
และดูแลรักษาตนเองในการสรางภูมิคุมกันของแตละบุคคล 2) หนวยงานท่ีเก่ียวของหรืออาจารยผูสอนควรจัดทํา
โครงการหรือกิจกรรมรวมกันในการปลูกฝงความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ที่สงผลตอ
การดูแลตนเอง เพื่อน และครอบครัว และ 3) มหาวิทยาลัยควรกําหนดนโยบาย และแผนงานสรางความเช่ือ
ในการฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 เบาลงได สงผลตอการลดจํานวนนิสิตนักศึกษาติดโควิด 19 
 3. ดานพฤติกรรม จากการศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในความปรกติใหมของนิสิตนักศึกษา
โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ขอที่มีพฤติกรรมอยูในระดับปฏิบัติบางครั้งคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคือ 
นิสิตนักศึกษาทําอาหารเอง โดยหลีกเล่ียงการไปรับประทานอาหารนอกบาน มีขอเสนอแนะ คือ 1) นิสิตนักศึกษา
ควรปฏิบัติการทําอาหารเองรวมกับเพ่ือน ๆ ท่ีพักหองเดียวกัน เปนการลดเวลา คาใชจาย และลดการติดโควิด 19 
จากผูใหบริการ Food Delivery 2) หนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลรับผิดชอบโรงอาหารและคนขาย 
ควรจัดทําขอปฏิบัติเกี่ยวกับการประกอบอาหารที่ถูกหลักอนามัย สะอาด ปลอดภัย มีการสแกนจายเงิน 
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มีอุปกรณเครื่อง UV ในการฆาเชื้อชอนและภาชนะใสอาหาร โดยติดต้ังไวหลายพื้นที่ จัดระยะหางของโตะและ
เกาอ้ีระยะ 1 เมตร จัดท่ีน่ังรับประทานอาหารเพ่ิมข้ึนแบบ Out Door รวมท้ังมีเจลแอลกอฮอล และอางลางมือ
ติดตั้งไวหลาย ๆ พื้นที่ เพื่อการปองกันและลดความเสี่ยงในสถานการณโควิด และ 3) มหาวิทยาลัยควรมี
นโยบายสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาใหมีการกระทําหรือวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองโดยทําอาหารเอง และในกรณีท่ีไมสามารถ
ทําอาหารเองในบางคร้ัง ควรสงเสริมใหซ้ืออาหารในมหาวิทยาลัย โดยมีนโยบายปรับลดราคาอาหารในโรงอาหารลง 
ที่สงผลตอการลดคาใชจายของนิสิตนักศึกษา และผูปกครอง
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 1. ควรมีการตอยอดหรือขยายการศึกษาหรือเน้ือหาใหครอบคลุม โดยเพ่ิมตัวแปรตน เชน คุณลักษณะ
สวนบุคคล การรับรู หรือเพิ่มตัวแปรตามที่มีการจําแนกออกเปนรายดาน และขยายพื้นที่การศึกษา เชน 
ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ กรุงเทพมหานคร หรือตางจังหวัด
 2. ควรมีการศึกษาซํ้าเรื่องเดิม แตเปลี่ยนกลุมตัวอยางใหม เชน กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
มัธยมศึกษา กลุมวัยทํางาน กลุมผูสูงอายุ เปนตน
 3. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณเชิงลึก หรือการจัดสนทนากลุม เปนตน หรือการ
เชิงปริมาณผสานเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงกวางและเชิงลึก เชน ใชวิธีการสอบถามผสานกับการสัมภาษณ 
หรือการจัดสนทนากลุม หรือการสังเกต เปนตน
 4. ควรใชสถิติในการวิจัยท่ีแตกตางกัน เชน การศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตใน
ความปรกติใหมใชสถิติ Multiple Regression Analysis หรือการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา
เก่ียวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในความปรกติใหม ใชสถิติ T-Test Independent และ One Way ANOVA เปนตน
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