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บทคัดยอ 
 
การวิจัยเชิงคุณภาพน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
และเพ่ือออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร รวบรวมขอมูลโดยการสํารวจ
ทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพผนวกกับการสนทนากลุมยอยเพ่ือระดมสมองกับผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา
การทองเท่ียวเพ่ือออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ อีกท้ังการประเมินและรองรับเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยผูเชี่ยวชาญดานการทองเที่ยว การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
ความเท่ียงตรงของขอมูลใช 2 คือ เทคนิคสามเสาแบบวิธีการท่ีแตกตางและการใชเทคนิคสามเสาของผูใหขอมูล 
ผลการศึกษาพบวา ทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 5 องคประกอบสําคัญ 
ไดแก แหลงทองเที่ยวที่มนุษยสรางขึ้นและกิจกรรมพิเศษในวันสําคัญและเทศกาลตาง ๆ ระบบการขนสง
ทางบก ทางน้ํา ทางราง และทางอากาศ โรงแรม รานอาหาร รานของฝากและของท่ีระลึก กิจกรรมเรียนรู
ประวัติศาสตรชุมชน กิจกรรมธรรมชาติบําบัด กิจกรรมเรียนรูเพื่อสุขภาพ กิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพ 
กิจกรรมการดูแลสุขภาพ และธนาคาร ไปรษณีย โรงพยาบาล ในดานการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
ในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 5 ข้ันตอนสําคัญ ไดแก ข้ันตอนการสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพท่ีไมเคยจัดเดินทางหรือไมเคยจัดนําเท่ียวในเสนทางน้ีมากอน ข้ันตอนการจําแนกทรัพยากรการทองเท่ียว
ตามรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ข้ันตอนการวางแผนและการออกแบบเสนทางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ข้ันตอนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและรูปแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และข้ันตอนการนําเสนอ
เสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
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Abstract

This qualitative research aimed to survey wellness tourism resources in Dusit District, Bangkok 
and designed wellness tourism routes in Dusit District, Bangkok. The data collection was 
sought bysurvey wellness tourism resources, focus group conducted with those involved in 
tourism development and travel experts evaluated and supported wellness tourism routes in 
Dusit District, Bangkok. The content analysis was employed to analyze the data. The fi nding 
showed that wellness tourism resources in Dusit District, Bangkok consist of fi ve important 
elements: attractions include man-made attractions and special events on important days and 
festivals. Accessibility to tourist attractions include land, water, railway and air transport 
systems. Amenities include hotels, restaurants, and souvenir shops. Activities include community 
history learning events, natural therapeutic activities, healthy learning activities and engaging 
in sports activities contributes to overall health and wellness. Ancillary services include banks, 
post offi  ces and hospitals. Designing wellness tourism routes in Bangkok's Dusit area consists 
of fi ve important sequences: the step involves surveying wellness tourism resources that 
are either unorganized or have not previously organized a tour along this route. The step 
involves categorizing tourism resources based on the type of wellness tourism activities. 
The steps involved in planning and designing wellness tourism routes. The steps for verifying 
data accuracy and wellness tourism route formats and the step involves explaining wellness 
tourism routes. The wellness tourism route is located in Dusit District, Bangkok. It presents 
the attractions and activities of wellness tourism, dividing the routes according to the behavior 
of the target group of tourists. It serves as a tool for disseminating wellness tourism information 
and connecting travel routes to bolster the wellness tourism industry.
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บทนํา

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) เปนการทองเท่ียวทางเลือกรูปแบบหน่ึงที่กําลังไดรับความนิยม 
จากนักทองเที่ยวมากขึ้นตามลําดับ เน่ืองจากเปนรูปแบบการทองเท่ียวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเท่ียวท่ีสวยงาม 
ทางธรรมชาติ เพื่อการพักผอนหยอนใจ รวมถึงการเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่น โดยแบง
เวลาสวนหน่ึง จากการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ การทองเท่ียว
เชิงสุขภาพสวนใหญการจัดรายการทองเท่ียวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพ่ือเรียนรูวิธีใชพลังงานจากธรรมชาติ
มาบําบัดรักษาและสรางเสริมสุขภาพกายและใจใหสดชื่นผองใส เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรง 
ปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุลและสามารถประยุกตในชีวิตประจําวันได (ศุภกิจ, 2561) นอกจากน้ีการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพเปนเคร่ืองมือที่สามารถขับเคล่ือนอุตสาหกรรม การทองเท่ียวของประเทศไทย จากการศึกษาพบวา
มีจํานวนชาวตางชาติท่ีเดินทางเขามาเพ่ือเขารับบริการรักษาพยาบาลเฉล่ีย 1.2 ลานคนตอป มีความสอดคลองกับ
กระแสการทองเท่ียวท่ีคนท่ัวไปใหความสําคัญกับการใสใจดูแลรักษาสุขภาพมากข้ึน โอกาสของประเทศไทยมีจุดแข็ง
ท่ีเปนขอไดเปรียบทางการแขงขันและการทองเท่ียวและรูปแบบการทองเท่ียว มีความเก่ียวเน่ืองกับกลุมธุรกิจอ่ืน ๆ 
จํานวนมาก โดยเฉพาะในการทองเที่ยวรูปแบบเฉพาะกลุมประเภทอื่น ๆ เชน การทองเที่ยวเชิงทําอาหาร 
(Culinary Tourism) การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) และการทองเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) 
(กานดา, 2561) จากการศึกษาแนวโนมการทองเท่ียวยุคใหมพบวา นักทองเท่ียวสวนใหญตระหนักถึงการดูแล



การออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
Wellness Tourism Route Design of Dusit District, Bangkok

 51
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/RMUTI_SS/

สุขภาพมากข้ึนและมีประเด็นท่ีนาสนใจ คือ ประเทศไทยเปนหน่ึงในจุดหมาย เพ่ือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพสําหรับ
นักทองเท่ียวตางชาติ และอุตสาหกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเติบโตท่ีมีแนวโนมทางการบริการก็ไดใหความสําคัญ
กับสวนประสมทางการตลาด อาทิ การสงเสริมการตลาดโดยการจัดทําแพ็กเกจ การทองเท่ียวเพื่อการพักผอน
เชิงสุขภาพรวมกับการใหบริการทางการแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (สมุทร และอุษา, 2565)
 การเผยแพรสารสนเทศดานสุขภาพหรือการใหความรูดานสุขภาพเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการเรียนรู
เกี่ยวกับสุขภาพ มีผลตอบุคคลเปล่ียนแปลงดานความรู ความเขาใจ วิธีคิด คานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ 
ท่ีนําไปสูการพัฒนาทักษะของบุคคลในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือนําไปสูการมีสุขภาพท่ีดีของประชาชน 
(วรรณวิไล, 2544) มุมมองในการใชสื่อเพ่ือเผยแพรสารสนเทศสุขภาพ คือ สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ สื่อมวลชน 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือพ้ืนบาน และส่ือกิจกรรม (บรรจง, 2557) สวนสารสนเทศท่ีใหบริการจําแนกออกเปน 5 ดาน 
ไดแก 1) แหลงทองเที่ยว เสนทางการเดินทาง และแผนที่ 2) กิจกรรมทองเท่ียว 3) รานอาหารและแหลงบันเทิง 
4) โรงแรมที่พักและราคา 5) ขอมูลควรรูสําหรับการเดินทาง เชน สภาพอากาศ การติดตอทางโทรศัพท 
สิ่งที่ควรปฏิบัติ/ไมควรปฏิบัติสําหรับนักทองเที่ยว ชวงเวลาที่ดีที่สุดของการเดินทาง และความรูเกี่ยวกับ
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนตน (ประภัสศรี และคณะ, 2562) ทั้งนี้การกําหนดเสนทางทองเที่ยว หรือ Trail 
สําหรับนักทองเที่ยว เปนอีกวิธีการหนึ่งในการนําเสนอขอมูลสารสนเทศสุขภาพ ซึ่งสามารถกําหนดประเภท
ขอมูลนําเสนอสําหรับเสนทางการทองเท่ียวแตละเสนทางท่ีแตกตางกัน วิธีการน้ีมีขอดี คือ นักทองเท่ียวสามารถ
เลือกเสนทางทองเท่ียวตามความตองการได ตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว (กลุมวิชาการและมาตรฐานแหลงทองเท่ียว 
กองพัฒนาการทองเที่ยว กรมการทองเที่ยว, 2560) ทั้งนี้จากการทบทวนขอเสนอแนะในประเด็น การพัฒนา
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพในประเทศไทยพบวาควรพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวและสรางเร่ืองราวท่ีทําให
เกิดภาพลักษณและกระแสการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเพ่ือใหนักทองเท่ียวรับทราบขอมูล รวมท้ังการพัฒนาเสนทาง
และกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือรองรับการบริการและดานการเขาถึงแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (เพ็ชราภรณ และคณะ, 
2564) ซึ่งมีความสอดคลองกับแผนพัฒนาบริการทองเที่ยว พ.ศ. 2566 - 2570 ยุทธศาสตรที่ 4 ในประเด็น
การพัฒนาระบบเครือขายสารสนเทศเพ่ือเชื่อมโยงกับเครือขายและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ดานการทองเท่ียวและบริการเพ่ือเปนประโยชนในการสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาภาคบริการทองเท่ียว 
ทั้งระบบ โดยการพัฒนาแพลตฟอรมดิจิทัลเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวทําใหนักทองเที่ยวสามารถคนหาขอมูล
แหลงทองเที่ยวในพื้นที่ตาง ๆ ไดงาย จึงเปนสิ่งใหมที่จะชวยนักทองเที่ยวไดรับประสบการณที่ดีในการใช 
Platform นําไปสูการสงเสริมระบบเศรษฐกิจในมิติการกระจายรายไดในแหลงทองเท่ียวตาง ๆ อาจกลาวไดวา
หากมีแพลตฟอรมดิจิทัลที่รองรับการเขาถึงขอมูลการทองเที่ยว จากผูประกอบการสงใหนักทองเที่ยวโดยตรง
และตอบโจทยพฤติกรรมการทองเที่ยวของคนรุนใหม ๆ จะเปนการเพ่ิมและพัฒนาศักยภาพในการแขงขันของ
ธุรกิจไดอยางตอเนื่อง (กองพัฒนาบริการทองเท่ียว, 2565) 
 จะเห็นไดวาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่เนนการสงเสริม ฟนฟู ตลอดจนการ
บําบัดสุขภาพ สงผลใหนักทองเท่ียวท่ีเลือกทองเท่ียวรูปแบบการทองเท่ียวประเภทน้ีมีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี 
ภายหลังการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เกิดกระแสความตองการของนักทองเท่ียว
และพฤติกรรมของนักทองเท่ียวใหความสําคัญดานสุขอนามัย การทองเท่ียวเชิงสุขภาพจึงไดรับความสนใจมาก
ยิ่งขึ้นกอปรกับประเทศไทยมีทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีพรอมนําเสนอเปนสิ่งดึงดูดใจและกิจกรรม
ทางการทองเท่ียว รวมท้ังในเขตพ้ืนท่ีดุสิต กรุงเทพมหานคร แตทวายังขาดการประชาสัมพันธทรัพยากรการทองเท่ียว
ใหเปนที่รูจักในวงกวาง จึงมีความสําคัญยิ่งในการทําวิจัยเรื่อง การออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร และออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร สําหรับใชเปน
เครื่องมือในการใหบริการขอมูลทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและรองรับตลาดนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในอนาคตที่สอดคลองตามแผนพัฒนาบริการทองเท่ียว พ.ศ. 2566 - 2570
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 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
 แนวคิดเกี่ยวกับการสํารวจเสนทางเพื่อจัดนําเที่ยว (ฉันทัช, 2552) ระบุวา การสํารวจเสนทาง คือ 
การเดินทางไปยังเสนทางแหลงทองเท่ียวเพ่ือนํามาจัดเปนรายการนําเท่ียว เร่ิมตนจากการสํารวจสภาพภูมิศาสตร
และภูมิประเทศของแหลงทองเท่ียวและบริเวณใกลเคียง ผูสํารวจเสนทางควรมีการวางแผนท่ีสําคัญมีหลายประเด็น 
ไดแก แหลงทองเที่ยว โดยสํารวจเสนทางและคนหาขอมูลการทองเท่ียวตองแวะเที่ยวจุดไหนกอน จุดไหนหลัง 
ตอจากน้ันใหสํารวจการเขาถึงแหลงทองเท่ียวในแตละจุดวายากงายอยางไร มีการเปล่ียนถายยานพาหนะอ่ืนหรือไม 
สํารวจบริเวณทางผานใกลเคียงวามีรานอาหารที่สามารถนํานักทองเท่ียวมารับบริการไดหรือไม สํารวจวามีที่พัก
ใกลเคียงเหมาะสมท่ีใดบาง ตลอดจนสํารวจวามีรานขายของท่ีระลึกใหนักทองเท่ียวไดแวะซ้ือเลือกชมอยางไรหรือไม 
ในกรณีการสํารวจเสนทางใหมหรือการสํารวจเสนทางทองเท่ียวที่ไมเคยจัดเดินทางหรือไมเคยจัดนําเที่ยว
ในเสนทางน้ัน หรืออาจเคยมีการเดินทางจัดนําเท่ียวมาบางแตก็เปนเวลานานมาแลว การสํารวจเสนทางใหมน้ี
เปนการสํารวจท่ีคอนขางยุงยากเน่ืองจากองคประกอบในการจัดนําเท่ียวมีใหเลือกนอย อาจตองบุกเบิกเสนทาง 
หารานอาหาร หาท่ีพักท่ีเท่ียวเอง การสํารวจในลักษณะน้ีควรคํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมาในหลาย ๆ อยาง ไดแก 
เปนเขตหวงหามของทางการหรือไม การเขาถึงยากงายอยางไร มีความปลอดภัยในการทองเที่ยวหรือไม 
ถาจัดขายรายการนําเที่ยวไดรับความสนใจมากนอยเพียงไร หรือการทบทวนประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
ในกรณีท่ีผูจัดมีความริเร่ิมดี ๆ สามารถคิดคนรายการนําเท่ียวใหม ๆ จากแหลงทองเท่ียวเดิม ๆ สําหรับการทองเท่ียว
แหงประเทศไทยประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวในรูปแบบมุมมองใหมของแหลงทองเท่ียวในประเทศไทยเร่ิมตน 
มีการบุกเบิกสอดแทรกเพิ่มเติมเสนทางทองเที่ยวในมุมมองใหมหรือมีมุมมองความสวยงามแปลกตา
ที่นักทองเที่ยวไมทราบ ผูจัดควรนําประเด็นเหลานี้นํามาเปนจุดขายที่ชวยใหนักทองเที่ยวมีความสนใจมากขึ้น 
โดยผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดดังกลาวขางตนนี้เปนฐานคิดในการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนประกอบการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
 แนวคิดองคประกอบการทองเท่ียว (Buhalis, D., 2000) ระบุวา กรอบแนวคิดในการวิเคราะหองคประกอบ
แหลงทองเที่ยว ประกอบดวย 1) สิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว (Attractions) ไดแก แหลงทองเท่ียวท่ีเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวที่มนุษยสรางขึ้นรวมถึงกิจกรรมพิเศษ 2) เสนทางคมนาคมและการเขาถึง
แหลงทองเท่ียว (Accessibility) ไดแก ระบบการขนสง เสนทาง สถานี และยานพาหนะ 3) ส่ิงอํานวยความสะดวก
ทางการทองเท่ียว (Amenities) ไดแก ท่ีพัก รานอาหาร รานคาปลีก รานของฝากและของท่ีระลึก และบริการอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว 4) แพ็กเกจท่ีพรอมเสนอขาย (Available Packages) ไดแก โปรแกรมการทองเท่ียว 
5) กิจกรรมการทองเท่ียว (Activities) ไดแก กิจกรรมในแหลงทองเท่ียวหรือกิจกรรมท่ีนักทองเท่ียวกระทําระหวาง
ทองเท่ียว 6) บริการเสริมในแหลงทองเท่ียว (Ancillary Services) ไดแก ธนาคาร ไปรษณีย โรงพยาบาล เปนตน 
โดยผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดดังกลาวขางตนน้ีเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือการสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
เพื่อนําไปใชเปนขอมูลเบื้องตนประกอบการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
 แนวคิดการกําหนดเสนทางทองเท่ียว (กลุมวิชาการและมาตรฐานแหลงทองเท่ียว กองพัฒนาแหลงทองเท่ียว 
กรมการทองเที่ยว, 2560) ระบุวา การกําหนดเสนทางทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยวเปนอีกวิธีการหนึ่ง
ในการนําเสนอขอมูล ซึ่งสามารถออกแบบสําหรับผูที่มีเวลาในการทองเท่ียวตางกัน เชน สําหรับผูมเีวลานอย 
1 ช่ัวโมง 3 ช่ัวโมง หรือท้ังวัน และสามารถกําหนดประเภทขอมูลนําเสนอสําหรับเสนทางทองเท่ียวแตละเสนทาง
ที่แตกตางกันในสวนรูปแบบการเดินทางตามเสนทางทองเท่ียวจัดไดหลายรูปแบบ เชน การเดิน การข่ีจักรยาน 
การน่ังรถราง หรือขับรถสวนตัว ท้ังน้ีข้ึนอยูกับขนาดของแหลงทองเท่ียวในกรณีท่ีแหลงทองเท่ียวไมมีผูนําเท่ียว
ตามเสนทางทองเท่ียวท่ีกําหนดไว แตเปนลักษณะของการทองเท่ียวดวยตนเองน้ัน แหลงทองเท่ียวตองเตรียมขอมูล
ที่จําเปนและเพียงพอสําหรับนักทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง เชน แผนที่ ปายขอมูล ปายบอกทาง
ตามเสนทาง เปนตน วิธีการน้ีมีขอดี คือ นักทองเท่ียวสามารถเลือกเสนทางทองเท่ียวท่ีตองการไดตามระยะเวลา
ที่มีโดยแหลงทองเที่ยวสามารถกําหนดเสนทาง จุดแวะชมใหนักทองเท่ียวเรียนรูไดอยางเปนระบบ แตวิธีการนี้
มีขอจํากัด คือ อาจไมเหมาะกับนักทองเท่ียวบางกลุม อาทิ ผูสูงอายุ หรือผูพิการ เปนตน ดังนั้น จําเปนตอง
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กําหนดกลุมเปาหมายที่ชัดเจนสําหรับเสนทางทองเที่ยวแตละเสนทาง (ฉันทัช, 2552) ระบุวา กรณีเปนการจัด
รายการนําเที่ยวประมาณ 2 - 4 วัน โดยใชระยะเวลาในการเดินทางนอย เนื่องจากตองการใหมีที่พักแหงเดียว
ตลอดการเดินทางในแตละวันจะเดินทางออกจากโรงแรมในชวงเชา เพื่อทองเท่ียวแลวกลับมาพักท่ีโรงแรมเดิม
ในตอนเย็น การจัดการเดินทางในรูปแบบน้ีระยะทางจากโรงแรมไปยังแหลงทองเท่ียวไมควรเกิน 100 - 150 กิโลเมตร 
ดังน้ัน การจัดรายการนําเท่ียวรูปแบบน้ีจึงตองจัดท่ีพักในบริเวณท่ีมีแหลงทองเท่ียวลอมรอบท่ีพัก มักเปนลักษณะ
ของการเที่ยวชมเมือง (City Tour) ดังรูปที่ 1 

รูปท่ี 1 การจัดรายการนําเที่ยวที่สอดคลองกับบริบทพ้ืนที่ดุสิต กรุงเทพมหานคร (ฉันทัช, 2552)

 ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดดังกลาวขางตนนี้เพ่ือการออกแบบฟงกชันการใชงานเสนทางทองเที่ยว
เชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานครที่เนนใหนักทองเที่ยวนําไปใชเปนเครื่องมือในการเดินทางทองเที่ยว
ในลักษณะของการทองเที่ยวดวยตนเอง โดยนักทองเที่ยวสามารถเลือกเสนทางทองเที่ยวที่ตองการได
ตามระยะเวลาที่กําหนดไวและจําแนกเสนทางทองเที่ยวใหสอดคลองกับรูปแบบพฤติกรรมของนักทองเที่ยว
แตละกลุม โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับสภาพการณและบริบทเชิงพื้นที่ของพ้ืนที่วิจัย
 แนวคิดการจัดการประสบการณนักทองเท่ียว (เฉลิมเกียรติ, 2563) ระบุวา การตระหนักรูถึงความสําคัญ
และคุณคาของประสบการณนักทองเที่ยวก็เทากับตระหนักรูถึงการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยตอวิธีการจัดการและ
การสงมอบการบริการการทองเท่ียวแกผูบริโภค (นักทองเท่ียว) โดยเนนการขายประสบการณ ซ่ึงทําใหรูปแบบ
หรือโมเดลการบริการตองมีความสอดคลองกับเปาหมายธุรกิจที่มุงเนนตัวประสบการณ ซึ่งสามารถจัดการ
ประสบการณนักทองเท่ียวไดจาก 5 แนวทาง คือ 1) การจัดการประสบการณนักทองเท่ียวท่ีเนนการลงมือปฏิบัติ 
(Practice Experience Management) การปฏิบัติยอมมีโอกาสสรางความจดจําและความประทับใจและ
กอใหเกิดการเรียนรู การใชระบบประสาทสวนการสัมผัสมาเปนเคร่ืองมือในการสรางประสบการณ ผูประกอบการ
อาจเนนระบบใดระบบหน่ึงหรือผสมผสานเพ่ือใชกระตุนใหนักทองเท่ียวเห็นคุณคาของการเดินทางทองเท่ียว 
2) การจัดการประสบการณนักทองเท่ียวท่ีเนนเร่ืองราว (Story-Based Experience Management) แหลงทองเท่ียว
บางแหลงมีอัตลักษณผานเร่ืองราวท่ีเลาตอกันมา ผูประกอบการอาจใชเร่ืองราวของแหลงทองเท่ียวเปนจุดสราง
ประสบการณเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจ การจัดประสบการณประเภทนี้ผูเลานับวามีบทบาทสําคัญ
น่ันคือ มัคคุเทศก ซ่ึงอาจใชมัคคุเทศกทองถ่ินท่ีมีจิตวิญญาณวิถีถ่ินเลาเร่ืองแทนได 3) การจัดการประสบการณ
นักทองเท่ียวท่ีใชความโดดเดนของสถานท่ี (Landmark-Based Experience Management) การเดินทางทองเท่ียว
โดยใชจุดเดนทางภูมิศาสตรที่ตั้งเปนเร่ืองไมยากเพียงอาศัยความโดดเดนของสถานท่ีหรือสิ่งสําคัญ
ในเขตแดนและพิกัดสถานท่ีทางภูมิศาสตรเปนจุดดึงดูด ทวาเพ่ือใหเกิดความประทับใจและการจดจํา การจัดการ
ประสบการณลักษณะน้ีผูประกอบการตองใหความสําคัญและเขาใจแนวคิดของสัญวิทยา (Semiology) ท่ีใชสัญญะ 
(Sign) อันมีองคประกอบท่ีเรียกวา สัญลักษณ (Symbol) ท่ีเกิดจากการถอดรหัสรวมกันตลอดจนเปนการตีความ
ทีส่รางความหมายของกลุมธรุกจิการทองเท่ียววาเปนจดุเดนของสถานทีท่ี่ไดนาํเสนอความเปนเอกลกัษณควรคา
อยางย่ิงแกการเดินทางไปเท่ียว เพราะการไดมีโอกาสเย่ียมเยือนสถานท่ีทองเท่ียวเหลาน้ันเทากับเปนการเก็บเก่ียว
ประสบการณทองเท่ียวผานสัญญะท่ีมีเอกลักษณและมีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของวงการทองเท่ียว ท้ังน้ีผูนําทองเท่ียว
และมัคคุเทศกตองสามารถกลาวถึงประวัติ ความเปนมาของสถานที่ไดเปนอยางดี พรอมทั้งรูมุมพิกัดของ
การเก็บภาพถาย เพราะจุดเดนของสถานท่ีสวนมากมักถูกถายทอดผานส่ือตาง ๆ จนเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย
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ท่ีมีเพียงไมก่ีภาพ 4) การจัดการประสบการณนักทองเท่ียวท่ีใชเหตุการณงานประเพณี (Event-Based Experience 
Management) การทองเที่ยวที่ใชเทศกาลงานประเพณีเปนแหลงดึงดูดนักทองเที่ยวมีใหพบเห็นในธุรกิจ
การทองเที่ยวในหลายประเทศ การจัดประสบการณนักทองเท่ียวผานเทศกาลงานประเพณี ทําใหนักทองเที่ยว
มีโอกาสไดสัมผัสแนวความคิดทางความเชื่อ วัฒนธรรมแตละถิ่นที่แฝงอยูตลอดจนอาจมีโอกาสไดเห็นวิถีชีวิต
ความเปนอยูของผูคนทองถ่ินซ่ึงสรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียวไดงายข้ึน เพราะเทศกาลงานประเพณีเหลาน้ี
มักมีจุดเดนของงาน (Highlight) มีสีสันตระการตา มีกิจกรรมท่ีสนุกสนานหรือต่ืนเตน ไดมิติของความจริงแท 
(Dimension of Authenticity) งานเทศกาลประเพณีที่มีชื่อเสียงของไทยที่เปนที่รูจัก และ 5) การจัดการ
ประสบการณนักทองเที่ยวเนนทางอารมณความรูสึก (Aff ective and Emotional Experience Management) 
การจัดการประสบการณลักษณะนี้มีประเด็นสําคัญที่การสรางความรูสึกฉับพลันเมื่อนักทองเที่ยวไดไปสถานที่
หรือแหลงทองเที่ยวแลวระบบรับความรูสึกทําหนาที่ตามวิถีประสาท (Neural Pathway) เกิดเปนความรูสึก
ทันทีฉับพลันโดยอารมณอาจออกมาไดหลายอยาง เชน ชอบอยากสุดซ้ึง หดหูเศราใจ ประหลาดใจอยางมาก 
กลัวจนขนหัวลุก เปนตน ผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดดังรูปท่ี 2 เพ่ือนําเสนอคุณคาท่ีไดจากประสบการณการทองเท่ียว
ในแตละเสนทางบนเสนทางทองเที่ยวเชิงสขุภาพ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
 วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
 2. เพื่อออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
 กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยเร่ืองการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัย โดยใช
กระบวนการวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยใชวิธีการสํารวจและการสนทนากลุมยอย (Focus Group) 
โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้
 1. กลุมเปาหมายหลักในการวิจัย คือ ผูใหขอมูลสําคัญโดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติไวอยางชัดเจน 
ประกอบดวย ผูประกอบการจํานวน 2 คน หนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ีเก่ียวของจํานวน 2 คน มัคคุเทศก
จํานวน 2 คน ผูดูแลแหลงทองเที่ยวจํานวน 2 คน นักวิชาการทางการทองเท่ียวจํานวน 2 คน และผูเชี่ยวชาญ
ดานการทองเที่ยวจํานวน 4 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 14 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผูวิจัยเอง เพื่อใหสอดคลอง
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 เกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก

 

 2. พื้นที่ในการวิจัย คือ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย แขวงดุสิต แขวงวชิรพยาบาล 
แขวงสวนจิตรลดา แขวงส่ีแยกมหานาค และแขวงถนนนครไชยศรี โดยผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติของทรัพยากร
ทางการทองเที่ยวที่นํามาจัดเปนสิ่งดึงดูดใจทางการทองเที่ยวบนเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยคํานึงถึง
ความโดดเดนของทรัพยากรการทองเที่ยวและมีกิจกรรมการทองเที่ยวตามบริบทของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
นอกจากน้ีภายในแหลงทองเท่ียวตองมีส่ิงอํานวย ความสะดวกทางการทองเท่ียวเพ่ือคนท้ังมวล (Tourism for All) 
และผูประกอบการหรือผูดูแลแหลงทองเที่ยวยินยอมเขารวมการวิจัยนี้

ขัน้ตอนที ่2 การออกแบบเสน้ทางทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพเขตดสุติ กรงุเทพมหานคร 
ผูใ้ห้ขอ้มลูหลกั หนว่ยงาน จำนวน 

1 . ผู้ ป ระก อบ ก าร  คื อ  ตั ว แ ท น ขอ ง
ผู้ประกอบการท่ีเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว (ประเภทการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ)  

โรงแรมเดอะสยาม 1 คน 
Botanica Spa 1 คน 

2. หน่วยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ี
เก่ียวข้อง คือ หน่วยงานท่ีมีส่วนในการ
ส่งเสริมหรือสนับสนุนทางด้านการท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพ 

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการบริการ การท่องเท่ียว และโลจิสติกส์ 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

1 คน 

มูลนิธิพิทักษ์ไทย 1 คน 

3. มัคคุเทศก์อาชีพ คือ ผู้ท่ีให้ความช่วยเหลือ
และให้ข้อมูล ความเข้าใจท่ีเก่ียวข้องกับ  
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และเหตุการณ์   
ร่วมสมัยต่าง ๆ แก่ บุคคลท่ีอยู่ในก ลุ่ม
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

มัคคุเทศก์อิสระ 2 คน 

4 . ผู้ ดู แ ลแห ล่ งท่ องเ ท่ี ย ว  คื อ  ผู้ ท่ี มี   
ส่วนเก่ียวข้องในการมีส่วนร่วมต่อการดูแล 
ส่งเสริม อนุรักษ์ ทรัพยากรการท่องเท่ียว  
เชิงสุขภาพในความรับผิดชอบของตนเอง 

ชุมชนพระยาประสิทธ์ิ 1 คน 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 1 คน 

5. นักวิชาการทางการท่องเท่ียว คือ ผู้ท่ีมี
ประสบการณ์ ทางการท่องเท่ี ยวศึกษ า 
(Tourism Studies) และสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาโททางด้านการท่องเท่ียว 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 1 คน 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 1 คน 

รวมทัง้สิน้ 10 คน 
ขัน้ตอนที ่3 การประเมนิและรองรบัเสน้ทางทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพเขตดุสติ กรงุเทพมหานคร 
1. ผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว คือ ผู้ท่ีมี
ประสบการณ์ ทางการท่องเท่ี ยวศึกษ า 
(Tourism Studies) และสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาเอกทางด้านการท่องเท่ียว 

ผู้เช่ียวชาญด้านอายุรแพทย์ระบบต่อไร้ท่อ มหาวิทยาลัยนวมิน 
ทราธิราช  

1 คน 

ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัย
รามคำแหง 

1 คน 

ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร
เขตอุดมศักด์ิ 

1 คน 

ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการท่องเท่ียวและการจัดการนันทนาการ 
เพ่ือการท่องเท่ียว มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

1 คน 

รวมทัง้สิน้ 4 คน 
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1  แบบสังเกต (Observation Form) ประเภทแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อสํารวจ
ทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในดานส่ิงดึงดูดใจทางการทองเท่ียว ดานเสนทาง
คมนาคมและการเขาถึงแหลงทองเท่ียว ดานส่ิงอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว ดานกิจกรรมการทองเท่ียว 
และดานบริการเสริม ในแหลงทองเที่ยว 
  3.2  แบบประเมิน (Assessment Form) เพื่อประเมินและรองรับเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
  3.3  แบบบันทึกและเคร่ืองมือในการบันทึกขอมูลการสังเกตการณ (Observation) ผูวิจัยทําการ
สังเกตการณท้ังทางตรงและทางออม เพ่ือใหเขาใจลักษณะธรรมชาติและความเก่ียวของกันระหวางองคประกอบตาง ๆ 
ของเหตุการณหรือปรากฏการณนั้น ๆ 
    3.3.1 การสังเกตการณทางตรง (Direct Observation) เปนการสังเกตการณที่ผูวิจัยสัมผัส 
กับเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยตรงดวยตนเอง ใชการบันทึกในระหวางการสํารวจควบคูกันไปดวยกลองวีดีโอ 
กลองถายรูป และการจดบันทึก เปนตน
    3.3.2 การสังเกตการณทางออม (Indirect Observation) ผูวิจัยศึกษาเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
จากการดูและศึกษาจากสิ่งที่ไดบันทึกมา เชน เทปบันทึกภาพ ภาพถาย เปนตน 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสาร ตํารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียว นําไปสูการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้
  ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
      ผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากการศึกษาหนังสือ ตํารา เอกสาร 
บทความ งานวิจัย เอกสารอิเล็กทรอนิกสที่เกี่ยวของกับทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและการออกแบบ
เสนทางทองเท่ียว นําไปสูการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบสังเกต 
(Observation Form) ประเภทแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ตามแนวคิด (Buhalis, D., 2000)
  ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
      ผูวิจัยนําขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 ทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มาพัฒนาเปนเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยการสนทนากลุมยอย
เพื่อระดมสมองกับผูที่มีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาการทองเที่ยว ไดแก ผูประกอบการจํานวน 2 คน 
หนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ีเก่ียวของจํานวน 2 คน มัคคุเทศกจํานวน 2 คน ผูดูแลแหลงทองเท่ียวจํานวน 
2 คน นักวิชาการทางการทองเที่ยวจํานวน 2 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 10 คน ตามแนวคิด (พิเชษฐ, 2559) 
ระบุวาผูเขารวมในการสนทนาในแตละกลุมประมาณ 6 - 10 คน ซ่ึงเลือกมาจากประชากรเปาหมายท่ีกําหนดเอาไว
  ขั้นตอนที่ 3 การประเมินและรองรับเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
      ผูวิจัยนําขอมูลจากข้ันตอนท่ี 2 เสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
มาตรวจสอบวา มีความถูกตอง เหมาะสมและสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนตอไปไดหรือไม โดยใช
แบบประเมินเพื่อประเมินและรองรับเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยผูเชี่ยวชาญ
ดานการทองเท่ียวจํานวน 4 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีสอดคลองกับ
ปญหาและความมุงหมายในการวิจัย (สิน, 2554) โดยระบุคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญทางการทองเที่ยวที่มี
ประสบการณทางการทองเท่ียวศึกษา (Tourism Studies) และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกทางดานการทองเท่ียว
 5. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) 
ดวยการวิเคราะหและสังเคราะหอยางเปนระบบเพ่ืออธิบายผลที่เกิดข้ึน การวิเคราะหโดยจําแนกขอมูลเปนชนิด 
(Typologies) แบบใชทฤษฎี กลาวคือ แยกแยะจัดขอมูลเขาหมวดหมู ชี้ใหเห็นความสัมพันธและจุดเดนหรือ
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จุดที่สําคัญ ของขอมูลโดยยึดแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบ สวนการสังเคราะหโดยทําการรวบรวมขอมูลจํานวน
สองส่ิงข้ึนไปมาทําการตีความและแปลผล เพ่ือใหขอมูลเกิดความสอดคลองและเช่ือมโยงกับแนวคิดและทฤษฎี 
การวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยการต้ังกฎเกณฑสําหรับคัดเลือกเอกสาร
และหัวขอที่จะทําการวิเคราะห ตามบริบทและสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลเอกสารที่นํามาวิเคราะหและ
ตีความเพ่ือสรุปผล ท้ังน้ีใชวิธีการตรวจสอบความเท่ียงตรง ตามเน้ือหาในการตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรง 
ตามแนวคิด (Denzin, N., 1978) คือ ใชวิธีการตรวจสอบสามเสา (Data Triangulation) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ดานความเช่ือม่ันของขอมูลและคําตอบท่ีจะได โดยใชเทคนิคสามเสาแบบวิธีการท่ีแตกตางและการใชเทคนิคสามเสา
ของผูใหขอมูล ประกอบดวย 1) การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือ การเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความแนนอนของขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบ เพื่อพิสูจนวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมาจาก
แหลงตาง ๆ นั้นถูกตองหรือไม วิธีตรวจสอบขอมูลนั้นไดใชการจดบันทึก การบันทึกเสียง การถายภาพ และ
การถายวีดีโอ เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความถูกตองและตรงกัน 2) การตรวจสอบสามเสาดานเวลา (Time Triangulation) 
คือ การเปรียบเทียบการเก็บขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม ทั้งนี้เพื่อเปนการยืนยันความเที่ยงตรง
ของขอมูลท่ีได และ 3) การตรวจสอบสามเสาดานการทบทวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source Triangulation) 
โดยนําเอาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมาวิเคราะหพรอมกับขอมูลจากการสนทนากลุมยอย

ผลการวิจัย

 การวิจัยเร่ือง การออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสรุปผล
การศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้
 ตอนที่ 1 การสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในขั้นตอนนี้ผูวิจัย
ไดประยุกตใชแนวคิดองคประกอบทางการทองเท่ียว (Buhalis, D., 2000) และแนวคิดเก่ียวกับการสํารวจเสนทาง
เพื่อจัดนําเที่ยว (ฉันทัช, 2552) มาเปนแนวคิดหลักในการสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียด ดังนี้
 1.1  ส่ิงดึงดูดใจทางการทองเท่ียว คือ แหลงทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ แหลงทองเท่ียวท่ีมนุษย
สรางขึ้น รวมถึงกิจกรรมพิเศษ โดยมีรายละเอียดดังนี้
   1.1.1 พิพิธภัณฑเรือนหมอพร แขวงสวนจิตรลดา มีความโดดเดนดานสถาปตยกรรม
แบบนีโอ - คลาสสิก ที่เปนเรือนไม หลังคาทรงปนหยา และเปนอนุสรณสถานที่ยังคงสมบูรณแบบท่ีเหลืออยู
คูวังนางเลิ้ง
   1.1.2 ชุมชนพระยาประสิทธิ์ แขวงถนนนครไชยศรี ชุมชนที่มีความโดดเดนดานกิจกรรม
ท่ีเนนการใชวัสดุ เหลือใชกลับมาใชใหมและการนําวัตถุดิบปลอดสารพิษจากธรรมชาติท่ีนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑ
ทําความสะอาดที่มีสวนผสมเฉพาะเพ่ือขจัดคราบสกปรก
   1.1.3 วัดราชผาติการาม แขวงวชิรพยาบาล ศาสนสถานที่มีพระอุโบสถเปนรูปทรงศิลปะ
แบบจีนผสมญวน ไมมีชอฟาใบระกาประดับ พระประธานในพระอุโบสถเปนพระพุทธรูปที่งดงามเปนศิลปะ
แบบเชียงแสนเวียงจันทร ประเทศลาว นับวาเปนปูชนียวัตถุท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ และมีความสําคัญทางประวัติศาสตร 
ดานหลังของพระอุโบสถ เปนที่ประดิษฐานพระบรมอัฐิในรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5 
   1.1.4 วัดคอนเซ็ปชัญแหงพระแมเจา แขวงวชิรพยาบาล ศาสนสถานท่ีเปนศูนยรวมทางจิตใจ
ของชาวคริสตนิกายโรมันคาทอลิก และเปนแหลงศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชนโบราณริม
แมนํ้าเจาพระยา
   1.4.5 อุ ทยานแห งช าติ เ ฉ ลิมพระ เ กี ยร ติพระบาทสม เ ด็ จพระบรมชนกาธิ เ บศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร แขวงสวนจิตรลดา สวนปาธรรมชาติปอดแหงใหมใจกลางกรุงเทพฯ 
และยังเปนแหลงเรียนรูตามแนวทางพระราชดําริเร่ืองปาและน้ํา และประดิษฐานพระบรมราชานุสาวรียรัชกาลท่ี 9 
เปนสวนสาธารณะสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 
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   1.4.6 ศาลเจาแมทับทิม สะพานซังฮ้ี - จุยโบเน้ียว แขวงวชิรพยาบาล ศาสนสถานเพ่ือการขอพร
จากเจาแมทับทิมและไหวเพ่ือเสริมดวงชะตา นอกจากน้ันยังมีการแสดงง้ิว ศิลปะพ้ืนบานจีนในไทยตามกิจกรรม
พิเศษตามในวันสําคัญตาง ๆ 
 1.2  เสนทางคมนาคมและการเขาถึงแหลงทองเท่ียว คือ ระบบการขนสง เสนทาง สถานี และยานพาหนะ 
ไปสถานท่ีทองเที่ยวบนเสนทางทองเที่ยว โดยมีรายละเอียดดังนี้
   1.2.1 การขนสงทางบก นักทองเท่ียวสามารถเดินทางโดยรถสาธารณะ เชน รถยนตสาธารณะ 
รถจักรยานยนตสาธารณะ รถเมล เปนตน นอกจากน้ันแลวนักทองเท่ียวยังสามารถเดินทางไดโดยรถสวนบุคคล 
เชน รถยนตสวนบุคคล รถจกัรยานยนตสวนบุคคล และรถจักรยาน เปนตน 
   1.2.2 การขนสงทางนํ้า นักทองเที่ยวสามารถเดินทางโดยเรือสาธารณะไปยังทาเรือสะพาน
กรุงธน (ซังฮี้) แลวเดินทางตอโดยรถสาธารณะเพื่อขามแมนํ้าเจาพระยาที่บริเวณถนนราชวิถี เชื่อมระหวาง
แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต มายังสถานที่ทองเท่ียวบนเสนทางทองเท่ียว
   1.2.3 การขนสงทางราง นักทองเท่ียวสามารถเดินทางโดยรถไฟฟามหานคร (สายสีนํ้าเงิน) 
ไปยังสถานีสิรินธร แลวเดินทางตอโดยรถสาธารณะเพ่ือขามแมน้ําเจาพระยาท่ีบริเวณถนนราชวิถี เช่ือมระหวาง
แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต มายังสถานที่ทองเท่ียวบนเสนทางทองเท่ียว
   1.2.4 การขนสงทางอากาศ นักทองเที่ยวสามารถเดินทางโดยเครื่องบินไปยังทาอากาศยาน
นานาชาติดอนเมืองหรือทาอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ แลวเดินทางตอโดยรถสาธารณะหรือรถไฟฟาเช่ือม
ทาอากาศยาน (จากทาอากาศยานนานาชาติสุวรรณภูมิ) หรือรถไฟฟาชานเมืองสายสีแดง (จากทาอากาศยาน
นานาชาติดอนเมือง) มายังสถานที่ทองเที่ยว บนเสนทางทองเท่ียว
 1.3  สิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว คือ ที่พัก รานอาหาร รานคาปลีก รานของฝากและ
ของที่ระลึก และบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการทองเท่ียว โดยมีรายละเอียดดังนี้
   1.3.1 โรงแรมเดอะสยาม โรงแรมที่โดดเดนเปนสถานที่พักผอนที่หรูหราและเงียบสงบจาก
กรุงเทพฯ
   1.3.2 รานครัวอัปษร รานอาหารรางวัล Michelin Guide 
   1.3.3 รานปรุงสารพัด รานอาหารและเคร่ืองด่ืมและจําหนายผักสดปลอดสารพิษจากพระตําหนัก
สวนปทุม
   1.3.4 ราน Golden Place รานของฝากและของท่ีระลึกจากวัตถุดิบปลอดสารพิษ
 1.4  กิจกรรมการทองเที่ยว คือ กิจกรรมในแหลงทองเที่ยวหรือกิจกรรมที่นักทองเที่ยวกระทํา
ระหวางทองเที่ยว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   1.4.1 กิจกรรมเรียนมวยไทย ที่โรงแรมเดอะสยามและโรงเรียนสอนมวยไทยราชายิม
   1.4.2 กิจกรรมโยคะ ที่โรงแรมเดอะสยาม
   1.4.3 กิจกรรมวายนํ้าชมแมนํ้าเจาพระยา ที่โรงแรมเดอะสยาม
   1.4.4 กิจกรรมว่ิงและปนจักรยาน ที่อุทยานแหงชาติเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร
   1.4.5 กิจกรรมชมนิทรรศการการผลิตยาสมัยโบราณ ที่พิพิธภัณฑเรือนหมอพร 
   1.4.6 กิจกรรมการเรียนรูการสาธิตทําขนมไทยโบราณท่ี Golden Place
   1.4.7 กิจกรรมเรียนรูการทํานํ้ายาลางจานจากน้ํามะเฟองและการทําปุยหมักจากเศษอาหาร 
ที่ชุมชนพระยาประสิทธิ์
   1.4.8 กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางพระราชดําริ เรื่อง ปาและนํ้าที่อุทยานแหงชาติ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร
   1.4.9 กิจกรรมขอพรจากเจาแมทับทิมและไหวเพื่อเสริมดวงชะตาที่ศาลเจาแมทับทิม 
สะพานซังฮี้ - จุยโบเนี้ยว
   1.4.10 กิจกรรมขอพรและประกอบพิธีทางศาสนาของชาวคริสตนิกายโรมันคาทอลิกท่ีวัดคอนเซ็ปชัญ
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   1.4.11 กิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ ศึกษาธรรมมะและปฏิบัติธรรม ที่วัดราชผาติการาม
   1.4.12 กิจกรรมโอเปยม สปา (Opium Spa) หรือสปา ท่ีโรงแรมเดอะสยามและ Botanica Spa
   1.4.13 กิจกรรมเสริมความงาม (ทําเล็บ-ทําผม) การบําบัดผิวหนาและผิวกายท่ีโรงแรมเดอะสยาม
 1.5  บริการเสริมในแหลงทองเท่ียว คือ ธนาคาร ไปรษณีย โรงพยาบาล เปนตน โดยมีรายละเอียด 
ดังน้ี
   1.5.1 ธนาคาร ไดแก ธนาคารอาคารสงเคราะห ธนาคารทหารไทย ธนาคารไทยพาณิชย 
ธนาคารกรุงไทยฯ
   1.5.2 ไปรษณีย ไดแก ไปรษณียไทย สาขาดุสิต เปนตน
   1.5.3 โรงพยาบาล ไดแก คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
โรงพยาบาล มาสเตอรพีช (โรงพยาบาลศัลยกรรม ตกแตง ดานศัลยกรรมความงาม) เปนตน
 ตอนที่ 2 การออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยได
ประยุกตใชแนวคิดรูปแบบการเดินทางเพ่ือการจัดนําเท่ียว ตามแนวคิด (ฉันทัช, 2552) และแนวคิดการกําหนด
เสนทางทองเที่ยว ตามแนวคิด (กลุมวิชาการและมาตรฐานแหลงทองเที่ยว กองพัฒนา แหลงทองเที่ยว 
กรมการทองเท่ียว, 2560) มาเปนแนวคิดหลักในการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
โดยมีรายละเอียดดังนี้
 2.1  การสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในข้ันตอนน้ี
ผูวิจัยไดใชแบบสังเกต (Observation Form) ประเภทแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพ่ือสํารวจทรัพยากร
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในดานส่ิงดึงดูดใจทางการทองเท่ียว ดานเสนทางคมนาคม
และการเขาถึงแหลงทองเที่ยว ดานสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว ดานกิจกรรมการทองเท่ียว และ
ดานบริการเสริม ในแหลงทองเที่ยว
 2.2  การจําแนกทรัพยากรการทองเท่ียวตามรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดรวมมือกับผูเชี่ยวชาญทางการทองเที่ยวจําแนกทรัพยากร
การทองเที่ยวและกิจกรรม การทองเที่ยวเพื่อเปนขอมูลเบื้องตนประกอบการออกแบบเสนทางการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในพื้นที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
 2.3  การออกแบบเสนทางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในขั้นตอนนี้
ผูวิจัยไดรวมมือกับผูมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาการทองเท่ียวจํานวน 10 คน โดยใชวิธีการสนทนากลุมยอย
เพื่อระดมสมองเพื่อออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพื้นที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร (ฉบับราง) 
 2.4  การประเมินและรองรับเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลและรูปแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในข้ันตอนน้ี
ผูวิจัยไดรวมมือกับผูเชี่ยวชาญทางการทองเที่ยวจํานวน 4 คน ในการตรวจสอบคุณภาพของขอมูล คือ 
ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล เปนการตรวจสอบรายการตาง ๆ วาไดมีการระบุครบถวนทุกรายการ
ที่กําหนดหรือไม กอนนําไปเผยแพร
 2.5  การนําเสนอเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ในข้ันตอนน้ีผูวิจัย
ไดรวมมือกับหนวยงานภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับการประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรเสนทางทองเท่ียว
เชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนเคร่ืองมือในการใหบริการขอมูลทางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
และเชื่อมโยงเสนทางทองเที่ยวเพ่ือรองรับตลาดนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพในอนาคต ดังรูปท่ี 2 
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รูปท่ี 2 เสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร (ผูวิจัย)

 จากการออกแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดจําแนกคุณคา 
จากการเขารวมกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเนนประสบการณการทองเท่ียว ตามแนวคิด (เฉลิมเกียรติ, 2563) ดังน้ี 
การจัดการประสบการณนักทองเที่ยวที่เนนการลงมือปฏิบัติ (Practice Experience Management) ไดแก 
เสนทางทองเท่ียวธรรมชาติบําบัด เสนทางทองเท่ียวอาหารเพื่อสุขภาพ เสนทางทองเท่ียวเรียนรูเพื่อสุขภาพ 
และเสนทางทองเที่ยวกีฬาเพื่อสุขภาพ โดยเสนทางเหลานี้เนนใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการปฏิบัติ เชน 
กิจกรรมเรียนมวยไทยท่ีโรงแรมเดอะสยามและโรงเรียนสอนมวยไทยราชายิมที่เนนใหนักทองเท่ียวไดเรียนรู
ศิลปะการตอสูของประเทศไทยที่มีความโดดเดนดานเทคนิคการกอดคอตอสู เปนตน การจัดการประสบการณ
นักทองเท่ียวท่ีเนนเร่ืองราว (Story-Based Experience Management) ไดแก เสนทางทองเท่ียวประวัติศาสตร
ชุมชน โดยแหลงทองเท่ียวบนเสนทางทองเท่ียวประเภทน้ีมีอัตลักษณผานเร่ืองราวท่ีเลาตอกันมานับเปนจุดเดน
ที่สามารถดึงดูดใจแกนักทองเที่ยวและสามารถสรางความประทับใจแกนักทองเที่ยว เชน วัดราชผาติการาม 
ศาสนสถานท่ีมีพระอุโบสถเปนรูปทรงศิลปะแบบจีนผสมญวน ไมมีชอฟาใบระกาประดับ พระประธานในพระอุโบสถ
เปนพระพุทธรูปท่ีงดงามเปนศิลปะแบบเชียงแสนเวียงจันทร ประเทศลาว นับวาเปนปูชนียวัตถุท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ 
และมีความสําคัญทางประวตัิศาสตร ดานหลังของพระอุโบสถเปนที่ประดิษฐานพระบรมอัฐิในรัชกาลที่ 4 และ
รัชกาลที่ 5 เมื่อนักทองเที่ยวไดเขามาทองเที่ยวยังสถานท่ีแหงนี้ก็จะกอใหเกิดความรูสึกซาบซ้ึงและภาคภูมิใจ
นอกจากนั้นแลวยังกอใหเกิดความรูสึกหวงแหนตอทรัพยากรการทองเที่ยวอีกดวย การจัดการประสบการณ
นักทองเที่ยว ที่ใชความโดดเดนของสถานที่ (Landmark-Based Experience Management) และการจัดการ
ประสบการณนักทองเท่ียวเนนทางอารมณความรูสึก (Aff ective and Emotional Experience Management) 
ไดแก เสนทางทองเที่ยวธรรมชาติบําบัด เนื่องจากแหลงทองเท่ียวบนเสนทางทองเท่ียวประเภทนี้มีแลนดมารค
ท่ีสําคัญของประเทศไทย คือ อุทยานแหงชาติเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร สวนปาธรรมชาติ ปอดแหงใหมใจกลางกรุงเทพฯ ที่เปนแหลงเรียนรู
ตามแนวทางพระราชดําริเรื่องปาและน้ํา และประดิษฐานพระบรมราชานุสาวรียรัชกาลที่ 9 เมื่อนักทองเที่ยว
ไดเขามาทองเที่ยวยังสถานท่ีแหงนี้ก็จะกอใหเกิดความรูสึกซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณตอพระบาท
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 
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การอภิปรายผล

 1. การสํารวจทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา ดานสิ่งดึงดูดใจ
ทางการทองเที่ยว ประกอบดวย ทรัพยากรการทองเที่ยวประเภทแหลงทองเที่ยวที่มนุษยสรางขึ้นโดยมี
ความโดดเดนในดานแหลงทองเที่ยว เชิงประวัติศาสตร วัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบพหุวัฒนธรรม รวมถึง
กิจกรรมพิเศษในวันสําคัญและเทศกาลตาง ๆ (บุญเลิศ, 2548) ระบุวา ทรัพยากรทองเท่ียวหรือแหลงทองเท่ียว 
(Tourism Resources) เปนองคประกอบแรกของอุตสาหกรรมการทองเท่ียวและถือเปนสินคาหลักทางการทองเท่ียว
ที่จะขายใหแกนักทองเที่ยว เนื่องจากเปนสินคาทางการทองเที่ยวหรือเปนจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยว
จะเดินทางมาทองเที่ยว ดานเสนทางคมนาคมและการเขาถึงแหลงทองเที่ยว ไดแก ระบบการขนสงทางบก 
ทางน้ํา ทางราง และทางอากาศ โดยระบบการขนสงที่กลาวมาขางตนมีความเชื่อมตอกันและสามารถอํานวย
ความสะดวกแกนักเดินทางหรือผูโดยสารในการเดินทางเขาถึงแหลงทองเท่ียวไดเปนอยางดี (ปรานอม, 2559) 
ระบุวา เสนทางเปนทางท่ีผูสังเกตสวนใหญใชเคล่ือนท่ีเดินทาง อาจเปนถนน ทางเทา เสนทางขนสงสาธารณะ 
คลอง หรือทางรถไฟ สําหรับคนเปนจํานวนมาก องคประกอบดานจินตภาพน้ีนับวาสําคัญท่ีสุดเพราะใชเคล่ือนท่ี
เดินทางเพื่อสังเกตเมือง ในเมืองมักมีระบบเครือขาย (Network) ของเสนทาง ไมวาจะเปนเครือขายของ
เสนทางถนนหรือทางเทา รวมทั้งทางจักรยานในเมืองท่ีเชื่อมโยงไปยังพ้ืนที่สวนอ่ืน ๆ ของเมือง ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกทางการทองเท่ียว ไดแก โรงแรม รานอาหาร รานของฝากและของท่ีระลึก โดยส่ิงอํานวยความสะดวก
ท่ีกลาวมาขางตนไดรับมาตรฐานและสงเสริมสุขภาพของผูใชบริการไดเปนอยางดี (กนกพร และจันทรเพ็ญ, 2565) 
ระบุวา ภาพลักษณดานส่ิงอํานวยความสะดวกดานแหลงทองเท่ียวและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานความปลอดภัย 
สงผลตอความภักดีของนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีตอสถานท่ีทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร ดานกิจกรรมการทองเท่ียว 
คือ กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาสมรรถภาพทางกายและพัฒนาอารมณสุขของผูเขารวมกิจกรรม ไดแก 
กิจกรรมเรียนรูประวัติศาสตรชุมชน กิจกรรมธรรมชาติบําบัด กิจกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ กิจกรรมเรียนรู
เก่ียวกับสุขภาพ กิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ และกิจกรรมการดูแลสุขภาพ (ชยพจน, 2565) ระบุวา การทองเท่ียว 
เชิงสุขภาพเปนลักษณะการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวมุงสงเสริมดูแลและรักษาสุขภาพรางกายและจิตใจ
ใหมีความแข็งแรง มีชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึนไปพรอม ๆ กับการไดออกเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีท่ีตน
ใหความสนใจ และดานบริการเสริมในแหลงทองเท่ียว ไดแก ธนาคาร ไปรษณีย โรงพยาบาล โดยสามารถ
อํานวยความสะดวกและสรางความมั่นใจใน การเดินทางทองเท่ียวของนักทองเท่ียวไดตลอดเสนทางทองเที่ยว 
สิ่งเหลาน้ีสามารถสรางความดึงดูดใจแกนักทองเท่ียวกลุมเปาหมายในการเดินทางมาทองเท่ียวยังเสนทาง
ทองเที่ยว (มนไท, 2564) ระบุวา หากผูประกอบการสามารถปรับพ้ืนที่โรงแรมเพ่ือรองรับกิจกรรมเชิงสุขภาพ
หรือบริการจะสามารถดึงดูดความสนใจ ของกลุมเปาหมายมาเขาพักโรงแรมได
 2. การออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 
5 ขั้นตอนสําคัญ คือ ขั้นตอนการสํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีไมเคยจัดเดินทางหรือไมเคยจัด
นําเที่ยวในเสนทางนี้มากอน เนื่องจากพื้นที่กรณีศึกษายังไมเคยมีการออกแบบเสนทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(ฉันทัช, 2552) ระบุวา ในกรณีการสํารวจเสนทางใหมหรือการสํารวจเสนทางทองเที่ยวที่ไมเคยจัดเดินทาง
หรือไมเคยจัดนําเที่ยวในเสนทางนั้น หรืออาจเคยมีการเดินทางจัดนําเที่ยวมาบางแตก็เปนเวลานานมาแลว 
การสํารวจเสนทางใหมน้ีเปนการสํารวจท่ีคอนขางยุงยากเน่ืองจากองคประกอบในการจัดนําเท่ียวมีใหเลือกนอย 
อาจตองบุกเบิกเสนทาง หารานอาหาร หาที่พัก ที่เที่ยวเอง การสํารวจในลักษณะนี้อาจจะตองคํานึงถึง
ผลกระทบที่ตามมาในหลาย ๆ อยาง ขอดีของการไดสํารวจเสนทางกอนจัดนําเที่ยว คือ สามารถปองกันและ
ประหยัดคาใชจายที่อาจเสียไปจากการไมรู ไมชํานาญในพื้นที่ และไดทราบระยะทางสถานประกอบการตาง ๆ 
ท่ีชัดเจน ไดขอมูลสภาพท่ีเปนปจจุบัน ข้ันตอนการจําแนกทรัพยากรการทองเท่ียวตามรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพ (ฉันทัช, 2552) ระบุวา การจัดนําเท่ียวโดยท่ัวไปมักจะแบงการจัดตามความตองการของนักทองเท่ียว
แตการจัดนําเที่ยวอีกลักษณะที่กําลังเปนที่นิยมอยางมาก ไดแก การจัดตามวัตถุประสงคของนักทองเที่ยว
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ซึ่งจะมีมากมายหลายลักษณะ สวนมากแลวการจัดนําเที่ยวแตละครั้งมักจัดใหครอบคลุมลักษณะตาง ๆ คือ 
มีทั้งการชมเมือง ชมสถานที่สําคัญที่มนุษยสรางขึ้นไวเปนจุดเดน ตลอดจนใหนักทองเท่ียวไดซื้อของฝากของ
ที่ระลึกจากทองถิ่นนั้นดวยเสมอ ขั้นตอนการวางแผนและการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(ชลิต และนิสากร, 2566) ระบุวา การออกแบบวิธีดําเนินงานและรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวควรสอดคลอง
กับวิถีชีวิตและความเปนอยูของชุมชนในพ้ืนท่ีเพ่ือสรางความดึงดูดใจแกนักทองเท่ียว โดยการจัดประชุมกลุมยอย
เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเบ้ืองตนท่ีเนนการจัดการประสบการณการทองเท่ียว ข้ันตอนการตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลและรูปแบบเสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (วัลลภ และศิริพร, 2558) ระบุวา การจัดเก็บ
ของขอมูลในรูปของ Microsoft Word, Microsoft Excel เดิมท่ีไมมีการตรวจสอบกอนการนําเขาขอมูลทําให
เกิดปญหาขอมูลซํ้าซอน ขอความผิด ขอมูลไมครบถวน ไมสมบูรณ ขาดการตรวจสอบ ขอมูลขาดคุณภาพ 
ยอมมีผลตอสถิติขอมูล ท่ีไมถูกตองไมสามารถนําไปวิเคราะหแกไขปญหาและไมเกิดประโยชน ข้ันตอนการนําเสนอ
เสนทางทองเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยการผสานความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือประชาสัมพันธเสนทาง
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพใหเปนที่รูจักในวงกวางสําหรับนักทองเที่ยว ผานชองทางออนไลน เชน เว็บไซตหรือ
สื่อสังคมออนไลน เปนตน (อนุศักดิ์, 2566) ระบุวา โซเชียลมีเดียทําหนาที่เปนตัวกระตุนในการมีอิทธิพลตอ
การซื้อและการตัดสินใจของผูบริโภค (นักทองเท่ียว) เนื่องจากการเช่ือมโยงของคนรูจักและเพ่ือนทางออนไลน
ของผูบริโภค สามารถชวยผูบริโภคในการคนหา แบรนดหรือซ้ือผลิตภัณฑได 
 ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาการทองเที่ยว
ควรสนับสนุนดานการจัดการทองเท่ียวเชิิงกิจกรรม (Event Tourism) ในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนการกระตุนเศรษฐกิจของ
เขตพื้นที่ดุสิต กรุงเทพมหานครในชวงนอกฤดูกาลทองเที่ยว (Low Season) เพราะนับวาเปนกลยุทธที่สําคัญ
ในการสรางความมั่นคง ทางเศรษฐกิจใหกับประชาชนในพ้ืนที่ สืบเนื่องจากนโยบายของภาครัฐมุงเนนการใช
การทองเที่ยวเปนเครื่องมือในการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศเพื่อนําไปสูการเสริมสรางความอยูดีมีสุข
แกประชาชน
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ควรจัดทําการวิจัยในประเด็นดานการตลาดการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาปญหา ความตองการ รูปแบบพฤติกรรมของนักทองเที่ยว 
และแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวรูปแบบดังกลาวใหเปนที่รูจักในวงกวางมากยิ่งขึ้น นําไปสูการจัดการ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในมิติทางการตลาด ของเขตพ้ืนที่ดุสิต กรุงเทพมหานครไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป
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