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โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อสร้างและหาคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

โรงเรียนในสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 18 และศกึษาผลการใช้แบบวดัพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เนต็ ส�ำหรบันักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2556 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จ�ำนวน 1,125 คน จากโรงเรียน 

50 โรงเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 1 ชุด ได้แก ่

แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 1 ฉบับ 53 ข้อ 

	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 	 1. ผลการสร้างแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ได้แบบวัด ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 53 ข้อ

	 	 2. ผลการหาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศกึษาเขต 18 มคีณุภาพเป็นทีย่อมรบัได้ นัน่คอื มคีวามตรงเชงิเนือ้หาโดยผูเ้ช่ียวชาญมค่ีาดัชนสีอดคล้อง  

(IOC) อยู่ระหว่าง .80 - 1.00  อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อมีค่าอยู่ระหว่าง .34 - .72 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ .92 ความเที่ยงตรง 

เชิงโครงสร้างมีดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยันพบว่าดัชนีการวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .90  ค่าไคสแควร์ (x2
) มีค่าเท่ากับ 2841.03 ระดับองศาอิสระ (df) มีค่า 

เท่ากับ 975 ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (x2
/df) มีค่าเท่ากับ 2.91 ค่ารากก�ำลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่า 

เท่ากับ .045 และระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) มีค่าเท่ากับ 0.00000

	 	 3.	ผลการสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) ของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เมื่อน�ำมาเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ระบุไว้ พบว่าส่วนใหญ่ 

อยู่ในระดับปานกลาง 
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Abstract
	 The purposes of this research were to develope an internet addiction behavior scale for students in 

Matthayomsuksa 1-3 under the Secondary Educational Service Area Office 18, to determine the quality of the  

developed internet addiction behavior scale, and to develop norm of the internet addiction behavior scale for  

the students in Matthayomsuksa 1-3. The research subjects were 1,125 Matthayomsuksa 1-3   students studying  

in the schools under the Office of Secondary Educational Service Area Office 18 in the academic year 2013 from  

50 schools through multi-stage random sampling. The instrument used for data collection in this study was the  

internet addiction behavior scale 

	 The results of the study were as follows:

	 	 1.	The internet addiction behavior scale consisted of 53 items of six rating scales

	 	 2.	The developed internet addiction behavior scale for students in matthayomsuksa 1-3 in the Secondary  

Educational Service Area Office 18 met the acceptable quality criteria; the content validity of the test determined  

by the experts showed the index objective of congruence (IOC) of .80 - 1.00, the power of discrimination of .34 - .72  

and the test reliability of .92. Its construct validity index of congruence between the reach model and the empirical  

data through confirmatory factor analysis (CFA) indicated its goodness of fit index (GFI) of .90, the Chi-Square test  

(x2
) of 2841.03, the degree of freedom (df) of 975, x2

/df of 2.914, the square root mean error of approximation  

(RMSEA) of .045, and the statistical significance (p-value) of 0.00000.

	 	 3.	The norms of the development of internet addiction behavior scale for students in matthayomsuksa 

1-3 in the Secondary Educational Service Area Office 18, as compared with the established norms, were mostly 

found at a medium level.
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บทน�ำ
	 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การขยาย
กว้างของการสื่อสารข้อมูลต่างๆ ท�ำให้มีโอกาสรับข้อมูล ความรู้  
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ มากขึ้น ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรในอนาคต ซ่ึงการได้รับข้อมูลท่ีหลากหลาย 
มข้ีอด ีคอืสมาชกิครอบครัวสามารถพฒันาตนเองให้มคีวามรูก้้าวไกล  
และในปัจจบุนันีอิ้นเตอร์เนต็ได้เข้ามามบีทบาทต่อวิถีชวีติของคนใน 
ประเทศไทย ซึ่งนับวันจ�ำนวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ตจะเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้ 
อนิเตอร์เนต็กลายเป็นสือ่ทางเทคโนโลยสีือ่ใหม่ ทีผู่ใ้ช้สามารถตดิต่อ 
สื่อสารกันได้ทั่วโลก และอินเตอร์เน็ตได้กลายเป็นช่องทางแห่งใหม่ 
ที่สังคมโลกให้ความนิยมในการใช้บริการการใช้อินเตอร์เน็ตใน 
ปัจจุบันได้ขยายวงกว้างออกไปมากขึ้น 
	 ความแพร่หลายของอินเตอร์เน็ตในปัจจุบัน ท�ำให้ระบบ 
การสื่อสารสามารถท�ำได้โดยสะดวกไม่ว่าจะอยู่ส่วนไหนของโลก  
ไม่ว่าจะเป็นการสนทนา การโอนย้ายแฟ้มข้อมูลรวมทั้งการสืบค้น 
ข้อมูลจากบริการจ่าวสารทางหน้าเอกสารอินเตอร์เน็ต (World  
Wide Web) ท�ำให้มีผู้ใช้อินเตอร์เน็ตเพิ่มข้ึนอย่างมาก ซึ่งรวมทั้ง 
เด็กๆ และเยาวชนด้วย ท�ำให้ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตอายุน้อยเหล่าน้ีมี 
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นในส่วนท่ีผู้ปกครองส่วนใหญ ่
มักจะสนับสนุนให้ลูกหลานได้ใช้คอมพิวเตอร์ตั้งแต่อายุยังน้อย  
โปรแกรมที่ใช้งานส่วนใหญ่ก็ถูกออกแบบมาให้ใช้งานได้ง่าย แม้แต่ 
เด็กเล็กๆ ก็สามารถใช้งานคอมพิวเตอร์ได้ แต่หากจะเอาใจใส่และ 
ส�ำรวจว่า ผู้ใช้อายุน้อยเหล่านี้นิยมใช้โปรแกรมใดในอินเตอร์เน็ต 
มากทีส่ดุ กค็งจะหนไีม่พ้น โปรแกรมยอดนยิมในการสนทนา (Chat)  
ซึง่ในปัจจบุนัอนิเตอร์เนต็บรกิารข้อมลูออนไลน์และเครอืข่ายข้อมลู 
ขององค์กรเอกชนต่างๆ  แม้ว่าการแลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสารจะดึงรัง้ 
โลกกว้างให้กลายเป็นชุมชนท่ีแคบลงได้ ซ่ึงน่าจะก่อปัญหาท้าทาง 
ให้ต้องคิดแก้ไข (นภดล เวชสวัสดิ์, 2538) 
	 การที่เด็กไทยมีโอกาสและเสรีภาพของการเข้าถึงข้อมูล 
ข่าวสาร ที่สะดวกรวดเร็วได้ง ่ายขึ้น แม้จะเป็นเรื่องที่ดีในแง ่
การเปิดโลกการเรียนรู ้ส�ำหรับเด็ก แต่ก็ไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป 
ในต่างประเทศเดก็จ�ำนวนมากกก็ลายเป็น “โรคตดิเนต็” (Internet  
Addiction Disorder) ซึง่มลีกัษณะคล้ายกบัการตดิการพนนัทีถ่อน 
ตัวไม่ขึ้น หมกมุ่นอยู่กับอินเตอร์เน็ตไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ 
ใช้อินเตอร์เน็ตนานกว่าท่ีตั้งใจไว้และหงุดหงิดเม่ือต้องใช้น้อยลง 
หรือไม่ได้สัมผัส แต่ข้อมูลจากโครงการติดตามสถานการณ์เด็ก 
และเยาวชน (Child Watch) จากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การวิจัยในปี 2546 แจ้งว่า จากการส�ำรวจวัยรุ่นระดับมัธยมปลาย 
และอุดมศึกษา พบสถานการณ์เด็กไทยที่น่าเป็นห่วงเพราะเกิดจาก 
การติดอินเตอร์เน็ต และในปัจจุบันเด็กวัยรุ่นในเขตอ�ำเภอเมือง 
กว่าร้อยละ 50 นิยมใช้บริการร้าน Internet และร้อยละ 10 
ที่เข้าร้าน 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ขึ้นไป ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เล่นเกมและ 
พูดคุยทางอินเทอร์เน็ต (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2546)

	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วยงานได้ตื่นตัวเกี่ยวกับ 
ปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตของเยาวชนไทย อาทิ เช่น รัฐสภา  
คณะกรรมาธกิารการสาธารณสขุ วฒุสิภา และคณะอนกุรรมาธกิาร 
พิจารณาศึกษาปัญหาสุขภาพของคนไทยและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในกรรมาธิการสาธารณสุข จัดเสวนา “สุขภาวะของเด็กไทย : 
การพฒันาทางสตปัิญญาเพือ่ก้าวไปสูโ่ลกแห่งการแข่งขัน” กล่าวว่า  
จากผลส�ำรวจระดับสติปัญญาเด็กไทย (ไอคิว) ในปี พ.ศ.2554 
ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งส�ำรวจไอคิวเด็กไทยอายุ 6-15 ปี จาก 
โรงเรียนท่ัวประเทศ พบว่า นักเรียนหลายหมื่นคนไอคิวเฉลี่ยไม่ถึง  
100 คะแนน ถือว่าเป็นไอคิวที่ต�่ำ  นอกจากนี้การวัดความฉลาด 
ทางอารมณ์ (อีคิว) ของเด็กไทยก็มีแนวโน้มที่ต�่ำลงเช่นกัน เช่น 
เรื่องจริยธรรม การปรับตัวและการเข้าใจคนอื่น ปัจจุบันหลาย 
ครอบครัวให้เด็กเล็กเล่นอินเตอร์เน็ต ถือว่าอันตรายอย่างมาก  
จะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ อาทิ ท�ำให้เด็กสมาธิสั้น เพราะ 
อนิเตอร์เนต็มกีารเปลีย่นความสนใจอย่างรวดเรว็ ท�ำให้การเรยีนรูเ้สยี 
เพราะธรรมชาตขิองเดก็วยันี ้ ต้องเรยีนรูผ่้านของจรงิ ท�ำให้พฒันาการ 
ด้านสังคมเสีย เพราะไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ส่งผลให้สุขภาพเสีย  
ทั้งเสียสายตา ภาวะอ้วน และเด็กจะก้าวร้าวรุนแรง
	 แม้เทคโนโลยีสมัยใหม่สร้างความสะดวกสบายให้กับมนุษย์  
แต่มคีนจ�ำนวนไม่น้อยทีน่�ำมาใช้ในทางทีผ่ดิ จากการส�ำรวจเวบ็ไซต์ 
โป๊ที่เป็นเว็บไซต์พื้นฐานของประเทศไทย พบว่า จะน�ำไปสู่เว็บไซต์ 
โป๊ประมาณ 1,000 เว็บไซต์ที่ผู ้เล่นอินเทอร์เน็ตสามารถเข้าไป 
ดูภาพโป๊เปลือย การร่วมเพศและส่งภาพโป๊ของตัวเองและผู้อื่น 
ในลักษณะแอบถ่ายให้ผู้ที่นิยมชมชอบเข้าไปดูได้ตลอดเวลารวมท้ัง 
สามารถสั่งซื้อหนังแผ่นโป๊และอุปกรณ์เครื่องเล่นประกอบการมีเซ็กส์  
นอกจากนี้ยังมีโปรแกรมพูดคุยสุด ถูกน�ำมาเป็นเคร่ืองมือเชื้อเชิญ 
หรอืเพือ่ขายบรกิารทางเพศหรือเพือ่สร้างความพงึพอใจให้ทัง้สองฝ่าย  
(อิทธิพล ปริติประสงค์, 2546)
	 เด็กและเยาวชนวันนี้ เป็นอนาคตของชาติ สิ่งที่เป็นปัญหา 
และน่าเป็นห่วง คือ ได้มีการเตรียมตัวเพียงพอหรือยัง ทั้งเรื่องของ 
ร่างกาย คุณภาพ สุขอนามัย ความรู้ และคุณธรรมในสังคม เด็กไทย 
อายุ 12-14 ปี มักติดอินเทอร์เน็ต และมือถือ ครอบครัวมีแนวโน้ม 
ปล่อยให้เด็กอยู่ตามล�ำพังมากขึ้น เนื่องจากบิดา มารดา ต้องไปหา 
งานท�ำ  (รุจา ภู่ไพบูลย์, 2542) เม่ือเดือนธันวาคม ค.ศ.1996 
เป็นครัง้แรกทีส่ือ่มวลชนเริม่ประโคมข่าวโรคตดิอนิเทอร์เนต็โดยเกดิ 
กลุม่อาการทางจติหลายอย่าง เนือ่งมากจากใช้อนิเตอร์เนต็มากเกนิไป  
เช่น ซึมเศร้า แยกตัวเอง ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม โรคติดอินเตอร์เน็ตนั้น 
ก็คล้ายๆ กับการติดสิ่งเสพติดต่างๆ ที่สร้างปัญหาให้เกิดกับอารมณ์  
ร่างกาย สังคม หลายๆ หน่วยงานหรือแม้กระทั่งนักจิตวิทยาหลายๆ 
ท่านได้ท�ำการศึกษาพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตโดยการน�ำ 
แบบวัดมาวัดพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ และในปัจจุบันแบบวัด 
พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตน้ันมีอยู่อย่างมากมาย โดยเฉพาะใน 
แบบออนไลน์ที่สามารถเปิดเข้าไปลองทดสอบกันได้ตามเว็บไซต ์
ต่างๆ ทั่วไป
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	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาถอืได้ว่าเป็นวยัทีม่คีวามเสีย่งในการ 

ติดอินเตอร์เน็ตเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีความอยากรู ้ 

อยากลองและมีความสนใจในเทคโนโลยีต ่างๆ โดยเฉพาะ 

อินเตอร์เน็ต และยังไม่มีวิจารณญาณมากพอท่ีจะแบ่งเวลาใน 

การใช้อินเตอร์เน็ตว่าควรจะใช้มากน้อยเพียงใด จากสภาพการณ์ 

ดงักล่าวมาแล้วข้างต้นนัน้ จงึมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องมกีารสร้าง

แบบวดัพฤตกิรรมการตดิอินเตอร์เน็ต เพือ่น�ำไปวัดพฤตกิรรมการตดิ 

อินเตอร์เน็ตของเยาวชน โดยท�ำการวัดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ซึ่งก�ำลังจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในภายภาคหน้า  เป็นก�ำลังที่ดี 

และทรัพยากรอนัทรงคณุค่า ในการช่วยพฒันาประเทศชาตสิบืต่อไป

	 ดังนัน้ผูว้จิยัจงึได้ด�ำเนนิการสร้างและพฒันาแบบวัดพฤตกิรรม 

การติดอินเตอร์เน็ตส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้มี 

คณุภาพทีด่แีละมคีวามเชือ่มัน่เชือ่ถือได้ ตลอดจนวดัระดบัพฤติกรรม 

การติดอินเตอร์เน็ตว่าอยู่ในระดับใด เพื่อจะได้น�ำผลท่ีได้ไปใช้เป็น 

แนวทางในการค้นหาเทคนคิวิธีทีเ่หมาะสมในการป้องกนัและแก้ปัญหา 

ที่จะเกิดขึ้น ตลอดจนส่งเสริมและสนับสนุนให้เยาวชนของชาต ิ

โดยเฉพาะนกัเรยีนในชัน้ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้ใช้อนิเตอร์เนต็ 

ได้อย่างปลอดภยัไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพจติและสขุภาพกาย และ 

เนื่องจากในปัจจุบันโลกของเรานั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปมากมาย  

แบบวดัพฤติกรรมการตดิอนิเตอร์เนต็ทีมี่อยูน่ัน้จงึอาจจะมีความล้าหลงั 

และไม่ทันสมัยหรืออาจจะมีข้อค�ำถามไม่ครอบคลุมพฤติกรรมในต่างๆ  

ที่ต้องการวัดได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมการติด 

อินเตอร์เน็ตส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนใน 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ขึ้นมา เพื่อใช้ 

ในการวดัระดบัพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เนต็ทีไ่ด้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

จะได้น�ำเคร่ืองมอืดงักล่าวไปใช้ประโยชน์ทางด้านการพฒันาพฤติกรรม 

ของนักเรียน ด้านการศึกษาและด้านเทคโนโลยีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่พัฒนาแบบวดัพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เน็ต ส�ำหรบั 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

	 2.	 เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวัดพฤติกรรมการติด 

อินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ดังนี้

	 	 2.1	 ตรวจสอบความตรง (Validity)

	 	 2.2	 ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)

	 3.	 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศกึษามธัยมศึกษา เขต 18 ได้แก่ จงัหวดัชลบรุแีละจงัหวดัระยอง  

จ�ำนวนนักเรียน 44,224 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2556 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จ�ำนวน 1,125 คน จากโรงเรียน  

50 โรงเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage  

Random Sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบวดัพฤตกิรรมการตดิ 

อินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัด 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เป็นแบบประเมิน 

ตัวเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 53  

โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 

	 1.	 สนทนาติดต่อสัมพันธ์ทั่วไป 

	 2.	 ซื้อขายสินค้าและบริการออนไลน์ 

	 3.	 ความบันเทิง ดูหนัง ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดข้อมูล 

	 4.	 เล่นเกมออนไลน์ 

	 5.	 เรื่องเกี่ยวกับทางเพศ

	 6.	 ค้นหาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยเป็นขั้นตอน ดังนี้

	 ในการสร้างและพัฒนาแบบวดัพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เนต็ 

ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 แบ่งการด�ำเนนิงานออกเป็น 

9 ขั้น ดังนี้

	 1.	 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 

การติดอินเตอร์เน็ต

	 2. พัฒนากรอบแนวคิดและนิยามเชิงปฏิบัติการของ

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตจากทฤษฎีและงานวิจัย

	 3.	 ก�ำหนดรูปแบบของเครื่องมือที่จะใช้วัด โดยผู ้วิจัย 

ก�ำหนดเครื่องมือในการเก็บรวมรวบข้อมูล คือ แบบประเมิน 

พฤติกรรม

	 4.	 สร้างข้อค�ำถาม รายการที่จะวัดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ 

เป็นแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตส�ำหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 

มัธยมศึกษา เขต 18 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการศึกษาหลักแนวคิด  

ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
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	 5.	 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ โดย 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา และจิตวิทยา 
พิจารณา
	 6.	 ปรับปรุงเครื่องมือตามที่ผู ้เชี่ยวชาญแนะน�ำ  และน�ำ 
เครื่องมือไปทดลองใช้ (Try Out) ครั้งที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  
90 คน เพื่อปรับปรุงในเรื่องของภาษา และก�ำหนดเวลาในการ 
ทดสอบ
	 7.	 น�ำเครื่องมือที่ได้รับคืนมาและปรับปรุงแล้วไปทดลอง 
ใช้ครั้งที่ 2 กลับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 90 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเดิม  
วิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Discrimination) โดยใช ้
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกับ 
คะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัด (Item - total Correlation)  
ตามวิธีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Peason’s  
Simple Item - total Correlation) เลือกข้อค�ำถามที่มีค่าอ�ำนาจ 
จ�ำแนก ค่า r ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป คัดเลือกข้อค�ำถามที่มีคุณภาพเพื่อ 
น�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริง

	 8.	 น�ำเครื่องมือที่ปรับปรุงและคัดเลือกแล้วน�ำไปใช้เก็บ 
ข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนนักเรียน 945 คน ที่ไม่ใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างเดิม น�ำผลมาวิเคราะห์หาคุณภาพและจัดท�ำคู่มือการ 
ทดสอบ ดังนี้
	 	 8.1	 ความตรงเชงิโครงสร้าง (Construct Validity) ของ 
แบบวัด โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory   
Factor  Analysis)
	 	 8.2	 วิเคราะห์ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability)  
ของเคร่ืองมือทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  
(α - Coefficient)
	 	 8.3	 สร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) เพื่อใช้กับเครื่องมือ 
วัดที่สร้างขึ้น
	 9.	 จดัท�ำคู่มอืในการใช้เคร่ืองมอืทีส่ร้างขึน้ และน�ำเครือ่งมือ 
ที่มีคุณภาพมาจัดท�ำเป็นต้นฉบับเพื่อใช้ในครั้งต่อไป 
	 จากการด�ำเนินการสร้างและพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการ 
ติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 สรุปได ้
ดังภาพที่ 1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

              แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 จํานวน 1,125 คน โดยดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลคือ 
ปีการศึกษา 2556 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

              1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( Content  Validity ) ของแบบวัด โดยนําแบบวัดพฤติกรรมการติด
อินเตอร์เน็ตให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตัดสินข้อความ  ซ่ึงใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกค่าดัชนีความสอดคล้อง หรือ IOC  ตั้งแต่ 
0.5  ขึ้นไป  จึงจะถือว่าข้อคําถามนั้นผ่านเกณฑ์กําหนด โดยใช้สูตรดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538) 
              2. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Constuct Validity) ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล LISREL  
 3.  ค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต โดยใช้สูตรของเพียร์สัน ( Pearson’s Product 
- moment Correlation Coefficient ) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2547)  
  4. ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha Coefficient )  

ศึกษาและสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทดลองครั้งที่ 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวัด วิเคราะห์ความตรง อํานาจจําแนก 
จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 90 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มเดิม

สร้างแบบวัดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ

ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดด้านความตรงเชิงเนื้อหา 

ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ

ทดลองครั้งที่ 1 เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความถูกต้องด้านภาษาและความ
เหมาะสมของระยะเวลาในการทําแบบวัด จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 90 คน 

ทดลองครั้งที่ 3 ตรวจสอบความตรงเชิง (โครงสร้างวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory  Factor  Analysis)) และสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norm)  

พร้อมคู่มือการใช้ 

กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

ประเมินพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 ภาพที่ 1		 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 	 	 	 	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

มนัญญา หาญอาสา, ไพรัตน์ วงษ์นาม, ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 จ�ำนวน 1,125 คน โดยด�ำเนินการ 

เก็บข้อมูลด้วยตัวเอง ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลคือ ปีการศึกษา  

2556

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 1.	 ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา (Content  Validity) 

ของแบบวัด โดยน�ำแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตให ้

ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตัดสินข้อความ ซึ่งใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง หรือ IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป จึงจะถือว่า 

ข้อค�ำถามนั้นผ่านเกณฑ์ก�ำหนด โดยใช้สูตรดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,  

2538)

	 2.	 ตรวจสอบความตรงเชงิโครงสร้าง (Constuct Validity)  

ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor  

Analysis) ด้วยโปรแกรมลิสเรล LISREL 

	 3.	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบวัดพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เนต็  

โดยใช้สูตรของเพียร์สัน (Pearson’s Product - moment  

Correlation Coefficient) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2547) 

	 4.	 ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัด โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

	 5.	 การสร้างเกณฑ์ปกตวิิสยั (Norms) ของแบบวดัพฤติกรรม 

การติดอินเตอร์เน็ตส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นด้วย 

วิธีแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐานเปอร์เซ็นไทล์โดยใช ้

สูตรการแปลงดังนี้ (ต่าย   เซี่ยงฉี, 2526) น�ำคะแนนทีปกต ิ 

(Normalized T – Score) และแบ่งค่าพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เนต็ 

ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (ชวาล แพรัตกุล, 2520)

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์	

	 1.	 ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) 

ส่วนมัธยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(SD) คะแนนสูงสุด (Maximum) และคะแนนต�่ำสุด (Minimum) 

โดยใช้โปรแกรม SPSS

	 2.	 สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 	 2.1	 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกใช้สตูรของเพยีร์สนั (Pearson’s  

Product - moment Correlation Coefficient)

	 	 2.2	 ค่าความเชื่อมั่น

	 	 2.3	 ความตรงเชิงโครงสร้างด้วยโปรแกรม LISREL

	 3.	 สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบด้วยวิธีการแปลง 

คะแนนดิบให้เป็นคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการสร้างแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ได้แบบวัดชนิดมาตรส่วน 

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 53 ข้อ

	 2.	 ผลการหาคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการติด 

อินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนใน 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 มีคุณภาพ 

เป็นที่ยอมรับได้ นั่นคือ มีความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญมี 

ค่าดัชนีสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .80 - 1.00  อ�ำนาจจ�ำแนก 

รายข้อมีค่าอยู่ระหว่าง .34 - .72 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่า 

เท่ากับ .92 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างมีดัชนีวัดระดับความ 

สอดคล้องกลมกลืนระหว่างโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่า ดัชนีการวัดระดับ 

ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ .90 ค่าไคสแควร์ (x2
) มีค่า 

เท่ากับ 2841.03 ระดับองศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากับ 975 ค่า 

ไคสแควร์สัมพัทธ์ (x2
/df) มีค่าเท่ากับ 2.91 ค่ารากก�ำลังสอง 

เฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากับ  

0.045 และระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ (p) มีค่าเท่ากับ 0.00000  

ตามเกณฑ์ของความสอดคล้องกลมกลืน สรุปได้ว่า โมเดลมีความ 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังภาพที่ 2
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	 3. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) ของแบบวัด
พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 18 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เมื่อน�ำมาเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ระบุไว้ 
พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1. ผลการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผู ้วิจัยพัฒนาแบบวัด 
พฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เนต็ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
ตามแนวคิดเกี่ยวกับการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอรี่ เอส ยัง  
(Kimberly S. Young) เป็นแบบวัดแบบประเมินตัวเองชนิด 

มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั น�ำไปทดลองใช้และ 
ปรับปรุงจนได้แบบวัดที่คุณภาพจ�ำนวน 53 ข้อ โดยได้หาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง .80 - 1.00 และข้อค�ำถามใด 
ที่ผู ้เชี่ยวชาญได้ให้ค�ำแนะน�ำเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องก็ได้ท�ำตาม 
ค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญอย่างเป็นระบบ จึงท�ำให้ได้แบบวัดม ี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้
	 2. คุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 โดยน�ำไปทดลองกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง 3 กลุ่ม เพื่อวิเคราะห์คุณภาพด้านค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและ 
ความเหมาะสมของภาษาของแบบวัด พบว่าแบบวัดพฤติกรรม 
การตดิอนิเตอร์เนต็ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีน 
ในสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 ทีส่ร้างขึน้ 
มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง .34 – .72  อยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 
อ�ำนาจจ�ำแนกมีค่าตั้งแต่ .20 ขึ้นไป เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพด้าน 

 
Chi-Square=2841.03, df=975, P=value=0.00000, RMSEA=0.045 

 
ภาพที่ 2 โมเดลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
 

              3. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) ของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เมื่อนํามาเทียบ
กับเกณฑ์ปกติท่ีระบุไว้ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ตามแนวคิดเกี่ยวกับการติด
อินเตอร์เน็ตของ คิมเบอรี่ เอส ยัง (Kimberly S. Young) เป็นแบบวัดแบบประเมินตัวเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ นําไปทดลองใช้และปรับปรุงจนได้แบบวดัท่ีคุณภาพจํานวน 53  ข้อ โดยได้หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง .80 – 1.00  และข้อคําถามใดที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คําแนะนําเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องก็ได้ทํา
ตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นระบบ จึงทําให้ได้แบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

Chi-Square = 2841.03, df = 975, P=value = 0.00000, RMSEA = 0.045

	 ภาพที่ 2		 โมเดลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียน

	 	 	 	 	 ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

มนัญญา หาญอาสา, ไพรัตน์ วงษ์นาม, ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์
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ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดั โดยใช้สมัประสิทธิ์ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า 
มีค่าเท่ากับ .96 ซึ่งมีความเชื่อม่ันสูง ท้ังน้ีเพราะการสร้างแบบวัด 
มีการท�ำตามข้ันตอน เพื่อวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างโดย 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order  
Comfirmatory Factor Analysis) โดยใช้โปรแกรมลิสเรล 8.72  
และเพื่อสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
พบว่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผลการวิจัย 
พบว่า ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
มีค่าเท่ากับ .90 ค่าไคสแควร์ (Chi-Square ) มีค่าเท่ากับ 2841.03 
ค่าระดับองศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากับ 975 ค่ารากก�ำลังสองเฉล่ีย 
ของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (Root Mean Square Error 
of Approximation) ที่ค�ำนวณได้เท่ากับ .045 ค่าไคสแควร์ 
สัมพัทธ์ มีค่าเท่ากับ 2.91 แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จากข้อค�ำถามทั้งหมด 
54 ข้อ เมื่อผ่านการวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
แล้วนั้น ได้เหลือข้อค�ำถาม 53 ข้อ โดยตัดออกไป 1 ข้อ แสดงว่า 
แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 18 มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ซ่ึงสอดคล้อง 
กับแนวทางของ Schermelleh-Engel, Moosbrugger, &  
Müller ที่ได้เสนอเกี่ยวกับค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ใน 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันว่า ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์มีค่า 
เท่ากับ 2 < x2

/df ≤ 3
	 3.	 การสร้างเกณฑ์ปกติวสิยัของพฤติกรรมการตดิอนิเตอร์เนต็  
ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการ 
สุ่มกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 18 เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกตวิสิยั (Norms) ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา  
ส่วนการแปลผลคะแนนเนื่องจากการวิเคราะห์หาคุณภาพแบบวัด 
โดยการแปลงคะแนนดบิเป็นคะแนนมาตรฐานทปีกต ิ(Normalilzed 
T-Score) พบว่ามีคะแนนต�่ำกว่า 35 มีจ�ำนวน 48 คน ระหว่าง  
35-45 คะแนน จ�ำนวน 290 คน ระหว่าง 46-55 คะแนน จ�ำนวน  
377 คน ระหว่าง 56-65 คะแนน จ�ำนวน 166 คน และมากกว่า  
65 คะแนน มีจ�ำนวน 64 คน และน�ำคะแนนมาตรฐานทีปกติมา 
สร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) โดยอาศัยสมการพยากรณ์ โดยมี 
ช่วงคะแนนดิบตั้งแต่ 4-195 คะแนน คะแนนมาตรฐานทีปกต ิ
ตั้งแต่ 26-76 คะแนน จะเห็นว่าคะแนนมีลักษณะการแจกแจงที่ 
เหมาะสมในการสร้างเกณฑ์ปกติ ซึ่งเมื่อสร้างเกณฑ์ปกติแล้วพบว่า 
มีช่วงเกณฑ์ปกติวิสัยตั้งแต่ T30-T89 สอดคล้องกับ อนันต์ ศรีโสภา  
(2520) และลัดดา อะยะวงศ์ (2529) ที่กล่าวถึงความจ�ำเป็นของ 
การสร้างเกณฑ์ปกติโดยแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน  

เพื่อสามารถน�ำคะแนนมาเปรียบเทียบกันได้ว่า คะแนนของบุคคล 
อยู่ในต�ำแหน่งใดของกลุ่ม และสามารถอ้างอิงไปถึงเกณฑ์ปกติ 
เดียวกันหรือใกล้เคียงกันส�ำหรับแบบทดสอบที่แตกต่างกัน 
ต้องเปรียบเทยีบคะแนนทีแ่ต่ละคนท�ำได้กบัผลของกลุม่ทีม่ลีกัษณะ 
เหมือนๆกัน จึงจะแปลความหมายออกมาได้ ดังน้ันในการสร้าง 
เกณฑ์ปกติในงานวิจัยน้ีคือการสร้างเกณฑ์ในระดับเขตพื้นท่ี 
ซึ่งหมายถึง เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 การแปล 
ความหมายจึงเปรียบเทียบกันในกลุ่มตนเองเท่านั้น และจากการ 
สร้างเกณฑ์ปกติพบว่า พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้อง 
กับงานวิจัยของฝ่ายพัฒนานโยบายและกฎหมาย ส�ำนักงานพัฒนา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2544) ที่พบว่ากลุ่มผู้ใช้อินเตอร์เน็ต 
ที่มีอายุระหว่าง กลุ่มอายุ 10-19 ปี มีการใช้อินเตอร์เน็ตร้อยละ  
21.4 ซึ่งเป็นล�ำดับรองจากกลุ่มอายุระหว่าง 20-29 ปี และ 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ น�้ำทิพย์ ส�ำเภาประเสริฐ (2543) 
ที่พบว ่าผู ้ ใช ้อินเตอร ์ เน็ตในระยะเริ่มต ้นมีความถี่ ในการใช ้
อินเตอร์เน็ตในระดับปานกลาง ได้แก่ 2-3 วันต่อสัปดาห์ และ 
มีระยะเวลาในการใช้อินเตอร์เน็ตในระดับปานกลาง ได้แก ่ 
2 ช่ัวโมงต่อครั้ง ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้ว่าเกิดจาก ความพร้อม  
(Readiness) หรือระดับวุฒิภาวะซ่ึงเกี่ยวข้องกับการท�ำกิจกรรม 
นั้นๆ (Cronbach, 1963) และสอดคล้องกับการศึกษาของ  
ชัชพงศ์ ตั้งมณี และสามารถ สีจ�ำปี (2544) ที่ว่า ผู้ที่ต้องการใช้ 
อินเตอร์เน็ตนานๆ เพื่อหลบเลี่ยงปัญหา หรืออารมณ์เบื่อหน่าย 
และมักจะหงุดหงิด ไม่สบายใจเม่ือต้องการหยุดใช้ จะเห็นได้ว่า 
ได้รับผลกระทบทางอารมณ์อย่างมากเมื่อไม่ได้ใช้อินเตอร์เน็ต  
ท�ำให้พวกเขาต้องการใช้เพือ่ทีจ่ะปลดปล่อย ระบายความรูส้กึเหล่านี้ 
ออกไป ท�ำให้ต้องการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างสม�่ำเสมอ

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ที่พัฒนาขึ้น เป็นแบบวัดที่มีคุณภาพ 
ในระดับดี หน่วยงานทางการศึกษา เช่น ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ 
ศกึษา หรอืโรงเรยีน ควรน�ำไปใช้เพือ่ประเมนิพฤตกิรรมของนกัเรยีน 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อการวางแผนพฤติกรรมท่ี 
ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน
	 2.	 การแปลผลคะแนนนั้น ผู้วิจัยได้พัฒนาเกณฑ์ปกติใน 
ระดบัเขตพืน้ที ่ดงันัน้ การใช้จงึเหมาะสมกบันักเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 
ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 18 ดังนั้นในการน�ำไปใช้ในระดับชั้นอื่นหรือท้องถิ่นอื่น 

 
Chi-Square=2841.03, df=975, P=value=0.00000, RMSEA=0.045 

 
ภาพที่ 2 โมเดลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน แบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
 

              3. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติวิสัย (Norms) ของแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เม่ือนํามาเทียบ
กับเกณฑ์ปกติท่ีระบุไว้ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ตามแนวคิดเกี่ยวกับการติด
อินเตอร์เน็ตของ คิมเบอรี่ เอส ยัง (Kimberly S. Young) เป็นแบบวัดแบบประเมินตัวเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ นําไปทดลองใช้และปรับปรุงจนได้แบบวดัท่ีคุณภาพจํานวน 53  ข้อ โดยได้หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง .80 – 1.00  และข้อคําถามใดที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้คําแนะนําเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องก็ได้ทํา
ตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นระบบ จึงทําให้ได้แบบวัดมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

มนัญญา หาญอาสา, ไพรัตน์ วงษ์นาม, ณัฐกฤตา งามมีฤทธิ์
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ต้องน�ำไปหาคุณภาพใหม่ก่อนท่ีจะน�ำไปใช้ และควรมีการปรับ 

ภาษาให้เหมาะสมกับระดับชั้น และหาเกณฑ์ปกติวิสัยส�ำหรับ 

แปลผลคะแนนกลุ่มตัวอย่างนั้นๆ	    

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการสร้างเกณฑ์ปกติวิสัยของแบบวัดพฤติกรรมการติด 

อินเตอร์เน็ตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัด 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ใช้วิธีน�ำคะแนน 

ดิบมาเทียบเป็นคะแนนทีปกติ แล้วแบ่งการแปลความหมายเป็น  

5 ระดับ สร้างเป็นเกณฑ์ปกติระดับเขตพื้นที่ จึงควรศึกษาวิธีสร้าง 

เกณฑ์ระดับอื่นๆ เพื่อให้การน�ำไปใช้ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น
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