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แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558
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in Rambhai Barni Rajabhat University, Academic Year 2015 
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บทคัดย่อ
 	 การศกึษาครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาสภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในมหาวทิยาลยัราชภัฏร�ำไพพรรณ ี 

ปีการศึกษา 2558 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 220 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้น 

มี 3 ด้าน คือ ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  

และด้านการวัดและประเมินผลทางวิชาพลศึกษา แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่  

และหาค่าร้อยละ  

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 สภาพโดยรวมมี 

ความเหมาะสม เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานที่ อุปกรณ์และ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลทางวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 91.6, 89.9  

และ 94.9 ตามล�ำดับ 

	 2.	 ปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ปัญหาโดยรวม มีปัญหา 

อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ด้านสถานที่ อุปกรณ์และ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และด้านการวัดและประเมินผลทางวิชาพลศึกษา มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 41.5,  

39.5 และ 38.8 ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ :	การจัดการเรียนการสอน, สาขาวิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

บดินทร์ ปั้นบ�ำรุงกิจ, ติยาพร ธรรมสนิท, ปภินวิชตฎ์ โพธิ์กาศ



50   วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 12  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2561

Abstract
	 The purpose of this research was to study the guideline to develop learning and teaching Physical Education  

in Rambhai Barni Rajabhat University, academic year 2015. The subjects used in this research were 220 undergraduate  

who studied in Rambhai Barni Rajabhat University in the first semester of academic year 2015, using simple random  

sampling. The research tools used to collect data was constructed questionnaire containing 3 aspects, which  

were, curriculum and teaching activities of Physical Education, place, equipment and facilities in Physical Education  

subject, and assessment and evaluation in Physical Education subject. The reliability of the questionnaire was  

0.88. The data were analyzed by frequency distribution and percentage. 

	 The results founded that:

	 1.	 The overall condition in learning and teaching physical education in Rambhai Barni Rajabhat University,  

academic year 2015 was appropriate. When considered by aspects,  found that curriculum and teaching activities of  

Physical Education, place, equipment and facilities in Physical Education subject, and assessment and evaluation 

in Physical Education subject were appropriate, accounting for 91.6, 89.9 and 94.9 percent respectively;  

	 2.	 The overall problem of Physical Education’s learning and teaching management in Rambhai Barni  

Rajabhat University, academic year 2015 was low. When considered by aspects, found that curriculum and teaching  

activities of Physical Education, place, equipment and facilities in Physical Education subject, and assessment  

and evaluation in Physical Education subject had problem at low level of 41.5, 39.5 and 38.8 percent respectively.
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บทน�ำ
	 จากแผนพัฒนาการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิาร ฉบบัท่ี 11 

พ.ศ.2555 - 2559 ได้ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 

สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2550 และ 

ที่แก้ไข้เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 แผนการศึกษาแห่งชาต ิ 

ฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2555 - 2559) รวมทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 - 2559) มุ่งหวังจะพัฒนา 

คณุภาพคนไทยทกุกลุ่ม ทกุวยั ให้มคีวามพร้อมทัง้กาย ใจ สตปัิญญา  

มจีติส�ำนกึ วฒันธรรมทีด่งีามและรูค้ณุค่าของความเป็นไทย มโีอกาส 

และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง 

และเป็นพลังทางสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ 

ประเทศ เชื่อมโยงกับบทบาทและอ�ำนาจหน้าท่ีของกระทรวง 

ศึกษาธิการมาเป็นกรอบแนวคิดในการด�ำเนินการ โดยมีเป้าหมาย 

ส�ำคญัคอื มุง่ให้คนไทยได้เรยีนรู้ตลอดชวีติอย่างมคุีณภาพ เป็นคนด ี 

คนเก่ง มคีวามสขุ มภีมูคิุม้กนั รูเ้ท่าทนัเวทโีลก (แผนพฒันาเศรษฐกิจ 

และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 11 พ.ศ.2555 - 2559) ซึ่งมีความ 

สอดคล้องกับพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว  

ความตอนหนึ่ งจากพระบรมราโชวาทในพีธีพระราชทาน 

ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2522  

กล่าวว่า “การรักษาความสมบูรณ์แข็งแรง เป็นปัจจัยของเศรษฐกิจ 

ที่ดีและสังคมที่ ม่ันคง เพราะร่างกายที่แข็งแรงจะอ�ำนวยผล 

ให้สุขภาพจิตใจสมบูรณ์ และเม่ือมีสุขภาพสมบูรณ์ ดีพร้อม 

ทั้งร่างกายและจิตใจแล้ว ย่อมมีก�ำลังท�ำประโยชน์ สร้างสรรค ์

เศรษฐกิจและสังคมของบ้านเมืองได้เต็มท่ี” (ส�ำนักงานกองทุน 

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552)   

 	 มหาวทิยาลยัราชภัฏร�ำไพพรรณ ีได้จดัท�ำหลกัสตูรการเรยีน 

การสอน และก�ำหนดมาตรฐานการศึกษา ให้มีความสอดคล้องกับ 

มาตรฐานการศกึษาชาตแิละมาตรฐานของส�ำนกังานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษามีเป้าหมายที่จะพัฒนาผู้เรียน ให้เป็นคนดี คนเก่ง 

มีความสุข และพัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งจัด 

การศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เพื่อให้นักศึกษาทุกคนม ี

ศักยภาพเทียบเคียงมาตรฐานสากล บนพื้นฐานความเป็นไทย โดย 

ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนของวิชาพลศึกษาจึงเข้ามา 

มบีทบาททีส่�ำคญัยิง่ต่อการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพของมนษุย์  

ให้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพ ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ 

เรยีนรูแ้ละมพีฒันาการเกีย่วกบัความมัน่ใจในตนเอง เกดิการเรยีนรู ้

ด้วยพลงัทีม่คีวามสามารถในการน�ำความรูแ้ละทกัษะไปประยกุต์ให้ 

เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพ 

ทางกายของตนเอง และสามารถตัดสินใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ด ี

และความปลอดภยัของผู้อืน่บนพืน้ฐานของความเป็นไทย (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2545: 1) วิชาพลศึกษาเป็นวิชาท่ีมีบทบาทส�ำคัญ 

อย่างหนึ่งในหลักสูตร มีจุดมุ่งหมายที่จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ 

มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม สามารถ 

ใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ (วรศักดิ ์

เพียรชอบ, 2523 : 1) โดยใช้กิจกรรมการออกก�ำลังกายหรือการ

เล่นกีฬาที่ได้เลือกสรรมาเป็นอย่างดีแล้วเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้

	 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อ 

ให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจทักษะการปฏิบัติทางกีฬา ดังนั้น 

จะต้องเข้าใจถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาให้ได้ 

ผลดี ดังที่ จรวยพร  ธรณินทร์ (2525 : 30 ) ได้ให้ค�ำแนะน�ำไว้ว่า  

ในการสอนวิชาพลศึกษาให้ได้ผลดี อาจารย์ควรจะต้องปฏิบัติการ 

สอนตามลักษณะ ดังนี้

	 1.	 การสอนแต่ละครั้งจะต้องก�ำหนดจุดมุ่งหมายให้แน่ชัด

	 2.	 ให้นักศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วมกิจกรรมการสอนอย่าง 

ทั่วถึง

	 3.	 ท�ำบทบาทให้สนุกสนาน จัดบรรยากาศการเรียนเป็น 

กันเอง

	 4.	 อาจารย์ผูส้อนวชิาพลศกึษา ต้องสามารถวเิคราะห์ทกัษะ 

การเคล่ือนไหวให้นักศึกษาเข้าใจ และปฏิบัติตามได้ตามล�ำดับ 

ขั้นตอน

	 5.	 การสอนพลศึกษา ควรให้นักศึกษาได้แสดงออกพอ 

สมควร

	 6.	 ถ้าหากอาจารย์พลศึกษาใช้นักหวีด ควรใช้เมื่อจ�ำเป็น  

ต้องใช้อย่างเหมาะสมเท่านั้น

	 7.	 อาจารย์ผู้สอนควรมีทัศนคติที่ดีกับนักศึกษาทุกคน

	 8.	 อาจารย์ควรเคารพและเชื่อในความสามารถของผู้เรียน  

ทุกคนมีความสามารถ

	 9.	 นกัศกึษาทีม่าเรยีนพลศกึษา เป็นนกัศกึษาทีต้่องการเล่น 

และออกก�ำลงักาย ฉะนัน้อาจารย์ไม่ควรใช้เวลานีพ้ดูคยุหรอืบรรยาย 

มากเกินไป ควรให้นักศึกษาร่วมกิจกรรมทันที

	 10.	อาจารย์ผู้สอนพลศึกษาควรใช้วิธีการสอนหลายๆ แบบ 

เพื่อให้นักศึกษามีความส�ำเร็จในการเรียน

	 11.	การสอนอาจารย์ควรเน้นท่าทางให้ถกูต้องและช่วยเหลอื 

แนะน�ำนักศึกษาให้ทั่วถึง

	 12.	ถ้ามีการอธิบายควรเป็นไปอย่างสั้นๆ เฉพาะจ�ำเป็น 

ถ้าหากเป็นไปได้ ควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือ 

วิเคราะห์ปัญหาการเล่นหลังการกีฬา

	 13.	การสอนวิชาพลศึกษาทุกครั้งอาจารย์ควรฉวยโอกาส 

จากสภาพการณ์จรงิทีเ่กดิขึน้ ปลกูฝังคณุธรรมในตวันักศกึษาควบคู ่

กันไปด้วย

	 14.	ในการสอนอาจารย์ต้องค�ำนึงว่า สอนให้นักศึกษาเพื่อ 

ให้ได้รับการศึกษาโดยวิธีทางการพลศึกษา อาจารย์สอนพลศึกษา  

ไม่ใช่ครูฟุตบอล บาสเกตบอล หรือครูกีฬาอื่นๆ
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	 15.	อาจารย์พลศึกษาจะต้องสอนและช่วยนักศึกษา เพื่อให้ 

นักศึกษาบรรลุได้ตามที่ก�ำหนดไว้ไม่ใช่ยืนคอยดูเฉยๆ

 	 ดังน้ันในฐานะท่ีผู้วิจัยเป็นผู้สอนอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณ ีพบว่า การทีจ่ะพฒันาคณุภาพการจดัการเรยีนการสอน 

พลศึกษาให้มีประสิทธิภาพนั้น จึงต้องให้ทราบถึงสภาพและปัญหา 

ที่เกิดขึ้นจริงจากการเรียนการสอน พลศึกษาของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี เพื่อจะเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพและปัญหาที ่

เกิดขึ้น เพื่อสรุปเป็นข้อมูลและแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหา 

การจดัการเรียนการสอนพลศกึษาในด้านต่างๆ นัน้ จะเป็นประโยชน์ 

ต่อผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบทั้ง ผู้บริหาร คณาจารย์ หรือผู้ที่มีส่วน 

เกีย่วข้องได้ทราบ และหาแนวทางแก้ไข พฒันาให้มมีาตรฐานสงูขึน้  

อนัจะส่งผลให้มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณมีคีณุภาพการจดัการ 

เรียนการสอนพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558

ขอบเขตของการวิจัย
 	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ ประชากรท่ีใช้ในการ 

วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2558

 	 ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย 

 	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาที่เรียนวิชา

พลศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558  

จ�ำนวน 600 คน เป็นนักศึกษาชาย 198 คน นักศึกษาหญิง 402 คน 

 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัศกึษาท่ีเรยีนวชิา 

พลศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558  

จากการประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ 

เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie ; & Morgan, 1970 อ้างถึงใน  

เทเวศร์ พิริยะพฤนท์, 2545: 128) ได้จ�ำนวนตัวอย่างเท่ากับ 

322 คน จากจ�ำนวนประชากรจ�ำนวน 600 คน 

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 1.	 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ 

	 	 1.1	 ระดับชั้น คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี

	 	 1.2	 คณะ ประกอบด้วย คณะครุศาสตร์ คณะนติศิาสตร์  

คณะนเิทศศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคณะเทคโนโลย ี

การเกษตร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม คณะวิทยาการจัดการ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร์ฯ  

และคณะอัญมณีศาสตร์และประยุกต์ศิลป์

	 2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ สภาพและปัญหาการจัดการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี

ปีการศึกษา 2558

	 นิยามศัพท์

 	 แนวทางการพัฒนา หมายถึง สภาพและปัญหาท่ีน�ำไปสู ่

การพัฒนาทางปฏิบัติที่วางไว้เป็นทางที่ดีขึ้น

	 การจัดการเรียนการสอน หมายถึง การจัดการเรียนรู ้ 

และการออกแบบกระบวนการเรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ 

	 วิชาพลศึกษา หมายถึง วิชาพลศึกษาที่มีการจัดการเรียน

การสอนในปีการศึกษา 2558 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

บดินทร์ ปั้นบ�ำรุงกิจ, ติยาพร ธรรมสนิท, ปภินวิชตฎ์ โพธิ์กาศ
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วิธีการศึกษาวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักศึกษาที่เรียนวิชา 

พลศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558  

จ�ำนวน 2,000 คน เป็นนักศึกษาชาย 800 คน นักศึกษาหญิง 

1,200 คน 

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัศกึษาทีเ่รยีนวชิา 

พลศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558  

จากการประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเร็จรูป 

ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie ; & Morgan, 1970 อ้างถึงใน 

เทเวศร์ พิริยะพฤนท์, 2545: 128) ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ  

322 คน แต่ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 220 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้  

โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที ่1	เป็นแบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น ของผู้ตอบ 

แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส�ำรวจรายการ

	 ตอนที ่2	แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจัดการเรียน 

การสอนพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 

2558 โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ

	 	 1.	ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา

	 	 2.	ด้านสถานที ่อปุกรณ์และสิง่อ�ำนวยความสะดวกทาง

วิชาพลศึกษา

	 	 3.	ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา

 	 แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลางน้อย และน้อยที่สุด

	 ตอนที ่3	แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอ

แนะอื่นๆ เกี่ยวกับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open-Ended 

Questionnaires)

	 ขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ เป็นเครือ่งมอื 

ส�ำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้

แบบทดสอบสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2558 ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่

	 1. ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

	 2. ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอำ�นวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา

	 3. ด้านการวัดประเมินผลวิชาพลศึกษา

นักศึกษาที่ลงเรียนวิชาพลศึกษาของ

ปีการศึกษา 2558 ระดับชั้นปีที่ 1-3

คณะที่ศึกษาได้แก่

	 -	 ครุศาสตร์

	 -	 วิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี

	 	 สารสนเทศ

	 -	 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 -	 มนุษยศาสตร์และเทคโนโลยี

	 -	 วิทยาการจัดการ

	 สภาพและปญัหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา

ในมหาวิทยาลัยราชภัฎรำ�ไพพรรณี ปีการศึกษา 2558

	 1.	 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา

	 2.	 ด้านสถานที ่อปุกรณแ์ละสิง่อำ�นวยความสะดวกทาง

วิชาพลศึกษา

	 3.	 ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 

บดินทร์ ปั้นบ�ำรุงกิจ, ติยาพร ธรรมสนิท, ปภินวิชตฎ์ โพธิ์กาศ
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	 1.	 ศึกษาจากต�ำรา เอกสาร บทความ ทฤษฏี และงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างเครื่องมือในงานวิจัย

	 2.	 รวบรวมข้อมูลที่ได้ศึกษาน�ำมาก�ำหนดเป็นขอบเขตใน 

การสร้างแบบสอบถาม

 	 3.	 น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่อง 

เบื้องต้น

	 4.	 น�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  

จ�ำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  

validity) 

 	 5.	 แบบสอบถามตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อพิจารณาความ 

ถูกต้องก่อนน�ำไปใช้

	 6.	 น�ำแบบสอบถามท่ีผ่านความเห็นชอบของผู้เชี่ยวชาญ 

ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎ 

ร�ำไพพรรณ ีจ�ำนวน 30 คน ซึง่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง และน�ำผลการตอบ 

แบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  

โดยหาค่าความสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α-Coefficient) ตามวิธีของ 

ครอนบัค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.88 

	 7.	 น�ำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 การศึกษาทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ในการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา รวมทั้งผลกระทบของการจัดการเรียนการสอนที่มีต่อ 

การเรียนของนักศึกษา

	 2.	 การใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้แก่  

นักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี 

จ�ำนวน 220 ชุด

 	

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 หลังจากตรวจสอบแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนมาทั้งหมด   

พบว่า มีแบบสอบที่ได้ท�ำการสอบถาม จ�ำนวน 220 คน ได้รับ 

กลับคืนมาเป็นแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์  จ�ำนวน 220 ฉบับ 

คดิเป็นร้อยละ 100 จากนัน้ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลู ดงันี้

	 1.	 น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 1	 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบ 

แบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และน�ำเสนอใน 

รูปแบบตารางประกอบความเรียง

	 2.	 น�ำแบบสอบถาม ตอนที่ 2	 สภาพและปัญหาการจัด 

การเรียนการสอนวชิาพลศกึษาของมหาวทิยาลยัราชภัฏร�ำไพพรรณี  

ประจ�ำปี พ.ศ.2558 มาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และน�ำเสนอ 

ในรปูแบบตารางประกอบความเรยีง เพือ่วเิคราะห์หาปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

ในการจัดการเรียนการสอน

	 3. น�ำแบบสอบถาม ตอนที ่3  ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ 
เกีย่วกับสภาพและปัญหาการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษามาสรปุและ
น�ำเสนอเป็นความเรียง 

สรุปผลการวิจัย
 	 ตอนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 	 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ส�ำหรับข้อมูลการ
จ�ำแนกประเภทของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ี  มหาวทิยาลยัราชภฏั
ร�ำไพพรรณี ที่ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 220 คน สามารถสรุป 
ผลได้ ดังนี้
	 เพศ  พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 68.18
	 ระดับชั้น พบว่า	 นักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ   
44.09 นักศึกษาระดับชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 31.36 นักศึกษา 
ระดับชั้นปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 24.55 คณะท่ีศึกษา พบว่า 
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ คิดเป็น ร้อยละ 70.91 นักศึกษา 
คณะวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ คิดเป็น 
ร้อยละ 70.91 นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คิดเป็น 
ร้อยละ 70.91 นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
คิดเป็นร้อยละ 70.91 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ คิดเป็น 
ร้อยละ 70.91
 	 ตอนที่ 2 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศกึษา ของมหาวทิยาลยัราชภัฏร�ำไพพรรณ ีปีการศกึษา 2558  
	 1.	 โดยรวม
	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ในภาพรวมมี 
ความเหมาะสม ร้อยละ 92.0 และมีปัญหาอยู ่ในระดับน้อย 
ร้อยละ 39.9
	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านหลักสูตร 
และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความ 
เหมาะสม ร้อยละ 91.6 และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 41.5
	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านสถานที ่ 
อุปกรณ์และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ในภาพรวม 
มีความเหมาะสม ร้อยละ 89.9 และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย  
ร้อยละ 39.5

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านการวัด 

และประเมินผลวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ  

94.9 และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 38.8
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	 2.	 จ�ำแนกตามระดับชั้น

 	 สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา   

2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 88.2 และมีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย ร้อยละ 40.7

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา   

2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 87.0 และมีปัญหา 

อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 43.1

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  

2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ในภาพรวมม ี

ความเหมาะสม ร้อยละ 93.6 และมีปัญหาอยู ่ในระดับน้อย 

ร้อยละ 35.9

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  

2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100 และมีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย ร้อยละ 41.1

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 

2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 95.7 และมีปัญหา 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 38.1

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  

2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ในภาพรวมม ี

ความเหมาะสม ร้อยละ 98.6 และมีปัญหาอยู ่ในระดับน้อย  

ร้อยละ 33.8

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  

2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 91.9 และมีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย ร้อยละ 42.6

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 

2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 90.7 และมีปัญหา

อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 46.8

 	 สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  

2558 ด้านด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา วิชาพลศึกษา  

ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 91.5 และมีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย ร้อยละ 47.6

	 3.	 จ�ำแนกตามคณะที่ศึกษา

 	 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

ปีการศึกษา 2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 93.3 และมี

ปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 45.9

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

ปีการศึกษา 2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

ทางวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 91.3 และ 

มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 49.7

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

ปีการศึกษา 2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 93.7 และมีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย ร้อยละ 46.7

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาการคอมพิวเตอร์ฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100  

และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 39.3

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาการคอมพิวเตอร์ฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวกทางวชิาพลศึกษา ในภาพรวมมคีวามเหมาะสม ร้อยละ  

95.0 และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 39.2

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาการคอมพิวเตอร์ฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 97.8 และมีปัญหา 

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 37.0

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของ 

นกัศกึษาคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 85.4  

และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 36.3
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	 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และ 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความ 

เหมาะสม ร้อยละ 85.1 และมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 33.9

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นกัศกึษาคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏั 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 92.7 และมีปัญหา 

อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 32.8

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี

ปีการศกึษา 2558 ด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100 และมีปัญหา 

อยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 47.2

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี

ปีการศึกษา 2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

ทางวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100 และ 

มีปัญหาอยู่ในระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 35.7

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี

ปีการศึกษา 2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100 และมีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย ร้อยละ 52.4

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100  

และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 40.0

	 สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ของนกัศกึษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภฏั

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  2558 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม  

ร้อยละ 80 และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 62.5

	 สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของ 

นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ด้านการวัดและประเมินผลวิชา 

พลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม ร้อยละ 100 และมีปัญหา 

อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 88.9

	 ตอนที ่3	 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับ 

สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558

	 1.	 ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน

 	 	 -	 มีการสอนให้ใช้การเล่นน�ำเสนอการละเล่น

 	 	 -	 มีความเหมาะสมตรงกับเนื้อหาความรู้

	 	 -	 เนือ้หาการเรยีนการสอนตรงกบัความเข้าใจในการเรยีน

 	 2.	 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

 	 	 -	 เนื้อหาและงานที่ให้ท�ำน้อย กลัวไม่มีคะแนน

 	 	 -	 พร้อม และสะดวกในการใช้สือ่การเรยีนการสอนอย่างดี

 	 	 -	 มีความเหมาะสมดีครับ มีแอร์เย็นดี

 	 	 -	 ที่เก็บอุปกรณ์ไม่ได้มาตรฐาน

 	 	 -	 บางอย่างอาจขาดแคลน เช่น อุปกรณ์กีฬา

 	 	 -	 เพิ่มสถานที่จุดบริการน�้ำดื่ม

 	 	 -	 อยากให้สนามเปตองมีร่ม

 	 3.	 ด้านการวัดและประเมินผล

 	 	 -	 ไม่ค่อยสะดวกมากนัก

 	 	 -	 มีการทดสอบจากประสบการณ์ที่เรียนมา

	 	 -	 มีการวัดและประเมินผลตรงตามเป้าหมาย	

 	 	 -	 มีการวัดให้มากกว่านี้

อภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ท�ำให้ทราบถึงสภาพและปัญหา 

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ดังนี้

 	 1.	 ด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

โดยรวมพบว่า สภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสมและปัญหาที่ 

เกิดขึ้นอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มหาวิทยาลัยม ี

การก�ำหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษาที่หลากหลาย  

สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนมีการชี้แจง

เนื้อหาสาระ จุดประสงค์ และความมุ่งหมายในการเรียนการสอน

ให้ผู้เรียนทราบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝึกให้ผู้เรียน

คิดและแก้ปัญหา ฝึกให้ผู้เรียนท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ปลูกฝังให้ 

ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา  

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกก�ำลังกายและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน ์ 

ซึ่งสอดคล้องกับ จรวยพร   ธรณินทร์ (2525: 30) ที่ได้กล่าวว่า 

ในการสอนแต่ละครัง้จะต้องก�ำหนดจดุมุง่หมายให้แน่ชดั ให้นกัเรยีน 

ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอนอย่างท่ัวถึง ควรหาโอกาส 

จากสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นปลูกฝังคุณธรรมด้วย)

	 2.	 ด้านสถานที ่อปุกรณ์และสิง่อ�ำนวยความสะดวกทางวิชา 

พลศึกษา โดยรวมพบว่าสภาพความเป็นจริงมีความเหมาะสม และ 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้อยูใ่นระดบัน้อย ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่ามหาวทิยาลยั 

บดินทร์ ปั้นบ�ำรุงกิจ, ติยาพร ธรรมสนิท, ปภินวิชตฎ์ โพธิ์กาศ
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มีการบริหารการจัดการ ด้านสถานที่ อุปกรณ์และส่ิงอ�ำนวย 

ความสะดวกต่างๆ ทางวิชาพลศึกษามีไม่เพียงพอต่อจ�ำนวน 

นักศึกษา ด้านสถานท่ี อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ  

ยังไม่เหมาะสม ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์และดูแลรักษาสถานที่  

อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ให้อยู่ในสภาพที่ดี และ 

ต้องค�ำนงึถงึความปลอดภัยของผูเ้รยีน ควรมกีารปลกูฝังและส่งเสรมิ 

ผูเ้รยีนในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยการจดัให้บรกิารการยมื 

อุปกรณ์ทางพลศึกษานอกเวลาการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ 

เฉลิมชัย  ข�ำแก้ว (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องสภาพและปัญหา 

การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ของโรงเรยีนมธัยมศกึษา ส�ำนกังาน 

เขตพ้ืนท่ีการศกึษาพษิณุโลก ปีการศกึษา 2546 พบว่า ด้านสิง่อ�ำนวย

ความสะดวก สถานที่ อุปกรณ์ ผู้บริหาร ครูพลศึกษา และนักเรียน 

มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน สภาพการเรียนการสอนอยู ่ใน 

ระดับน้อย และมีปัญหาการเรียนการสอนอยู่ในระดับน้อย

 	 3. ด้านการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวม 

พบว่า สภาพความเป็นจรงิมคีวามเหมาะสม และปัญหาทีเ่กดิขึน้อยู ่

ในระดับน้อย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าอาจารย์ผู้สอนได้มีการชี้แจงให้ 

ผู้เรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล มีเกณฑ์การวัดและ 

ประเมินผลที่ชัดเจน สอดคล้องกับความรู ้ ท่ีได้จากการเรียน 

การสอน ค�ำนึงถึงความสามารถของผู้เรียน พัฒนาการทางด้าน 

ต่างๆ และความแตกต่างของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ วาสนา 

คุณาอภิสิทธิ์ (2534:31) ได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 

การวัดผลและประเมินผลไว้ว่า อาจารย์พลศึกษาจะต้องวัดผล 

และประเมินผลนักเรียนตามจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา คือ 

ความรู้ ความเข้าใจ ซึ่งเป็นเรื่องของการใช้สติปัญญาหรือพุทธิวิสัย  

ความรู้สึกท่าที อารมณ์ ค่านิยม อุดมคติ รวมเรียกว่า เจตคติหรือ 

ทัศนคติหรือเจตคติวิสัย ทักษะ ซึ่งเป็นความช�ำนาญเฉพาะคน หรือ 

ทักษะวิสัย สมรรถภาพทางกายวิสัย บุคลิกภาพ หรือพัฒนาการ 

ด้านสังคมต่างๆ หรือสังคมวิสัย

ข้อเสนอแนะ
 	 ข้อเสนอแนะจากการท�ำวิจัย

 	 1	  ด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 

พลศึกษา ควรมีการก�ำหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มีการชี้แจงเนื้อหาสาระ 

จุดประสงค์และความมุ่งหมายในการเรียนการสอน มีเนื้อหาและ 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย

	 2.	 ด้านสถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกทาง 

วิชาพลศึกษา ควรอ�ำนวยความสะดวกในการจัดให้มีบริการการยืม 

อุปกรณ์ทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานอกเวลาเรียนเพื่อให ้

นักศกึษาได้ฝึกฝนทักษะทางพลศกึษา และเป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน 

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

	 3. ด้านการวดัและประเมนิผลวชิาพลศึกษา ควรมกีารชีแ้จง 

ให้ผู ้เรียนได้ทราบถึงเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลให้ชัดเจน 

มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน สอดคล้องกับความรู้ที่ได้จากการ 

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา

 	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จากกลุ่ม 

ตัวอย่างอื่น เช่น อาจารย์ผู้สอน ผู้บริหาร เป็นต้น

	 2.	 ควรมกีารเปรยีบเทยีบสภาพและปัญหาการจดัการเรยีน 

การสอนวิชาอื่นๆ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 
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