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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

Factors The Quality Development Learner in Early Childhood Education Level

Chonburi Primary Educational Service Area Office 2

ปิยะนุช ศรีตะปัญญะ

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัการพฒันาคุณภาพด้านผู้เรยีนระดบัปฐมวยั สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย เป็นวิจัยแบบผสม (Mixed Method) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูปฐมวัยในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 

140 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ( x ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation)

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ปัจจัยด้านผู้บริหาร ด้านครูผู้สอน และด้านสภาพแวดล้อม โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ยกเว้นด้านผู้บริหาร 

อยู่ในระดับมาก

	 2.	 การพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ย 

จากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสติปัญญา ตามล�ำดับ

	 3.	 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาคณุภาพด้านผู้เรยีนระดบัปฐมวยัพบว่า ปัจจยัด้านผู้บรหิาร ปัจจยัด้านครผูู้สอน และปัจจยั 

ด้านสภาพแวดล้อม โดยรวมและรายด้านมคีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาคณุภาพด้านผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

	 4.	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย ได้แก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เด็กปฐมวัยต้องได้รับ 

การพัฒนาทั้ง 4 ด้าน ไปพร้อมกัน เน้นทักษะการคิดแก้ปัญหาและการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารเด็กเรียนรู้ได้ดีด้วยการลงมือกระท�ำ 

ไม่เหน็ด้วยกบัการให้เดก็ต้องอ่านออกเขยีนได้ตัง้แต่ระดบัปฐมวยัเหมอืนเป็นการกระโดดข้ามพฒันาการตามช่วงวยั เมือ่เดก็ได้รบัการพฒันา 

ทั้ง 4 ด้านอย่างสมบูรณ์ เด็กก็จะด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ :	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์, การพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียน, เด็กปฐมวัย
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Abstract
	 The purposes of the research were to study the factors related the quality development of learner early  

childhood education level under Chonburi Primary Educational Service Area Office 2 and guidelines study the quality  

development of learner in early childhood education level. Mixed Method was the methodology in their research.  

This sample consisted of Early Childhood Teacher in Chonburi Primary Educational Service Area Office 2 Academic  

Year 2016 and 140 people. The instruments used in the research were questionnaires and interview forms. Statistics  

used for data analysis were mean scores ( x ), standard deviations (SD) and Pearson product moment correlation.

	 The findings revealed as follows:

	 1.	 The overall and by-dimension of teacher factor and environmental factor were 

rated at the highest level while the school administrator factor was rated at high level. 

	 2.	 The overall and by-dimension of learner early childhood education level factor 

were rated at high level. The finding, according to each dimension that was the rankings from highest to lowest were 

based on the following aspects: physical development, emotional development and cognitive development.

	 3.	 Three factors that were school administrator factor, teacher factor and 

environmental factor related the quality development of learner early childhood education level under the Chonburi 

Primary Educational Service Area Office 2 with statistically significance difference at .01 level.

	 4.	 The guidelines study the quality development of learner in early childhood education level was the 

development of all four aspects simultaneously that caused their lifestyle happily. Four aspects were physical  

development, emotional development, social development and cognitive development.

Keywords :	 Factors, The quality development learner, Early childhood 
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บทน�ำ
	 การพัฒนามนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพจ�ำเป็นต้องเร่ิมตั้งแต่ 

ปฏิสนธิ โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซ่ึงเป็นรากฐานของการพัฒนา 

ทั้งปวง โดยเน้นให้ครอบครัวเป็นแกนหลักชุมชนและสังคมเป็น 

ฐานที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาเลี้ยงดูเด็กทุกขั้นตอน (ส�ำนักงาน 

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนา 

เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริม 

กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก 

แต่ละคน ตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็ก 

อาศัยอยู่ การพัฒนาเด็กโดยองค์รวมเน้นการเล่นและกิจกรรม 

ที่เหมาะสมกับวัย จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด�ำรงชีวิต 

ประจ�ำวันได้อย่างมีคุณภาพมีความสุข และประสานความร่วมมือ 

ระหว่างครอบครัว ชุมชนสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2546)

	 สภาพปัญหาการจัดการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าการประเมิน 

คุณภาพมาตรฐานของสถานศึกษา (สมศ.) มีสถานศึกษาที่อยู่ใน 

ระดับดีเพียงร้อยละ 34.14 ผู้บริหารยังขาดการจัดการหลักสูตร 

การศกึษาทีเ่หมาะสม ขาดการน�ำมาตรฐานคณุภาพทีเ่หมาะสมไปใช้ 

ขาดกระบวนการผลิต และการฝึกอบรมบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  

ขาดการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ (ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ปัญหาเรื่องครู/ครูพี่เลี้ยง 

สอนระดับปฐมวัยส่วนใหญ่มักใช้ครูอัตราจ้างท่ีมีคุณวุฒิต�่ำไม่ได ้

จบการศึกษา หรือไม่ได้รับการอบรมเรื่องการจัดการเรียนการสอน 

ระดับปฐมวัยมา รวมท้ังผู้บริหารสถานศึกษามักไม่ให้ความส�ำคัญ 

กับการจัดการศึกษาก่อนประถมศึกษา (ยศกมล เรืองสง่า, 2551)  

และจากการรายงานสถานการณ์แรงงานจังหวัดชลบุรี พบว่าม ี

การไหลเข้าของแรงงานทัง้ภาคอตุสาหกรรมภาคการท่องเทีย่ว และ 

ภาคการเกษตรจ�ำนวนมาก และเม่ือพิจารณาประชากรในจังหวัด 

ชลบุรี พบว่าประชากรในจังหวัดชลบุรีมี 2 ส่วน คือ ประชากรที่มี 

ทะเบียนบ้านในจังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 1,636,422 คน และ 

ประชากรแฝง จ�ำนวน 1,500,000 คน และยังมีแรงงานต่างด้าว 

ที่ลงทะเบียนถูกต้องตามกฎหมายและได้รับอนุญาตให้ท�ำงาน 

ณ เดือนมีนาคม 2558 จ�ำนวน 18,801 คน (ส�ำนักงานแรงงาน 

จังหวัดชลบุรี, 2558) จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมใน 

จังหวัดชลบุรีดังที่กล่าวไปแล้วน้ัน ท�ำให้ประชากรวัยเรียนเพ่ิมขึ้น 

เป็นเงาตามตัวเนื่องจากย้ายติดตามผู้ปกครองเข้ามาอยู่ในจังหวัด 

ชลบุรีเกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคม ซึ่งส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 เป็นหน่วยงาน 

ทางการศึกษาที่จัดต้ังข้ึนตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  

พ.ศ.2540 ซึ่งเป็นฐานท่ีมาของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ 

พ.ศ.2542 ที่มุ ่งหวังยกระดับการศึกษาของชาติให้ได้มาตรฐาน 

และจัดได้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ พบกับปัญหาของสังคม 

ประการหนึ่ งที่มีผลกระทบอย ่างยิ่ งต ่อเด็กปฐมวัยไทยคือ 

ความอ่อนแอของ สถาบันครอบครัวในการท�ำหน้าที่อบรมเลี้ยง 

ดูเด็ก เด็กปฐมวัยจ�ำนวนหน่ึงอาจได้รับการเล้ียงดูที่ไม่เหมาะสม 

อันส ่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเด็กทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

นอกจากนี้ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ส่งผลโดยตรงและโดยอ้อมต่อ 

สุขภาพอนามัยและพัฒนาการตลอดจนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)

	 จากสภาพที่กล่าวมาในบทความนี้ ส่งผลกระทบต่อการ 

ด�ำเนินการจัดการศึกษา ในฐานะที่ผู้วิจัยท�ำงานเก่ียวกับการศึกษา 

ปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม 

ศึกษาชลบุรีเขต 2 จึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ 

พัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศกึษาประถมศกึษาชลบุรีเขต 2 เพื่อให้ได้ข้อมลูทีส่ามารถน�ำไป 

ใช้ในการวางแผนจัดแนวทางพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ด้านผู้เรียน 

ระดับปฐมวัย ประกอบด้วยด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม  

และด้านสติปัญญา ให้เหมาะสมกับวัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัยด้านครูผู้สอน และ 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาชลบุรีเขต 2

	 2.	 เพื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2

	 3.    เพือ่ศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสัมพันธ์กบัการพฒันาคณุภาพ

ด้านผูเ้รยีนระดบัปฐมวยั สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม 

ศึกษาชลบุรีเขต 2

	 4.    เพือ่ศกึษาแนวทางการพัฒนาคณุภาพด้านผู้เรยีนระดบั 

ปฐมวยั สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาชลบรุเีขต 2

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ครูปฐมวัย  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2  

จ�ำนวน 221 คน

	 2.	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี ได้แก่ ครูปฐมวัย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 

ตามตารางก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน 

(Krejcie & Morgan, 1970 : 608-609) โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง 

แบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) ตามอ�ำเภอ 

ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 140 คน 
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	 3.	 ผู้เชี่ยวชาญระดับการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 3 ท่าน  
เพื่อสัมภาษณ์หาแนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับ 
ปฐมวัย ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 โดยวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive  sampling) ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด
	 	 3.1	 ผู ้ เช่ียวชาญด ้านการศึกษาปฐมวัยในระดับ 
มหาวิทยาลัยประกอบด้วยคุณสมบัติดังนี้ ส�ำเร็จการศึกษาไม่ต�่ำกว่า 
ระดับมหาบัณฑิตสาขาการศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณ์ด้าน 
การศึกษาปฐมวัยไม่น้อยกว่า 10 ปี 
	 	 3.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยในกลุ่มผู้บริหาร 
ประกอบด้วยคุณสมบัติดังน้ี ส�ำเร็จการศึกษาไม่ต�่ำกว่า ระดับ 
ปรญิญาตรีสาขาการศกึษาปฐมวยั และมปีระสบการณ์ด้านการศกึษา 
ปฐมวัยไม่น้อยกว่า 10 ปี   
	 	 3.3 ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยในกลุ่มผู้บริหาร 
หัวหน้าฝ่ายปฐมวัยประกอบด้วยคุณสมบัติดังนี้ ส�ำเร็จการศึกษา 
ไม่ต�ำ่กว่าระดบัปรญิญาตรีสาขาการศึกษาปฐมวัย และมีประสบการณ์
ด้านการศึกษาปฐมวัยไม่น้อยกว่า 5 ปี 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือเพื่อใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้
	 1.	 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย  
จากเอกสาร ต�ำราต่างๆ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังในประเทศ 
และต่างประเทศ  เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามและ 
แบบสัมภาษณ์
	 2.	 ศึกษาแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย เพื่อใช้เป็นแนวทางใน 
การสร้างแบบสอบถาม
	 3.	 สร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุม 
เนือ้หาเกีย่วกับปัจจยัทีส่่งผลต่อการพฒันาคณุภาพด้านผูเ้รยีนระดบั 
ปฐมวัย 
	 4.	 น�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นเสนอ 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง  
(Validity) และรับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแบบสอบถาม 
แล้วน�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ 
ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีหา 
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index  
of item objective congruence : IOC) ผลการพิจารณาคัดเลือก 
ข้อค�ำถามในแต่ละด้านที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) รายข้อ 
ที่มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00  
	 5.	 น�ำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วไป 
ทดสอบใช้กับครูปฐมวัย ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน 

แล้วน�ำมาวเิคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Item Discrimination 
Power) เลือกในข้อที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกไม่น้อยกว่า 0.2 โดยใช้ 
สถิติวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s  
Product Moment Correlation) ระหว่างคะแนนรายข้อกับ 
คะแนนรวม (Item - Total Correlation) โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 
คอมพิวเตอร์ ได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.21 - 0.81
	 6.	 น�ำค�ำถามทัง้หมดมาหาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (Alpha Coeffecient)  
ของครอนบาค (Cronbach, 1990) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 
คอมพิวเตอร์ ปรากฏว่าแบบสอบถามได้ค่าความเชื่อมั่น 0.97  
ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามฉบับน้ีมีความคงเส้นคงวาในการวัดสูง  
และสามารถน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างได้
	 7.	 น�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่นแล้ว 
เสนอกรรมการทีป่รกึษา เพือ่ตรวจสอบพจิารณาเป็นข้ันตอนสดุท้าย  
เพื่อจัดท�ำเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป
	 8.	 น�ำแบบสัมภาษณ์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปด�ำเนิน 
การเก็บข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาปฐมวัย จ�ำนวน 
3 ท่าน ดังรายชื่อต่อไปนี้
	 	 8.1	 ผู ้ เช่ียวชาญด ้านการศึกษาปฐมวัยในระดับ
มหาวทิยาลยั ดร.สทุธาภา โชตปิระดษิฐ์ อาจารย์สาขาวชิาการศกึษา
ปฐมวัย มหาวิทยาลัยบูรพา
	 	 8.2	 ผู้เช่ียวชาญด้านการศกึษาปฐมวยัในระดับผูบ้รหิาร 
นางสาวอุษาวดี เหลืองอ่อน ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดเขา 
ชะอางค์
	 	 8.3	 ผู้เช่ียวชาญด้านการศกึษาปฐมวยัในระดับผูบ้รหิาร 
หัวหน้าฝ่ายปฐมวัย นางชลลดา วัดโส หัวหน้าฝ่ายปฐมวัยโรงเรียน 
ชุมชนวัดหนองรี

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้โปรแกรมทางคณิตศาสตร์ส�ำเร็จรูป
เลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการ
ศึกษาค้นคว้าและทดสอบสมมติฐาน  ดังต่อไปนี้
	 1.	 วิเคราะห์สถิติพื้นฐานโดยใช้การหาค่าคะแนนเฉลี่ย 
( x ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)	
	 2.	 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัย 
ด้านครูผู้สอน และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการพัฒนา 
คุณภาพด้านผู้เรยีนระดบัปฐมวัย สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยใช้วิธีวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แบบ 
เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation)
	 3.	 วิเคราะห์เพื่อสร้างข้อสรุปแนวทางการพัฒนาคุณภาพ 
ด้านผู้เรยีนระดบัปฐมวยั โดยการศึกษาความสมัพันธ์ของข้อมลูทีไ่ด้ 
เทียบกับทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย 

ปิยะนุช ศรีตะปัญญะ
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	 4.	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย  
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ดังนี้ 
	 	 4.1	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านร่างกาย  
พบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน จัดกิจกรรมตามความสามารถของเด็ก 
โดยสอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็แต่ละวยัทีค่วรจะได้รบัท้ังกล้าม 
เนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยมีครูเป็นผู้คอยชี้แนะ และ 
กระตุน้ให้เดก็อยากเรยีนรู ้พฒันาการด้านร่างกายมคีวามส�ำคญัมาก 
เพราะเป็นพื้นฐานท่ีสามารถต่อยอดไปยังพัฒนาการด้านอื่นๆ ได ้ 
หากร่างกายไม่พร้อมก็จะไม่สามารถท�ำสิ่งต่างๆ ได้ จะส่งผลให ้
พัฒนาการทางด้านอื่นๆ มีความบกพร่องไปด้วย 
	 	 4.2	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านอารมณ์ 
พบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน จัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงอารมณ์ 
ได้อย่างอิสระ เช่น การร้องเพลง การเล่านิทาน การเต้นประกอบ 
จังหวะ และการจัดกิจกรรมกลุ่ม จะท�ำให้เราสามารถมองเห็น 
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ของผู้เรียนได้ชัดเจน เนื่องจากเวลาที่เด็ก 
พูดคุยกับเพื่อน การท�ำงานร่วมกับเพ่ือน การใช้ของร่วมกับเพื่อน  
ในส่วนของอารมณ์จะออกมาค่อนข้างชัดเจน พัฒนาการด้านอารมณ ์
ถือว่าส�ำคัญ เพราะเด็กที่มีอารมณ์ดีพัฒนาไปตามวัยเด็กจะสามารถ 
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น
	 	 4.3	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านสังคม 
พบว่าผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น เช่น  
การเล่นกลางแจ้ง การละเล่นของเด็กไทย การที่เด็กเล่นร่วมกัน  
เดก็ได้ฝึกการแบ่งปัน การช่วยเหลือ การอยูร่่วมกบัผู้อืน่ การให้อภยั 
ซ่ึงกันและกัน พัฒนาการทางด้านสังคมจึงส�ำคัญ เพราะหากเด็ก 
อยู่ในสังคมไม่ได้ เด็กก็จะด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างไม่มีความสุข
	 	 4.4	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้านสติปัญญา  
พบว่าผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน เห็นว่าพัฒนาการในส่วนนี้จะเป็นผล  
มาจากกระบวนการการพัฒนาการทั้ง 3 ด้าน หากมีการพัฒนา 
ด้านร่างกาย อารมณ์ และสงัคมอย่างดแีล้ว ด้านสตปัิญญาจะพร้อม 
ตามไปด้วย เน้นทักษะการคิดแก้ปัญหาและการใช้ภาษาเพื่อการ 
สื่อสารเด็กจะเรียนรู้ได้ดีด้วยการลงมือกระท�ำ  ไม่เห็นด้วยกับการให ้
เดก็ต้องอ่านออกเขยีนได้ตัง้แต่ระดบัปฐมวยัเหมอืนเป็นการกระโดด
ข้ามพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก 

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษาผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพด้านผู้เรยีนระดบัปฐมวัย สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบว่า
	 1. การศึกษาปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัยด้านครูผู้สอน และ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 การศึกษาปัจจัยท่ีมีการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับ 
ปฐมวัย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุร ี
เขต 2 สรุปผลได้ดังต่อไปนี้
	 1.	 การศึกษาปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัยด้านครูผู้สอน และ 
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน
	 	 1.1	 ปัจจยัด้านผูบ้รหิาร ของผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัสังกดั 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงค่าเฉล่ียจาก 
มากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครอง 
	 	 1.2	 ปัจจยัด้านครผููส้อน ของผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัสงักดั 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ย 
จากมากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านสื่อ อุปกรณ์
	 	 1.3	 ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ของผูเ้รยีนระดบัปฐมวยั  
สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 โดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ย 
จากมากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านโภชนาการ
	 2.	 การศึกษาการพัฒนาคุณภาพผู ้เรียนระดับปฐมวัย 
ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 
โดยใช้สถติ ิค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การพฒันาคุณภาพ 
ด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย ของสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ 
ด้านร่างกาย
	 3.	 ปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์ต่อการพฒันาคณุภาพด้านผูเ้รยีน
ระดบัปฐมวยั สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาชลบรุี
เขต 2
	 	 3.1	 ปัจจัยด้านผู้บริหารโดยรวมและรายด้าน มีความ 
สัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับปฐมวัย สังกัด 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 
และรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 	 3.2	 ปัจจัยด้านครูผู้สอนโดยรวมและรายด้าน มีความ
สัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับปฐมวัย สังกัด 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 
และรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
	 	 3.3	 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยรวมและรายด้าน 
มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับปฐมวัย 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดย 
รวมและรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ปิยะนุช ศรีตะปัญญะ



วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 12  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2561  101

	 	 1.1	 ปัจจยัด้านผูบ้รหิาร ของผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัสังกดั 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงค่าเฉล่ียจาก 
มากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครอง เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่ยังคงอยู่ในความดูแล 
ของผู้ปกครอง เพราะไม่สามารถดูแลตนเองได้ ระดับความห่วงใย 
ของผู ้ปกครองที่มีต่อตัวเด็กจึงมาก แต่หากผู ้บริหารมีการวาง 
กฎเกณฑ์ และมีความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครอง ก็จะสามารถ 
สื่อสารขอความร่วมมือในการใช้กฎเกณฑ์ของโรงเรียนด้วยความ 
เต็มใจ เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของผู้ปกครอง เกี่ยวกับ
พัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กได้อย่างสมบูรณ์

	 	 1.2	 ปัจจยัด้านครผููส้อน ของผูเ้รยีนระดบัปฐมวยัสงักดั 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวมอยู่ 

ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจาก 

มากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านสื่อ อุปกรณ์ เนื่องจากช่วงวัย 

ของเด็ก เป็นช่วงวัยที่เปราะบางต่อสมาธิ ความสนใจและการอยู่นิ่ง 

น้อยมาก สื่อและอุปกรณ์ จะเป็นสิ่งจ�ำเป็นในการเร้าเด็กให้มีความ 

สนใจ ในตัวครู ในสิ่งที่อยู่ตรงหน้า ท�ำให้เกิดค�ำถามความอยากที่จะ 

เรียนรู้ เพื่อหาค�ำตอบ นอกจากครูผู้สอนเด็กปฐมวัยต้องมีสื่อและ 

อุปกรณ์ช่วยสอนแล้ว ยังควรมีสื่อและอุปกรณ์ให้หลากหลายด้วย  

เพื่อที่จะรองรับต่อความสนใจของเด็กปฐมวัย

	 	 1.3	 ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ของผูเ้รยีนระดบัปฐมวยั  

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดย 

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงค่า 

เฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านโภชนาการ เนื่องจาก 

โภชนาการเป็นเรื่องส�ำคัญที่จะส่งผลโดยตรงกับเด็กทั้งในระยะส้ัน 

และระยะยาว เมื่อเด็กมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงก็จะเกิดกระบวน 

การเรียนรู้จดจ�ำอย่างมีศักยภาพรายบุคคล และสุขภาพที่แข็งแรง 

ในผู ้เรียนเกิดจากการดูแลรักษาความสะอาด ตนเอง สถานท่ี 

รวมไปถึงการรับประทานอาหารของเด็ก อาหารท่ีมีปะโยชน์จะม ี

ผลต่อความแข็งแรงและภูมิคุ้มกันทางด้านร่างกายของเด็ก ซึ่งจะ 

ส่งผลให้เด็กๆ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้และตอบสนองได้ตลอด 

ทุกกิจกรรม

	 2.	 การพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย ของสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 

และรายด้านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียง 

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อันดับ 1 ได้แก่ ด้านร่างกาย เนื่องจาก 

ครูปฐมวัย ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

ชลบุรีเขต 2 ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนระดับ 

ปฐมวัยทางด้านร่างกาย เนื่องจากพัฒนาการทางด้านร่างกาย 

เป็นพื้นฐานที่สามารถต่อยอดไปยังพัฒนาการด้านอื่นๆ สอดคล้อง 

กับ อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell, 1984) เป็นนักจิตวิทยา 

ชาวอเมริกัน ผู้เริ่มก่อตั้งสถาบันพัฒนาการเด็ก ณ มหาวิทยาลัยเยล 

ระหว่างปี ค.ศ.1930-1940 อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย  

เนือ้เยือ่ อวยัวะ หน้าทีข่องอวยัวะต่าง ๆ  และพฤตกิรรมทีป่รากฏขึน้ 

เป็นรูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นเป็นล�ำดับขั้น ประสบการณ์ และ 

สภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็มเสริมพัฒนาการ 

ต่างๆ กีเซลเชื่อว่าวุฒิภาวะจะถูกก�ำหนดโดยพันธุกรรม และมีใน 

เด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซ่ึงเป็นส่ิงส�ำคัญท่ีท�ำให้เด็กแต่ละวัยม ี

ความพร้อมท�ำสิ่งต่างๆ ได้ 

	 3.	 ปัจจยัท่ีมคีวามสัมพนัธ์ต่อการพฒันาคณุภาพด้านผูเ้รยีน 

ระดบัปฐมวยั สังกดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาชลบรุ ี

เขต 2

	 	 3.1	 ปัจจัยด้านผู้บริหารโดยรวมและรายด้าน มีความ 

สัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย สังกัด 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 

และรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตาม 

แนวคดิของแบนดรูา (Bandura Albert, 1997) กล่าวว่า พฤตกิรรม 

ของเด็กขึ้นอยู่กับ องค์ประกอบของบุคคล และองค์ประกอบของ 

ส่ิงแวดล้อม มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ดังน้ัน ผู้บริหาร จึงเป็นบุคล 

ส�ำคัญที่ต้องรับผิดชอบในเรื่องเกี่ยวกับตัวเด็ก ผู ้ปกครองและ 

ผู้ร่วมงาน ต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องการสอนและ 

ด้านการบริหาร และควรมีประสบการณ์ด้านการศึกษาเด็กปฐมวัย  

ส่ิงจ�ำเป็นของการบริหารงานปฐมวัย จะก่อให้เกิดผลส�ำเร็จทาง 

การพัฒนาคุณภาพได้ต้องอาศัยความร่วมมือกันใน 3 ส่วน คือ  

สถานศึกษา ครู และผู้ปกครอง เป็นการสร้างความเข้าใจใน 

แนวทางเดียวกัน เพื่อส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาคุณภาพด้าน 

ผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

อย่างครบถ้วนสมบูรณ์

	 	 3.2	 ปัจจัยด้านครูผู้สอนโดยรวมและรายด้าน มีความ 

สัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย สังกัด 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 โดยรวม 

และรายด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตาม 

แนวคิดของฟอสเตอร์และเฮดเลย์ (Foster and Headley)  

(พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ และพูนสุข บุณสวัสดิ์ , 2552)  

ที่กล่าวว่า ครูจะต้องให้เด็กเชื่อมั่นว่าจะเป็นผู ้น�ำของเด็กได ้ 

มีความรู้พ้ืนฐานและจะต้องมีคุณลักษณะที่จะท�ำงานกับเด็กและ 

ท�ำให้เด็กชอบ ส่งผลให้เด็กมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สอดคล้อง 

กับวิจัยของคมคาย พลสมัคร (2544) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบ 

พฤติกรรมการสอนของครูระดับก่อนประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงาน 

การประถมศกึษาจงัหวดัอดุรธาน ีเกีย่วกบัพฤตกิรรมการสอนของครู 

ระดับก่อนประถมศึกษา 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ  

ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนที่ส�ำเร็จ 
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การศึกษาวิชาเอกอนุบาล มีพฤติกรรมการสอนที่ส่งเสริมพัฒนาการ 

โดยรวมและรายด้านทั้ง 4 ด้าน มากกว่าครูที่ส�ำเร็จการศึกษาวิชา 

เอกอื่น ดังนั้นปัจจัยในด้านครูจรรยาบรรณเป็นเสมือนเครื่องก�ำหนด 

บทบาทหน้าของครูที่พึงมีต่อศิษย์ต่อการปฏิบัติตามวิชาชีพของตน 

อย่างสจุรติชอบ หากครมูกีารปฏบิตัตินตามจรรยาบรรณทีด่แีล้วครู 

จะค�ำนึงถึงการจัดประสบการณ์เรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ  

ล้วนแล้วต้องเกิดจากความเอาใจใส่ของครผููส้อนและการให้ความส�ำคัญ 

ของวิชาชีพของตนเองอย่างเต็มท่ี เมื่อครูมีความเมตตาต่อศิษย ์

รักให้ความอบอุ่นต่อศิษย์ได้มาก การรับรู้ก็มีมากจะเกิดเป็นแรงจูงใจ 

ทางบวกให้นกัเรียนมกีารพฒันาทัง้ 4 ด้าน ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์  

ด้านสังคม และด้านสติปัญญาอย่างสมบูรณ์

	 	 3.3	 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมโดยรวมและรายด้าน 

มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับปฐมวัย  

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชลบรุ ีเขต 2 โดยรวม 

และรายด้านอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามทฤษฎี 

ของอีริค อีริคสัน (Erik H. Erikson) (อารมณ์ สุวรรณปาล, 2552)  

ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาพัฒนาการท่ีมีช่ือเสียง และให้ความส�ำคัญกับ 

สิ่งแวดล้อมมาก มีแนวคิดว่า วัยเด็กเป็นวัยที่ส�ำคัญและพร้อมเรียนรู้  

สิ่งแวดล้อมรอบตัว หากประสบการณ์และสภาพแวดล้อมรอบตัว 

เด็กดี เด็กจะมองโลกในแง่ดีมีความเช่ือม่ันในตนเอง ดังนั้นปัจจัย 

ในด้านสภาพแวดล้อมเป็นอกีปัจจยัหนึง่ทีผู้่บรหิารควรให้ความส�ำคญั 

หากมีการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมมีอาคารสถานที่ที่ดี มีพื้นที่ 

ใช้สอยท่ีตอบสนองต่อความต้องการที่เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ 

ปฐมวยั มกีารค�ำนงึถงึความปลอดภัยทีอ่าจเกดิจากความซกุซนของ 

เด็กที่มีตามช่วงวัย สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ง่าย  

นอกจากนี้ต้องค�ำนึงถึงพัฒนาการ ด้านการเจริญเติบโตของเด็ก 

ผูบ้ริหารควรมกีารบรหิารจดัการให้ผูเ้รยีนได้บรโิภคอาหารอย่างถกูต้อง 

ตามหลักโภชนาการ เพื่อการพัฒนาทางร่างกายที่สมบูรณ์และ 

แข็งแรงมีภูมิต้านทาน ท�ำให้ผู้เรียนมีความพร้อมต่อการเรียนรู้ รับรู้  

อย่างสมบูรณ์ก็จะท�ำให้ผู้บริหาร ครู และสถานศึกษาสามารถสร้าง 

ให้เด็กเกิดการพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์ 

ด้านสังคม และด้านสติปัญญาได้อย่างง่ายดาย

	 4.	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 ดังนี้ 

	 	 4.1	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับ 

ปฐมวัย ด้านร่างกาย พบว่าผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน จัดกิจกรรมตาม 

ความสามารถของเด็กโดยสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กแต่ละ 

วัยที่ควรจะได้รับทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยมี 

ครูเป็นผู้คอยชี้แนะและกระตุ้นให้เด็กอยากเรียนรู้ พัฒนาการด้าน 

ร่างกายมคีวามส�ำคญัมาก เพราะเป็นพืน้ฐานทีส่ามารถต่อยอดไปยงั 

พัฒนาการด้านอื่นๆ ได้ สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางด้าน 

ร่างกาย กีเซลล์ (Gesell) กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกาย 

ว่าการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมด้านต่างๆ  

ในการจัดกระท�ำกับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน 

เด็กต้องใชค้วามสามารถของการใช้สายตาและกลา้มเนือ้มือ ซึง่เป็น 

พฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและ 

การเคล่ือนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส�ำคัญของเด็ก 

ในระยะนี้ ก็คือการท�ำงานของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนา 

ความสามารถในการควบคุมร่างกาย การบังคับส่วนต่างๆ ของ 

ร่างกาย 

	 	 4.2	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับ 

ปฐมวัย ด้านอารมณ์ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน จัดกิจกรรมให้เด็ก 

ได้แสดงอารมณ์ได้อย่างอิสระ เช่น การร้องเพลง การเล่านิทาน 

การเต้นประกอบจังหวะ และการจัดกิจกรรมกลุ่ม จะท�ำให้เรา 

สามารถมองเห็นพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของผู้เรียนได้ชัดเจน  

เนือ่งจากเวลาทีเ่ดก็พดูคยุกบัเพือ่น การท�ำงานร่วมกบัเพือ่นในส่วน 

ของอารมณ์จะออกมาค่อนข้างชดัเจน เดก็ทีม่อีารมณ์ดีพฒันาไปตาม 

วัยเด็กจะสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

สอดคล้องกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ ซิกมันด์  

ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เชื่อว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์ 

มีแรงจูงใจมาจากจิตไร้ส�ำนึก การท�ำงานของจิต แบ่งออกเป็น 

3 ระดบั คอื จติไร้ส�ำนกึ (Unconscious Mind) การแสดงพฤตกิรรม 

ของมนุษย์โดยออกไปโดยไม่รู้ตัว จิตส�ำนึก (Conscious Mind)  

บุคคลรับรู้ตามประสาทสัมผัสทั้งห้า ที่บุคคลจะมีการรู้ตัวตลอด 

เวลาว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู ่ คิดอะไรอยู ่ คิดอย่างไรเป็นการรับรู ้

โดยทั่วไปของมนุษย์ ที่ควบคุมการกระท�ำส่วนใหญ่ให้อยู่ในระดับ 

รู ้ตัว (Awareness) และเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยมี

เจตนา และจิตก่อนส�ำนึก (Preconscious Mind) เป็นส่วนของ 

ประสบการณ์ที่สะสมไว้ หรือเม่ือบุคคลต้องการน�ำกลับมาใช้ใหม ่

ก็สามารถระลึกได้และสามารถน�ำกลับมาใช้ในระดับจิตส�ำนึกได้  

และเป็นส่วนที่อยู่ใกล้ชิดกับจิตรู้ส�ำนึกมากกว่าจิตไร้ส�ำนึก

	 	 4.3	 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับ 

ปฐมวัย ด้านสังคม พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน 

การเล่น เช่น การเล่นกลางแจ้ง การที่เด็กเล่นร่วมกัน เด็กได้ฝึกการ

แบ่งปัน การช่วยเหลือ การอยู่ร่วมกับผู้อื่น การให้อภัยซึ่งกันและ

กัน หากเด็กอยู่ในสังคมไม่ได้ เด็กก็จะด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่าง

ไม่มีความสุข สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางด้านสังคม อีริสัน 

(Erikson’s Theory of Development)  เน้นถึงความส�ำคัญของ

บุคลิกภาพของมนุษย์ว่าจะพัฒนาได้ดีหรือไม่ ขึ้นอยู่กับความส�ำเร็จ

ในแต่ละช่วงอายุ การพัฒนาที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงของชีวิต ถ้าได้รับ

การตอบสนองเต็มที่ บุคคลจะมีบุคลิกภาพดี และพร้อมที่จะพัฒนา

ขัน้ต่อไปอย่างมปีระสิทธภิาพ ตามทฤษฎขีองอริีคสนั (Erikson) เดก็

จะพัฒนาการทางสังคมที่ดีขึ้นอยู่กับการได้รับการตอบสนองความ

ต้องการด้านการอบรมเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเอาใจใส่ 

ปิยะนุช ศรีตะปัญญะ
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     4.4 แนวทางการพัฒนาคุณภาพด้านผู้เรียนระดับปฐมวัย ด้าน

สติปัญญา พบว่าผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน เห็นว่าพัฒนาการในส่วนนี้

จะเป็นผล มาจากกระบวนการการพัฒนาการทั้ง 3 ด้าน หากมีการ

พฒันาด้านร่างกาย อารมณ์ และสงัคมอย่างดแีล้ว ด้านสตปัิญญาจะ

พร้อมตามไปด้วย เน้นทักษะการคิดแก้ปัญหาและการใช้ภาษาเพื่อ

การสื่อสารเด็กจะเรียนรู้ได้ดีด้วยการลงมือกระท�ำ  ไม่เห็นด้วยกับ

การให้เด็กต้องอ่านออกเขียนได้ตั้งแต่ระดับปฐมวัยเหมือนเป็นการ

กระโดดข้ามพัฒนาการตามช่วงวัยของเด็ก สอดคล้องกับทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์   (Piaget) ได้ศึกษาเก่ียวกับ 

พัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรือกระบวนการ 

อย่างไร ทฤษฎีของเพียเจต์ตั้งอยู่บนรากฐานของทั้งองค์ประกอบ

ที่เป็นพันธุกรรม และสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตาม

พัฒนาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ เป็น

ล�ำดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่ง

เดก็ให้ข้ามจากพฒันาการจากขัน้หนึง่ไปสูอ่กีขัน้หนึง่ เพราะจะท�ำให้

เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของ

เดก็ในช่วงทีเ่ดก็ก�ำลงัจะพฒันาไปสู ่ขัน้ท่ีสงูกว่า สามารถช่วยให้เดก็

พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว (Hasemoh kalupea, 2555)

ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1.	 ด้านร่างกาย ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครผููส้อนควรเน้น 

ให้เดก็ได้รับการฝึกพฒันากล้ามเนือ้มอื โดยการบบี หยบิ จบั ขย�ำ คบี  

ลงสี และเขียน มีการฝึกการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ โดยการ 

เดิน วิ่ง กระโดด และโหน และมีการทดสอบสมรรถภาพทางด้าน 

ร่างกาย เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ขั้นต่อไป และมีพัฒนาการ 

เจริญเติบโตได้สมวัย

	 2.	 ด้านอารมณ์ ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครผููส้อนควรเน้น

ฝึกให้เด็กรู้จกัชืน่ชมความสามารถของตนเองและผูอ้ืน่ ให้ความส�ำคญั 

กับการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น ร่าเริง แจ่มใส ได้เหมาะสมกับ 

สถานการณ์

	 3.	 ด้านสังคม ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนควรเน้น 

ให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเอง เล่นและท�ำงานร่วมกับ

ผู้อื่นได้ และฝึกให้เด็กรู้จักรอคอยล�ำดับก่อนหลัง

	 	 4.	ด้านสติปัญญา ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน 

ควรเน้นให้เดก็มคีวามคดิสร้างสรรค์ กล้าพดู และแสดงความคดิเหน็  

และฝึกให้เด็กมีทักษะการจ�ำแนก สังเกต ตั้งค�ำถาม และกล้าที่จะ 

แสวงหาค�ำตอบ เพื่อต่อยอดการเรียนรู้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมกีารศึกษาวธิกีารแก้ปัญหาและส่งเสรมิเดก็ปฐมวัย

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาอื่นๆ

	 2.	 ควรมกีารศกึษาแนวทางทีจ่ะท�ำให้ผูป้กครองมส่ีวนร่วม 

ในการพัฒนาคุณภาพด้านผู ้เรียนระดับปฐมวัย ในเขตสังกัด 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอื่นๆ 

	 3.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นที่เกี่ยวข้องกับ การพัฒนา 

คุณภาพด้านผู ้เรียนระดับปฐมวัย ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีอื่นๆ เช ่น ขนาดสถานศึกษา

ประสบการณ์ในการบริหารของผู้บริหาร
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