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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั  

และพฒันาแผนการเรยีนรูแ้บบจติตปัญญาศกึษา เพือ่สร้างเสรมิคุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศึกษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ จ�ำนวน 400 คน โดยสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ 

ที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเปรียบเทียบเพื่อทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ส่วนการพัฒนาแผน 

การเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน กลุ่มควบคุม  

จ�ำนวน 30 คน โดยการสุ่มแบบง่าย การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อทดสอบค่าที (t-test)  

และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 

โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ ด้านการประพฤติปฏิบัติตน 

เป็นแบบอย่างที่ดี ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม ส่วนล�ำดับสุดท้าย ได้แก่ ด้านการมีวินัย เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

ของนักศึกษา จ�ำแนกตามเพศ โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ�ำแนกตามชั้นปีและผลการศึกษาโดยรวม 

ไม่แตกต่างกัน  

	 2.	 การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ได้แก่ การเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้สุนทรียสนทนา การสะท้อนการเรียนรู้ 

การฝึกทบทวนความรู้ด้วยตนเอง และการทบทวนความรู้ด้วยการจดบันทึก เปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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Abstract
	 This research aimed to study and compare the desirable characteristics of students in Faculty of Education,  

Rajabhat Universities   and develop learning plans based on contemplative education in order to enhance the 

desirable characteristics of the students in Faculty of Education, Rajabhat Universities. The sample consisted of  

400 undergraduate students from Faculty of Education, Rajabhat Universities. The samples were selected by  

multi-stage sampling method. The tool used in this study was students’ desirable characteristics test. The data  

was analyzed using  percentage, frequency, mean, standard deviation, parametric statistics, t-test, one way-ANOVA.  

In part of the development of learning plans to promote students’ desirable characteristics was conducted in  

line with contemplative education. There were 30 students in experimental group and another 30 students in  

the control group. These population were selected by simple random sampling. The data were analyzed using  

percentage, frequency, mean, standard deviation, parametric statistics, t-test, and content analysis. The result  

revealed that:

	 1.	 The students’ desirable characteristics in Faculty of Education, Rajabhat Universities , as a whole, were high.  

When considered each specific area, ranging from high to low, namely, Love and faith in profession, responsibility  

in profession, being a good role model, maintaining a proper life and, lastly, having discipline, then compared  

the students’ desirable characteristics classified by gender, totally, there was statistically significant difference at . 

05 level. However, when classified by years of study and educational result, there was no statistically significant  

difference.

	 2.	 The learning plan development based on contemplative education to promote students’ desirable  

characteristics in Faculty of Education, Rajabhat Universitie was consisted of five processes: the preparation  

for dialogue learning, learning, learning reflection, self review practicing and knowledge review using journals.  

The students’ desirable characteristics of both experimental and control groups were compared and found that  

there was statistically significant difference at .05 level, by which, the experimental groups was higher than the  

control groups
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป ็นเสมือนเครื่องมือในการพัฒนามนุษย ์  

โดยเฉพาะเยาวชนของประเทศชาติให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตาม 

ความมุ ่งหมายและหลักการของการศึกษาที่ ได ้กล ่าวไว ้ ใน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542   มาตรา 6 ที่ว่า  

“การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ 

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ 

ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,  

2545) จากสภาพการเปลี่ยนแปลงโดยบริบททางสังคม เศรษฐกิจ  

เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีส่งผลถึงการรับรู้ ความรู้สึก ทักษะชีวิต 

และค่านิยมของคนในสังคมปรับเปล่ียนไปในทางที่ไม่เหมาะสม  

สะท้อนถึงการจัดการศึกษาที่ต้องขับเคลื่อนสู่การปฏิรูปการจัดการ 

ศึกษาเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาประเทศอย่างถูกทิศทาง วิถีหนึ่ง 

ในการปฏิรูปการศึกษาท่ีส�ำคัญก็คือ การปฏิรูปการผลิตครู เพราะ 

ครูเป็นปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการพัฒนาการศึกษา ครูจ�ำเป็น 

ต้องมีคุณลักษณะที่มีทั้งความดี ความเก่ง และทันสมัย สมกับเป็น 

ครูวิชาชีพ สามารถเอื้ออ�ำนวยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนา 

ศักยภาพได้อย่างเต็มที่ รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 

ที่ดีงามแก่ผู้เรียน โดยครูต้องเป็นแบบอย่างที่ดีส�ำหรับผู้เรียนและ 

คนในสังคม สามารถด�ำรงชีวิตท่ีดีงามและมีความสุข (สุพัฒน์  

เศรษฐคมกุล, 2556) สอดคล้องกับการบรรยายพิเศษของ พินิต ิ 

รตะนานุกูล เลขาธิการสภาการศึกษา (ส�ำนักงานเลขาธิการสภา 

การศึกษา, 2558) ท่ีกล่าวว่า การท�ำให้ผู ้เรียนมีคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์ ครูมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาผู้เรียนให้ม ี

ทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษท่ี 21 จึงจ�ำเป็นต้องปฏิรูปการศึกษา 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด วิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะ 

ที่จ�ำเป็น ดังนั้น สถาบันผลิตครูจะต้องมีกระบวนการเพื่อพัฒนา 

ครูรุ่นใหม่ที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิชาชีพ มีอุดมการณ์ในวิชาชีพ 

และมีจิตวิญญาณความเป็นครูอย่างแท้จริง เพื่อให้การปฏิรูป 

การศึกษาบรรลุเป้าหมายอันน�ำไปสู่การพัฒนาประเทศ นอกจากนี้ 

ครูถือเป็นวิชาชีพที่สังคมยกย่องว่าเป็นวิชาชีพชั้นสูง ต้องใช้ระยะ 

เวลาในการศึกษาวิทยาการหล่อหลอมและฝึกอบรมให้เกิดความ 

ช�ำนาญ มีระเบียบวินัย มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ มีภาระหน้าที ่

ส�ำคัญยิ่งต่อสังคม จึงต้องมีความพร้อมท้ังในด้านความรู้ ทักษะ  

ความสามารถในการสอน มคีณุธรรมจรยิธรรม มศีรทัธา และเจตคติ 

ทีด่ต่ีอวชิาชพีคร ูสามารถน�ำความรูไ้ปจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้ 

ผู้เรียนมีความรู้ สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น  

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ศิษย์ได้อีกด้วย แต่ในปัจจุบันน้ีพบว่า  

ครูมีปัญหาด้านพฤติกรรมและคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ ข่าวสาร 

และความคิดเห็นที่บุคคลรับรู้ถึงการประพฤติปฏิบัติในทางที่ไม่ดี 

ของครูเป็นไปอย่างกว้างขวาง เช่น ปัญหาจริยธรรมครู ทั้งในด้าน 

ความรับผิดชอบ ด้านความมีระเบียบวินัย ด้านความซื่อสัตย ์ 

ด้านความอดทนอดกลั้น ด้านความประหยัดอดออม ด้านความ 

เสียสละ ด้านความสามัคคี ด้านศรัทธาในอาชีพครู ด้านยุติธรรม  

ด้านความกตัญญูกตเวที ด ้านความเมตตากรุณา เป ็นต ้น 

ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวได้ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ครู รวมทั้งผู้อื่น 

ในสังคม และประเทศชาติต่อไปในอนาคต (อัจฉรา พลายเวช, 2549)  

นอกจากปัญหาด้านพฤติกรรมและคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ 

ของครูแล้ว เม่ือย้อนกลับไปศึกษาถึงการผลิตครูและคุณภาพของ 

ผูเ้รยีนคร ูพบว่า การผลติครยูงัไม่ประสบความส�ำเรจ็ตามมาตรฐาน  

โดยมีนักวิชาการศึกษาหลายท่านกล่าวว่า ปัญหาที่พบในด้าน 

คุณภาพของผู้ที่เข้าศึกษาในคณะครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์นั้น พบว่า 

ผู้ที่เข้าศึกษาส่วนใหญ่ยังขาดศรัทธาอุดมการณ์ และความสามารถ 

พื้นฐานที่จะเป็นครู เน่ืองจากเกณฑ์การคัดเลือกครูยังไม่เหมาะสม  

ท�ำให้ไม่สามารถคัดเลือกนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพ มีความศรัทธา  

มีอุดมคติ เข้าศึกษาได้ ดังน้ันครูจึงเป็นอาชีพเผ่ือเลือก เมื่อเข้า 

ศึกษาที่ไหนไม่ได้แล้วจึงเลือกเรียนครู ปัญหาดังกล่าวจึงส่งผลต่อ 

มาตรฐานวิชาชีพครู ท�ำให้สถานภาพครูไม่เป็นที่ยอมรับที่ทัดเทียม 

วิชาชีพอื่น (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2542) สอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของสุวิมล ว่องวานิช (2544) เรื่อง การพัฒนามาตรฐานคุณภาพครู 

และผู้บริหารสถานศึกษา ที่พบว่า การผลิตครูยังไม่ประสบความ 

ส�ำเร็จตามมาตรฐาน ตั้งแต่ปัจจัยป้อนเข้า การคัดเลือกคนเข้าเรียน 

ครูไม่สามารถคัดเลือกคนที่มีสติปัญญาสูงเข้าเรียนหรือคนที่เข้ามา 

เรียนไม่ต้องการเป็นครูอย่างแท้จริง ด้านกระบวนการผลิตไม่เข้มข้น  

ไม่เน้นความเช่ียวชาญเฉพาะทาง และผลการวิจัยของพฤทธิ ์

ศริบิรรณพทิกัษ์ และคณะ (2544) เรือ่ง ภาวะวกิฤตแิละยทุธศาสตร์ 

การพฒันาคณะครศุาสตร์ ศึกษาศาสตร์ เพือ่ปฏิรปูการศึกษาในแผน 

พัฒนาการศึกษาระยะที่ 9 (พ.ศ.2545-2554) พบว่า ยุทธศาสตร์ 

การผลิตครูไม่มีคุณภาพมาตรฐานวิชาชีพครู ซึ่งคุรุสภาได้ก�ำหนด 

มาตรฐานการผลิตครูว่า “หน่วยการผลิตบัณฑิตครูต้องมีระบบ 

การจัดกิจกรรมเสริมความเป็นครูมืออาชีพ ทั้งน้ีนักศึกษาต้องผ่าน 

กจิกรรมพฒันาคุณลกัษณะความเป็นคร ูโดยมหีลกัสตูรคูม่อืการจดั 

กิจกรรมที่ชัดเจนมีแผนการด�ำเนินงานที่ต่อเนื่อง เพื่อให้ได้มาซึ่ง 

ครูดีและครูเก่ง” 

	 จากปัญหาที่กล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า สถาบันการ 

ผลิตครูควรจะต้องให้ความส�ำคัญกับกระบวนการผลิตครูเป็น 

อย่างมาก ประกอบกับส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวง 

ศึกษาธิการ (2558) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับสมรรถนะครูและแนวทาง 

การพัฒนาครูในสังคมที่เปล่ียนแปลงในปัจจุบันน้ีว่า ควรมีวินัย  

คณุธรรมจรยิธรรม และจรรยาบรรณวชิาชพี อนัเป็นคณุลักษณะร่วม 

ทีค่รแูละบคุลากรทางการจ�ำเป็นต้องยดึถอืเป็นหลกัในการประพฤติ 

ปฏิบัติตน ได้แก่ 1) คุณลักษณะด้านวินัย 2) คุณลักษณะด้าน 

การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 3) คุณลักษณะด้าน 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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การด�ำรงตนอย่างเหมาะสม 4) คณุลกัษณะด้านความรกัและศรทัธา 

ในวิชาชีพ และ 5) คุณลักษณะด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ  

ซึ่งคุณลักษณะที่กล่าวมาน้ีสถาบันการผลิตครูทุกแห่งควรตระหนัก 

และต้องมุ่งเน้นในการผลิตบัณฑิตครู

 	 มหาวทิยาลยัราชภฏัเป็นสถาบนัการผลติครทูีมี่ความส�ำคัญ  

มีรากฐานมาจากวิทยาลัยครู ซ่ึงตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏ พ.ศ.2547 ได้ก�ำหนดให้มหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นสถาบัน 

อุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินท่ีเสริมสร้างพลังปัญญาของ 

แผ่นดนิ ฟ้ืนฟพูลงัการเรียนรู ้เชดิชภูมูปัิญญาของท้องถิน่ สร้างสรรค์ 

ศิลปวิทยา เพื่อความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืนของ 

ปวงชน มีส่วนร่วมในการจัดการ การบ�ำรุงรักษา การใช้ประโยชน ์

จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 

โดยมีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง 

ท�ำการสอนวิจัย ให้บริการวิชาการแก่สังคม ปรับปรุงถ่ายทอด

และพัฒนาเทคโนโลยี ท�ำนุบ�ำรุงศิลปะและวัฒนธรรม ผลิตครูและ 

ส่งเสริมวิทยฐานะครู จากพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พ.ศ.2547 นี้ จึงท�ำให้วิชาชีพครูถือเป็นรากฐานหน่ึงท่ีส�ำคัญของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบกับพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ พ.ศ.2547 มาตราท่ี 8 ข้อ 5 ได้ก�ำหนดให้มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏมีหน้าที่ส�ำคัญในการส่งเสริมความเข้มแข็งของวิชาชีพครู  

ผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและ 

มาตรฐานที่เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง (พระราชบัญญัติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ, 2547) จึงกล่าวได้ว่า มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เป็นสถาบันการผลิตครูอันเก่าแก่ และมีความส�ำคัญ ดังน้ัน 

การขับเคลื่อนการพัฒนาสร้างเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ 

ครูจึงควรเริ่มจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งเป็นหน่วยการผลิตครูให้ 

ไปรับใช้สังคม เพื่อสร้างความเข้มแข็ง พัฒนานักศึกษาครูให้เป็น 

ผู้ท่ีมีคุณลักษณะตามมาตรฐานวิชาชีพอย่างสมบูรณ์ทั้งด้านความรู ้ 

ทักษะการสอน และคุณธรรม ตามหลักของจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ตามมาตรฐานวชิาชพีทางการศกึษาเป็นส�ำคญั (ส�ำนกังานเลขาธกิาร 

คุรุสภา, 2543) โดยการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนา 

นักศึกษาครูให้เป็นผู้มีคุณลักษณะที่ดีตามที่สังคมต้องการ เป็นครูดี  

ครูเก่ง มีจิตส�ำนึกในความเป็นครู เป็นแบบอย่างท่ีดี มีการด�ำเนิน 

ชวีติทีด่งีาม มวีนิยั มจีรยิธรรมวชิาชพีคร ูพร้อมทีจ่ะออกไปประกอบ 

วิชาชีพครูอย่างสมศักดิ์ศรีและมีคุณภาพ ซึ่งจะเห็นได้ว่าการพัฒนา 

นักศกึษาครูให้มคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์เป็นเรือ่งจ�ำเป็นและส�ำคญั  

เพราะครูเป็นปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการพัฒนาการศึกษาและ 

พัฒนาเยาวชนของชาติต่อไป

 	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนา 

บุคคลให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง เน้นการพัฒนาด้านจิตใจ 

และปัญญา พบว่า แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative  

Education) เป็นแนวคิดที่มีกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งผลให้เกิดการ 

พัฒนาจิตใจและปัญญา ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถเข้าถึง 

ความจรงิ ความด ีความงามอย่างแท้จรงิ ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูใ้น 

รูปแบบต่างๆ ที่จะน�ำไปสู่การพิจารณาใคร่ครวญและการตระหนัก 

รู้ในตนเอง แนวคิด จิตตปัญญาศึกษาเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิด 

ความสมดุลทั้งด้านความรู้และจิตใจ ก่อให้เกิดการค้นพบแนวทาง 

ในการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม มีความสุข สามารถสัมผัสคุณค่าของการ 

ด�ำรงชีวิตอยู ่ร ่วมกัน เก้ือกูลซึ่งกันและกัน เป็นผู้ที่มีคุณธรรม  

ความดีงาม รู้จักตนเอง เข้าใจผู้อื่น มีชีวิตที่ก่อประโยชน์เกื้อกูลกับ 

สังคมได้อย่างมีความสุข (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553) จึงถือ 

ได้ว่าเป็นแนวคิดที่มีกระบวนการที่สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการ 

จดัการเรยีนรูห้รอืจดักจิกรรมต่างๆ เพือ่ให้ผูเ้รียนเกดิการตระหนกัรู ้

ในตนเอง  มกีารพฒันาด้านจติใจและปัญญา ก่อเกดิเป็นคณุลกัษณะ 

ที่พึงประสงค์ในตัวบุคคลได้

	 จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงความส�ำคัญ 

และความจ�ำเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เกิด 

มีขึ้นในนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เนื่องจาก 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเป็นมหาวทิยาลยัทีม่หีน้าทีส่่งเสรมิความเข้มแขง็ 

ของวิชาชีพครู ผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มี 

คุณภาพและมาตรฐานที่ เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง 

การศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ และพัฒนาแผนการเรียนรู ้

โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาเป็นฐาน อันเป็นแนวคิดที่มีกระบวนการ 

มุง่ผลให้เกิดการพฒันาจติใจและปัญญา จะช่วยสร้างเสรมิคณุลกัษณะ 

ที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ให้มีคุณภาพเหมาะสมกับการเป็น “ครูวิชาชีพ” ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

	 2.	 เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา เพื่อ 

สร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	

    					         	           

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
	 1.	 ได้ข้อมูลด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 

คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั และข้อมลูผลการเปรยีบเทยีบ 

คณุลกัษณะทีพึ่งประสงค์ของนกัศกึษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏ จ�ำแนกตามเพศ ชั้นปี และผลการศึกษา

	 2.	 ได้แผนการเรยีนรูแ้บบจติตปัญญาศกึษา ทีส่ามารถน�ำไป 

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ขอบเขตของการวิจัย
	 ตอนที ่1	 การศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะท่ีพึง 

ประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 	 1.	 ขอบเขตเนือ้หา เป็นการศกึษาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 5 ด้าน คือ  

คุณลักษณะด้านการมีวินัย คุณลักษณะด้านการประพฤติปฏิบัติ 

ตนเป็นแบบอย่างที่ดี คุณลักษณะด้านการด�ำรงตนอย่างเหมาะสม  

คุณลักษณะด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ คุณลักษณะด้าน 

ความรับผิดชอบในวิชาชีพ	

	 2.	 ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

	 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏั จ�ำนวน 38 แห่ง ประกอบด้วย กลุม่รตันโกสนิทร์  

5 แห่ง กลุ่มภาคกลาง 3 แห่ง กลุ่มภาคตะวันออก 2 แห่ง กลุ่มภาค

ตะวันตก 4 แห่ง กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 11 แห่ง กลุ่มภาค 

เหนือ 8 แห่ง และกลุ่มภาคใต้ 5 แห่ง ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2559  

จ�ำนวน 79,633 คน

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง เน้นการพัฒนา
ด้านจิตใจและปัญญา พบว่า แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นแนวคิดท่ีมีกระบวนการเรียนรู้
ท่ีมุ่งผลให้เกิดการพัฒนาจิตใจและปัญญา ผู้เข้าร่วมกระบวนการสามารถเข้าถึงความจริง ความดี ความงามอย่างแท้จริง 
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ท่ีจะนําไปสู่การพิจารณาใคร่ครวญและการตระหนักรู้ในตนเอง แนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลท้ังด้านความรู้และจิตใจ ก่อให้เกิดการค้นพบแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม มีความสุข สามารถสัมผัสคุณค่าของการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกัน เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เป็นผู้ท่ีมีคุณธรรม 
ความดีงาม รู้จักตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน มีชีวิตท่ีก่อประโยชน์เกื้อกูลกับสังคมได้อย่างมีความสุข (จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, 2553) 
จึงถือได้ว่าเป็นแนวคิดท่ีมีกระบวนการที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้หรือจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง  มีการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา ก่อเกิดเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในตัวบุคคลได้
 จากที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงความสําคัญและความจําเป็นของการพัฒนาคุณลักษณะที่ 
พึงประสงค์ให้เกิดมีขึ้นในนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นมหาวิทยาลัย 
ท่ีมีหน้าท่ีส่งเสริมความเข้มแข็งของวิชาชีพครู ผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและมาตรฐาน 
ท่ีเหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง การศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ และพัฒนาแผนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาเป็นฐาน อันเป็นแนวคิดท่ีมีกระบวนการมุ่งผล 
ให้เกิดการพัฒนาจิตใจและปัญญา จะช่วยสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ให้มีคุณภาพเหมาะสมกับการเป็น “ครูวิชาชีพ” ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศกึษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
  2. เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 1. การเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้  
    (Check-in)  
2. สุนทรียสนทนา (Dialogue)  
3. การสะท้อนการเรียนรู้  
    (Learning Reflection)  
4. การฝึกทบทวนความรู้ด้วยตนเอง  
    (Check-out)  
5. การทบทวนความรู้ด้วยการจดบันทึก 
    (Journaling) 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

1. เพศ 
2. ชั้นป ี
3. ผลการศึกษา 
 

แผนการเรียนรู้ 
แบบจิตตปัญญาศึกษา

1. ด้านการมีวินัย  
2. ด้านการประพฤติปฏิบัติตน 
    เป็นแบบอย่างท่ีดี  
 3. ด้านการดํารงตนอย่างเหมาะสม  
 4. ด้านความรักและศรัทธา 
     ในวิชาชีพ   
 5. ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ
  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 	 กลุ ่มตัวอย ่าง ได ้แก ่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2559  

ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ�ำนวน 400 คน ตามเกณฑ์ 

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยค่าความคลาดเคลื่อน .05 ของ 

ยามาเน่ (Yamane, 1970)

	 3.	 ขอบเขตระยะเวลา ภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2559

 	 4.	 ขอบเขตตัวแปร

	 	 ตวัแปรอสิระ ได้แก่ นกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏ จ�ำแนกตามเพศ ชั้นปี และผลการศึกษา

	 	 ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบด้วย 

การมีวินัย การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การด�ำรงตน 

อย่างเหมาะสม ความรกัและศรทัธาในวิชาชพี และความรบัผดิชอบ 

ในวิชาชีพ

	 ตอนที่ 2	การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 

เพือ่สร้างเสรมิคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา คณะครศุาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

	 1.	 ขอบเขตเนื้อหา เป็นการพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบ 

จิตตปัญญาศึกษา เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยแผนการเรียนรู้ 

ทีส่ร้างขึน้ใช้แนวคดิจิตตปัญญาศกึษา ประกอบด้วย 5 กระบวนการ  

คือ การเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้ (Check-in) สุนทรียสนทนา  

(Dialogue) การสะท้อนการเรียนรู ้ (Learning Reflection)  

การฝึกทบทวนความรู้ด้วยตนเอง (Check-out) และการทบทวน 

ความรู้ด้วยการจดบันทึก (Journaling)

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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	 2.	 ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง 

	 ทดลองใช้แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาที่สร้างขึ้น 

กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี โดยใช้วิธีการเลือกมหาวิทยาลัยแบบเจาะจง แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�ำนวนกลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่ม 

แบบง่าย จากนักศึกษาที่มีคะแนนมาตรฐานที (T-Score) ต�่ำกว่า 45 

	 3.	 ขอบเขตระยะเวลา ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศึกษา 2559

 	 4.	 ขอบเขตตัวแปร

	 	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 

ศึกษา ประกอบด้วย 5 กระบวนการ คือ การเตรียมความพร้อมสู่ 

การเรียนรู้ (Check-in) สุนทรียสนทนา (Dialogue) การสะท้อน 

การเรียนรู้ (Learning Reflection) การฝึกทบทวนความรู้ด้วย 

ตนเอง (Check-out) และการทบทวนความรู้ด้วยการจดบันทึก  

(Journaling) 

	 	 ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบด้วย 

การมีวินัย การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี การด�ำรงตน 

อย่างเหมาะสม ความรกัและศรทัธาในวิชาชีพ และความรบัผดิชอบ 

ในวิชาชีพ	

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ตอนที ่1	 การศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที ่

พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเพื่อ 

ประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นส�ำหรับ 

ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 5 ด้าน แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน  

ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน จ�ำแนกตามเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และ 

ผลการศึกษา โดยมีลักษณะแบบเลือกตอบ และตอนที่ 2 ข้อมูล 

เกี่ยวกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็นแบบประเมินค่าตามแบบของลิเคอร์ท 

 	 2.	 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย ผู้วิจัย 

สร้างแบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั 5 ด้าน จ�ำนวน 45 ข้อ 

น�ำแบบสอบถามเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณา 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ปรับปรุง 

แก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม แล้วน�ำไปทดลองใช้ (Try out) กับ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ 

โดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ระหว่างคะแนนรายข้อ 

กับคะแนนรวมทั้งฉบับ อยู่ระหว่าง .11 - .80 น�ำแบบสอบถามที่มี 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกแต่ละข้อ ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป จากจ�ำนวน 45 ข้อ  

ตัดทิ้งจ�ำนวน 1 ข้อ เหลือจ�ำนวน 44 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่น 

(reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั โดยหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach, 1990) และได้ค่าความเชื่อมั่นของ 

แบบสอบถาม เท่ากับ .96 จากนั้นน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการ 

ตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ไปยังคณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอเก็บรวบรวมข้อมูล 

กับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองทุก 

มหาวทิยาลยั โดยขออนญุาตอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาต่างๆ เข้าเก็บ 

รวบรวมข้อมูลและอธิบายวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยตามชั้นเรียนที่ก�ำหนดไว้ จากนั้นน�ำแบบสอบถามที่เก็บ 

ข้อมูลจากนักศึกษาแล้วมาตรวจสอบและคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ ์ 

ลงรหสัให้คะแนนน�ำ้หนกัแต่ละข้อและบนัทกึข้อมลูลงคอมพวิเตอร์  

โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ พร้อมกับน�ำ 

ข้อมูลมาหาค่าคะแนนรวมทั้งฉบับ และปรับเป็นคะแนนมาตรฐาน

ที (T-Score) 

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลตอนที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐาน จ�ำแนกตามเพศ ชั้นป ี

ที่ศึกษา และผลการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี และ 

ค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง 

ประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็น 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) โดยเรียง 

จากปฏิบัติมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ของลิเคอร์ท  

(Best & Kahn, 1993) ผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์และแปลความหมาย 

ของคะแนนเฉล่ียส�ำหรับประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ทั้ง 5 ระดับ โดยเอา 

คะแนนเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนเป็นตัวชี้วัด ก�ำหนดเป็นเกณฑ์และ 

แปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ดังนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว, 2535) 

 	 4.51 - 5.00	หมายถึง	 มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด

	 3.51 - 4.50	หมายถึง มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

	 2.51 - 3.50	หมายถึง มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง

 	 1.51 - 2.50	หมายถึง มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย

	 1.00 - 1.50	หมายถึง มีระดับปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สุด

	 ผูวิ้จยัน�ำข้อมลูจากการวิเคราะห์แบบสอบถามมาหาค่าคะแนน 

รวมทั้งฉบับ และปรับเป็นคะแนนมาตรฐานที (T-Score) ก�ำหนด 

เกณฑ์การแปลความหมายจากการปรบัเป็นคะแนนมาตรฐานท ีดงันี้

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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	 ตั้งแต่ T 65 และสูงกว่า หมายถึง	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

								        ดีมาก

 	 ตั้งแต่ T 55 - 65	 หมายถึง	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

	 	 	 	 	 	 	 	 ดี

	 ตั้งแต่ T 45 - 55	 หมายถึง	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์

	 	 	 	 	 	 	 	 ปานกลาง

	 ตั้งแต่ T 35 - 45	 หมายถึง	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

	 	 	 	 	 	 	 	 น้อย

	 ตั้งแต่ T 35 และต�่ำกว่า หมายถึง	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์

	 	 	 	 	 	 	 	 น้อยมาก

	 5.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติเปรียบเทียบเพื่อทดสอบค่าที (t-test) 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) และ 

ทดสอบความแตกต่างรายคู่ ด้วยวิธีการของ LSD 

	 ตอนที ่2 การพฒันาแผนการเรียนรู้แบบจติตปัญญาศกึษา  

เพ่ือสร้างเสรมิคณุลักษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา คณะครศุาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

 	 1.	 การพฒันาแผนการเรยีนรูแ้บบจิตตปัญญาศกึษา ผูว้จิยั 

ด�ำเนินการโดยใช้หลักการของ ADDIE Model (Strickland, 2006;  

สมจิต จันทร์ฉาย, 2557) มาก�ำหนดเป็นขั้นตอนของการพัฒนา 

แผนการเรียนรู้ และน�ำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 5 กระบวนการ  

มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบแผนการเรียนรู้ ดังนี้

	 	 1.1	 ข้ันตอนการวเิคราะห์ (Analysis) โดยการวิเคราะห์ 

เอกสาร วรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง การวเิคราะห์คณุลกัษณะ 

ที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จากข้อมูลผลการศึกษาวิจัยตอนที่ 1

	 	 1.2	 ขั้นตอนการออกแบบ (Design) รวบรวมและ 

น�ำข้อมูลจากการผลการศึกษาวิจัยคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นกัศกึษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั ในตอนที ่1 มาใช้เป็น 

ข้อมูลประกอบในการก�ำหนดเนื้อหาในแผนการเรียนรู้ และประยุกต ์

ใช้แนวคดิจติตปัญญาศกึษาในการออกแบบแผนการเรยีนรู้ ซึง่แต่ละ 

แผนการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ได้แก่ การเตรียม 

ความพร้อมสู่การเรียนรู้ (Check-in) สุนทรียสนทนา (Dialogue)  

การสะท้อนการเรียนรู้ (Learning Reflection) การฝึกทบทวน 

ความรู้ด้วยตนเอง (Check-out) และการทบทวนความรู้ด้วยการ 

จดบันทึก (Journaling) 

 	     1.3	 ขั้นตอนการพัฒนา (Development) น�ำแผน 

การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น จ�ำนวน  

5 เรื่อง รวม 30 ชั่วโมง ประกอบด้วย 5 กระบวนการของแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา ดังปรากฎในตารางที่ 2 เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

ดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

(Content Validity) 

	 ตารางที่ 1	 การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา

   ตั้งแต่ T 65 และสูงกว่า  หมายถึง  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ดีมาก 
    ตั้งแต่ T 55 – 65  หมายถึง  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ดี 
    ตั้งแต่ T 45 – 55   หมายถึง  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ปานกลาง 
   ตั้งแต่ T 35 – 45   หมายถึง คุณลักษณะที่พึงประสงค์น้อย 
    ตั้งแต่ T 35 และต่ํากว่า  หมายถึง  คุณลักษณะที่พึงประสงค์น้อยมาก 
 
 
 
 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
     สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติเปรียบเทียบเพื่อ
ทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ด้วยวิธีการของ LSD  
ตอนที่ 2 การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  1. การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ผู้วิจัยดําเนินการโดยใช้หลักการของ ADDIE Model 
(Strickland, 2006; สมจิต จันทร์ฉาย, 2557) มากําหนดเป็นขั้นตอนของการพัฒนาแผนการเรียนรู้ และนําแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษา 5 กระบวนการ มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบแผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
      1.1 ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis) โดยการวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
การวิเคราะห์คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ จากข้อมูลผลการศึกษาวิจัย 
ตอนที่ 1 
      1.2 ขั้นตอนการออกแบบ (Design) รวบรวมและนําข้อมูลจากการผลการศึกษาวิจัยคุณลักษณะที่ 
พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ในตอนที่ 1 มาใช้เป็นข้อมูลประกอบในการกําหนดเนื้อหา
ในแผนการเรียนรู้ และประยุกต์ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการออกแบบแผนการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละแผนการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 5 กระบวนการ ได้แก่ การเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้ (Check-in) สุนทรียสนทนา (Dialogue)  
การสะท้อนการเรียนรู้ (Learning Reflection) การฝึกทบทวนความรู้ด้วยตนเอง (Check-out) และการทบทวนความรู้
ด้วยการจดบันทึก (Journaling)  
      1.3 ขั้นตอนการพัฒนา (Development) นําแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาที่ออกแบบและ
พัฒนาข้ึน จํานวน 5 เร่ือง รวม 30 ชั่วโมง ประกอบด้วย 5 กระบวนการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดังปรากฎในตาราง
ท่ี 2 เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
 

ตารางที่ 1 การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
แผนการเรียนรู้ที่ เรื่อง จํานวน (ชั่วโมง) 

1 การมีวินัย 8 
2 การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ด ี 6 
3 การดํารงตนอย่างเหมาะสม 8 
4 ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ 4 
5 ความรับผิดชอบในวิชาชีพ 4 

รวม 30 
  นําเสนอแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
ความสอดคล้อง ความเหมาะสมและความถูกต้อง จากนั้นแก้ไขปรับปรุงแผนการเรียนรู้ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ 
     1.4 ขั้นตอนการทดลองนําไปใช้ (Implementation) ออกแบบการทดลองแบบ Pre-test Post-test 
Control Group Design แบ่งกลุ่มในการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองสอนโดยใช้แผนแบบจิตตปัญญาศึกษาและ

	 น�ำเสนอแผนการเรียนรู ้แบบจิตตปัญญาศึกษาต่อผู้ทรง 

คุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้อง  

ความเหมาะสมและความถูกต้อง จากนั้นแก้ไขปรับปรุงแผนการ 

เรียนรู้ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ

	 	 1.4	 ขัน้ตอนการทดลองน�ำไปใช้ (Implementation) 

		  ออกแบบการทดลองแบบ Pre-test Post-test Control  

Group Design แบ่งกลุ่มในการวจิยัออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุม่ทดลอง 

สอนโดยใช้แผนแบบจิตตปัญญาศึกษาและกลุ่มควบคุมสอนแบบ 

ปกติ มีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง การออกแบบแผน 

การทดลอง ปรากฏในตารางที่ 2 (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ 

นัยพัฒน์, 2551)

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์

เรื่อง



วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 12  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2561  171

	 ทดลองน�ำใช้แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ไปใช้ 

จัดการเรียนการสอนกับกลุ่มทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  

2559 ทุกวันพุธของสัปดาห์ เวลา 13.00 - 15.00 น. ตั้งแต่วันที่ 11  

มกราคม 2560 ถึงวันที่ 19 เมษายน 2560	

	 	 1.5	 ขั้นตอนประเมินผล (Evaluation) ประเมินผล

โดยใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และประเมิน

จากสมุดจดบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน

 	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการ

เรียนรู ้แบบจิตตปัญญาศึกษาท่ีพัฒนาขึ้น จ�ำนวน 5 เรื่อง 

2) แบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ 

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ท่ีพัฒนาขึ้นใน 

ตอนที่ 1 เพื่อประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาก่อน 

และหลังการทดลอง 3) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ�ำนวน 

2 ฉบับ ใช้สัมภาษณ์อาจารย์คณะครุศาสตร์และตัวแทนนักศึกษา 

กลุม่ทดลอง 4) สมดุจดบนัทกึการเข้าร่วมกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ของนักศึกษากลุ่มทดลอง

	 3.	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการ 

วิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงคณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ก่อนการทดลอง ผู ้วิจัยน�ำ 

แบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ีสร้างขึ้นจาก 

การวิจัยในตอนท่ี 1 มาใช้ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ จ�ำนวนทั้งหมด 367 คน 

ได้นักศึกษากลุ ่มท่ีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ระดับน้อยและ 

น้อยมาก (คะแนนมาตรฐานที ต�่ำกว่า 45) จ�ำนวน 297 คน 	    

	 ผูวิ้จยัรบัสมคัรนกัศกึษาจากกลุม่มคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 

ระดับน้อยและน้อยมากท่ีมีความยินยอมและสมัครใจท่ีจะเข้าร่วม 

กิจกรรมการเรียนการสอน ได้จ�ำนวน 87 คน จากจ�ำนวน 297 คน  

จากนั้นท�ำการสุ ่มเลือกนักศึกษาท่ีมีความยินยอมและสมัครใจ 

ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย 

เป็นจ�ำนวน 60 คน เข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน และ 

เข้าร่วมเป็นกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 30 คน ทดลองใช้แผนการเรียนรู้ 

	 ตารางที่ 2	 การออกแบบแผนการทดลอง

กลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ มีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง การออกแบบแผนการทดลอง ปรากฏในตารางที่ 2  
(ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ นัยพัฒน์, 2551) 
 

ตารางที่ 2 การออกแบบแผนการทดลอง 
 การประเมินก่อนทดลอง การทดลอง การประเมินหลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง (ER) 
 

o1  X o1  

กลุ่มควบคุม (CR) 
 

O2
- o2  

  ทดลองนําใช้แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ไปใช้จัดการเรียนการสอนกับกลุ่มทดลอง ในภาคเรียน 
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ทุกวันพุธของสัปดาห์ เวลา 13.00 -15.00 น. ตั้งแต่วันที่ 11 มกราคม 2560 ถึงวันที่ 19 เมษายน 
2560  
      1.5 ขั้นตอนประเมินผล (Evaluation) ประเมินผลโดยใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
และประเมินจากสมุดจดบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาที่พัฒนาข้ึน จํานวน 5 
เรื่อง 2) แบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
ท่ีพัฒนาขึ้นในตอนที่ 1 เพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาก่อนและหลังการทดลอง 3) แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง จํานวน 2 ฉบับ ใช้สัมภาษณ์อาจารย์คณะครุศาสตร์และตัวแทนนักศึกษากลุ่มทดลอง 4) สมุดจดบันทึก
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษากลุ่มทดลอง 
  3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ผู้วิจัยทําหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการวิจัยจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยนําแบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ท่ีสร้างขึ้นจากการวิจัยในตอนที่ 1 มาใช้ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ 
จํานวนทั้งหมด 367 คน ได้นักศึกษากลุ่มท่ีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ระดับน้อยและน้อยมาก (คะแนนมาตรฐานที  
ต่ํากว่า 45) จํานวน 297 คน       
       ผู้วิจัยรับสมัครนักศึกษาจากกลุ่มมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ระดับน้อยและน้อยมากท่ีมีความยินยอมและ
สมัครใจท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ได้จํานวน 87 คน จากจํานวน 297 คน จากนั้นทําการสุ่มเลือกนักศึกษาท่ี
มีความยินยอมและสมัครใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย เป็นจํานวน 60 คน เข้าร่วม
เป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน และเข้าร่วมเป็นกลุ่มควบคุม จํานวน 30 คน ทดลองใช้แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ศึกษาที่สร้างขึ้นกับนักศึกษากลุ่มทดลอง โดยสอนทุกวันพุธ เวลา 13.00 – 15.00 น. และใช้การสอนแบบปกติกับ
นักศึกษากลุ่มควบคุม โดยสอนทุกวันพุธเวลา 15.00 –17.00 น. ท้ังสองกลุ่มใช้ระยะเวลาในการทดลอง 15 สัปดาห์ คือ 
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  เร่ิมทําการทดลองตั้งแต่วันที่ 11 มกราคม 2560 ถึงวันที่ 19 เมษายน 2560 
       หลังการทดลองครบ 15 สัปดาห์ ผู้วิจัยนําแบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ฉบับเดิมมา
ใช้ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ ท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท้ัง 2 กลุ่ม  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จากนั้นนําแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีพัฒนาขึ้น มาสัมภาษณ์อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี จํานวน 5 
ท่าน และสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษากลุ่มทดลอง จํานวน 5 คน เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของนักศึกษา หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน นําสมุดจดบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมโดยแผนการเรียนรู้แบบ
จิตตปัญญาศึกษามาทําการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      นําข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์มาวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ นําผลการสัมภาษณ์อาจารย์คณะครุศาสตร์ 
และตัวแทนนักศึกษากลุ่มทดลอง ตลอดจนผลการจดบันทึกจากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แผนการเรียนรู้แบบ 

แบบจิตตปัญญาศึกษาที่สร้างขึ้นกับนักศึกษากลุ่มทดลอง โดยสอน 

ทุกวันพุธ เวลา 13.00 - 15.00 น. และใช้การสอนแบบปกติกับ 

นักศึกษากลุ่มควบคุม โดยสอนทุกวันพุธเวลา 15.00 - 17.00 น.  

ทั้งสองกลุ่มใช้ระยะเวลาในการทดลอง 15 สัปดาห์ คือ ภาคการ

ศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2559 เริ่มท�ำการทดลองตั้งแต่วันที่ 11  

มกราคม 2560 ถึงวันที่ 19 เมษายน 2560

	 หลังการทดลองครบ 15 สัปดาห์ ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม 

เพื่อประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ฉบับเดิมมาใช้ประเมิน 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์

ที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ และวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัย จากนั้นน�ำแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างที่พัฒนาขึ้น 

มาสัมภาษณ์อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

จ�ำนวน 5 ท่าน และสัมภาษณ์ตัวแทนนักศึกษากลุ่มทดลอง จ�ำนวน  

5 คน เพื่อศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษา หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน น�ำสมุดจด 

บนัทกึการเข้าร่วมกจิกรรมโดยแผนการเรยีนรูแ้บบจติตปัญญาศกึษา 

มาท�ำการวเิคราะห์เนือ้หา เพือ่เป็นข้อมลูประกอบการศกึษาผลการ 

เปล่ียนแปลงคุณลักษณะที่พึงประสงค์หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

การเรียนการสอน

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเพื่อประเมินคุณลักษณะที ่

พึงประสงค์มาวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุม โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ น�ำผล 

การสัมภาษณ์อาจารย์คณะครุศาสตร์ และตัวแทนนักศึกษากลุ่ม 

ทดลอง ตลอดจนผลการจดบันทึกจากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้ 

แผนการเรยีนรูแ้บบจติตปัญญาศกึษามาวเิคราะห์ผลการเปลีย่นแปลง 

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ หลงัการเข้าร่วมกจิกรรมการเรยีนการสอน  

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ประกอบการเขียน 

พรรณนาความ

	 5.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 สถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ความถี ่ค่าเฉลีย่ ( x ) ส่วนเบีย่ง 

เบนมาตรฐาน (SD) และสถิติเปรียบเทียบเพื่อทดสอบค่าที (t-test)

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลศึกษาและเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
	 	 1.1	 คุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายด้าน 
อยูร่ะดบัมาก 3 ด้าน ระดบัปานกลาง 2 ด้าน เรยีงล�ำดบัตามค่าเฉลีย่ 
จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ 
ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็น 
แบบอย่างที่ดี ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม ส่วนล�ำดับสุดท้าย 
ได้แก่ ด้านการมีวินัย
	 	 1.2	 เปรยีบเทยีบคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ จ�ำแนกตามเพศ โดยรวม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิง 
สูงกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการประพฤติ 
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม  
ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ  
เพศชายและเพศหญิงมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการมีวินัย เพศชายและ 
เพศหญงิมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ไม่แตกต่างกนั จ�ำแนกตามชัน้ปี  
โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ด้านการ 
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี และด้านความรับผิดชอบใน 
วิชาชีพ และจ�ำแนกตามผลการศึกษา โดยรวมและรายด้านทุกด้าน 
ไม่แตกต่างกัน 
	 2.	 ผลการพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
เพือ่สร้างเสรมิคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ
	 	 2.1	 แผนการเรียนรู ้แบบจิตตปัญญาศึกษา เพื่อ 
สร้างเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 5 เรื่อง ได้แก่  
แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การมีวินัย (8 ชั่วโมง) แผนการเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี (6 ชั่วโมง) แผนการ 
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การด�ำรงตนอย่างเหมาะสม (8 ชั่วโมง) แผนการ 
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ (4 ชั่วโมง) แผนการ 
เรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความรับผิดชอบในวิชาชีพ (4 ชั่วโมง) รวมจ�ำนวน  
30 ชั่วโมง ในแต่ละแผนการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 กระบวนการ 
ของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ได้แก่ การเตรียมความพร้อมสู่การ 
เรียนรู้ (Check-in) สุนทรียสนทนา (Dialogue) การสะท้อนการ 
เรียนรู้ (Learning Reflection) การฝึกทบทวนความรู้ด้วยตนเอง  
(Check-out) การทบทวนความรู้ด้วยการจดบันทึก (Journaling) 
	 	 2.2	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษากลุม่ทดลอง  

ระยะหลังทดลองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายด้านโดย 
เรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรักและ 
ศรัทธาในวิชาชีพ ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ด ี 
ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ 
ส่วนล�ำดับสุดท้าย ได้แก่ ด้านการมีวินัย
	 	 2.3	 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาระยะก่อน 
ทดลอง พบว่า โดยรวมและรายด้าน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างกนั ส่วนคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาระยะหลงั 
ทดลอง พบว่า โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
	 	 2.4	 ในทัศนะของอาจารย์คณะครุศาสตร์ในรายวิชาท่ี 
นกัศึกษากลุ่มทดลองลงทะเบยีนเรยีน สะท้อนว่ามกีารเปลีย่นแปลง 
พฤติกรรมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาที่สังเกตได้ชัดเจน  
3 ด้านได้แก่ 1) ด้านการมีวินัย นักศึกษามีวินัยต่อตนเองมากขึ้น  
โดยแสดงออกในการเข้าเรียนที่ตรงตามเวลาที่ผู ้สอนก�ำหนด 
การส่งงานตรงตามก�ำหนดเวลา และมวีนิยัในการใช้ทรพัยากรอย่าง 
ประหยัดมากขึ้น โดยการปิดไฟ-ปิดแอร์ ก่อนออกจากห้องเรียน 
ทุกครั้ง 2) ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี นักศึกษา 
มีการแต่งกายได้ถูกต้องและเหมาะสม มีมารยาท และใช้ถ้อยค�ำ 
สภุาพในการพดูมากขึน้ 3) ด้านความรบัผดิชอบในวชิาชพี นกัศกึษา 
ให้ความส�ำคัญกับการศึกษาในรายวิชาชีพครูมากขึ้น แสวงหา 
ความรูเ้กีย่วกบัการศกึษาในวชิาชีพครู เอาใจใส่ สนใจเกีย่วกบัโอกาส 
และความก้าวหน้าในวิชาชีพครูมากขึ้น
	 	 2.5	 ในทศันะของตวัแทนนกัศกึษากลุม่ทดลอง สะท้อน 
ว่ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 
นักศึกษา ได้แก่ 1) ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ นักศึกษา 
มีความรู้สึกรักและศรัทธาในวิชาชีพครูมากขึ้น พร้อมที่จะปกป้อง 
เกยีรตภิมูขิองวชิาชีพครไูม่ให้ผูอ้ืน่ว่ากล่าว ดหูมิน่ได้ มคีวามคิดมุง่มัน่ 
ตั้งใจในการเป็นครู และคิดจะพัฒนาตนเองให้มีความก้าวหน้าใน 
วิชาชีพครูมากขึ้น 2) ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  
นกัศกึษาตัง้ใจเป็นแบบอย่างเรือ่งของการแต่งกายอย่างถกูต้องและ 
เหมาะสมกับการเป็นนักศึกษาครู 3) ด้านการด�ำรงตนอย่างเหมาะสม  
นักศึกษาตั้งใจจะรักษาสิทธิประโยชน์ของตนเองและไม่ละเมิดสิทธิ 
ของผู้อื่นตั้งใจปฏิบัติตนหลีกเล่ียงจากอบายมุข ด�ำเนินชีวิตในทาง 
ที่ถูกต้องดีงาม ด�ำเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกับฐานะ ไม่ฟุ ้งเฟ้อ 
มีใจความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 4) ด้านความ 
รับผิดชอบในวิชาชีพ นักศึกษาจะยอมรับผลจากการกระท�ำของตน 
ในการปฏิบัติหน้าที่สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าท่ีของการ 
เป็นนักศึกษาครู และให้ความส�ำคัญกับการศึกษาในรายวิชาชีพครู 
มากขึน้  5) ด้านการมวีนิยั นกัศกึษาตัง้ใจจะปฏบิตัตินให้เป็นผูม้วีนิยั  
โดยเริ่มต้นที่การเข้าเรียนและส่งงานให้ตรงตามเวลาที่ก�ำหนด และ 
ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับของมหาวิทยาลัย

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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	 	 2.6	 การบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษาสะท้อนการ 

เปลี่ยนแปลงด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 86.67 รองลงมาคือ ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบ 

อย่างที่ดี คิดเป็นร้อยละ 70.00 ด้านการด�ำรงตนอย่างเหมาะสม  

คิดเป็นร้อยละ 60.00 ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ คิดเป็น 

ร้อยละ 56.67 และด้านการมีวินัย คิดเป็นร้อยละ 50.00

อภิปรายผล 
	 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลการวิจัยออก 

เป็นประเด็น ดังนี้

 	 1.	 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณารายด้าน 

อยู่ระดับมาก 3 ด้าน ระดับปานกลาง 2 ด้าน เรียงล�ำดับตาม 

ค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรักและศรทัธาในวชิาชพี  

ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็น 

แบบอย่างที่ดี ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม ส่วนล�ำดับสุดท้าย  

ได้แก่ ด้านการมีวินัย ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสะท้อนให้เห็นว่าภาพรวม 

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏ ในระดับมาก โดยคุณลักษณะด้านความรักและศรัทธาใน 

วิชาชีพมีค่าเฉลี่ยมากกว่าด้านอื่นๆ ซึ่งอาจเป็นเพราะนักศึกษาที่ 

ตัดสินใจมาศึกษาต่อในคณะครุศาสตร์ ส่วนหนึ่งมีความรักและ 

ศรทัธาในวชิาชพีเป็นพืน้ฐาน จงึท�ำให้มค่ีาเฉลีย่ในด้านความรกัและ 

ศรัทธาในวิชาชีพสูงกว่าด้านอื่น ส่วนคุณลักษณะท่ีควรสร้างเสริม 

ให้เกิดมีมากขึ้นคือ ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม และด้านการ 

มีวินัย โดยเฉพาะด้านการมีวินัย เน่ืองจากมีค่าเฉลี่ยท่ีต�่ำกว่าด้าน 

อื่นๆ และสอดคล้องกับที่ พลสัณห์ โพธิ์ศรีทอง (2540) ได้สรุปถึง 

แนวทางในการผลิตครูแนวใหม่ในด้านเป้าหมายของการผลิตครู 

แนวใหม่ตามแนวทางการปฏริปูการฝึกหดัครขูองสถาบนัราชภฏัว่า  

เพือ่ให้ได้ทัง้ครูเก่งและด ีทีม่คีวามรูค้วามสามารถทีห่ลากหลาย และ 

มีทักษะในการปฏิบัติหน้าที่ครูสูง ครูดีต้องมีลักษณะด้านคุณธรรม 

และจริยธรรม ประกอบด้วย มีวินัย เป็นต้น สอดคล้องกับส�ำนัก 

ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักศึกษา (2551) ท่ีได้กล่าวถึง  

คุณลักษณะส�ำคัญที่บัณฑิตควรจะต้องมี คือ มีความรับผิดชอบ 

มีวินัยในตนเอง ดังนั้นคุณลักษณะด้านการมีวินัยจึงเป็นส่ิงส�ำคัญ 

ที่ควรสร้างเสริมให้มีโดยเฉพาะอย่างยิ่งในนักศึกษาคณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

	 2.	 เปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ จ�ำแนกตามเพศ โดยรวม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเพศหญิง 

สูงกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการประพฤติ 

ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม  

ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ  

เพศชายและเพศหญิงมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านการมีวินัย เพศชายและ 

เพศหญิงมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยนี้ 

สะท้อนให้เห็นว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาด้าน 

การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ด้านการด�ำรงชีวิตอย่าง 

เหมาะสม ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ด้านความรับผิดชอบ 

ในวิชาชีพ เพศชายและหญิงแตกต่างกัน แต่ด ้านการมีวินัย 

ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นการสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

อาจมีความแตกต่างกันแต่ที่ควรสร้างเสริมให้เกิดมีขึ้นอย่างยิ่งคือ  

ด้านการมวีนิยั สอดคล้องกบังานวจิยัของ พรพพัิฒน์ เพิม่ผล (2545)  

ทีศ่กึษาเรือ่ง รปูแบบการพฒันานสิตินกัศกึษาเพือ่ส่งเสรมิจรยิธรรม 

วิชาชีพของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏ ผลการศึกษา 

พบว่า ลักษณะจริยธรรมวิชาชีพของนักศึกษาครุศาสตร์ ด้านความ 

มวีนิยัและความซือ่สัตย์อยูใ่นขัน้ตอบสนองเท่านัน้ ส่วนความอดทน  

ความรับผิดชอบ ความเมตตา ความศรัทธาในวิชาชีพ ความขยัน 

หมั่นเพียร ความประหยัด และความยุติธรรม อยู่ในขั้นเห็นคุณค่า  

ผลการวจัิยเมือ่จ�ำแนกตามชัน้ปี โดยรวมไม่แตกต่างกนั เมือ่พจิารณา 

เป็นรายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 คือ ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และ 

ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ และจ�ำแนกตามผลการศึกษา โดย 

รวมและรายด้านทุกด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยนี้สะท้อน 

ให้เห็นว่า นักศึกษาไม่ว่าจะศึกษาอยู่ช้ันปีใด หรือมีผลการศึกษา 

ระดับใดจะมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไม่แตกต่างกัน ดังนั้น 

การพัฒนาสร้างเสรมิคณุลกัษณะทีพึ่งประสงค์ควรเริม่ต้นในช้ันปีท่ี 1  

และพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนถึงชั้นปีที่ 4 ก่อนออกฝึกประสบการณ์ 

วชิาชีพคร ูเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างลึกซึง้และพฒันาผูเ้รียนท้ังด้าน 

ร่างกายและจติใจได้อย่างสมบรูณ์ เป็นการเรยีนรูสู่้การเปลีย่นแปลง  

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นแนวคิดที่เหมาะสมกับการพัฒนา 

ผู้เรียนที่ดีและเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Daniel David  

Seitz (2009) ที่ศึกษาเรื่อง กระบวนการจิตตปัญญา : การเรียนรู้ 

แบบลึกซึ้ง ผลการศึกษาพบว่า การใช้กระบวนการจิตตปัญญา 

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและช่วยพัฒนาการคิด 

เชิงวิพากษ์ การวิเคราะห์และความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทั้งยังส่งผลต่อการพัฒนาด้านอารมณ์ การยอมรับตนเองและสังคม  

นอกจากนั้นยังท�ำให้ผู้เรียนสามารถฟังอย่างลึกซึ้ง ประทับใจและ 

เข้าใจ มีความสามารถในการเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับนับถือตนเอง 

และสังคม นอกจากน้ันยังส่งผลต่อการคิดเชิงสร้างสรรค์และการ 

คิดใหม่ ผลการใช้พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนระดับ 

อดุมศกึษาสงูกว่าการใช้วธิปีกต ิและควรใช้กระบวนการเรยีนรูน้ีก้บั 

ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาทุกสาขาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญอย่างแท้จริงสอดคล้องกับ Kathryn Byrnes (2009)  

ศึกษาเรื่อง การสอนตามแนวจิตตปัญญา : ทางเลือกที่สาม ผลการ 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์



174   วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 12  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2561

ศึกษาพบว่า กระบวนการจิตตปัญญาท�ำให้เกิดความเข้าใจในเรื่อง

ความดี ความงามของจิตใจมนุษย์อย่างลึกซึ้ง และสามารถน�ำไปใช้ 

ในการด�ำเนินชีวิตของตนเองและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี 

ความสุข การสะท้อนความคิดจากผู้สอน 3 คน พบว่า การสอน 

ตามแนวจิตตป ัญญาท�ำให ้ เ กิดการเรียนรู ้และเข ้าใจชุมชน 

มองความสัมพันธ์กันในสังคมและยังท�ำให้สามารถพัฒนาผู้เรียน 

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้อย่างสมบูรณ์ เน้นการบันทึกความรู้ 

ของตนเองเป็นการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง

	 3.	 แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา เพื่อสร้างเสริม 

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ท้ังหมด 5 เรื่อง  

ได้แก่ การมีวินัย การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ด ี 

การด�ำรงตนอย่างเหมาะสม ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ และ 

ความรับผิดชอบในวิชาชีพ รวมจ�ำนวน 30 ชั่วโมง มีการก�ำหนด 

ชั่วโมงการเรียนการสอนแต่ละเรื่องแตกต่างกันไป โดยเรื่องการ 

ด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม เรื่องการมีวินัย สอนเรื่องละ 8 ช่ัวโมง  

เน่ืองจากเป็นคุณลักษณะท่ีศึกษาแล้วกับนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏ ว่าอยู่ในระดับน้อยกว่าเรื่องอื่นๆ ส่วนเร่ือง 

การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี สอนจ�ำนวน 6 ชั่วโมง  

และเรื่องความรักและศรัทธาในวิชาชีพ เรื่องความรับผิดชอบใน 

วิชาชีพ สอนเรื่องละ 4 ชั่วโมง เน่ืองจากเป็นคุณลักษณะที่ศึกษา 

แล้วกบันกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั ว่าอยูใ่นระดบั 

มากกว่าเร่ืองอืน่ๆ ในแต่ละแผนการเรยีนรูป้ระกอบด้วยกระบวนการ  

5 ขัน้ตอน ได้แก่ การเตรยีมความพร้อมสูก่ารเรยีนรู ้สนุทรยีสนทนา  

การสะท้อนการเรียนรู ้การฝึกทบทวนความรูด้้วยตนเอง การทบทวน 

ความรู้ด้วยการจดบันทึก ซึ่งกระบวนการทั้ง 5 ขั้นนี้ สอดคล้องกับ 

ที่ เมธินี วงศ์วานิช  รัมภกาภรณ์ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า ข้อสรุปจาก 

การประชมุเชิงปฏบิัติการโครงการเพิ่มขีดความสามารถคณะศึกษา 

ศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สู่การเป็นสถาบันพัฒนาบุคลากร 

ทางการศกึษาทีม่คีวามเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ ได้แนะน�ำแนวทางการ 

จัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไว้ 5 ขั้นตอน ได้แก ่ 

การเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้ สุนทรียสนทนา การสะท้อน 

การเรียนรู้ การฝึกทบทวนความรู้ด้วยตนเอง และการทบทวน 

ความรู้ด้วยการจดบันทึก ท่ีสามารถประยุกต์ใช้แนวคิดจิตตปัญญา 

ศกึษาในการจดัการศึกษา โดยวธิกีารน�ำไปใช้ในการด�ำเนนิการสอน

หรือจัดกิจกรรมได้ 

	 4.	 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษากลุ่มทดลอง  

ระยะหลังทดลองโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 

โดยเรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรัก 

และศรัทธาในวิชาชีพ ด้านการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  

ด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม ด้านความรับผิดชอบในวิชาชีพ  

ส่วนล�ำดับสุดท้าย ได้แก่ ด้านการมีวินัย ซึ่งจากผลการวิจัยจะเห็น 

ได้ว ่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านที่มีค ่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ  

ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ สอดคล้องกับการสัมภาษณ์ 

ตัวแทนนักศึกษากลุ่มทดลอง ที่สะท้อนคิดว่าภายหลังการเข้าร่วม 

กิจกรรมการเรียนการสอนมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นกับตนเองมาก 

คือ ด้านความรักและศรัทธาในวิชาชีพ ส่วนด้านอื่นๆ นักศึกษาได้ 

สะท้อนคดิว่าเกดิการเปลีย่นแปลงมากน้อยแตกต่างกนัไป สอดคล้อง 

กับการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากการสะท้อนการเรียนรู้จากการ 

จดบันทึกของนักศึกษากลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมโดยแผนการ 

เรียนรู้แบบจิตตปัญญาว่า ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

เป็นไปในลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกันไป ส่วนใหญ่ 

นักศึกษาสะท้อนว่ามีการเปลี่ยนแปลงด้านความรักและศรัทธาใน 

วิชาชีพมากที่สุด เน่ืองจากการสอนโดยใช้แผนการเรียนรู ้แบบ 

จิตตปัญญาศึกษา เป็นการสอนที่มุ ่งเน้นประสบการณ์ของการ 

ตระหนักรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง และความเมตตา ทั้งต่อตนเอง 

และผู้อื่น โดยใช้สมาธิและวิธีการด้านการเรียนรู้ด้วยใจใคร่ครวญ 

ต่างๆ เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เกิดการสังเกตและสืบค้นภายใน 

ตนเองอย่างลกึซ้ึง สอดคล้องกบัที ่สพุชิญา โคทว ี(2553) กล่าวไว้ว่า 

จุดมุ ่งหมายของกระบวนจิตตปัญญาศึกษามี 2 ประการ คือ 

การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง เป็นการเปล่ียนแปลงตนเอง 

โดยการเกิดความรู้ความเข้าใจในตนเอง ผู้อื่น และสรรพสิ่งอย่าง 

ลึกซึ้ง การเกิดจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม เป็นการเปลี่ยนแปลงตนเอง

โดยที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเข้าถึงความจริงสูงสุด คือ ความจริง  

ความดี ความงาม แล้วน�ำไปสู่การลงมือปฏิบัติเพื่อเปล่ียนแปลง 

สงัคมและโลก ดงันัน้การพฒันานกัศกึษาโดยใช้แผนการเรยีนรูแ้บบ 

จิตตปัญญาศึกษาจึงมีผลให้คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความรัก 

และศรัทธาในวิชาชีพของนักศึกษามีคุณลักษณะที่สูงกว่าด้านอื่นๆ 

	 5.	 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาระยะก่อน 

ทดลอง พบว่า โดยรวมและรายด้าน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ไม่แตกต่างกนั ส่วนคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษาระยะหลงั 

ทดลอง พบว่า โดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งผล 

การวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบจิตต 

ปัญญาศึกษาสามารถสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษา คณะครุศาสตร์ให้สูงข้ึนได้   โดยเฉพาะการพัฒนาจาก 

ภายในตนเอง ที่พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านการมีวินัย 

และด้านการด�ำรงชีวิตอย่างเหมาะสม ซึ่งระยะก่อนทดลองมีค่า 

เฉลีย่รายข้อทีเ่ป็นการพัฒนาจากภายในตนเองอยูใ่นระดับปานกลาง 

แต่ในระยะหลังทดลองมีค่าเฉล่ียรายข้อมากขึ้น ท�ำให้เห็นได้ว่า 

แผนการเรยีนรูแ้บบจิตตปัญญาศกึษาสามารถสร้างเสรมิคณุลกัษณะ 

ทีพ่งึประสงค์ของนกัศกึษา คณะครศุาสตร์โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลง 

จากภายในภายนอก สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศรา น้อยมานพ  

(2552) ศกึษาเร่ือง การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญา 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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ศึกษา กรณีศึกษารายวิชาการแนะแนวและการพัฒนาผู้เรียน 

ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความคิดและเจตคติ รู้จัก 

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ผู้เรียนเกิดจิตส�ำนึกในธรรมชาติ 

และสิง่แวดล้อม และปฏบิตัตินให้เป็นประโยชน์ต่อสงัคม สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ จันทร์ชลี มาพุทธ (2552) ศึกษาเรื่อง ผลการจัด

กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาปรัชญาและแนวคิดทางการ

ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง ช่วย

พัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ การวิเคราะห์ และความสามารถในการ 

แก้ปัญหา ทั้งยังส่งผลต่อการพัฒนาด้านอารมณ์ การยอมรับตนเอง 

และสังคม นอกจากนั้นยังท�ำให้ผู ้เรียนสามารถฟังอย่างลึกซึ้ง  

ซาบซึง้และเข้าใจ มคีวามสามารถในการเรยีนรูร่้วมกนั และยงัส่งผล 

ต่อการคิดเชิงสร้างสรรค์และการเปลี่ยนแปลงความคิดของผู้เรียน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ศึกษา 

เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการบูรณาการคุณค่า 

ของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วย 

ตนเอง ผลการศึกษาพบว่า เม่ือน�ำมาทดลองกับนักเรียนนักศึกษา 

ในประเทศไทย พบว่า รูปแบบดังกล่าวสามารถช่วยให้ผู้เรียน 

เกดิการเปลีย่นแปลงความคดิและพฤตกิรรมไปในทางทีพ่งึประสงค์  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พักตร์วิภา โพธิ์ศรี (2553) ศึกษาเรื่อง  

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา รายวิชา 

สังคมวิทยาการศึกษา ส�ำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษา 

ศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา ผลการศกึษาพบว่า 1) นสิติได้เรยีนรูจ้าก 

ประสบการณ์ตรงและเกิดการคิดอย่างไตร่ตรอง ท�ำให้รู้และเข้าใจ 

ตนเอง ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในอนาคตอย่างลึกซ้ึง 

2) นิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเริ่มตระหนักถึง 

การรับผิดชอบต่อหน้าที่ 3) นิสิตเปลี่ยนแปลงความคิด และเกิด 

มมุมองทีก่ว้างไกลและมีเหตผุลมากขึน้ 4) นสิติมจีติส�ำนกึ ตระหนกั 

ถึงความรับผิดชอบของตนเองต่อส่วนรวม 5) นิสิตยอมรับความ 

หลากหลายทางความคดิ และความแตกต่างของคนในสงัคมมากขึน้  

และต้องการเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสังคมให้สันติสุข ข้อค้นพบ 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัคพงศ์ สุขมาตย์ (2553) ศึกษาเรื่อง  

การพัฒนาหลกัสตูรเสรมิสร้างคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ผลการศึกษา 

พบว่า คุณลักษณะความตระหนักรู้ในตนเอง ความเมตตากรุณา  

และจติสาธารณะเปลีย่นไปจากเดมิ หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรยีน 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียน 

มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของพลวัต วุฒิประจักษ์ (2553) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา 

หลักสตูรรายวชิาจติตปัญญาศกึษา ส�ำหรับนกัศกึษาครเูพือ่เสรมิสร้าง 

คณุลักษณะบัณฑติครทูีพ่งึประสงค์ ผลการศึกษาพบว่า ประสทิธิภาพ 

ของหลกัสูตรรายวิชาจติตปัญญาศกึษาหลังการใช้พบว่า 1) นกัศึกษา 

ครู มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา  

สามารถประยกุต์น�ำความรูไ้ปใช้ในการปฎบิตัตินและการสอนสงูขึน้ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักศึกษาครูมีคุณลักษณะ 

บัณฑิตครูที่พึงประสงค์มีความตระหนักรู ้ในตนเอง เมตตาต่อ 

เพื่อนมนุษย์ ท�ำงานเพื่อส่วนรวมและคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สุพัฒน์ เศรษฐคมกุล (2556) ศึกษาเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมวินัย 

ในตนเองของนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดย 

การประยุกต์ใช้กระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษา ผลการศึกษา 

พบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างเสริมวินัย 

ในตนเองมากขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01 และเชิงคุณภาพ 

เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าภายในตนเองที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์มากขึ้น  

เห็นคุณค่าของเวลามากข้ึน เร่งกระท�ำความดี ด�ำเนินชีวิตด้วย 

ความไม่ประมาท เปิดใจยอมรับตนเองในข้อดีและข้อเสีย เพื่อการ 

ปรบัปรงุและพฒันาตนเอง เหน็คุณค่าของการมส่ีวนร่วมในการสร้าง 

ประโยชน์ให้กับสังคม เห็นคุณค่าของส่ิงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต  

เกิดความตระหนักถึงความส�ำคัญในการปฏิบัติที่ดีงามด้วยการม ี

คณุธรรมและจรยิธรรมอนัเหมาะสมกบัการประกอบวชิาชพีคร ูและ 

มีความตั้งใจจะเป็นครูที่ดีในอนาคต  

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ควรมีการก�ำหนด 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อมุ่งส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

5 ด้าน โดยใช้แผนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา ที่ประกอบด้วย  

5 กระบวนการ จัดกิจกรรมการเรียน การสอนให้กับนักศึกษา 

ทุกสาขาวิชาเป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน 

	 2.	 คณะครุศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ ควรมีน�ำ 

กระบวนการจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาทั้ง 5 กระบวนการ 

ไปถ่ายทอดความรู ้สู ่คณาจารย์ ในลักษณะการจัดการความรู ้ 

เพื่อให้สามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักศึกษา

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ศึกษาและเปรียบเทียบผลการใช้แผนการเรียนรู้แบบ 

จิตตปัญญาศึกษา เพื่อสร้างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

นักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน 

	 2.	 ส่งเสริมการใช้กระบวนการแบบจิตตปัญญาศึกษา เพื่อ 

สร้างเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของบุคลากรในมหาวิทยาลัย 

ของรัฐและเอกชน

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, จันทร์ชลี มาพุทธ, สุวิชัย โกศัยยะวัฒน์
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