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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส�ำคัญ เพื่อพัฒนาหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน เพื่อเตรียมความพร้อมและเปรียบเทียบ 

ระดับความสามารถทางด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง ซึ่งได้มาโดยการจับสลาก นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 จาก 3 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 10 คน  

ได้จ�ำนวน 30 คน ผู้วิจัยเป็นผู้ด�ำเนินการทดลองด้วยตนเอง  โดยท�ำการทดลองเป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 เรื่อง วันละ 30 นาที 

รวม 3 วันต่อสัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 30 ครั้ง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทาน หุ่นมือ นิทานอีสป แบบทดสอบความพร้อม แบบบันทึกคะแนน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้คือ เกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 และ t-test of Dependent Samples ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 80.15/89.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดไว้ และคะแนนความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 

สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ :	หุ่นมือ, กิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อม

Abstract
	 The purpose of this research was to develop puppets in storytelling activities for prepare and compare  

skill level. to Enhance listening and speaks of  preschool students . before and after using the puppet in storytelling  

activities.

	 Samples used in the study were preschool boys and girls with 5-6 years of age. Of kindergarten 3. In 1st 

semester of 2016 academic year. At St. Joseph’s Rayong, school. And 30 childrens were selected by simple random  

sampling. A sample of the research. Researcher. By to week trial. week I per week pay orossbars 30 minute. 

total 3 days. Total of 30 days 

	 The instruments used in study were the plans of storytelling activities puppet Anesop Readiness test 

Scoring record before and after. The data were analyzed by using E1/E2 performance and dependent sample t-test.

	 The results showed that the efficiency of hand puppets for story telling activities was highest at  

80.15/ 89.80 and Score to Enhanc listening and speaks of preschool students. after using the puppets in storytelling 

activities. Was higher than that of before the experiment with statistical significance at the level of .05
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บทน�ำ
	 กระแสการเปลี่ยนแปลง ในยุคที่ความรู้และเทคโนโลย ี

เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว กระทรวงศึกษาธิการในยุคของการปฏิรูป 

การศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ.2552 - 2561) (ส�ำนักเลขาธิการ 

สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) มีการก�ำหนด 

มาตรฐานคุณภาพผู้เรียน ระดับการศึกษาปฐมวัย โดยยึดการ 

พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามที่ระบุไว้ใน 

หลักสูตรเป็นหลัก มีการก�ำหนด คุณภาพผู้เรียนไว้ 4 ส่วน คือ 

มพีฒันาการ ด้านร่างกาย  อารมณ์-จติใจ สงัคม และสตปัิญญาสมวยั  

จากด้านคุณภาพผู้เรียน ในตัวช้ีวัดท่ี 3 ได้ส่งเสริมให้เด็ก มีทักษะ 

ทางภาษาทีเ่หมาะสมกบัวยัโดยให้เดก็ใช้ภาษาให้ผู้อืน่รบัรูแ้ละเข้าใจ 

ด้วยการพูดฟังเรื่องราวได้เหมาะสมตามวัย และเน่ืองจากระดับ  

การใช้ภาษาของเดก็ยงัไม่พฒันาเตม็ที ่เดก็ยงัไม่สามารถคิด สิง่ทีเ่ป็น 

นามธรรมได้ จึงต้องใช้สัญลักษณ์แทนความหมาย เด็กจะเรียนรู ้

ภาษาได้จากการฟัง การพูด และจะสะสมค�ำ  เพื่อเปล่งเสียงออกมา 

ก็จะเพิ่มค�ำขึ้นเรื่อยๆ ภาษาจึงต้องอาศัยทักษะการฟังการพูด 

หุ่นมือและนิทาน จึงมีความส�ำคัญเพราะเป็นรูปธรรมเด็กเกิดการ  

เลียนแบบ การมองเห็น  และการได้ยิน ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ 

การฟังและการพูดของเด็ก

	 ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนในช้ันเรียน เด็กไม ่

สามารถตอบค�ำถามหรือเล่าเรื่องได้ การใช้ภาษาในการถ่ายทอด  

เรื่องราวต่างๆ จากกิจกรรมประจ�ำวัน ไม่เป็นไปตามพัฒนาการ 

ของเดก็ ขาดทกัษะในการฟงั  และ การพดู ส่งผลให้ พฒันาการทาง 

ภาษาของเด็กไม่ได ้รับการพัฒนาตามวัย และเด็กส่วนหนึ่ง 

ที่มีปัญหาในเรื่องการพูด พูดได้ช้าไม่เป็นไปตามอายุ ไม่เข้าใจค�ำพูด  

ของผู ้อื่นท�ำให้ตอบสนองต่อค�ำพูดของผู ้อื่นไม่ถูก พูดค�ำที่ม ี

ความหมายได้ล่าช้ากว่าเด็กคนอื่นซ่ึงอยู่ในวัยเดียวกันหรือพูดได ้

ก็ไม่สามารถ เล่าเรื่องต่อเนื่องกันได้ และรู้จักค�ำศัพท์อยู่ในวงจ�ำกัด 

สาเหตุส่วนหนึ่งที่ท�ำให้เกิดปัญหาเหล่าน้ีขึ้นก็คือ สภาพของ 

เศรษฐกิจสังคมในปัจจุบันนี้ที่เปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้ครอบครัวมี 

ขนาดเล็กลงเป็นครอบครัวเดี่ยว ที่มีพ่อ แม่ ลูก สมาชิกครอบครัว 

จะเหงาไม่มีญาติ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2542)   

	 ประโยชน์ของหุ่นมือและนิทานที่ใช้ในการเรียนการสอน 

ช่วยให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้สามารถจดจ�ำเน้ือหา แนวคิด  

ส่งเสริมการใช้ภาษาให้กับเดก็ และสิง่ส�ำคญั  คอื ช่วยปรบัพฤตกิรรม 

ที่เป็นปัญหา เช่น เด็กที่มีปัญหาในการออกเสียงการฟัง การพูด 

(ศรินทิพย์ รักษาสัตย์, 2528) นอกจากนั้นหุ่นมือและนิทานที่คร ู

ใช้เพื่อเป็นสื่อการสอนในการพัฒนาเด็กปฐมวัย สามารถท�ำให ้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจได้อย่างรวดเร็ว ช่วยเสริมเด็ก เกิดแรง 

จูงใจในการเรียนให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลาย

ความเครยีด สร้างเสรมิจนิตนาการ ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรมช่วย 

พัฒนาเด็กทางคุณลักษณะชีวิตพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาความรู ้
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สตปัิญญา ทกัษะ ความสามารถทางภาษาของเด็กและช่วยประหยดั 

เวลาในการสอน นอกจากนั้นการน�ำหุ่นมือและนิทานมาเป็นสื่อ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ระดับปฐมวัยเพ่ือพัฒนา 

ความพร้อมทักษะ ด้านการฟัง การพูด คุณลักษณะพิเศษ ของ 

หุน่มอื และนทิาน  คอื หุน่มมีติสิามารถท�ำเลยีนแบบของจรงิได้ท�ำให้

เด็กสนใจและชักจูง ให้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความ 

สนุกสนาน เมื่อน�ำหุ่นประเภทต่างๆ มาประกอบการเล่านิทานหุ่น 

จึงเป็นส่ือท่ีสามารถถ่ายทอด   ส่ิงที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 

ได้ชัดเจนเป็นอย่างดี (Helen Bee, 1975) และนอกจากนี้ หุ่นยัง 

เป็นสื่อในการเรียนการสอน ที่มีบทบาทส�ำคัญต่อเด็กในระดับ 

ปฐมวัยเป็นอย่างมาก ประกอบกับนิทาน คือ ความชอบของเด็ก 

ได้ให้ความสนกุสนาน เพลดิเพลนิ ผ่อนคลายความเครยีด สร้างเสรมิ 

จินตนาการส่งเสริมคุณธรรมช่วยพัฒนาเด็กทางคุณลักษณะชีวิต 

พฒันาบคุลิกภาพ  พฒันาความรูส้ตปัิญญา ทกัษะ และความสามารถ 

ทางภาษาของเด็ก 

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่มุ่งจะพัฒนา 

หุ ่นมือ และกิจกรรมการเล่านิทานแทนการใช้หนังสือนิทาน  

เพียงอย่างเดียว เพื่อเป็นการสร้างความพร้อมด้านการฟัง และ 

การพูดส�ำหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อ

เตรียมความพร้อมนักเรียนระดับปฐมวัยให ้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ E1/E2 = 80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความพร้อมด้านการฟังและ 

การพดูของนกัเรยีนระดบัปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้หุน่มอืประกอบ 

กิจกรรมการเล่านิทาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
  	 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

	 ผู้วิจัยศึกษา แนวคิด ทฤษฎีหลักการและเอกสารงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง และจากรายงานการวิจัย หนังสือ เอกสารที่ผู ้ อ่ืน 

ท�ำไว้แล้ว ดังนี้

	 	 1.1	 จากการศึกษาเกีย่วกบัหุน่มอื  สรปุได้ว่า หุน่มอืเป็น 

ส่ิงที่ไม่มีชีวิต ประดิษฐ์ขึ้นมาเพ่ือจ�ำลองเลียนแบบหรือท�ำคล้าย 

ของจริง การเคลื่อนไหวของหุ่นด�ำเนินไปตามความคิดสร้างสรรค ์

และจินตนาการของคนหรือจากนิทาน โดยมนุษย์เป็นผู้บังคับ

	 	 1.2	 จากการศึกษาเกี่ยวกับนิทาน สรุปได้ว่า นิทานคือ 

เป็นเร่ืองงราวที่ผู้แต่งขึ้นหรือเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมา ตลอดจน 

แทรกแนวคิด เพื่อให้เด็กน�ำไปเป็นแนวทางในการด�ำรงชีวิตและ 

ให้ความสนุกสนาน และนิทานมีประโยชน์ท�ำให้ เด็กได้รับการ  

พัฒนาร่างกาย ทั้ง 4 ด้าน จากการฟังนิทาน คือ
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1) ช่วยเปลี่ยนทัศนคติไม่ดี แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็ก  

2) สร้างสมาธิ 3) ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และ 4) ใช้ภาษาในการ 

สื่อสารได้ดีขึ้น

	 	 1.3	 จากการศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนปฐมวัย สรุปได้ว่า  

นกัเรยีนปฐมวยั คอืเดก็ทีอ่ยูใ่นศนูย์เดก็ก่อนวยัเรยีนและเดก็ทีเ่รยีน 

อยู่ในชั้นอนุบาล 1-2 ในโรงเรียนภาครัฐและช้ันอนุบาล 1-3  

ภาคเอกชนโดยทั่วไปมีอายุประมาณ 3-6 ปี

 	 	 1.4	 จากการศึกษาเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมด้าน 

การฟังและการพูด สรุปได้ว่า การสร้างประสบการณ์ทางภาษา 

ส�ำหรับเด็กช่วงอายุ 4-6 ปีว่า ควรหัดให้เด็กพูดและตอบค�ำถาม 

เต็มประโยคถูกหลักไวยากรณ์ และรู้จักจัดประเภทพูดเป็นประโยค   

ค�ำที่ใช้ทุกค�ำโดยเฉพาะลักษณะนามและกิจกรรมในการเตรียม 

ความพร้อมด้านภาษาที่ส�ำคัญ  คือ  การอ่านหนังสือ  การเล่านิทาน   

การเล่นหุ่น  การท่องค�ำกลอน

	 ข้ันที่ 2 ก�ำหนดคุณลักษณะของหุ่นมือและกิจกรรม 

การเล่านิทาน

 	 คุณลักษณะของหุ่นมือ เป็นตุ๊กตา ท่ีท�ำจากผ้าสักหลาด  

ลักษณะคล้ายถุงมือ วิธีการเล่นสอดมือเข้าไปในหุ่นมือ ใส่นิ้วโป้ง 

และนิ้วก้อยเข้าไปในแขนซ้ายและแขนขวาของหุ่นนิ้วอื่นๆ สอด 

เข้าไปส่วนหัวของหุ่นถ้าอยากให้แขนข้างไหนเคลื่อนไหวก็ขยับนิ้ว 

โป้งกับนิ้วก้อยถ้าต้องการเคลื่อนไหวส่วนหัวของหุ่นก็ให้ขยับนิ้วชี้  

นิ้วกลาง นิ้วนางพร้อมกัน

	 ขั้นที่ 3 ออกแบบหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน

	 	 3.1	 การออกแบบหุ่นมือ       	 	 	 	  

	 	 3.2	 การออกแบบนิทาน     	 	 	 	

	 ขั้นที่ 4 สร้างหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน และสร้าง

เครื่องมือเก็บข้อมูล

	 	 4.1	 หุ่นมอืประกอบกิจกรรมการเล่านทิาน จ�ำนวน 17 ตวั

	 	 4.2	 สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง  

ความพร้อมด้านการฟังและการพดูของนกัเรยีน มลีกัษณะเป็นแบบ 

ตอบค�ำถามจากภาพทีส่อดคล้องกบันทิาน  ผลการตวรจสอบคุณภาพ

พบว่ามีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 1.0 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

เท่ากับ 0.76	

 	 ขั้นที่ 5 การทดสอบประสิทธิภาพ 

	 การทดลองรายบุคคล

	 น�ำหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการ 

จดัการเรยีนรูท้ีผ่่านการตรวจโดยผูเ้ชีย่วชาญ และรปูแบบการจดัการ 

เรียนรู้นั้นไปทดลองใช้ (Tryout) รายบุคคล ได้จากการเจาะจง 

เลือกนักเรียนปฐมวัยโรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง จังหวัดระยอง 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  กับที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระดบัเก่ง กลาง อ่อน รวมจ�ำนวน 3 คน โดยไม่ใช่นกัเรยีนในห้องเรยีน 

ทีถ่กูคดัเลอืกให้เป็นกลุม่ตวัอย่าง และมคีณุภาพ พบว่า ประสทิธิภาพ 

ของหุ ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ  

83.00/89.00

  	 การทดลองกลุ่มย่อย

	 น�ำหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการ 

จดัการเรยีนรูท้ีผ่่านการตรวจโดยผู้เชีย่วชาญ และรปูแบบการจดัการ 

เรียนรู้น้ันไปทดลองใช้ (Tryout) กลุ่มย่อย ได้จากการเจาะจง 

เลือกนักเรียนปฐมวัยโรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง จังหวัดระยอง 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 กับที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระดับเก่ง กลาง อ่อน รวมจ�ำนวน 10 คน โดยไม่ใช่นักเรียนใน 

ห้องเรียนท่ีถูกคัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างและมีคุณภาพ พบว่า 

ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุด

เท่ากับ 81.50/91.00

	 การทดลองภาคสนาม

 	 น�ำหุ ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการ 

จดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ไปใช้ตามวตัถปุระสงค์การวจิยัความพร้อม 

ด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน

เซนต์โยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559   

ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้	 	

	 1. ประชากร

	 นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง   จังหวัด

ระยอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  จ�ำนวน 3 ห้องเรียน 

รวมนักเรียนทั้งหมด 60 คน 

	 2. กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียน

เซนต์โยเซฟระยอง จังหวัดระยอง โดยการจับสลากนักเรียนชั้น 

อนุบาล 3 จาก 3 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 10 คน ได้จ�ำนวน 30 คน	

ผลการด�ำเนินการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้น�ำหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและ

แผนการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ทีผ่่านการพจิารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ  

มาด�ำเนินการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลและน�ำเสนอดังนี้ 

	 1.	 การทดสอบก่อนเรียน

 	 ผู้วจิยัประเมนิการใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

เรือ่ง ความพร้อมด้านการฟังและการพดูของนกัเรยีนทีพ่ฒันาขึน้ กบั

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง   

จงัหวัดระยอง จ�ำนวน 1 ห้องเรยีน พบว่า ผู้เรยีนมีคะแนนความพร้อม 

ด้านการฟังและการพูด 57.00  

	 2.	 การทดลองภาคสนาม

	 ผลการทดลองใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน

ปรากฏดังตารางที่ 1

นงลักษณ์  รักพงษ์,  ดวงพร ธรรมะ



8   วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 12  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2561

	 ตารางที่ 1	แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนประสิทธิภาพหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

	 	 	 	 10 แผนการจัดการเรียนรู้

	 จากตารางที่ 1 เมื่อน�ำมาเขียนกราฟแสดงพัฒนาการความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นได้ดังนี้

เซฟระยอง   จังหวัดระยอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 กับท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับเก่ง กลาง อ่อน  รวม
จํานวน 10 คน โดยไม่ใช่นักเรียนในห้องเรียนที่ถูกคัดเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่างและมีคุณภาพ พบว่าประสิทธิภาพของหุ่น
มือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 81.50/91.00 
 การทดลองภาคสนาม 
  นําหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้ตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง   จังหวัดระยอง ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  ผู้วิจัยดําเนินการดังนี้   
   1. ประชากร 
   นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง   จังหวัดระยอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  
จํานวน 3 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 60 คน  
  2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง จังหวัดระยอง โดยการจับสลาก
นักเรียนชั้นอนุบาล 3 จาก 3 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 10 คนได้จํานวน 30 คน  
    
ผลการดําเนินการวิจัย 
 
  ผู้วิจัยได้นําหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นที่ผ่านการพิจารณา
จากผู้เชี่ยวชาญ มาดําเนินการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลและนําเสนอดังนี้  
 1. การทดสอบก่อนเรียน 
  ผู้วิจัยประเมินการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความพร้อมด้านการฟังและการพูดของ
นักเรียนท่ีพัฒนาข้ึน กับกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนเซนต์โยเซฟระยอง   จังหวัดระยอง  จํานวน 1 
ห้องเรียน พบว่าผู้เรียนมีคะแนนความพร้อมด้านการฟังและการพูด 57.00   
 2. การทดลองภาคสนาม 
 ผลการทดลองใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนประสิทธิภาพหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานตามแผนการ 
  จัดการเรียนรู้ 10 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
สัปดาห์ที่/ 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม 

ประสิทธิภาพ
ระหว่างเรียน 

(E1) 
คะแนนเต็ม คะแนนรวม 

ประสิทธิภาพ
หลังเรียน 

(E2) 

1 200 166 83 200 178 89.00 
2 200 163 81.5 200 182 91.00 
3 200 158 79 200 177 88.50 
4 200 159 79.5 200 182 91.00 
5 200 160 80 200 183 91.50 
6 200 159 79.5 200 181 90.50 
7 200 159 79.5 200 182 91.00 
8 200 150 79 200 160 80.00 
9 200 161 80.5 200 181 90.50 
10 200 160 80 200 160 80.00 

 เฉลี่ย 80.15   89.80  
 จากตารางที่ 1 เมื่อนํามาเขียนกราฟแสดงพัฒนาการความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนที่
พัฒนาข้ึนได้ดังนี้ 

70
75
80
85
90
95

สัป
ดา

ห์ที่
1

สัป
ดา

ห์ที่
3

สัป
ดา

ห์ที่
5

สัป
ดา

ห์ที่
7

สัป
ดา

ห์ที่
9

ระหว่างเรียน
หลังเรียน

 
ภาพที่ 1 แสดงพัฒนาการด้านความพร้อมด้านการฟังและการพูด 

 
ตารางที่ 2 ทดสอบทางสถิติ T-test  (Paired Samples Test) 
 
 Paired Differences 

t df Sig. 
(2-tailed) Mean 

Std. 
Deviati

on 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Lower 
Pair 1 Pretest - 

postest -3.900 .553 .124 -4.159 -3.641 -31.568 19 .000 

 
 ผลการทดสอบทางสถิติ T-test  (Paired Samples Test) พบว่าค่าเฉลี่ย Mean  = -3.900 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   Std. Deviation = .553 ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติ t- test ปรากฏว่า ค่า t - test เท่ากับ  
-31.568 จึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 หมายความว่า คะแนนทดสอบหลังการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูง
กว่าคะแนนทดสอบก่อนการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ในกรณีนี้ถือว่านักเรียนโดยส่วนรวมมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนพัฒนาสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน (กาญจนา วัฒายุ, 2547 ) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .000 น้อยกว่าค่าท่ี
กําหนดไว้ .050 แสดงว่า มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสามารถสรุปท่ีระดับ.001 ได้เช่นกัน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของการใช้ หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 
80.15/89.80 แสดงว่า เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ และคะแนนความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยหลังการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 การวิจัยการพัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย
มีจุดมุ่งหมายสําคัญ เพื่อพัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อมด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้ เด็กปฐมวัยจํานวน 20 คน ได้รับประสบการณ์ จากการทํากิจกรรม โดยการใช้หุ่น

ภาพที่ 1 แสดงพัฒนาการด้านความพร้อมด้านการฟังและการพูด

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อนํามาเขียนกราฟแสดงพัฒนาการความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนที่
พัฒนาข้ึนได้ดังนี้ 

70
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90
95

สัป
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ห์ที่
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สัป
ดา

ห์ที่
3

สัป
ดา

ห์ที่
5

สัป
ดา

ห์ที่
7

สัป
ดา

ห์ที่
9

ระหว่างเรียน
หลังเรียน

 
ภาพที่ 1 แสดงพัฒนาการด้านความพร้อมด้านการฟังและการพูด 

 
ตารางที่ 2 ทดสอบทางสถิติ T-test  (Paired Samples Test) 
 
 Paired Differences 

t df Sig. 
(2-tailed) Mean 

Std. 
Deviati

on 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Lower 
Pair 1 Pretest - 

postest -3.900 .553 .124 -4.159 -3.641 -31.568 19 .000 

 
 ผลการทดสอบทางสถิติ T-test  (Paired Samples Test) พบว่าค่าเฉลี่ย Mean  = -3.900 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   Std. Deviation = .553 ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติ t- test ปรากฏว่า ค่า t - test เท่ากับ  
-31.568 จึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 หมายความว่า คะแนนทดสอบหลังการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูง
กว่าคะแนนทดสอบก่อนการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ในกรณีนี้ถือว่านักเรียนโดยส่วนรวมมีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนพัฒนาสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน (กาญจนา วัฒายุ, 2547 ) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .000 น้อยกว่าค่าท่ี
กําหนดไว้ .050 แสดงว่า มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสามารถสรุปท่ีระดับ.001 ได้เช่นกัน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของการใช้ หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 
80.15/89.80 แสดงว่า เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ และคะแนนความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยหลังการใช้หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 การวิจัยการพัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อมด้านการฟังและการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัย
มีจุดมุ่งหมายสําคัญ เพื่อพัฒนาหุ่นมือและกิจกรรมเพื่อสร้างความพร้อมด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้ เด็กปฐมวัยจํานวน 20 คน ได้รับประสบการณ์ จากการทํากิจกรรม โดยการใช้หุ่น

	 ตารางที่ 2	ทดสอบทางสถิติ T-test  (Paired Samples Test)
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	 ผลการทดสอบทางสถิติ T-test  (Paired Samples Test) 

พบว่าค่าเฉลี่ย Mean = -3.900 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Std. 

Deviation = .553 ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติ  

t- test ปรากฏว่า ค่า t - test เท่ากับ -31.568 จึงปฏิเสธ H0  

และยอมรับ H1 หมายความว่า คะแนนทดสอบหลังการใช้หุ่นมือ 

ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนการใช้

หุ ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน ในกรณีน้ีถือว่านักเรียน 

โดยส่วนรวมมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนพัฒนาสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน  

(กาญจนา วัฒายุ, 2547 ) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .000  

น้อยกว่าค่าที่ก�ำหนดไว้ .050 แสดงว่า มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05  

และสามารถสรุปที่ระดับ .001 ได้เช่นกัน

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการใช้หุ่นมือประกอบ 

กิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากับ 80.15/89.80 แสดงว่า  

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ และคะแนนความพร้อมด้านการฟัง 

และการพูดของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการใช้หุ่นมือประกอบ 

กิจกรรมการเล่านิทานสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 การวจิยัการพฒันาหุน่มอืและกิจกรรมเพือ่สร้างความพร้อม 

ด้านการฟังและการพูดของนกัเรยีนระดบัปฐมวยัมจีดุมุง่หมายส�ำคญั  

เพือ่พฒันาหุ่นมอืและกจิกรรมเพือ่สร้างความพร้อมด้านการฟังและ

การพูดของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล ดังนี้ 

เด็กปฐมวัยจ�ำนวน 20 คน ได้รับประสบการณ์ จากการท�ำกิจกรรม  

โดยการใช้หุ่นมือในการเล่านิทาน ส่งผลให้พัฒนาการฟังและการพูด 

ของเด็กโดยรวมสูงขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีว่า หุ ่นมือ 

ประกอบกิจกรรมการเล่านทิาน เพือ่เตรยีมความพร้อม  ด้านการฟัง  

และ การพูดที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 = 80/80  

และคะแนนความพร้อมทางด้านการฟังและพูด ของนักเรียนระดับ 

ปฐมวยัหลงัการใช้หุน่มอื ประกอบกจิกรรมการเล่านทิานสงูกว่าก่อน 

การใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นน้ี 

เพราะว่าหุ่นมือและกิจกรรมสร้างความพร้อมด้านการฟัง และ 

การพูดของเด็ก และ ยังเป็นตัวเร้าความสนใจและเสริมแรง  

สอดคล้องกบั  ลดัดา นีละมณี (2531) กล่าวไว้ว่า หุ่นเป็นสือ่การเรยีน 

การสอนที่มีคุณค่าต่อเด็กมาก และยังมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของ 

เด็กสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนได้เป็นอย่างดีกระตุ้นให้เด็กสนใจ 

บทเรียนตลอดเวลา ความเห็นและสอดคล้องกับ ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ 

(2522) ในเรื่องของคุณค่าของหุ่นว่า เป็นสื่อการเรียน ท่ีเป็น 

ประโยชน์ ในการจัดการศึกษามาก น�ำไปใช้ ในการสอนได้หลายๆ  

เนือ้หาและเป็นสือ่ทีเ่คลือ่นไหวได้การใช้หุน่ประกอบการสอนให้ผล 

สามารถเลียนแบบของจริง ผู้เรียนสนใจและชักจูงให้ผู้เรียนร่วม 

กิจกรรม (สาโรจน์  แพ่งยัง, 2529) หุ่นมีความส�ำคัญ เป็นสื่อที่ใช้ 

ในการเรียนการสอน กระตุ ้นให้เด็กสนใจในบทเรียนและยัง 

สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้เกิดความสนุกสนาน เร้าความสนใจ 

ต่อเด็ก หรือผู้เรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้   

	 	 1.1	 การจัดกิจกรรมให้นกัเรียน ครู ต้องสังเกตพฤตกิรรม 

ในการเรียนรู้ และจดบันทึกพฤติกรรมขณะสอนเวลาไม่เพียงพอ 

 	 	 1.2	 การจัดกิจกรรมเล่านิทาน โดยใช้หุ่น ควรให้เด็ก 

ได้มีส่วนร่วมเป็นผู้ฟัง และเป็นผู้เล่านิทานทุกครั้ง

 	 	 1.3	 ก่อนจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนครูควรเตรียมวัสด ุ 

อุปกรณ์ให้พร้อมเพื่อสะดวกในการใช้และพอเพียงกับจ�ำนวนของ 

นักเรียน

 	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1	 การพัฒนาหุ่นมือน้ัน นอกจากจะประดิษฐ์จากผ้า 

สักหลาดแล้ว สามารถใช้วัสดุและอุปกรณ์อื่นๆ ได้อย่างหลากหลาย  

ขึ้นอยู่กับงบประมาณ และวัสดุในท้องถิ่น เช่น

	 	 	 2.1.1	 หุ่นมือที่ท�ำจากวัสดุในท้องถิ่น เช่น ใบตอง 

ใบลาน ลูกตาล มะพร้าว ฯลฯ 

 	 	 	 2.1.2	 หุ่นมือที่ท�ำจากถุงมือ ถุงเท้า 

                   	2.1.3	 หุ ่นมือที่ท�ำจากเศษวัสดุ เช่น กล่องนม 

กล่องสบู่ กระดาษ เศษผ้า

	 	 	 2.1.4	 หุ่นชัก                              

	 	 2.2	 ควรศึกษาติดตามผลความพร้อมด้านการฟังและ 

การพดูของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง การศกึษา เพือ่หาข้อสรปุว่า ผลของ 

การศึกษาเกิดขึ้นจริงหรือไม่ เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนไปแล้ว 

ระยะหนึ่ง
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