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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำ โดยศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพ 

ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำ  และศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร ใช้การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ และใช้แบบสอบถามที ่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ต้องขังที่เป็นนักโทษเด็ดขาดซึ่งกระท�ำผิดซ�้ำตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไปในเรือนจ�ำ 

พิเศษกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 265 คน วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการแจกแจงความถี่ ค่าอัตราส่วนร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  

และทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) 

	 ผลการวิจัยพบว่า ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำทุกด้านในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง และ 

บุคลิกภาพในทุกด้านมีความสัมพันธ์กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ในทิศทางบวก โดยบุคลิกภาพด้านเข้ากับผู้อื่นได้ดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และ 

มีความสัมพันธ์กับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำมากที่สุด ส่วนผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 

ผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำที่เคยใช้และไม่เคยใช้ยาเสพติด พบว่า ผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำที่เคยใช้ยาเสพติด มีระดับวุฒิภาวะทาง 

อารมณ์แตกต่างกบัผูต้้องขงักระท�ำความผดิซ�ำ้ทีไ่ม่เคยใช้ยาเสพตดิ โดยผูต้้องขงักระท�ำความผดิซ�ำ้ท่ีไม่เคยใช้ยาเสพตดิจะมรีะดบัวฒุภิาวะ 

ทางอารมณ์สงูกว่าผูต้้องขงัทีเ่คยใช้ยาเสพตดิ ทีร่ะดบันยัส�ำคัญทางสถติ ิ0.05 และ ผูต้้องขงัทีมี่ประเภทของการกระท�ำความผดิแตกต่างกนั 

มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 โดยพบว่า ผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำในคดีที่รุนแรงขึ้นมี 

ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกับผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำหลายคดี 

	 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา ได้แก่ ทางเรือนจ�ำควรจัดโครงการหรือกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมหรือพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ของ 

ผู้ต้องขังในกลุ่มที่พบว่า มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ต�่ำกว่าปกติ โดยเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาจิตใจและวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขัง และ 

ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระท�ำความผิดซ�้ำในคดีที่รุนแรงขึ้นของผู้ต้องขัง
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Abstract
	 The objectives of this research were to examine the level of Emotional Quotient of the recidivism prisoners  

in Bangkok Remand Prison focusing on relationship between their personality and Emotional Quotient and to 

investigate factors related to Emotional Quotient of the recidivists. This was a quantitative survey research using a  

self-generated questionnaire in collecting data. The subjects were 265 recidivists who committed offenses more than  

three times in the Bangkok Remand Prison. The data were statistically analyzed by frequency, percentage, mean,  

standard deviation, t-test, Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Correlation Coefficient.

	 The results revealed that the level of Emotional Quotient of the recidivism inmates as a whole was high in  

all dimensions, and all aspects of their personality were positively related with the level of Emotional Quotient,  

by which socialized personality had the highest mean level and mostly related with the Emotional Quotient of the  

recidivists. For the result of comparison between the recidivists who had ever used drug and those who had never 

used drug found that the recidivists who had used drug had different Emotional Quotient from those who had  

never used drug. In which, those who had never used drug had higher Emotional Quotient level than those who  

had ever used drug at statistical significance of 0.05 level. And the recidivist with different types of offenses  

had different levels of Emotional Quotient statistical significance at 0.05 level. It was found that those who  

committed severs offenses had different Emotional Quotient levels from the recidivists who committed several offenses.

	 The recommendations of the study were that the prison should organize programs or activities to promote  

or improve the prisoners’ Emotional Quotient especially those who had lower level of Emotional Quotient than  

normal, and there should be further researches on factors that impacted the recidivism in more violent cases of 

prisoners.
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บทน�ำ
	 วุฒิภาวะทางอารมณ์ (Emotional Quotient : EQ) นั้น 

หมายถึงความสามารถในการตระหนักถึงความรู ้สึกของตนเอง 

ความรูส้กึของผูอ้ืน่ ท�ำให้สามารถบรหิารจดัการกบัอารมณ์ตนเองได้ 

อย่างเหมาะสม (Goleman อ้างถึงใน ส�ำนักงานเลขาธิการสภา 

การศึกษา, 2552) ซึ่งอารมณ์จะมีอิทธิพลต่อการคิดและการเรียนรู้ 

ของคนเราเป็นอย่างมาก มีงานวิจัยที่ได้แสดงให้เห็นว่าอารมณ์ช่วย 

ให้คนได้เรียนรู้ข้อผิดพลาด เรียนรู้และหลีกเลี่ยงท่ีจะไม่ท�ำผิดซ�้ำ  

(Mahwah et al., 1997; Roese&Olson, 1995 อ้างถึงใน นพมาศ  

อุ้งพระ (ธีรเวคิน), 2555) ถ้าหากคนเราไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ของ 

ตนเองจนไปสร้างความเดอืดร้อนให้ผูอ้ืน่กจ็ะท�ำให้สงัคมเกดิปัญหา 

ต่างๆ ตามมาได้ ดังน้ันคนเราจึงควรต้องรู้อารมณ์ตนเองและผู้อื่น 

ที่อยู่รอบข้าง จัดการและควบคุมอารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม 

เพื่อไม่ให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ซ่ึงจะกลายไปเป็นปัญหา 

สังคมต่อไป วุฒิภาวะทางอารมณ์กับการก่ออาชญากรรมและ 

การกระท�ำความผิดซ�้ำน้ันมีความเก่ียวข้องกันเป็นอย่างมาก ซึ่ง 

ทั้งหมดล้วนเกิดจากสาเหตุภายในตัวของบุคคลไม่ว ่าจะเป็น 

บุคลิกภาพหรือวุฒิภาวะทางอารมณ์ โดยในเรื่องของบุคลิกภาพนั้น 

มีงานวิจัยพบว่า ผู ้ต้องขังชายท่ีกระท�ำผิดซ�้ำคดีท่ีเก่ียวข้องกับ 

ยาบ้าส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว-เก็บตัว (Neuroticism- 

Introvertion) (จิรา สง่าพันธ์, 2549) และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

และแบบแสดงออกมีอิทธิพลต่อการกระท�ำผิดซ�้ำ  (นุชนาฎ มุกุระ, 

2554) ซึ่งจากงานวิจัยของทั้งสองท่านพบว่าบุคลิกภาพมีส่วน 

เกี่ยวข้องกับการกระท�ำผิดซ�้ำของผู้ต้องขัง การท่ีบุคคลกระท�ำ 

ความผิดและกลับมากระท�ำความผิดซ�้ำอีกนั้นอาจจะเกิดจากการ 

บุคลิกภาพของบุคคลหรือเป็นผู้ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ต�่ำจึงท�ำให้ 

ไม่สามารถจัดการกับอารมณ์หรือความรู้สึกทางลบของตนเองได้ 

อย่างถูกต้องเหมาะสม พฤติกรรมที่แสดงออกไปจึงเป็นพฤติกรรม 

ทางลบที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ การก่ออาชญากรรมประเภทต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นอาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพย์ ลักขโมย ปล้น จี้ชิงทรัพย์  

การข่มขนื หรอืการฆาตกรรม เป็นต้น โดยส�ำนกังานกจิการยตุธิรรม 

ร่วมกับมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ได้ท�ำการส�ำรวจสถานการณ ์

ด้านผู้กระท�ำผิดพบว่ากระบวนการยุติธรรมก�ำลังประสบปัญหา 

ปริมาณผู้กระท�ำผิดท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม พบว่า จ�ำนวน 

ผู้กระท�ำผิดในความดูแลก�ำลังเพ่ิมสูงข้ึนในทุกหน่วยงาน และยังม ี

อัตราการกระท�ำผิดซ�้ำเพิ่มสูงขึ้นมากเช่นเดียวกัน (คมชัดลึก,  

2558: ออนไลน์) ซ่ึงจากสถิติคดีท่ีเพิ่มสูงขึ้นชี้ให้เห็นถึงความ 

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนมีแนวโน้มลดลง 

อย่างต่อเนื่องตามข้อมูลของกองแผนงาน กรมราชทัณฑ์ในปี  

2555 (ส�ำนักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ์, 2556) พบว่า 

ในต่างประเทศมีรายงานสถิติการกระท�ำผิดซ�้ำ  เช่น ในประเทศ 

สหรัฐอเมริกา พบว่า 2 ใน 3 ของผู้ต้องขังทั้งหมดที่ได้รับการปล่อย 

พัทรา เจริญสิทธิ์, ฐนันดร์ศักดิ์  บวรนันทกุล, เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, อายุตม์ สินธพพันธุ์

ตัวกระท�ำผิดซ�้ำในช่วงปีที่ใกล้เคียงกัน ส่วนในประเทศไทยนั้น 

พบว่า สถิติการกระท�ำผิดซ�้ำของผู ้ต ้องขังย ้อนหลังตั้งแต่ป ี 

พ.ศ.2546-2555 ไม่มีแนวโน้มที่จะลดลงและมีผู้ต้องขังจ�ำนวนหนึ่ง 

ที่พ้นโทษออกไปกลับไปกระท�ำผิดซ�้ำ ซึ่งการกระท�ำผิดซ�้ำ สะท้อน 

ให้เห็นพฤติกรรมที่ยากต่อการแก้ไข และไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ให้อยู่ภายใต้กฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม จึงมีความส�ำคัญเป็น 

อย่างยิง่ทีต้่องมกีารศกึษาถงึระดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์ (Emotional  

Quotient : EQ) ของผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำ  เพื่อหาแนวทาง 

พัฒนาแก้ไขระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ให้เหมาะสม ท�ำให้ผู้ต้องขัง 

ได้รับการปรับปรุงแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์ตนเอง และเมื่อได้รับการพัฒนาวุฒิภาวะทาง 

อารมณ์แล้วผู้ต้องขังก็จะ เป็นผู้ที่สามารถจัดการความรู้สึกของ 

ตนเองและเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ท�ำให้สามารถแก้ไขปัญหา 

ได้อย่างเหมาะสมไม่กลับมากระท�ำผิดซ�้ำอีก

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที ่

กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพของผู้ต้องขัง 

ที่กระท�ำความผิดซ�้ำกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังท่ี 

กระท�ำความผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร

	 3.	 เพ่ือศึกษาความแตกต่างของแต่ละปัจจัยกับระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษ 

กรุงเทพมหานคร

วิธีการวิจัย
	 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง วุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังท่ี

กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดวิธีการ

วิจัย ดังต่อไปนี้

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป้าหมายที่จะ 

ท�ำการศึกษา คือ ผู้ต้องขังท่ีเป็นนักโทษเด็ดขาดซึ่งกระท�ำผิดซ�้ำ 

ตั้งแต่ 3 คร้ังขึ้นไป ในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 

776 คน โดยในการศึกษาในครั้งนี้เลือกศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้ต้องขัง 

ที่กระท�ำความผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานครเท่านั้น และ 

ทางเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานครจะไม่มีผู้ต้องขังในคดียาเสพติด  

กลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ในศึกษาค�ำนวณได้จากสูตรชอง Yamane  

(อ้างถึงใน สิน พันธุ์พินิจ , 2554) ได้เป็นจ�ำนวนทั้งสิ้น 265 คน  

และหลังจากได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างแล้วก็จะใช้การเลือกตัวอย่าง 

แบบแบ่งชั้นภูมิ (stratified sampling) โดยใช้การเลือกตัวอย่าง 

แบบสัดส่วน ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ต้องขังกระท�ำผิดซ�้ำครั้งที่ 3  

จ�ำนวน 123 คน ผู้ต้องขังกระท�ำผิดซ�้ำครั้งที่ 4 จ�ำนวน 63 คน 

และ ผู้ต้องขังกระท�ำผิดซ�้ำตั้งแต่ 5 ครั้งขึ้นไป จ�ำนวน 79 คน
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	 	 4.2	 สถิติอ้างอิง (inferential statistics) ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยใช้การทดสอบค่าที 

(t-test) เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ 

ปัจจัยวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำใน 

เรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร การวิเคราะห์ความแปรปรวน 

(Analysis of Variance : ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกต่าง 

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยวุฒิภาวะทางอารมณ์ของ 

ผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร 

และการทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 

เพียร์สนั (Pearson Correlation) เพือ่ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่าง 

ปัจจยับคุลกิภาพของผูต้้องขงัทีก่ระท�ำความผดิซ�ำ้กบัระดับความจรงิ 

ของวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู ้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำใน 

เรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคลของผู้ต้องขงั กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 

จ�ำนวน 265 คน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุระหว่าง 30-40 ปี  

จ�ำนวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 44.2  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือ 

ศาสนาพุทธ จ�ำนวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 88.7 กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีภูมิล�ำเนาอยู่ที่ภาคกลาง จ�ำนวน 215 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 81.1 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัวใน 

วัยเด็ก คือ พ่อแม่อยู่ด้วยกัน จ�ำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 43  

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ตอนเดก็อาศยักบัพ่อและแม่ จ�ำนวน 142 คน 

คิดเป็นร้อยละ 53.6 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คือ  

โสด (ยังไม่แต่งงาน) จ�ำนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 72.8 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา  

จ�ำนวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป จ�ำนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 60.8   

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000-10,000 บาท จ�ำนวน 

127 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 

เพียงพอ จ�ำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 53.6 กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ไม่มีหนี้สิน จ�ำนวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 83.8 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่สูบบุหรี่ จ�ำนวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 

84.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก่อนต้องโทษไม่เคยใช้ยาเสพติด  

จ�ำนวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 75.8 และกลุ่มตัวอย่างมีประเภท 

ยาเสพตดิทีเ่คยใช้ดงันี ้กลุ่มตวัอย่างทีเ่คยใช้ยาบ้า มจี�ำนวน 149 คน  

คดิเป็นรอ้ยละ 56.2  กลุม่ตวัอย่างทีเ่คยใช้ยาไอซ์ มจี�ำนวน 126 คน  

คิดเป็นร้อยละ 47.5 กลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้กัญชา มีจ�ำนวน 46 คน 

คิดเป็นร้อยละ 17.4 กลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้โคเคน มีจ�ำนวน 12 คน  

คิดเป็นร้อยละ 4.5 กลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้เฮโรอีน มีจ�ำนวน 20 คน 

คิดเป็นร้อยละ 7.5 และกลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้ยาเสพติดอื่นๆ 

มีจ�ำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ 

	 2. การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ใน 

การศึกษาวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู ้วิจัย 

สร้างข้ึนเอง ดังนี้คือ (1) การศึกษาระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ์

(Emotional Quotient : EQ) ของผู ้ต้องขังท่ีกระท�ำผิดซ�้ำ 

สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของ 

Goleman (1998 อ้างถึงในกรมสุขภาพจิต, 2543) และน�ำมา 

ประยุกต์รวมกับแนวคิดทฤษฎีทางอาชญาวิทยา มีค่าความเชื่อมั่น  

.933   (2) การศึกษาบุคลิกภาพของผู้ต้องขัง น�ำทฤษฎีบุคลิกภาพ 

5 องค์ประกอบ (The Big Five) ของโรเบิร์ต แมคเคร (Robert  

McCrae, 1949 และ พอล คอสตา Paul Costa, 1942 อ้างถึง 

ใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2558) มีค่าความเชื่อมั่น .844 เพื่อใช้เก็บ 

รวบรวมข้อมูลท่ีจะศึกษา โดยจะเป็นค�ำถามในลักษณะค�ำถาม 

ปลายปิดที่ก�ำหนดค�ำตอบให้เลือกตอบ ซึ่งจะใช้เทคนิคการวัด 

ทัศนคติของลิเกิร์ต (Likert type scale อ้างถึงใน สิน พันธุ์พินิจ,  

2554)

	 3.	 การเก็บและรวบรวมข้อมูล การด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้ 

แบบสอบถามมาเป็นเคร่ืองมอืในการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative  

Research) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่ในงานวิจัย โดยน�ำหนังสือจาก 

บัณฑิตวิทยาลัยถึงเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร เพื่อขอความ 

อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และน�ำแบบสอบถามไปให ้

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ต้องขังซึ่งเป็นนักโทษเด็ดขาดที่กระท�ำผิดซ�้ำ 

ตัง้แต่ 3 ครัง้ขึน้ไป ในเรือนจ�ำพเิศษกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 265 คน  

ด้วยการน�ำแบบสอบถามไปแจกให้ผู้เข้าร่วมวิจัยท�ำโดยผ่านทาง 

เจ้าหน้าทีเ่รือนจ�ำ คอืใช้วธิใีห้เจ้าหน้าทีเ่รอืนจ�ำเป็นผูน้�ำแบบสอบถาม 

ไปแจกและเกบ็แบบสอบถามทีท่�ำเสร็จสมบูรณ์แล้วกลบัมาส่งคนืให้ 

ผู้วิจัย โดยผู้วิจัยจะชี้แจงวัตถุประสงค์ ความส�ำคัญของการวิจัย 

ครั้งนี้ และวิธีการตอบแบบสอบถามให้ทางเจ้าหน้าที่เรือนจ�ำเข้าใจ

ถงึความส�ำคัญและวธิกีารตอบแบบสอบถามของการศกึษาวจิยัครัง้นี ้

และให้เจ้าหน้าที่เรือนจ�ำน�ำไปอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วม

วิจัยคือ ผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร

เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ความส�ำคัญของการวิจัยครั้งนี้ และวิธีการ 

ตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นก็จะคัดเลือกแบบสอบถามที่กรอก

ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล จะท�ำโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the social sciences) 

ประมวลผลข้อมูลทีไ่ด้มาจากแบบสอบถามวฒุภิาวะทางอารมณ์ของ

ผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร ซึ่งจะใช้

การวิเคราะห์ใน 2 ลักษณะคือ

	 	 4.1	 สถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) ในการ

บรรยายลกัษณะของสิง่ทีจ่ะศึกษา ได้แก่ ปัจจยัส่วนบคุคลและปัจจยั

การกระท�ำความผดิซ�ำ้ของผู้ต้องขัง โดยใช้  ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลีย่ (Mean) และ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

พัทรา เจริญสิทธิ์, ฐนันดร์ศักดิ์  บวรนันทกุล, เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, อายุตม์ สินธพพันธุ์
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ห้องเช่า จ�ำนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 และ กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่มีสภาพที่อยู่อาศัยเป็นชุมชนแออัด จ�ำนวน 109 คน 

คิดเป็นร้อยละ 41.1

	 2.	 ข้อมูลการกระท�ำผิดซ�้ำของผู ้ต้องขัง กลุ ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่กระท�ำความผิดในปัจจุบันเป็นครั้งที่ 3 จ�ำนวน 123 คน 

คิดเป็นร้อยละ 46.4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในปัจจุบันกระท�ำผิดซ�้ำ 

ในคดีเดิม จ�ำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 52.1 กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ในปัจจุบันต้องโทษฐานความผิดกับทรัพย์ จ�ำนวน 

192 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในปัจจุบัน 

จ�ำคุกมาแล้วต�่ำกว่า 3 ปี จ�ำนวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 79.2  

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ในปัจจบัุนมรีะยะเวลาต้องโทษทีเ่หลอืต�ำ่กว่า  

3 ปี จ�ำนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3 และ กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่ในปัจจุบันเป็นผู ้ต ้องขังในล�ำดับช้ันต�่ำกว่าชั้นกลาง  

จ�ำนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 27.2

อภิปรายผล
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง วุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู ้ต้องขัง 

ที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร สามารถตอบ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้คือ

	 วตัถปุระสงค์ข้อที ่1  เพือ่ศึกษาระดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์ 

ของผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร

	 วุฒิภาวะทางอารมณ์ทุกด้านในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ระดับสูงมาก (x = 3.91) โดยปัจจัยวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้าน

สมรรถนะส่วนบุคคล (x = 3.91) อยู่ในระดับสูงมาก และ ปัจจัยวุฒิ

ภาวะทางอารมณ์ด้านสมรรถนะทางสังคม (x = 3.92) อยู่ในระดับ 

สูงมาก

	 ซึ่งตามแนวความคิดของ Goleman (1998) (อ้างถึง 

ในกรมสุขภาพจิต, 2543) กล่าวว่า คนที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ ์

จะเป็นผู้ที่เข้าใจตัวเอง จัดการกับอารมณ์และควบคุมตนเองได้ดี 

เข้าใจผู้อื่น สามารถจัดการแก้ไขปัญหาสิ่งต่างๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ 

และสร้างแรงจูงใจให้ตัวเองได้ดี ซึ่งถ้าผู้ต้องขังมีระดับวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์ที่สูงก็จะท�ำให้โอกาสท่ีจะกระท�ำความผิดก็จะน้อยลง 

เพราะผูต้้องขงัจะมคีวามสามารถในการควบคมุตวัเอง มกีารจดัการ 

แก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีแรงจูงในในการใช้ชีวิตให้ประสบ 

ความส�ำเรจ็ไม่เข้าไปยุง่เกีย่วกบัการกระท�ำความผดิและมพีฤตกิรรม 

ที่พึงประสงค์ อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างราบรื่นมีความสุข 

และจากผลการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่ามีทั้งงานวิจัยใน 

ต่างประเทศและในประเทศเอง โดยงานวิจัยต่างประเทศของ  

Oluyemi Adetunji Stephens and Norma M. Nel (2014) 

พบว่า ส่วนใหญ่ผู้กระท�ำผิดซ�้ำเพศชายมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ต�่ำ 

งานวิจัยของ Ahmed M. Megreya (2015) พบว่า ผู้กระท�ำ 

ความผิดมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ต�่ำกว่าคนปกติ และงานวิจัย 

ของ Neelu Sharma, Om Prakash, K. S. Sengar, Suprakash  

Chaudhury, and Amool R. Singh (2015) พบว่า กลุ่มผู้ที่ได้รับ 

การตัดสินว่ากระท�ำความผิดมีระดับคะแนนจากแบบวัดวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์ MELL ในระดับต�่ำ  เช่น ในด้าน intrapersonal 

awareness (การรับรู ้อารมณ์ของตัวเอง), interpersonal  

awareness (การรับรู ้อารมณ์ของผู ้อื่น), intrapersonal  

management (การจัดการกับอารมณ์ของตัวเอง) และ  

interpersonal management (การจัดการความสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคล) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มคนปกติก็พบว่ากลุ่มที ่

ถูกตัดสินว่ากระท�ำความผิดมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ต�่ำกว่า 

กลุ่มคนปกติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่า 

ผูต้้องขงัมรีะดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์ในภาพรวมอยูใ่นระดับสงูมาก 

ส่วนงานวิจัยในประเทศของวรดา วสันต์นันทสิริ (2552) พบว่า 

ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่าผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำ 

มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับสูงมากซึ่งถือว่า 

อยู่ในเกณฑ์ปกติไม่ได้เป็นปัญหาแต่อย่างใด 

	 วัตถุประสงค์ข ้อที่  2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของ 

บุคลิกภาพของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำกับระดับวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษ 

กรุงเทพมหานคร

	 ความสัมพนัธ์ของบคุลิกภาพของผู้ต้องขงัทีก่ระท�ำความผดิซ�ำ้ 

กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำ 

ในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานครในภาพรวมมีความสัมพันธ์กัน 

อยู่ในระดับสูง (x = 0.618) และมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก  

กล่าวคือ ถ้าผู้ต้องขังมีบุคลิกภาพในแต่ละด้านเป็นจริงสูงก็จะม ี

ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงตามไปด้วย ในท�ำนองเดียวกันหาก 

ผู้ต้องขังมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงก็จะมีระดับความจริงของ 

บุคลิกภาพสูงด้วย

	 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ 

นุชนาฏ มุกุระ (2554) ที่พบว่า ปัจจัยด้านบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อ 

การกระท�ำผิดซ�้ำ  ทั้งบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแบบแสดงออก 

ต่างก็มีอิทธิพลต่อการกระท�ำผิดซ�้ำเช่นกัน และงานวิจัยของ 

Enrico Ferry (อ้างถึงใน สุธาสินี ดอกชะเอม, 2552) ที่พบว่า 

สาเหตุอันดับหนึ่งที่ท�ำให้ผู ้กระท�ำผิดกระท�ำผิดซ�้ำคือ นิสัยของ 

ผู้กระท�ำผิด ในที่นี้หมายถึงว่าผู้กระท�ำผิดชอบกระท�ำผิดจนเป็น 

นิสัย หรือกระท�ำผิดติดนิสัย (Habitual Delinquency) ซึ่งเฟอร์รี่ 

ได้แสดงทัศนะไว้ว่า ผู้กระท�ำผิดติดนิสัย เป็นเสมือนหนึ่งพวกที่เกิด 

มาประกอบอาชญากรม (Born Criminal) สืบเนื่องมาจากนิสัย 

และสันดานของผู้กระท�ำผิดที่ติดตัวมาตั้งแต่ก�ำเนิดนั่นเอง

พัทรา เจริญสิทธิ์, ฐนันดร์ศักดิ์  บวรนันทกุล, เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, อายุตม์ สินธพพันธุ์
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	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษาความแตกต่างของแต่ละ

ปัจจัยกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังท่ีกระท�ำผิดซ�้ำ 

ในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร

	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคล ผลการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังกระท�ำ 

ความผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานครที่มีอายุ ศาสนา  

ภูมิล�ำเนา สถานภาพครอบครัวในวัยเด็ก วัยเด็กอาศัยกับใคร  

ประวัติการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ความพอเพียง 

ของรายได้ หนี้สิน การสูบบุหรี่ การใช้ยาเสพติด ประเภทของยา 

เสพติดที่เคยใช้ (ยาบ้า) ประเภทของยาเสพติดที่เคยใช้ (กัญชา)  

ประเภทของยาเสพติดท่ีเคยใช้ (โคเคน) ประเภทของยาเสพติด 

ที่เคยใช้ (เฮโรอีน) และประเภทของยาเสพติดที่เคยใช้ (ยาไอซ์)  

ลักษณะที่อยู่อาศัย และสภาพท่ีอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกัน ทั้งหมดมี 

ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน แต่ผู้ต้องขังกระท�ำความ 

ผิดซ�้ำที่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่าง 

กับผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำท่ีไม่เคยใช้ยาเสพติด (อ่ืนๆ) โดย 

ผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำท่ีไม่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) จะมีระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์สูงกว่าผู้ต้องขังที่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) 

	 จากทฤษฎีการควบคุมตนเองของก๊อดเฟรดสันและเฮอร์ชิ  

(Gottfredson & Hirshi’s Self-control Theory, 1990) (อ้างถึง 

ใน พรชัย ขันตี, 2553) ได้อธิบายไว้ว่า บุคคลที่มีการควบคุม 

ตนเองสงูจะมแีนวโน้มทีจ่ะเข้าไปยุง่เกีย่วกบัพฤตกิรรมอาชญากรรม 

ค่อนข้างต�่ำตลอดเวลา ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองต�่ำ 

จะมีแนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่งเก่ียวกับอาชญากรรมสูงมาก ดังนั้น 

การควบคุมตนเองจึงเป็นเครื่องยับยั้งหรืออดกลั้นท่ีป้องกันไม่ให ้

บุคคลมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรืออาชญากรรม นอกจากการควบคุม 

ตนเองจะถูกใช้อธิบายสาเหตุพฤติกรรมอาชญากรรมแล้ว ยังได้ 

น�ำมาใช้อธบิายพฤตกิรรมเบีย่งเบนอืน่ๆ เช่น การสบูบหุรี ่การดืม่สรุา  

การใช้ยาเสพติด การเที่ยวเตร่ ฯลฯ ซึ่งจากทฤษฎีน�ำมาอธิบาย 

การใช้ยาเสพติดของผู้ต้องขังท่ีกระท�ำความผิดซ�้ำได้คือผู้ต้องขัง 

เป็นคนที่มีการควบคุมตนเองต�่ำท�ำให้เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนคือ 

การใช้ยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ผู้ต้องขังกระท�ำ 

ความผิดซ�้ำท่ีเคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

แตกต่างกับผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำท่ีไม่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ)  

โดยผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำท่ีไม่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) จะมี 

ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงกว่าผู้ต้องขังที่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ)  

ซึง่เร่ืองการควบคมุตนเองกบัวฒุภิาวะทางอารมณ์มคีวามสัมพนัธ์กนั 

คอืผูท้ีส่ามารถควบคมุตนเองได้ดีก็จะเป็นผูท้ีม่วีฒุภิาวะทางอารมณ์ดี  

สามารถควบคุมตัวเองและมีวิธีการสร้างแรงจูงใจให้ตัวเองไม่เข้าไป 

ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฎหมายได้อย่างสร้างสรรค์ 

	 งานวิจัยของนุชนาฏ มุกุระ (2554) พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 

ด้านการศกึษา อาชพี และรายได้ มอีทิธพิลต่อการกระท�ำผดิซ�ำ้ และ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระท�ำผิดซ�้ำในคดียาเสพติดของผู้ต้องขัง  

มาจากปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นด้านครอบครัว สังคม

และชุมชน เศรษฐกิจ ล้วนส่งผลให้เกิดการกระท�ำผิดซ�้ำในคด ี

ยาเสพตดิ ถ้าครอบครวัขาดความอบอุ่นขาดการอบรมเลีย้งดทูีเ่อาใจใส่ 

ก็ง่ายต่อการถูกชักจูงจากกลุ่มคนท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด รวมถึง 

สภาพเศรษฐกิจ ตลอดจนสภาพของสังคมและชุมชน ซึ่งเมื่อ 

ผู ้ต้องขังพ้นโทษออกมาแล้วต้องประสบกับปัญหาทั้งด้านของ 

สภาพจิตใจ ความวิตกกังวลกลัวที่สังคมจะไม่ให้การยอมรับ และ 

ต้องเจอกับปัญหาการตกงาน ถูกปฏิเสธจากสถานที่ท�ำงาน ท�ำให้ 

ขาดรายได้ทีจ่ะเลีย้งดตูวัเองและครอบครวัส่งผลให้ต้องกลบัไปท�ำผดิ 

ซ�้ำอีก นอกจากนี้งานวิจัยของวัชราภรณ์ ปัญจวัฒน์ (2556) ก็พบว่า  

ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท�ำผิดซ�้ำในครั้งท่ีสองและที่สามและ 

การกระท�ำผดิซ�ำ้หลงัจากนัน้พบว่า ปัจจยัหลกัเกดิจากความอ่อนแอ 

ภายในจิตใจคนที่ท� ำให ้ ผู ้ต ้องขั งกลับไปเสพยาเสพติดอีก 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า ผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำ 

ที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) จะมีระดับความจริงของวุฒิภาวะทาง 

อารมณ์สูงกว่าผู้ต้องขังท่ีเคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) เพราะผู้ต้องขัง 

ที่กระท�ำผิดซ�้ำที่ใช้ยาเสพติดมีความอ่อนแอทางจิตใจท�ำให้ต้องใช ้

ยาเสพติดอยู่

	 2.	 ปัจจยัการกระท�ำความผดิซ�ำ้ ผลการศกึษาพบว่า ผูต้้องขงั 

กระท�ำความผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานครที่มีจ�ำนวนครั้ง 

ที่เคยกระท�ำผิด มีฐานความผิด มีระยะเวลาที่จ�ำคุกมา มีระยะเวลา 

ที่เหลือโทษจ�ำคุก และมีล�ำดับชั้นผู้ต้องขังที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 

มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน แต่ผู้ต้องขังกระท�ำ 

ความผิดซ�้ำที่มีประเภทของการกระท�ำความผิดแตกต่างกันมีระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกัน โดยผู้ต้องขังท่ีกระท�ำความผิดซ�้ำ 

ในคดท่ีีรนุแรงข้ึนมรีะดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์แตกต่างกับผูต้้องขงัที ่

กระท�ำความผิดซ�้ำหลายคดี โดยผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำในคดี 

ทีร่นุแรงขึน้มรีะดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์สูงมากกว่าผู้ต้องขงัทีก่ระท�ำ 

ความผิดซ�้ำหลายคดี

	 จากทฤษฎีการควบคุมตนเองของก๊อดเฟรดสันและเฮอร์ชิ  

(Gottfredson & Hirshi’s Self-control Theory, 1990 อ้างถึง 

ใน พรชยั ขนัต,ี 2553) ได้อธบิายไว้ว่า บคุคลทีม่กีารควบคมุตนเองสงู 

จะมแีนวโน้มทีจ่ะเข้าไปยุง่เกีย่วกบัพฤตกิรรมอาชญากรรมค่อนข้าง 

ต�ำ่ตลอดเวลา ในขณะทีบ่คุคลทีมี่การควบคมุตนเองต�ำ่จะมีแนวโน้ม 

ทีจ่ะเข้าไปยุง่เกีย่วกบัอาชญากรรมสงูมาก ดงันัน้การควบคุมตนเอง 

จึงเป็นเครื่องยับยั้งหรืออดกล้ันที่ป้องกันไม่ให้บุคคลมีพฤติกรรม 

เบี่ยงเบนหรืออาชญากรรม สามารถน�ำมาอธิบายพฤติกรรมการ 

กระท�ำผิดซ�้ำของผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำได้ว่าเพราะผู้ต้องขังที่ 

กระท�ำผิดซ�้ำมีการควบคุมตนเองต�่ำท�ำให้กลับเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับ 

อาชญากรรมซ�ำ้แล้วซ�ำ้อกี พอไม่สามารถควบคุมตวัเองได้การจดัการ 

กบัอารมณ์ของตวัเองกท็�ำได้ไม่ดที�ำให้ระดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์ต�ำ่  

กลับไปกระท�ำผิดซ�้ำในเรื่องเดิมหรือกระท�ำผิดซ�้ำในหลายเรื่อง 

พัทรา เจริญสิทธิ์, ฐนันดร์ศักดิ์  บวรนันทกุล, เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, อายุตม์ สินธพพันธุ์
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เพราะไม่สามารถควบคุมตัวเองไม่ให้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับการกระท�ำ 

ความผิดได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า ผู้ต้องขังที่กระท�ำ 

ความผิดซ�้ำในคดีที่รุนแรงข้ึนมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่าง 

กบัผู้ต้องขงัทีก่ระท�ำความผดิซ�ำ้หลายคด ีโดยผูต้้องขงัทีก่ระท�ำความ

ผดิซ�ำ้ในคดทีีรุ่นแรงขึน้มรีะดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์สงูมากกว่าผู้ต้อง 

ขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำหลายคดีงานวิจัยของวรดา วสันต์นันทสิร ิ

(2552) พบว่า ผู้ต้องขังท่ีมีจ�ำนวนครั้งท่ีต้องโทษจ�ำคุกแตกต่างกัน 

มีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ต้องขังท่ีต้องโทษครั้งแรกมีความฉลาดทาง 

อารมณ์สูงกว่าผู้ต้องขังที่ต้องโทษซ�้ำซาก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 แต่ผลการศึกษาในครั้งน้ี พบว่า ผู ้ต้องขังกระท�ำ 

ความผิดซ�้ำที่มีจ�ำนวนครั้งที่เคยกระท�ำผิดแตกต่างกัน มีระดับ 

ความจริงของวุฒิภาวะทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 จากผลการศกึษาวิจยัเรือ่งวฒุภิาวะทางอารมณ์ของผูต้้องขงั 

ที่กระท�ำผิดซ�้ำในเรือนจ�ำพิเศษกรุงเทพมหานคร มีข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยดังนี้

	 1.	 จากการศกึษาระดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์ของผูต้้องขงั 

ทีก่ระท�ำความผดิซ�ำ้ ทกุด้านในภาพรวมมค่ีาเฉล่ียอยูใ่นระดบัสงูมาก  

จงึควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิถงึสาเหตุทีท่�ำให้ผูต้้องขงักระท�ำความผดิซ�ำ้ 

มค่ีาเฉลีย่ระดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์ในระดบัสงูมาก และมปัีจจยัใด 

ทีส่่งผลต่อการกระท�ำความผดิซ�ำ้ของผู้ต้องขงัอกีหรอืไม่ หรอืว่าเป็น 

เพราะสาเหตุใดที่ท�ำให้ผู้ต้องขังมีระดับค่าเฉลี่ยของวุฒิภาวะทาง 

อารมณ์สูง เช่น โครงการต่างๆ ของเรือนจ�ำ  หรือเกิดจากตัวของ 

ผู้ต้องขังเอง ฯลฯ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังว่ามีปัจจัยใดท่ีท�ำให ้

ผูต้้องขงัมรีะดบัค่าเฉลีย่ของวฒุภิาวะทางอารมณ์อยูใ่นระดบัสูงมาก

	 2.	 จากการศกึษาพบว่าบคุลกิภาพ ทกุด้านทัง้ 5 ด้าน ได้แก่  

ด้านการแสดงตวั ด้านอ่อนไหว (ประสาท) ด้านเปิดรบัประสบการณ์  

ด้านเข้ากับผู ้อื่นได้ดี และด้านมีจิตส�ำนึก มีความรับผิดชอบ 

ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับจริงสูงมาก และความสัมพันธ์

ของบุคลิกภาพของผู้ต้องขังท่ีกระท�ำความผิดซ�้ำกับระดับวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำมีความสัมพันธ์กัน 

ในทิศทางบวก แต่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพด้านอ่อนไหว  

(ประสาท) และบุคลิกภาพด้านเปิดรับประสบการณ์กับวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับต�่ำถึงต�่ำมาก แสดงให้ 

เห็นว่าจากบุคลิกภาพในลักษณะดังกล่าวของผู้ต้องขังอาจจะเป็น 

ปัญหาหรือปัจจัยท่ีท�ำให้ผู ้ต้องขังมีแนวโน้มท่ีจะกลับไปกระท�ำ 

ความผิดซ�้ำอีก 

	 ในกรมราชทณัฑ์ของต่างประเทศได้มแีนวคดิในการคุ้มครอง 

เหยื่ออาชญากรรมโดยวินัย เจริญเฉลิมศักดิ์ (2557) ได้กล่าวถึง 

เรื่อง คุกคุ้มครองเหยื่ออาชญากรรม หรือแนวคิดในการคุ้มครอง 

เหยื่ออาชญากรรมของกรมราชทัณฑ์ในต่างประเทศโดยการเขียน 

จดหมายของเหยื่อผู้กระท�ำความผิด ในกรมราชทัณฑ์อินเดียน่า 

และเซาท์แคโรไลนา มีโปรแกรมที่จะช่วยให้ผู้ที่กระท�ำผิดได้รับ 

จดหมายของเหยื่อ และเขียนจดหมายถึงเหยื่อของพวกเขาโดยมี 

การปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล เช่น ชื่อหรือที่อยู่ แต่จดหมายดังกล่าว 

จะยังไม่ถูกส่งต่อไปยังเหยื่อ เว้นแต่ว่าเหยื่อจะตกลงยอมรับว่า 

สนใจในการรับจดหมายดังกล่าว โดยเฉพาะจดหมายทุกฉบับของ 

ผู ้กระท�ำผิดจะได้รับการเก็บรักษาไว้ใช้ในกรณีที่ ผู ้กระท�ำผิด 

ตัดสินใจท่ีจะยอมรับการติดต่อ ซึ่งจากงานผลการศึกษาที่พบว่า 

ผู้ต้องขังท่ีกระท�ำความผิดซ�้ำนั้นมีความสัมพันธ์ระหว่างวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์และบคุลิกภาพด้านอ่อนไหว (ประสาท) และบคุลกิภาพ 

ด้านเปิดรับประสบการณ์ หากทางกรมราชทัณฑ์ได้จัดโปรแกรม 

ดังกล่าวเพื่อเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำ  โดยการน�ำวิธีการเขียนจดหมาย 

ดังกล่าวมาปรับใช้ในงานราชทัณฑ์ของประเทศไทย เพ่ือเป็น 

ช่องทางในการติดต่อส่ือสารระหว่างเหยื่อกับตัวผู้ต้องขังที่กระท�ำ 

ความผิดซ�้ำ  ซึ่งเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ที่จะเข้าร่วมนั้นก็จะต้องเป็น 

ผู้ท่ีเคยตกเป็นเหยื่อและเต็มใจที่จะเข้าร่วมในโปรแกรมดังกล่าว   

ทางกรมราชทณัฑ์อาจจะให้เหยือ่ได้เขยีนบรรยายถงึผลกระทบและ 

ความเจบ็ปวดทีเ่ขาได้รบัจากการกระท�ำของผู้ต้องขงัทีก่ระท�ำผดิซ�ำ้  

ว่าสิ่งที่ผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำได้ท�ำลงไปนั้นได้สร้างความเจ็บ 

ปวดและส่งผลเสียกับชีวิตเขามากเพียงใด เพื่อให้ผู้ต้องขังที่กระท�ำ 

ผิดซ�ำ้เกดิความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจและรบัรูใ้นความเจบ็ปวดของเหยือ่ 

ที่ได้รับจากการกระท�ำของตนเอง ซึ่งถือเป็นวิธีการพัฒนาวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์ให้กบัผูต้้องขงัทีก่ระท�ำผดิซ�ำ้ด้วยวธิกีารฝึกความเหน็อก 

เห็นใจผู ้อื่น เข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น จนไม่หวนกลับไปกระท�ำ 

ความผิดซ�้ำอีก เพราะถ้าผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำรู้จักเห็นอก 

เห็นใจผู้อื่น เข้าใจและรับรู้ถึงความเจ็บปวดและทุกข์ยากที่จะได้รับ 

จากการประกอบอาชญากรรมของตนเองแล้ว แนวโน้มท่ีจะกลับ 

ไปประกอบอาชญากรรมก็อาจจะลดน้อยลงไปด้วย ในส่วนของ 

บุคลิกภาพของผู้ต้องขังที่ไม่ได้มีปัญหาใด ถ้าวันหนึ่งพบว่าผู้ต้องขัง 

ทีก่ระท�ำผิดซ�ำ้มบีคุลิกภาพทีเ่ป็นปัญหาแล้วจะส่งผลให้มคีวามเสีย่ง 

ที่จะมีโอกาสเกิดการกระท�ำความผิด มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน และ 

อาจจะเป็นปัญหากับตัวผู้ต้องขังที่ท�ำให้ไม่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

ในสังคมได้อย่างสงบสุข ผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำที่มีบุคลิกภาพ 

ผิดปกติก็สมควรที่จะต้องได้รับการพัฒนาแก้ไขและบ�ำบัดฟื้นฟู 

เพื่อตัดโอกาสที่จะท�ำให้ผู้ต้องขังกลับไปกระท�ำผิดซ�้ำอีก สามารถ 

ใช ้ชีวิตอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่นในสังคมได ้และสังคมก็จะมีปริมาณ 

อาชญากรรมลดน้อยลง ทุกคนก็จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยู่กัน 

อย่างมีความสุข 

พัทรา เจริญสิทธิ์, ฐนันดร์ศักดิ์  บวรนันทกุล, เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล, อายุตม์ สินธพพันธุ์
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	 3.	 ผลการศึกษาความแตกต่างของแต่ละปัจจัยกับระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู ้ต ้องขังท่ีกระท�ำผิดซ�้ำ พบว่า 

ผู ้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำท่ีเคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) มีระดับ 

วุฒิภาวะทางอารมณ์แตกต่างกับผู ้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำที ่

ไม่เคยใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) โดยผู้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำที่ไม่เคย 

ใช้ยาเสพติด (อื่นๆ) จะมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงกว่าผู้ต้องขัง 

ที่เคยใช้ยาเสพติด (อ่ืนๆ) และผู ้ต้องขังกระท�ำความผิดซ�้ำที่มี 

ประเภทของการกระท�ำความผิดแตกต่างกันมีระดับวุฒิภาวะทาง 

อารมณ์แตกต่างกัน โดยผู ้ต้องขังท่ีกระท�ำความผิดซ�้ำในคดีที่ 

รนุแรงขึน้มรีะดบัวฒุภิาวะทางอารมณ์แตกต่างกบัผูต้้องขงัทีก่ระท�ำ 

ความผิดซ�้ำหลายคดี โดยผู ้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำในคดีที ่

รุนแรงขึ้นมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงมากกว่าผู้ต้องขังที่กระท�ำ 

ความผิดซ�้ำหลายคดี ซึ่งจากผลการศึกษาผู้ต้องขังที่เคยใช้ยาเสพติด  

(อื่นๆ) และผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำหลายคดี เป็นกลุ่มผู้ต้องขัง 

ที่พบว่ามีความแตกต่างของระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์เมื่อมีการ 

เปรียบเทียบกัน จึงเป็นกลุ่มผู้ต้องขังที่สมควรได้รับการพัฒนาแก้ไข 

และบ�ำบัดฟื้นฟูเพื่อให้ผู้ต้องขังมีระดับวุฒิภาวะทางอารมณ์ดีขึ้น 

ซึง่จะส่งผลต่อพฤตกิรรมท�ำให้มีพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ เข้าใจตวัเอง 

เข้าใจเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ 

โอกาสที่จะกลับไปท�ำผิดซ�้ำก็จะน้อยลงไปด้วย

	 4.	 ทางเรอืนจ�ำควรมโีครงการหรอืกจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิ  

พัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ของผู้ต้องขังที่กระท�ำความผิดซ�้ำ

เช่น การเล่นหรือแข่งกันกีฬาเพื่อฝึกความมีน�้ำใจนักกีฬาท�ำให้ 

ผู้ต้องขังเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เห็นอก 

เห็นใจผู้อื่น ท�ำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ถือเป็นการพัฒนา 

วุฒิภาวะทางอารมณ์ทางหนึ่ง การเล่นดนตรีซึ่งดนตรีจะมีส่วนช่วย 

กล่อมเกลาจิตใจของผู้ต้องขังท�ำให้เกิดความผ่อนคลายในอารมณ์ 

ซึ่งอาจจะเกิดจากความเครียดลงได้ ซึ่งจะส่งผลให้ชีวิตมีความสุข 

มากขึ้น หรือจะเป็นการสวดมนต์ น่ังสมาธิ เพื่อฝึกจิตใจให้มีสติ 

เกดิการรูต้วัเสมอและมีสตอิยูกั่บการรู้ตวั ถอืเป็นการพฒันายกระดบั 

จิตใจและวุฒิภาวะทางอารมณ์ให้สูงขึ้น ถ้าคนเรามีสติรู้ตัวอยู่เสมอ 

เวลาจะท�ำอะไรก็จะมีการคิดไตร่ตรองถึงผลท่ีจะเกิดตามมา ท�ำให ้

โอกาสท่ีจะเลือกกระท�ำความผิดก็จะลดน้อยลงไปด้วย ซึ่งจากการ 

ศึกษาพบว่าผู้ต้องขังมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในภาพรวมอยู่ในระดับ 

สูงมากอยู่แล้ว ซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องที่ดีและควรรักษาระดับไว้ให้คงที่ 

หรือพัฒนาให้ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นผลดีทั้งต่อตัวผู ้ต้องขังเอง 

และสังคม ไม่ว่าจะเป็นการลดโอกาสที่ผู้ต้องขังจะกลับไปกระท�ำ 

ความผดิซ�ำ้อกี ท�ำให้ปรมิาณอาชญากรรมในสงัคมลดลง ประชาชน 

มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินมากข้ึน ทั้งยังจะช่วยแก้ไข 

ปัญหาผู้ต้องขังล้นเรือนจ�ำและยังจะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายของรัฐ 

ทีจ่ะต้องน�ำมาใช้ดแูลกลุม่ผูต้้องขงัในเรือนจ�ำ และทีส่�ำคญัทีส่ดุกค็อื 

การที่ผู้ต้องขังได้รับการพัฒนาและแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ 

สามารถกลับตัวเป็นคนดี กลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่า 

และเป็นที่ยอมรับไม่กลับไปกระท�ำความผิดซ�้ำอีก ซ่ึงจะถือเป็น 

ความส�ำเรจ็ของเรอืนจ�ำพเิศษกรงุเทพมหานครทีส่ามารถปฏบิตังิาน 

อย่างมปีระสทิธภิาพจนบรรลวุสิยัทศัน์ของกรมราชทณัฑ์ในการควบคมุ  

แก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง เพื่อคืนคนดี มีคุณค่า สู่สังคม

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในหลายกลุ ่ม เช่น  

ระหว่างผู้ต้องขงัเพศชาย กบัผู้ต้องขังเพศหญงิ หรอืเดก็และเยาวชน 

ทีก่ระท�ำความผิด หรอืระหว่างผูต้้องขงัทีก่ระท�ำความผิดในครัง้แรก 

กับผู้ต้องขังที่กระท�ำผิดซ�้ำ  ฯลฯ ว่าแต่ละกลุ่มจะมีระดับวุฒิภาวะ 

ทางอารมณ์แตกต่างกันหรือไม่ เพื่อท�ำให้ผลการศึกษามีความ 

น่าสนใจมากขึ้น

	 2.	 ควรมีการศึกษาถึงเรื่องการติดตามผลในผู้ต้องขังท่ีพ้น 

โทษและได้รับการปล่อยตัวกลับออกไปใช้ชีวิตนอกเรือนจ�ำ  ว่ายังม ี

การกลับไปกระท�ำผิดซ�้ำอีกหรือไม่ สามารถกลับไปใช้ชีวิตปกติใน 

สังคมได้ไหม มีปัญหาใดที่ส่งผลให้กลับไปกระท�ำความผิดซ�้ำอีก 

หรือไม่

	 3.	 ควรมกีารศกึษาและพฒันาแบบวดัวฒุภิาวะทางอารมณ์ 

ให้เป็นเครื่องมือที่มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นให้สามารถใช้วัดได้กับ 

ผู้ต้องขังทุกระเภท เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องมือในการน�ำไป 

ใช้และท�ำให้ได้รับผลการประเมินที่น่าเชื่อถือ
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