
วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2560   25

ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีผลต่อความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย

ของนิสิตระดับปริญญาตรี

Individual Differences Related to Undergraduate

Students’ Subjective Well-Being
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วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

บทคัดย่อ
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบองค์ประกอบย่อยของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ของนิสิตระดับปริญญาตรี โดย 

จ�ำแนกตามเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา และระดับการจัดการแบบเชิงรุก กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 

200 คน ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบผสมผสานวิธี เก็บรวมรวมข้อมูลโดยแบบประเมินออนไลน์ ได้แก่ แบบวัดระดับการจัดการแบบ 

เชิงรุกและมาตรวัดความสุขของคนไทยในรูปแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการทดสอบ 

ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว (One-way MANOVA) ผลการวิจัยปรากฏว่า ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจ�ำแนกตามเพศ โดยเฉพาะองค์ประกอบย่อยอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก ความอยู่ดีมีสุขเชิง 

อัตวิสัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปีที่ศึกษา โดยเฉพาะองค์ประกอบย่อยความพึงพอใจ 

ในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจ�ำแนก 

ตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก โดยเฉพาะองค์ประกอบย่อยอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก

ค�ำส�ำคัญ :	ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย, อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก, อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ, ความพึงพอใจในชีวิต, ระดับการจัดการแบบ 

	 	 เชิงรุก

Abstract
	 The main purpose of the present study was to compare the components of undergraduate students’  

subjective well-being according with gender, year of study, and proactive coping. Participants in this study were 

200 undergraduate students of Burapha University. Students were randomly selected by combined - strategy 

sampling. The data were analyzed by one-way MANOVA. The research’s results showed that subjective well-being  

was significantly different at the .05 level by gender, particularly component of positive affect. The subjective 

well-being was significantly different at the .05 level by year of study, particularly component of life satisfaction 

and positive affect. Furthermore, the subjective well-being was significantly different at the .05 level by proactive  

coping, particularly component of positive affect.

Keywords :	 Subjective well-being, Positive affect, Negative affect, Life satisfaction, Proactive coping
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บทน�ำ
	 การด�ำรงชีวิตอย่างมีความสุขเป็นสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา 

ความสุขเป็นตัวแปรจิตวิทยาที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากใน 

ปัจจุบัน คนที่มีความสุขจะมีความเข้มแข็งทางจิตใจและสามารถ 

ก้าวผ่านความยุ่งยากต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ดี ปัจจุบันหน่วยงาน 

ส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญกับความสุขของบุคลากร รวมทั้งหาวิธี 

ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรมีความสุขมากยิ่งขึ้น ความสุข 

มีหลากหลายความหมาย ซึ่งแตกต่างกันไปตามแนวคิดและมุมมอง 

ของแต่ละทฤษฎี แนวคดิหนึง่มองว่าความสขุเกิดจากวตัถหุรอืปัจจยั 

ภายนอกท่ีอยู่ห้อมล้อมชีวิต ความสุขลักษณะน้ีเรียกว่า ความอยู่ด ี

มีสุขเชิงภาวะวิสัย (Objective well-being) ขณะที่อีกแนวคิด 

หนึ่งมองว่าความสุขไม่ได้เกิดจากปัจจัยภายนอกเพียงอย่างเดียว 

แต่ยังเกิดจากอารมณ์ความรู้สึก และปัจจัยทางด้านจิตใจที่แตกต่าง 

กันไปในแต่ละบุคคล ความสุขลักษณะน้ีเรียกว่า ความอยู่ดีมีสุข 

เชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) (ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ และ 

กนกพร นิตย์นิธิพฤทธิ์, 2553)

	 ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยเป็นความสุขท่ีสัมผัสได้ด้วยจิตใจ  

(ธรรมรักษา, 2552) ซึ่งสะท้อนผ่านการประเมินชีวิตของบุคคล 

ทั้งในส่วนของความคิดและอารมณ์ความรู้สึกทั้งในภาพรวมและ 

เฉพาะด้าน เช่น ด้านชีวิตการแต่งงาน ด้านชีวิตการท�ำงาน 

ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยจึงประกอบด้วยองค์ประกอบหลายส่วน  

ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิต (ในภาพรวม) ความพึงพอใจในชีวิต 

แต่ละด้าน (เช่น ด้านการท�ำงาน) อารมณ์ความรูส้กึเชงิบวก (อารมณ์ 

และความรู้สึกที่เกิดจากประสบการณ์ท่ีน่ารื่นรมย์) และอารมณ์ 

ความรู้สึกเชิงลบ (อารมณ์และความรู้สึกที่เกิดจากประสบการณ์ที ่

ไม่น่ารื่นรมย์) (Diener, 2000) อย่างไรก็ดี หากต้องการประเมิน 

ความสุขโดยทั่วๆ ไป ควรประเมินในสามองค์ประกอบ ได้แก ่ 

ความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) อารมณ์ความรู ้สึก 

เชิงบวก (Positive affect) และอารมณ์ความรู ้สึกเชิงลบ  

(Negative affect) ซ่ึงสะท้อนภาพความสุขได้ชัดเจนกว่าและ 

ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยภายนอก (Pavot & Diener, 2013)
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	 ความอยู ่ดี มีสุขเชิงอัตวิสัยมีความเกี่ยวข ้องกับปัจจัย 

หลากหลาย เช่น ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ระดับการศึกษา 

และระดับการจัดการแบบเชิงรุก ประชากรที่มีลักษณะส่วนบุคคล  

(เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา) แตกต่างกันมีระดับความอยู่ดี 

มีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่างกัน (Diener, Lucas, & Oishi, 2002) 

โดยเพศหญิงมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่าเพศชาย (Liu, 

Mei, Tian, & Huebner, 2015) ในทางกลับกัน ผลการวิจัยของ  

Clark, Amar-Singh และ Hashim (2014) ปรากฏว่า เพศชาย 

มีระดับความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่าเพศหญิง ส่วนผลการส�ำรวจ 

กับนิสิตระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 300 คนของ Bogdan และ 

Negovan (2015) ปรากฏว่า นิสิตที่ศึกษาในชั้นปีที่ต่างกันม ี

ความอยูด่มีสีขุเชงิอตัวิสยัแตกต่างกนั และนสิติทีม่รีะดบัการจดัการ 

แบบเชิงรุกต่างกัน ก็มีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่างกัน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องยังไม่ปรากฏการ 

ศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบย่อยของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย 

ระหว่างตัวแปรประชากรศาสตร์และระดับการจัดการแบบเชิงรุก 

ดังนั้นในการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะเปรียบเทียบองค์ประกอบ 

ย่อยของความอยูด่มีสีขุเชงิอตัวสัิย เช่น ความพงึพอใจในชวีติ อารมณ์ 

ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ โดยจ�ำแนกตาม 

เพศ ช้ันปีที่ศึกษา และระดับการจัดการแบบเชิงรุกของนิสิตระดับ 

ปริญญาตรี เพื่อเป็นประโยชน์ในการน�ำข้อมูลมาวางแผนและ 

หาแนวทางในการพัฒนานิสิตได้อย่างเหมาะสม และเพื่อน�ำไปสู ่

ความเจริญก้าวหน้าและลดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตในอนาคต 

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรยีบเทียบความอยู่ดมีีสุขเชิงอัตวิสยั (ความพงึพอใจ 

ในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ)  

ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำแนกตามเพศ

	 2.	 เพือ่เปรียบเทยีบความอยูด่มีสีขุเชงิอตัวสิยั (ความพงึพอใจ 

ในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ)  

ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำแนกตามช้ันปีที่ 

ศึกษา

	 3.	 เพือ่เปรียบเทยีบความอยูด่มีสีขุเชงิอตัวสิยั (ความพงึพอใจ 

ในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ)  

ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำแนกตามระดับ 

การจัดการแบบเชิงรุก



วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2560   27

กรอบแนวคิดการวิจัย
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สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 นิสิตที่ มี เพศแตกต ่างกันมีความพึงพอใจในชีวิต  
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบแตกต่างกัน
	 2.	 นสิติทีศ่กึษาในชัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนัมีความพงึพอใจ 
ในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 
แตกต่างกัน
	 3.	 นิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกแตกต่างกันมี 
ความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความ 
รู้สึกเชิงลบแตกต่างกัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวจัิยนีเ้ป็นงานวิจยัเชงิส�ำรวจ กลุม่ตวัอย่างเป็นนสิิตระดบั 
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 4 ของมหาวิทยาลัยบูรพา ที่ก�ำลัง 
ศึกษาปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 200 คน ใช้วิธีการเลือกตัวอย่าง 
แบบผสมผสานวิธี (Combined-strategy sampling) โดยเริ่มต้น 
จากการเลือกคณะด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้มาทั้งหมด 5 คณะ  
จากนั้นจึงเลือกตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิตามชั้นปีที่
ศึกษามาคณะละ 40 คน 

3 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  นิสิตท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ
แตกต่างกัน 
 2.  นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีศึกษาแตกต่างกันมีความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์
ความรู้สึกเชิงลบแตกต่างกัน 
 3.  นิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกแตกต่างกันมีความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และ
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบแตกต่างกัน 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 ของ
มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีกําลังศึกษาปีการศึกษา 2558 จํานวน 200 คน ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบผสมผสานวิธี 
(Combined-strategy sampling) โดยเริ่มต้นจากการเลือกคณะด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้มาท้ังหมด 5 คณะ จากนั้นจึง
เลือกตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิตามชั้นปีท่ีศึกษามาคณะละ 40 คน  
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและแบบวัดระดับการ
จัดการแบบเชิงรุก ซ่ึงเป็นแบบวัดท่ีพัฒนาโดย Greenglass et al. (1999) และนํามาแปลเป็นภาษาไทยโดย อรพรรณ  
ตาทา (2556) แบบวัดระดับการจัดการแบบเชิงรุก มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดับ มีจํานวน 14 ข้อ มีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ .80 โดยแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปและแบบวัดระดับการจัดการแบบเชิงรุกนี้ ได้นํามาจัดทําในรูปแบบ

ความพึงพอใจในชีวิต 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 

เพศ 
1.  ชาย 
2.  หญิง 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 

ความพึงพอใจในชีวิต 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 

ระดับการจัดการ 
แบบเชิงรุก  
1.  สูง 
2.  ปานกลาง 
3.  ต่ํา 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 

ความพึงพอใจในชีวิต 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 

ชั้นปีท่ีศึกษา 
1.  ชั้นปีท่ี 1 
2.  ชั้นปีท่ี 2 
3.  ชั้นปีท่ี 3 
4.  ชั้นปีท่ี 4 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบวัดระดับการจัดการ 
แบบเชิงรุก ซึ่งเป็นแบบวัดที่พัฒนาโดย Greenglass et al. (1999)  
และน�ำมาแปลเป็นภาษาไทยโดย อรพรรณ ตาทา (2556) 
แบบวดัระดบัการจดัการแบบเชงิรกุ มลัีกษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
4 ระดับ มีจ�ำนวน 14 ข้อ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .80 โดย 
แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปและแบบวดัระดบัการจัดการแบบเชิงรกุนี ้
ได้น�ำมาจัดท�ำในรูปแบบออนไลน์ด้วย Google form ส่วนท่ี 2  
มาตรวดัความสุขของคนไทยในรปูแบบการทดสอบแบบปรบัเหมาะ
ด้วยคอมพิวเตอร์ (Thai Happiness Scale : Computerized  
Adaptive Testing Version หรือ THS - CAT) เป็นมาตรวัดที่ 
พัฒนาขึ้นโดย สุชาดา สกลกิจรุ ่งโรจน์ เสรี ชัดแช้ม และ  
ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย์ (2558) ใช้เพื่อวัดความสุขตามทฤษฎี 
ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Pavot & Diener, 2013) มีลักษณะ 
เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 3 มาตรวัดย่อย 
ได้แก่ มาตรวัดย่อยความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดย่อยอารมณ์ 

ความรู ้สึกเชิงบวก และมาตรวัดย่อยอารมณ์ความรู ้สึกเชิงลบ 

มาตรวัดน้ีเป็นมาตรวัดที่พัฒนาขึ้นตามทฤษฎีการตอบสนอง 
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ข้อสอบและด�ำเนินการทดสอบตามหลักของการทดสอบแบบ 

ปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ซ่ึงผู้ตอบจะได้รับชุดของข้อค�ำถาม 

แตกต่างกันตามระดับความสุขของแต่ละคน การทดสอบแต่ละครั้ง

จะมีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าความสุขต�่ำกว่า 0.32  

ซึ่งถือได้ว่ามีความแม่นย�ำในการทดสอบสูง ผู้ตอบสามารถด�ำเนิน

การทดสอบผ่านทางเว็บไซต์ http://www.thscat.com/Test/ 

(Sakolkijrungroj et al., 2015) 

ผลการวิจัย
	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจ�ำแนกตามเพศ

	 ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตาม เมื่อจ�ำแนกตามเพศ 

	 จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจ�ำแนกตามเพศ ปรากฏว่า นิสิตเพศ

หญิงมีความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกสูงกว่า

นิสิตเพศชาย โดยนิสิตเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจและ

อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกเท่ากับ 49.18 และ 69.94 ตามล�ำดับ 

และนสิติเพศชายมคีะแนนเฉล่ียความพึงพอใจและอารมณ์ความรูส้กึ

เชิงบวกเท่ากับ 48.34 และ 67.66 ตามล�ำดับ ส่วนอารมณ์ความ

รู้สึกเชิงลบนิสิตเพศหญิงมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบต�่ำกว่า

นิสิตเพศชาย โดยนิสิตเพศหญิงมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ

เท่ากับ 64.81 และนิสิตเพศชายมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ

เท่ากับ 64.42 
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ออนไลน์ด้วย Google form ส่วนที่ 2 มาตรวัดความสุขของคนไทยในรูปแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วย
คอมพิวเตอร์ (Thai Happiness Scale: Computerized Adaptive Testing Version หรือ THS - CAT) เป็นมาตรวัดท่ี
พัฒนาขึ้นโดย สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์ เสรี ชัดแช้ม และ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย์ (2558) ใช้เพื่อวัดความสุขตามทฤษฎี
ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Pavot & Diener, 2013) มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 3 มาตรวัด
ย่อย ได้แก่ มาตรวัดย่อยความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดย่อยอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และมาตรวัดย่อยอารมณ์ความรู้สึก
เชิงลบ มาตรวัดนี้เป็นมาตรวัดท่ีพัฒนาขึ้นตามทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบและดําเนินการทดสอบตามหลักของการ
ทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์ซ่ึงผู้ตอบจะได้รับชุดของข้อคําถามแตกต่างกันตามระดับความสุขของแต่ละคน 
การทดสอบแต่ละครั้งจะมีความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าความสุขต่ํากว่า 0.32 ซ่ึงถือได้ว่ามีความแม่นยําในการ
ทดสอบสูง ผู้ตอบสามารถดําเนินการทดสอบผ่านทางเว็บไซต์ http://www.thscat.com/Test/ (Sakolkijrungroj et 
al., 2015)  
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองแบบรายบุคคลตามคณะท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก
หรือโทรศัพท์สมาร์ทโฟน ระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2559 และรวบรวมข้อมูลท่ีได้เพื่อนําไปทดสอบ
สมมุติฐานด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว (One–way MANOVA) 
  
ผลการวิจัย 
 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจําแนกตามเพศ 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเมื่อจําแนกตามเพศ  
 

ตัวแปรตาม 
เพศ 

ชาย (n = 99)  หญิง (n = 101) 
M SD M SD 

ความพึงพอใจในชีวิต 48.34 7.28  49.18 8.29 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 67.66 5.51  69.94 5.12 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 64.42 4.23  64.81 3.65 
 
 จากตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจําแนกตามเพศ 
ปรากฏว่า นิสิตเพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกสูงกว่านิสิตเพศชาย โดยนิสิตเพศหญิงมี
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกเท่ากับ 49.18 และ 69.94 ตามลําดับ และนิสิตเพศชายมี
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกเท่ากับ 48.34 และ 67.66 ตามลําดับ ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิง
ลบนิสิตเพศหญิงมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบต่ํากว่านิสิตเพศชาย โดยนิสิตเพศหญิงมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิง
ลบเท่ากับ 64.81 และนิสิตเพศชายมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบเท่ากับ 64.42  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดย
จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 11.44 (p = .08) และ สถิติทดสอบ Bartlett’s test of 
sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 99.72 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนตัวแปรตามทั้ง
สามตัวของกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิงไม่แตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนําไปวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เมื่อพิจารณาถึงความแปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดย
จําแนกตามเพศด้วยสถิติ Levene’s test ปรากฏว่า ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติของสถิติทดสอบ F มีค่ามากกว่า .05 ถือ
ว่าตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ มีคะแนนความแปรปรวนไม่
แตกต่างกันเมื่อจําแนกตามเพศ 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว เม่ือจําแนกตามเพศ 
 

	 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนน�ำไป 

วิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจ�ำแนก 

ตามเพศ ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 11.44 

(p = .08) และ สถิติทดสอบ Bartlett’s test of sphericity  

ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 99.72 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์

ความแปรปรวนของคะแนนตวัแปรตามทัง้สามตวัของกลุม่เพศชาย 

และกลุ่มเพศหญิงไม่แตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กันเพียงพอท่ี

จะน�ำไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ใน

ขั้นต่อไป เมื่อพิจารณาถึงความแปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปร 

ตาม โดยจ�ำแนกตามเพศด้วยสถิติ Levene’s test ปรากฏว่า 

ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติของสถิติทดสอบ F มีค่ามากกว่า .05  

ถือว่าตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และ 

อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ มีคะแนนความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน

เมื่อจ�ำแนกตามเพศ
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Statistical Test Value F p 
Wilks’ Lambda .95 3.26* .02 
*  p < .05 
 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อ
จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .95 เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบ F ท่ีปรากฏ 
มีค่าเท่ากับ 3.26 (p = .02) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนิสิตเพศชายและกลุ่มนิสิตเพศหญิงมีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละตัวระหว่างกลุ่มนิสิตเพศชายและกลุ่ม
นิสิตเพศหญิง ในขั้นตอนต่อไป 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว (Univariate test) โดยจําแนกตามเพศ 
 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม Type III Sum of Squares df MS F p 

เพศ ความพึงพอใจในชีวิต 34.84 1 34.84 .57 .45 
 อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 260.81 1 260.81 9.23* .00 
 อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 7.51 1 7.51 .48 .49 
*  p < .05 
 
 เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยจําแนกตามเพศ จากตารางที่ 3 
ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตเพศชายและกลุ่มนิสิตเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจําแนกตามชั้นปีที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเมื่อจําแนกตามชั้นปท่ีีศึกษา 
 

ตัวแปรตาม 

ชั้นปีท่ีศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 
(n=45) 

ชั้นปีท่ี 2 
(n=52) 

ชั้นปีท่ี 3 
(n=54) 

 ชั้นปีท่ี 4 
(n=49) 

M SD M SD M SD M SD 
ความพึงพอใจในชีวิต 46.89 7.26 48.23 7.60 48.41 8.14  51.45 7.61 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 66.58 5.17 67.90 4.95 70.19 5.50  70.31 5.31 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 64.00 4.71 64.69 3.27 64.74 3.64  64.98 4.19 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจําแนกตามชั้นปีท่ี
ศึกษา ปรากฏว่า ความพึงพอใจในชีวิต นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1 ถึง
ชัน้ปีท่ี 3 ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 เป็นกลุ่มนิสิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก
สูงกว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 
4 เป็นกลุ่มนิสิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบต่ํากว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดย
จําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 22.06 (p = .26) และ สถิติทดสอบ Bartlett’s 
test of sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 92.78 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนตัวแปร
ตามท้ังสามตัวเมื่อจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษาไม่แตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนําไปวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เมื่อพิจารณาถึงความแปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดย

	 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุ

แบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อจ�ำแนกตามเพศ 

ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .95 เม่ือ

พจิารณาจากค่าสถติทิดสอบ F ทีป่รากฏ มค่ีาเท่ากบั 3.26 (p = .02) 

แสดงให้เหน็ว่า กลุม่นสิติเพศชายและกลุม่นสิิตเพศหญงิมคีวามอยูด่ี

มีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผูว้จิยัจงึต้องเปรยีบเทยีบตวัแปรตามแต่ละตัวระหว่างกลุม่นสิติเพศ

ชายและกลุ่มนิสิตเพศหญิง ในขั้นตอนต่อไป

จิราพร เวชวงศ์, สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์

	 ตารางที่ 2	ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว เมื่อจ�ำแนกตามเพศ

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองแบบรายบุคคลตาม

คณะท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยใช้คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊กหรือโทรศัพท ์

สมาร์ทโฟน ระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม 2559 และ

รวบรวมข้อมูลที่ได้เพื่อน�ำไปทดสอบสมมุติฐานด้วยการวิเคราะห ์

ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว (One-way MANOVA)
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Statistical Test Value F p 
Wilks’ Lambda .95 3.26* .02 
*  p < .05 
 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อ
จําแนกตามเพศ ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .95 เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบ F ท่ีปรากฏ 
มีค่าเท่ากับ 3.26 (p = .02) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนิสิตเพศชายและกลุ่มนิสิตเพศหญิงมีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละตัวระหว่างกลุ่มนิสิตเพศชายและกลุ่ม
นิสิตเพศหญิง ในขั้นตอนต่อไป 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว (Univariate test) โดยจําแนกตามเพศ 
 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม Type III Sum of Squares df MS F p 

เพศ ความพึงพอใจในชีวิต 34.84 1 34.84 .57 .45 
 อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 260.81 1 260.81 9.23* .00 
 อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 7.51 1 7.51 .48 .49 
*  p < .05 
 
 เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยจําแนกตามเพศ จากตารางที่ 3 
ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตเพศชายและกลุ่มนิสิตเพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจําแนกตามชั้นปีที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเมื่อจําแนกตามชั้นปท่ีีศึกษา 
 

ตัวแปรตาม 

ชั้นปีท่ีศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 
(n=45) 

ชั้นปีท่ี 2 
(n=52) 

ชั้นปีท่ี 3 
(n=54) 

 ชั้นปีท่ี 4 
(n=49) 

M SD M SD M SD M SD 
ความพึงพอใจในชีวิต 46.89 7.26 48.23 7.60 48.41 8.14  51.45 7.61 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 66.58 5.17 67.90 4.95 70.19 5.50  70.31 5.31 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 64.00 4.71 64.69 3.27 64.74 3.64  64.98 4.19 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจําแนกตามชั้นปีท่ี
ศึกษา ปรากฏว่า ความพึงพอใจในชีวิต นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1 ถึง
ชั้นปีท่ี 3 ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 เป็นกลุ่มนิสิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก
สูงกว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 
4 เป็นกลุ่มนิสิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบต่ํากว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดย
จําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 22.06 (p = .26) และ สถิติทดสอบ Bartlett’s 
test of sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 92.78 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนตัวแปร
ตามท้ังสามตัวเมื่อจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษาไม่แตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนําไปวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เมื่อพิจารณาถึงความแปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดย
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*  p < .05 
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจําแนกตามชั้นปีที่ศึกษา 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเมื่อจําแนกตามชั้นปท่ีีศึกษา 
 

ตัวแปรตาม 
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ชั้นปีท่ี 1 
(n=45) 

ชั้นปีท่ี 2 
(n=52) 

ชั้นปีท่ี 3 
(n=54) 

 ชั้นปีท่ี 4 
(n=49) 

M SD M SD M SD M SD 
ความพึงพอใจในชีวิต 46.89 7.26 48.23 7.60 48.41 8.14  51.45 7.61 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 66.58 5.17 67.90 4.95 70.19 5.50  70.31 5.31 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 64.00 4.71 64.69 3.27 64.74 3.64  64.98 4.19 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจําแนกตามชั้นปีท่ี
ศึกษา ปรากฏว่า ความพึงพอใจในชีวิต นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1 ถึง
ชั้นปีท่ี 3 ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 เป็นกลุ่มนิสิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก
สูงกว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 
4 เป็นกลุ่มนิสิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบต่ํากว่านิสิตท่ีศึกษาในชั้นปีท่ี 1  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดย
จําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 22.06 (p = .26) และ สถิติทดสอบ Bartlett’s 
test of sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 92.78 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนตัวแปร
ตามท้ังสามตัวเมื่อจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษาไม่แตกต่างกัน และมีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนําไปวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เมื่อพิจารณาถึงความแปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดย

	 เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ดีมี

สขุเชงิอตัวสัิย โดยจ�ำแนกตามเพศ จากตารางที ่3 ปรากฏว่า กลุม่นสิติ 

	 จากตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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จําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษาด้วยสถิติ Levene’s test ปรากฏว่า ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติของสถิติทดสอบ F มีค่ามากกว่า 
.05 ถือว่า  ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ มีคะแนนความ
แปรปรวนไม่แตกต่างกันเมื่อจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว เม่ือจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 
 
Statistical Test Value F p 
Wilks’ Lambda .88 2.79* .00 
*  p < .05 
 
 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อ
จําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .88 เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติทดสอบ F ท่ี
ปรากฏ มีค่าเท่ากับ 2.79 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนิสิตท่ีศึกษาต่างชั้นปีมีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละตัวโดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ใน
ขั้นตอนต่อไป 
 
ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว โดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 
 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม Type III Sum of Squares df MS F p 

ชั้นปีท่ีศึกษา ความพึงพอใจในชีวิต 533.12 3 177.71 3.01* .03 
 อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 478.73 3 159.58 5.82* .00 
 อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 24.69 3 8.23 .53 .67 
*   p < .05 
 
 เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา จาก
ตารางที่ 6 ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตท่ีศึกษาต่างชั้นปีมีความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ตารางที่ 7 ผลสรุปความแตกต่างของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เมื่อจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 
 
คู่ชั้นปีท่ีศึกษา ความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 2 1.34 1.33 
ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 3 1.52 3.61* 
ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 4 4.56* 3.73* 
ชั้นปีท่ี 2 – ชั้นปีท่ี 3 .18 2.28* 
ชั้นปีท่ี 2 – ชั้นปีท่ี 4 3.22* 2.40* 
ชั้นปีท่ี 3 – ชั้นปีท่ี 4 3.04* .12 
*   p < .05 
  
 จากตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก โดยสถิติ
ทดสอบ LSD ปรากฏว่า รายคู่ท่ีมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกันมีจํานวน 3 คู่ ได้แก่ (1) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 1 
และกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 4 (2) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 2 และกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 4 และ (3) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 3 และกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 4
 ส่วนรายคู่ท่ีมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันมีจํานวน 4 คู่ ได้แก่ (1) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 1 และกลุ่ม
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ตารางที่ 6 ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตท่ีศึกษาต่างชั้นปีมีความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ตารางที่ 7 ผลสรุปความแตกต่างของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เมื่อจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 
 
คู่ชั้นปีท่ีศึกษา ความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 2 1.34 1.33 
ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 3 1.52 3.61* 
ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปีท่ี 4 4.56* 3.73* 
ชั้นปีท่ี 2 – ชั้นปีท่ี 3 .18 2.28* 
ชั้นปีท่ี 2 – ชั้นปีท่ี 4 3.22* 2.40* 
ชั้นปีท่ี 3 – ชั้นปีท่ี 4 3.04* .12 
*   p < .05 
  
 จากตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก โดยสถิติ
ทดสอบ LSD ปรากฏว่า รายคู่ท่ีมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างกันมีจํานวน 3 คู่ ได้แก่ (1) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 1 
และกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 4 (2) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 2 และกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 4 และ (3) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 3 และกลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 4
 ส่วนรายคู่ท่ีมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันมีจํานวน 4 คู่ ได้แก่ (1) กลุ่มนิสิตชั้นปีท่ี 1 และกลุ่ม
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	 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุ

แบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อจ�ำแนกตามช้ันปี 

ที่ศึกษา ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .88  

เมือ่พิจารณาจากค่าสถติทิดสอบ F ทีป่รากฏ มค่ีาเท่ากบั 2.79 (p = .00) 

แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนิสิตที่ศึกษาต่างชั้นปีมีความอยู่ดีมีสุขเชิง 

อัตวิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึง 

ต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละตัวโดยจ�ำแนกตามช้ันปีที่ศึกษา 

ในขั้นตอนต่อไป

	 ตารางที่ 6	ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว โดยจ�ำแนกตามชั้นปีที่ศึกษา
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	 ตารางที่ 7	ผลสรุปความแตกต่างของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปีที่ศึกษา

	 จากตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความพึงพอใจ 
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	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก

	 ตารางที่ 8	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเมื่อจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก

8 

 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเม่ือจาํแนกตามระดับการจัดการแบบเชงิรุก 
 

ตัวแปรตาม 
ระดับการจัดการแบบเชิงรุก 

ต่ํา (n=51) ปานกลาง (n=90) สูง (n=59) 
M SD M SD M SD 

ความพึงพอใจในชีวิต 48.31 7.66 49.01 7.63 48.78 8.27 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 66.90 4.93 68.56 5.58 70.85 4.97 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 65.25 3.25 64.37 4.14 64.46 4.17 
 
 จากตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจําแนกตามระดับ
การจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า ความพึงพอใจในชีวิต นิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกปานกลาง มีความพึงพอใจใน
ชีวิตสูงกว่านิสิตกลุ่มอ่ืน ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก นิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง มีอารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวกสูงกว่านิสิตกลุ่มอื่น และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ นิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกปานกลาง มีอารมณ์ความรู้สึก
เชิงลบสูงกว่านิสิตกลุ่มอ่ืน  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดย
จําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 14.75 (p = .28) และ สถิติ
ทดสอบ Bartlett’s test of sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 101.95 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความ
แปรปรวนของคะแนนตัวแปรตามท้ังสามตัวเม่ือจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุกไม่แตกต่างกัน และมี
ความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เม่ือพิจารณาถึงความ
แปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุกด้วยสถิติ Levene’s test ปรากฏว่า 
ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติของสถิติทดสอบ F มีค่ามากกว่า .05 ถือว่าตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ มีคะแนนความแปรปรวนไม่แตกต่างกันเมื่อจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว เม่ือจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
Statistical Test Value F p 
Wilks’ Lambda .92 2.94* .01 
*  p < .05 
 
 จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อ
จําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .92 เมื่อพิจารณาจาก
ค่าสถิติทดสอบ F ท่ีปรากฏ มีค่าเท่ากับ 2.94 (p = .01) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกต่างกัน
มีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละ
ตัวโดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ในขั้นตอนต่อไป 
 
 
 
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม Type III Sum of Squares df MS F p 
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ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม Type III Sum of Squares df MS F p 

8 

 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามเม่ือจาํแนกตามระดับการจัดการแบบเชงิรุก 
 

ตัวแปรตาม 
ระดับการจัดการแบบเชิงรุก 

ต่ํา (n=51) ปานกลาง (n=90) สูง (n=59) 
M SD M SD M SD 

ความพึงพอใจในชีวิต 48.31 7.66 49.01 7.63 48.78 8.27 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 66.90 4.93 68.56 5.58 70.85 4.97 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 65.25 3.25 64.37 4.14 64.46 4.17 
 
 จากตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจําแนกตามระดับ
การจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า ความพึงพอใจในชีวิต นิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกปานกลาง มีความพึงพอใจใน
ชีวิตสูงกว่านิสิตกลุ่มอ่ืน ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก นิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง มีอารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวกสูงกว่านิสิตกลุ่มอื่น และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ นิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกปานกลาง มีอารมณ์ความรู้สึก
เชิงลบสูงกว่านิสิตกลุ่มอ่ืน  
 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นทางสถิติก่อนนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดย
จําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M มีค่าเท่ากับ 14.75 (p = .28) และ สถิติ
ทดสอบ Bartlett’s test of sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 101.95 (p = .00) แสดงให้เห็นว่า เมทริกซ์ความ
แปรปรวนของคะแนนตัวแปรตามท้ังสามตัวเม่ือจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุกไม่แตกต่างกัน และมี
ความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะนําไปวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เม่ือพิจารณาถึงความ
แปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุกด้วยสถิติ Levene’s test ปรากฏว่า 
ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติของสถิติทดสอบ F มีค่ามากกว่า .05 ถือว่าตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิง
บวก และอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ มีคะแนนความแปรปรวนไม่แตกต่างกันเมื่อจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว เม่ือจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
Statistical Test Value F p 
Wilks’ Lambda .92 2.94* .01 
*  p < .05 
 
 จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เมื่อ
จําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .92 เมื่อพิจารณาจาก
ค่าสถิติทดสอบ F ท่ีปรากฏ มีค่าเท่ากับ 2.94 (p = .01) แสดงให้เห็นว่า กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกต่างกัน
มีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละ
ตัวโดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ในขั้นตอนต่อไป 
 
 
 
ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
แหล่งความ
แปรปรวน ตัวแปรตาม Type III Sum of Squares df MS F p 
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ระดับการจัดการ
แบบเชิงรุก 

ความพึงพอใจในชีวิต 15.85 2 7.93 .13 .88 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 436.42 2 218.21 7.93* .00 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 27.89 2 13.95 .90 .41 

*   p < .05 
 
 เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบ
เชิงรุก จากตารางที่ 10 ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางที่ 11 ผลสรุปความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เมื่อจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
ระดับการจัดการแบบเชิงรุก อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
ต่ํา – ปานกลาง 1.65 
ต่ํา – สูง 3.95* 
ปานกลาง – สูง 2.29* 
*   p < .05 
 
 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก โดยสถิติ
ทดสอบ LSD ปรากฏว่า รายคู่ท่ีมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันมีจํานวน 2 คู่ ได้แก่ (1) กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับ
การจัดการแบบเชิงรุกตํ่าและกลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง และ (2) กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิง
รุกปานกลางและกลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง 
 ผลการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
 1. ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันโดยจําแนกตามเพศ เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยของความ
อยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มีเพียง 1 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศ ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
 2. ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันโดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อย
ของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มี 2 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันระหว่างชั้นปีท่ีศึกษา ได้แก่ ความพึง
พอใจในชีวิตและอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวก  
 3. ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันโดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก เม่ือพิจารณาถึง
องค์ประกอบย่อยของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มีเพียง 1 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันระหว่างระดับการ
จัดการแบบเชิงรุก ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจําแนกตามเพศ ปรากฏว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาในระดับองค์ประกอบย่อย พบว่า เพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่าเพศ
ชาย ขณะที่ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศในองค์ประกอบอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมา (Tian & Liu, 2007; Tian & Zhang, 2008; Verkuyten & Thijs, 2002) เนื่องจากเพศ
ชายมีปัญหาด้านพฤติกรรมสูงกว่าเพศหญิง (Liu, Mei, Tian, & Huebner, 2015)  
 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ปรากฏว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาในระดับองค์ประกอบย่อย พบว่า นิสิตชั้นปีท่ี 3 และ ชั้นปีท่ี 4 มีความพึง
พอใจในชวีิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกสูงกว่านิสิตชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kulaksizoglu 

จิราพร เวชวงศ์, สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์

	 จากตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของตัวแปรตามทั้งสามตัว โดยจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบ 

เชิงรุก ปรากฏว่า ความพึงพอใจในชีวิต นิสิตท่ีมีระดับการจัดการ

แบบเชิงรุกปานกลาง มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่านิสิตกลุ่มอื่น  

ส่วนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก นิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิง 

รุกสูง มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกสูงกว่านิสิตกลุ่มอื่น และอารมณ์ 

ความรู้สึกเชิงลบนิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกปานกลาง 

มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบสูงกว่านิสิตกลุ่มอื่น 

	 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติก่อนน�ำไป 

วิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียวโดยจ�ำแนก 

ตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า สถิติทดสอบ Box’s M  

มีค่าเท่ากับ 14.75 (p = .28) และ สถิติทดสอบ Bartlett’s test  

of sphericity ได้ค่าไค-สแควร์เท่ากับ 101.95 (p = .00) แสดงให ้

เห็นว่า เมทริกซ์ความแปรปรวนของคะแนนตัวแปรตามทั้งสามตัว 

เม่ือจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุกไม่แตกต่างกัน และ 

มีความสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะน�ำไปวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ตัวแปรพหุแบบทางเดียวได้ในขั้นต่อไป เม่ือพิจารณาถึงความ 

แปรปรวนของคะแนนแต่ละตัวแปรตาม โดยจ�ำแนกตามระดับ 

การจัดการแบบเชิงรุกด้วยสถิติ Levene’s test ปรากฏว่า 

ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติของสถิติทดสอบ F มีค่ามากกว่า .05  

ถือว่าตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก และ

อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ มีคะแนนความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน

เมื่อจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก

	 ตารางที่ 9	ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุแบบทางเดียว เมื่อจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก

	 จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร 

พหุแบบทางเดียวของความอยู ่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เม่ือจ�ำแนก 

ตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว ่า สถิติทดสอบ 

Wilks’ Lambda มีค่าเท่ากับ .92 เม่ือพิจารณาจากค่าสถิติ 

ทดสอบ F ที่ปรากฏ มีค่าเท่ากับ 2.94 (p = .01) แสดงให้เห็นว่า  

กลุ่มนิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกต่างกันมีความอยู่ดีมีสุข

เชิงอัตวิสัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัย 

จึงต้องเปรียบเทียบตัวแปรตามแต่ละตัวโดยจ�ำแนกตามระดับ 

การจัดการแบบเชิงรุก ในขั้นตอนต่อไป

	 ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบตัวแปรแต่ละตัว โดยจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก

	 เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ด ี

มีสุขเชิงอัตวิสัย โดยจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 

จากตารางที่ 10 ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตที่มีระดับการจัดการแบบ 

เชิงรุกต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ระดับการจัดการ
แบบเชิงรุก 

ความพึงพอใจในชีวิต 15.85 2 7.93 .13 .88 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 436.42 2 218.21 7.93* .00 
อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ 27.89 2 13.95 .90 .41 

*   p < .05 
 
 เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยแต่ละตัวของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบ
เชิงรุก จากตารางที่ 10 ปรากฏว่า กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกต่างกัน มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางที่ 11 ผลสรุปความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เมื่อจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก 
 
ระดับการจัดการแบบเชิงรุก อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
ต่ํา – ปานกลาง 1.65 
ต่ํา – สูง 3.95* 
ปานกลาง – สูง 2.29* 
*   p < .05 
 
 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก โดยสถิติ
ทดสอบ LSD ปรากฏว่า รายคู่ท่ีมีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันมีจํานวน 2 คู่ ได้แก่ (1) กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับ
การจัดการแบบเชิงรุกตํ่าและกลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง และ (2) กลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิง
รุกปานกลางและกลุ่มนิสิตท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง 
 ผลการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า 
 1. ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันโดยจําแนกตามเพศ เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยของความ
อยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มีเพียง 1 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศ ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
 2. ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันโดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อย
ของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มี 2 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันระหว่างชั้นปีท่ีศึกษา ได้แก่ ความพึง
พอใจในชีวิตและอารมณค์วามรู้สึกเชิงบวก  
 3. ความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันโดยจําแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก เม่ือพิจารณาถึง
องค์ประกอบย่อยของความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มีเพียง 1 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันระหว่างระดับการ
จัดการแบบเชิงรุก ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก 
 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจําแนกตามเพศ ปรากฏว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาในระดับองค์ประกอบย่อย พบว่า เพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่าเพศ
ชาย ขณะที่ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศในองค์ประกอบอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมา (Tian & Liu, 2007; Tian & Zhang, 2008; Verkuyten & Thijs, 2002) เนื่องจากเพศ
ชายมีปัญหาด้านพฤติกรรมสูงกว่าเพศหญิง (Liu, Mei, Tian, & Huebner, 2015)  
 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจําแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา ปรากฏว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาในระดับองค์ประกอบย่อย พบว่า นิสิตชั้นปีท่ี 3 และ ชั้นปีท่ี 4 มีความพึง
พอใจในชวีิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกสูงกว่านิสิตชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kulaksizoglu 

ตารางที่ 11 ผลสรุปความแตกต่างของอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก เมื่อจ�ำแนกตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก

	 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของความพึง

พอใจในชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก โดยสถิติทดสอบ LSD  

ปรากฏว่า รายคู่ที่มีคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกแตกต่างกันมี

จ�ำนวน 2 คู่ ได้แก่ 1) กลุ่มนิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกต�่ำ 

และกลุ่มนิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง และ 2) กลุ่มนิสิต

ที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกปานกลางและกลุ่มนิสิตท่ีมีระดับ 

การจัดการแบบเชิงรุกสูง

	 ผลการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า

	 1.	 ความอยู่ดมีสีขุเชงิอตัวสิยัมคีวามแตกต่างกันโดยจ�ำแนก

ตามเพศ เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยของความอยู่ดีมีสุข 

เชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มีเพียง 1 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกัน

ระหว่างเพศ ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก

	 2.	 ความอยู่ดมีสีขุเชงิอตัวสิยัมคีวามแตกต่างกันโดยจ�ำแนก

ตามชั้นปีที่ศึกษา เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อยของความอยู่ด ี

มีสุขเชิงอัตวิสัย ปรากฏว่า มี 2 องค์ประกอบที่มีความแตกต่างกัน 

ระหว่างชั้นปีที่ศึกษา ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิตและอารมณ ์

ความรู้สึกเชิงบวก 

	 3.	 ความอยู่ดมีสีขุเชงิอตัวสิยัมคีวามแตกต่างกันโดยจ�ำแนก 

ตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบย่อย 

ของความอยูด่มีสีขุเชงิอตัวสิยั ปรากฏว่า มเีพยีง 1 องค์ประกอบทีม่ี 

ความแตกต่างกนัระหว่างระดบัการจดัการแบบเชงิรกุ ได้แก่ อารมณ์ 

ความรู้สึกเชิงบวก

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจ�ำแนก 

ตามเพศ ปรากฏว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาในระดับองค์ประกอบย่อย พบว่า 

เพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่าเพศชาย ขณะที่ไม ่มี 

ความแตกต่างกันระหว่างเพศในองค์ประกอบอารมณ์ความรู้สึก 

เชิงบวกและอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ที่ผ่านมา (Tian & Liu, 2007; Tian & Zhang, 2008; Verkuyten &  

Thijs, 2002) เนื่องจากเพศชายมีปัญหาด้านพฤติกรรมสูงกว่า 

เพศหญิง (Liu, Mei, Tian, & Huebner, 2015) 

	 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจ�ำแนก 

ตามช้ันปีที่ศึกษา ปรากฏว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาในระดับองค์ประกอบย่อย 

พบว่า นิสิตชั้นปีที่ 3 และ ชั้นปีที่ 4 มีความพึงพอใจในชีวิตและ 

อารมณ์ความรู ้สึกเชิงบวกสูงกว่านิสิตช้ันปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kulaksizoglu and Topuz (2014)  

ที่สรุปว่า นิสิตที่เริ่มเข้าเรียนระดับปริญญาตรีในปีแรกๆ จะมี 

ความวิตกกังวลในรายวิชาเรียนท่ีหลากหลาย ซึ่งตรงข้ามกับนิสิต 

ที่ใกล้จะส�ำเร็จการศึกษาที่มีความภาคภูมิใจในตนเองและใกล้จะ

บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

	 ผลการเปรียบเทียบความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยโดยจ�ำแนก

ตามระดับการจัดการแบบเชิงรุก ปรากฏว่า มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาในระดับ 

องค์ประกอบย่อย พบว่า นิสิตที่มีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูง 

มีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกสูงกว่านิสิตที่มีระดับการจัดการแบบ 

เชิงรุกปานกลางและต�่ำ  ซึ่งผลการวิจัยนี้ยืนยันว่าระดับการจัดการ 

แบบเชิงรุกมีความสัมพันธ ์กับความอยู ่ดีมี สุขเชิงอัตวิสัยใน 

องค์ประกอบย่อยด้านอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกที่สอดคล้องกับ 

ผลงานวิจัยของงานวิจัยของ Bogdan และ Negovan (2015)  

ที่พบว่า บุคคลท่ีมีระดับการจัดการแบบเชิงรุกสูงกว่ามาตรฐาน 

มีความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยสูงเช่นกัน ผลการวิจัยนี้สนับสนุนว่า 

หากบุคคลมีกลวิธีในการแก้ปัญหาโดยมีการวางแผนล่วงหน้า 

มีการก�ำหนดเป้าหมายที่ต้องท�ำด้วยตนเอง และพยายามก�ำกับ 

ตนเองให้บรรลุเป้าหมายนั้นๆ ถือว่าเป็นการวาดเส้นทางใน 

การท�ำงานอย่างชัดเจนให้ตนเองและพร้อมที่จะแก้ป ัญหา 

เฉพาะหน้าได้ทันเหตุการณ์ ท�ำให้เกิดประสบการณ์ในการมองโลก 

ในแง่ดี

ข้อเสนอแนะ 
	 สถาบนัการศึกษาควรส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดักจิกรรม 

เพื่อพัฒนาแนวคิดการจัดการแบบเชิงรุกของนิสิต ซึ่งเป็นทางเลือก 

ในการเพิ่มความอยู่ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยเฉพาะอารมณ์ความรู้สึก

เชิงบวก

จิราพร เวชวงศ์, สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์
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