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การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี)

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558

The Satisfaction of Students of the Bachelor of Education towards  Physical

Education Curriculum (5 - year program)(Revised Curriculum Academic Year 2011)    

at Rambhai Barni Rajabhat University in Academic Year 2015.

ดารณี นวพันธุ์

ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตร 

ปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 โดยเลือกกลุ่มประชากรแบบเจาะจง ประชากรท่ีใช้ใน 

การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา (ปี 5) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

ที่ส�ำเร็จการศึกษาไปแล้ว จ�ำนวน 25 คน และนักศึกษาชั้นปีที่ 5 ที่ก�ำลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูขั้นปฏิบัติการสอนเต็มรูป 1 และ 2 

ที่โรงเรียน ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจันทบุรี ระยอง และตราด จ�ำนวน 55 คน รวม 80 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่า 

ความเชื่อมั่น .95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประกอบความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 ผู้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554)  

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558   โดยรวมอยู่ในระดับ (X = 4.23, S.D. = .43) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรท่ีได้พัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน (X = 4.42, S.D. = .47) 

รองลงมาคือด้านการวัดประเมินผล (X = 4.35, S.D. = .50) ด้านอาจารย์ผู้สอน (X = 4.31, S.D. = .44) ด้านการจัดการเรียนการสอน 

(X = 4.20, S.D.= .48) ด้านหลักสูตร (X = 4.13, S.D.= .44) และด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (X = 3.94, S.D. = .72) ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ : ความพึงพอใจ, หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี)
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Abstract
	 The purpose of this research was to examine the satisfaction of students and graduates towards Physical  

Education curriculum (5 - year program) (Revised Curriculum Academic Year 2011) at Rambhai Barni Rajabhat  

University in academic year 2015. The participants of this research were students studying in Physical Education  

Program (5 - year program) (Revised Curriculum Academic Year 2011). They were selected by purposive sampling.  

The total of 80 participants consisted of 55 students who were studying in Practicum 1 and 2 and they also taught 

in Educational Service Area : Chanthaburi, Rayong and Trat and 25 graduates of the Bachelor of Education  

Curriculum (5 - year program) in Physical Education Program. A questionnaire was used as the tool in this research  

and the reliability of the questionnaire was 0.95. The data were statistically analyzed by percentage, mean and  

standard deviation.

	 The results of this research showed that the satisfaction of students and graduates in overall towards 

Physical Education curriculum (5 - year program) (Revised Curriculum Academic Year 2011) at Rambhai Barni 

Rajabhat University in Academic year 2015. was at the high level (X = 4.23, S.D. = .43). The aspect that had the 

highest level of satisfaction was learning through the curriculum (X = 4.42, S.D. = .47). The researcher also found  

that the aspects that had high level of satisfaction were evaluation (X = 4.35, S.D. = .50), instructors (X = 4.31, 

S.D. = .44), management of learning and activities of course (X = 4.20, S.D. = .48), curriculum (X = 4.13,  

S.D. = .44), and environmental management contributed learning (X = 3.94, S.D. = .72) respectively.

Keywords :	 Satisfaction, Physical Education curriculum (5 - year program)
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บทน�ำ
	 การจัดการศึกษาท่ีดีเป็นส่วนท่ีส�ำคัญในการเตรียมคน 

ให้มีความพร้อม มีความสามารถแข่งขันกับประเทศอื่นๆ ที่ก�ำลัง

พัฒนาหรือพัฒนาแล้ว การศึกษาจะส่งเสริมคุณภาพของคนใน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ทัศนคติ ขบวนการคิดวิเคราะห์ ตลอดจน 

การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงในยุคของการสื่อสารได้อย่าง 

เหมาะสม แต่ในปัจจุบันคุณภาพของการศึกษาไทยมีปัญหา 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ ประเสริฐ   ชิตพงศ์ (ส�ำนักงาน 

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษา, 2559 : 68) 

ได้กล่าวว่า ปัญหาคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยเป็นเร่ือง 

ส�ำคัญมาก  จงึจ�ำเป็นตอ้งมกีารปฏิรปูการศึกษาจะต้องมาวเิคราะห์ 

ว่าท�ำไมคุณภาพการศึกษาของไทยจึงอยู่ในล�ำดับที่ 8 ของอาเซียน 

ในการปฏิรูปการศึกษาน้ันได้มีการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นจาก 

บุคคลหลายฝ่ายท่ัวประเทศและน�ำข้อมูลท่ีได้มาเรียงล�ำดับความ 

ส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาต่างๆ พบว่า ปัญหาในล�ำดับแรกก็คือเรื่อง 

คณุภาพการศกึษา ภาพรวมของปัญหาคณุภาพการศกึษาอนัดบัแรก 

คือ โครงสร้างของระบบการศึกษาไทย ประเด็นที่ส�ำคัญก็คือ 

ความไม่พร้อมของบคุลากรทางการศกึษาในด้านการผลติครู และหลกัสตูร 

การเรียนการสอนจะต้องมีความเข้มข้นเพื่อเพิ่มคุณภาพของครูให ้

มากขึน้ และพงศ์เทพ  เทพกาญจนา (ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและ 

ประเมินคุณภาพทางการศึกษา, 2559 : 69) ยังได้กล่าวถึงสาเหตุ 

ของปัญหาคุณภาพทางการศึกษาไทยในขณะน้ีท่ีเป็นหัวใจส�ำคัญ 

ก็คือเรื่อง หลักสูตร ซ่ึงต้องกลับมาทบทวนว่าหลักสูตรอะไรที่ควร 

เรียนและหลักสูตรอะไรท่ีไม่จ�ำเป็นท่ีจะต้องเรียน อะไรที่จ�ำเป็น 

และในเวลาเรียนที่มีอยู่นั้นจะกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ได ้

อย่างไร ทัง้นีค้วรให้ครไูด้ใช้เวลาอยูก่บัผูเ้รยีนให้มากขึน้ เพือ่กระตุน้ 

ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์เป็น จะเห็นได้ว่าประเสริฐ   ชิตพงศ์ และ 

พงศ์เทพ   เทพกาญจนา ต่างก็มีความแนวคิดที่สอดคล้องกันใน 

เรื่องปัญหาของคุณภาพการศึกษาไทยที่ส�ำคัญก็คือ หลักสูตร

	 เพื่อให้การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา 

มีความทันสมัยสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง มีประสิทธิภาพและ 

เกิดประสิทธิผลอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษาจึงได้ก�ำหนดหลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับ 

การประกันคุณภาพภายในระดับอุดมศึกษา พ.ศ.2552 ได้ก�ำหนด 

กรอบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร ทั้งหมด  

6 องค์ประกอบ ในทีน่ีไ้ด้กล่าวถงึองค์ประกอบในการประกนัคณุภาพ 

องค์ประกอบที ่ 5 ว่าด้วยหลักสูตรการเรียนการสอนและการประเมนิ

ผู ้เรียนซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตร ดังนี้ คณะกรรมการ 

ประกันคุณภาพภายในระดับอุดมศึกษา (2558 : 83) ได้อธิบาย 

ว่าทุกหลักสูตรที่สถาบันการศึกษาเปิดสอนต้องผ่านการรับรอง 

จากส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และให้มีการปรับปรุง 

หลักสูตรทุก 5 ปี ตัวบ่งช้ีในการประเมินต้องให้ความส�ำคัญกับ 

การก�ำหนดรายวิชาที่มีเนื้อหาที่ทันสมัย ก้าวทันความก้าวหน้าของ 

วิทยาการที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในศาสตร์สาขานั้น การก�ำหนด 

ผู้สอนต้องเป็นบุคคลที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญประสบการณ์และ 

มีคุณสมบัติเหมาะสมในการพัฒนานักศึกษาให้เต็มศักยภาพ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญและส่งเสริม 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

	 ในการพัฒนาคณุภาพครูให้ครมีูคณุลกัษณะของความเป็นคร ู

ที่ดีก็ต้องอาศัยหลักสูตรเป็นเครื่องมือส�ำหรับก�ำหนดทิศทางกรอบ 

การด�ำเนินการเรียนการสอนและการประเมินผล ให้สอดคล้องกับ 

วตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนดไว้  เนือ่งจากภาควชิาพลศกึษา คณะครศุาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ท�ำหน้าที่ผลิตบุคลากรครูใน 

สาขาวิชาพลศึกษา และได้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

พลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) เป็นหลักสูตรที่ 

ผ่านการรับรองจากส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเมื่อ 

วนัที ่8 กมุภาพนัธ์ 2555 หลกัสตูรนีไ้ด้ถกูน�ำเอามาใช้ใน ปีการศกึษา 

2554 - 2558 ในระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมาความเปลี่ยนแปลงด้าน 

เทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมืองและวัฒนธรรมเกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็ว และประกอบกับเป็นช่วงเวลาของการต้องมีการ 

ปรับปรุงหลักสูตร ตามกรอบระยะเวลาที่ส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอุดมศึกษาก�ำหนดไว้ทุกๆ 5 ปี ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะที่เป็น 

ประธานหลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (5 ปี)  

(หลักสูตรปรับปรุง 2554) จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความพึงพอใจ 

ของผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี      

ปีการศกึษา 2558 เพือ่น�ำผลการวิจยัไปประกอบการก�ำหนดทิศทาง

การปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) 

(หลักสูตรปรับปรุง 2559) ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู ้ ใช ้หลักสูตรครุศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาความพงึพอใจของผู้ใช้หลกัสตูร 

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง  

พ.ศ.2554) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี

พ.ศ.2558 ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ หลักสูตร อาจารย์ผู้สอน  

สภาพแวดล้อมการเรยีนรู ้ การจดัการเรยีนการสอน  การวดัประเมนิ 

ผลและการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรที่ได้พัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา 
พลศึกษาที่ส�ำเร็จการศึกษา ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 25 คน 
และนกัศกึษาสาขาวชิาพลศึกษาปี 5  ทีก่�ำลงัฝึกประสบการณ์วิชาชพี
ครูขั้นเต็มรูป 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 55 คน เป็นนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ทั้งหมด 80 คน 
	 ตัวแปรที่ศึกษา
	 1.	 ตัวแปรอิสระจ�ำแนกตามเพศ  และประสบการณ์การใช ้
	 	 หลักสูตร
	 	 1.1	 เพศ จ�ำแนกเป็น
	 	 	 	 1.1.1	 เพศชาย
	 	 	 	 1.1.2	 เพศหญิง
	 	 1.2	 ประสบการณ์การใช้หลักสูตร
	 	 	 	 1.2.1	 ก�ำลังฝึกประสบการณ์วชิาชีพครขูัน้เต็มรูป
	 	 	 	 1.2.2 ส�ำเร็จการศึกษาแล้ว
	 2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตร 
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง 
พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558  
ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ  
	 	 2.1	 ด้านหลักสูตร
	 	 2.2	 ด้านอาจารย์ผู้สอน
	 	 2.3	 ด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
	 	 2.4	 ด้านการจัดการเรียนการสอน  
	 	 2.5	 ด้านการวัดประเมินผล
	 	 2.6	 ด ้านการเรียนรู ้ตลอดหลักสูตรที่ ได ้พัฒนา
คุณลักษณะของผู้เรียน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม  
(Questionnaires) การศึกษาความพึงพอใจของผู ้ใช้หลักสูตร 
ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาพลศกึษา (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2554)  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 ซึ่งผู ้วิจัย 
สร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ
	 ตอนที่ 1	แบบสอบถามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ได้แก่ ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ 
ตรวจสอบรายการ (Checklist)
	 ตอนที ่2	แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผู้ใช ้
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง  
พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 
แบ่งออกเป็น 6 ด้าน  ได้แก่ หลกัสตูร อาจารย์ผูส้อน สภาพแวดล้อม 
การเรียนรู ้ การจัดการเรียนการสอน การวัดประเมินผล และ 
การเรียนรู้ตลอดหลักสูตรที่ได้พัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน

	 แบบสอบถามมลัีกษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ค�ำตอบจะถูก 
แปลงคะแนน 5 ระดับ ตามแนวทางมาตราวัดของลิเคิร์ท (Likert’s  
scale) คือ 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามล�ำดับ โดยใช้หลักการวัดค่า 
รวมแล้วประเมนิลกัษณะของสิง่นัน้จากคะแนนค่าเฉลีย่ถ่วงน�ำ้หนกั  
(Weighted mean Score) ของแต่ละค�ำถามจัดแบ่งช่วงของ 
ค่าเฉลี่ย เพื่อใช้เป็นค่ามาตรฐานส�ำหรับเปรียบเทียบคะแนน 
ค่าเฉล่ียที่ค�ำนวณได้เรียกว่า (arbitrary weighting method) 
โดยมีหลักเกณฑ์ให้ยึดจุดกึ่งกลางเป็นหลักจาก 1 ไปถึง 5 จากวิธ ี
การของเบส (Best) ดังกล่าว ศาสตราจารย์ ดร.สิน   พันธุ์พินิจ 
ได้น�ำมาประยุกต์โดยใช้ทศนิยมเพียง 2 ต�ำแหน่ง ดังนี้ (Punpinij,  
1990 : 46) 
	 	 5 คะแนน	 คะแนนเฉลี่ย	 4.51-5.00	หมายถึง	มคีวาม 
พึงพอใจมากที่สุด
	 	 4 คะแนน	 คะแนนเฉลี่ย	 3.51-4.50	หมายถึง	มคีวาม 
พึงพอใจมาก
	 	 3 คะแนน	 คะแนนเฉลี่ย	 2.51-3.50	หมายถึง	มคีวาม
พึงพอใจปานกลาง
	 	 2 คะแนน	 คะแนนเฉลี่ย	 1.51-2.50	หมายถึง	มคีวาม
พึงพอใจน้อย
	 	 1 คะแนน	 คะแนนเฉลี่ย	 1.00-1.50	หมายถึง	มคีวาม
พึงพอใจน้อยที่สุด
	 ตอนที ่3	แบบสอบเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
อื่นๆ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended  
Questionnaires) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ท�ำหนังสือขอเพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจาก 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จากนักศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษาช้ันปีที่ 5 ที่ก�ำลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
ชั้นปฏิบัติการสอนเต็มรูป 1 ที่เข้าร่วมสัมมนากลางภาคการศึกษาที่ 
1/2558 ตอบแบบสอบถาม
	 2.	 ผูว้จิัยขอความอนเุคราะห์เกบ็ขอ้มูลจากนกัศึกษาสาขา 
วิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) ที่ส�ำเร็จการ 
ศกึษาไปแล้วในระหว่างทีน่กัศกึษาเหล่านีไ้ด้ฝึกซ้อมรบัพระราชทาน
ปริญญาบัตรประจ�ำปีการศึกษา 2557 ตอบแบบสอบถาม

ดารณี นวพันธุ์
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การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. น�ำแบบสอบถามตอนท่ี 1 สถานภาพของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละแล้วน�ำเสนอใน
รูปแบบของตารางและความเรียง
	 2.	 น�ำแบบสอบถามตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผู้ใช้

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตร

ปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 

2558 มาหาคะแนนเฉลี่ย (X) และค่าเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D.)  

แล้วน�ำเสนอในรูปของตารางและความเรียง

	 3.	 น�ำแบบสอบถามตอนที ่3 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะ

อื่นๆ รวบรวมและสรุปแล้วน�ำเสนอในรูปความเรียง 

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม

	 	 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นเพศชาย

มากกว่ากว่าเพศหญิง โดยจ�ำแนกเป็นเพศชาย จ�ำนวน 60 คน  

คิดเป็นร้อยละ 75 เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ  

25 พิจารณาแยกตามสถานภาพการใช้หลักสูตรเป็นผู้ก�ำลังฝึก 

ประสบการณ์วิชาชีพครูขั้นเต็มรูปมีจ�ำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ  

68.75 เป็นผู้ที่ส�ำเร็จการศึกษาแล้ว จ�ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ  

31.25 พิจารณาแยกตามวิชาท่ีปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเป็น 

ผู้สอนวิชาพลศึกษา จ�ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 28.75 เป็น 

ผู้สอนวิชาสุขศึกษา จ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5 และเป็นผู้สอน 

ทัง้วชิาพลศกึษาและสขุศกึษา จ�ำนวน 53 คน คดิเป็นร้อยละ 66.25  

	 2.	 ความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 

2558

	 	 2.1	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู ้ใช้หลักสูตร 

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ.2554) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี 

ปีการศึกษา 2558 พบว่าผู้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจต่อการใช้

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตร 

ปรบัปรงุ พ.ศ.2554) คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ี

ปีการศึกษา 2558 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.23, S.D. = .43)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 

มากที่สุดคือ ด้านการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรที่ได้พัฒนาคุณลักษณะ 

ของผูเ้รียน (X = 4.42, S.D. = .47) รองลงมาคอื ด้านการวดัประเมนิ 

ผลด้านอาจารย์ผูส้อน และด้านการจัดการเรยีนการสอน (X = 4.35,  

S.D. = .50 , X = 4.31, S.D. = .44 และ X = 4.20, S.D. = .48)

ตามล�ำดับ

	 	 2.2	 ด้านหลักสูตร ผลการศึกษาพบว่า ผู้ใช้หลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 

มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรด้านหลักสูตรโดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก (X = 4.13, S.D. = .44) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ข้อที่ผู ้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจมากที่สุด คือวิชาทักษะและ 

การสอนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเหมาะสมสอดคล้องกับ 

ความต้องการ (X = 4.39, S.D. = . 56) รองลงมาคือ มีการจัดแผน 

การศึกษาตลอดหลักสูตรอย่างชัดเจน วิชาเรียนหมวดวิชาสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและพฒันาคุณภาพชวีติเหมาะสมสอดคล้องกบั

ความต้องการ และมีปฏิทินการศึกษาและตารางการศึกษาแต่ละ 

ภาคอย่างชัดเจน (X = 4.25, S.D. = .68, X = 4.24, S.D. = .70 

และ X = 4.24, S.D. = .68) ตามล�ำดับ

	 	 2.3	 ด้านอาจารย์ผู ้สอน ผลการศึกษาพบว่า ผู ้ใช้ 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตร 

ปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 

2558 มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรด้านอาจารย์ผู ้สอน 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.31, S.D. = .44) เมื่อพิจารณา 

เป็นรายข้อ พบว่าข้อที่ผู้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ  

อาจารย์ผู้สอนมีคุณวุฒิและประสบการณ์เหมาะสมกับรายวิชา 

ที่สอน (X = 4.61, S.D. = .54) รองลงมา คือ อาจารย์ผู้สอน 

สนับสนุนส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเองสม�่ำเสมอ 

และอาจารย์ผู้สอนสอนโดยใช้วิธีการที่หลากหลายและเน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ (X = 4.43, S.D.= .63 และ X = 4.38, S.D.= .58) 

ตามล�ำดับ

	 	 2.4	 ด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ ผลการศึกษา 

พบว่า ผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี)  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี 

ปีการศึกษา 2558 มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรด้านสภาพ 

แวดล้อมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.94, S.D. = .72) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่ผู้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจ 

มากที่สุด คือ ระบบบริการห้องสมุดเหมาะสม และเอื้อต่อการ 

เรียนรู้ (X = 3.98, S.D. = .78) รองลงมา คือ ห้องเรียนมีอุปกรณ์ 

เหมาะสมเอื้อต่อการเรียนรู้และระบบสารสนเทศเอื้อต่อการศึกษา 

ค้นคว้าด้วยตนเอง (X = 3.95, S.D. = .79 และ X = 3.88,  

S.D. = .88) ตามล�ำดับ 

ดารณี นวพันธุ์
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	 	 2.5	 ด้านการจัดการเรียนการสอน ผลการศึกษา 

พบว่า ผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี)  

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณ ี

ปีการศึกษา 2558 มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรด้านการ 

จัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู ่ในระดับมาก (X = 4.20,  

S.D. =.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีผู ้ใช้หลักสูตร 

มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ อาจารย์ผู ้สอนท�ำวิจัยเพื่อพัฒนา 

การเรียนการสอนและพัฒนานักศึกษา (X = 4.28, S.D. = .69) 

รองลงมาคือ การใช้สื่อประกอบการสอนอย่างเหมาะสม และ 

กระบวนการจดัการเรยีนการสอนส่งเสรมิให้นกัศกึษามคุีณลกัษณะ 

ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุกิารศกึษาสาขาวชิาพลศกึษา (X = 4.24,         

S.D. = .68 และ X = 4.21, S.D. = .63) ตามล�ำดับ    

	 	 2.6	 ด้านการวัดประเมินผล ผลการศึกษาพบว่า ผู้ใช ้

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตร 

ปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา  

2558 มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรด้านการวัดประเมินผล 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.35, S.D. = .50) เม่ือพิจารณา 

เป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีผู ้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจมากที่สุด 

คือ อาจารย์ผู ้สอนวัดและประเมินผลได้ตามสภาพที่เป็นจริง  

(X = 4.45, S.D. = .59) รองลงมาคือ ระบบการวัดและประเมินผล 

ของอาจารย์ผู้สอน โปร่งใส ตรวจสอบได้ตามเวลาท่ีก�ำหนด และ 

อาจารย์ผู้สอนใช้วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ 

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลของอาจารย ์

ผู ้สอนเป็นไปตามระเบียบและกฎเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ล่วงหน้า 

(X = 4.36, S.D. = .68, X = 4.30, S.D. = .64 และ X = 4.30, 

S.D. = .60) ตามล�ำดับ    

	 	 2.7	 ด้านการเรยีนรูต้ลอดหลกัสตูรทีไ่ด้พฒันาคณุลักษณะ 

ของผู้เรียน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา 

วิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 มีความพึงพอใจต่อการใช ้

หลักสูตรด้านการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรท่ีได้พัฒนาคุณลักษณะของ 

ผูเ้รียนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.42, S.D. = .47)  เมือ่พจิารณา 

เป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีผู้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ  

คุณลักษณะด้านคุณธรรม จริยธรรม (X = 4.59, S.D. = .54) 

รองลงมาคือ คุณลักษณะด้านความรู้ และคุณลักษณะด้านทักษะ 

การปฏิบัติทางวิชาชีพ และทักษะการจัดการเรียนรู้ (X = 4.53, 

S.D. = .59 และ X = 4.43, S.D. = .69) ตามล�ำดับ

อภิปรายผล
	 ตามประกาศของกระทรวงศึกษา เรื่องเกณฑ์มาตรฐาน

หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2548 เพื่อประโยชน์ในการรักษา

มาตรฐานวิชาการและวิชาชีพ ส�ำหรับหลักสูตรระดับปริญญาตรี 

ทุกสาขาที่จะเปิดใหม่และหลักสูตรเก่าที่จะปรับปรุงใหม่ของ

สถาบันอุดมศึกษา ได้กล่าวถึงการพัฒนาหลักสูตรว่า ในการพัฒนา 

หลักสูตรนั้นให้ทุกหลักสูตรมีการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัย 

แสดงการปรับปรุงดัชนีด้านมาตรฐานและคุณภาพการศึกษาเป็น

ระยะๆ อย่างน้อยทุกๆ 5 ปี และมีการประเมินเพื่อพัฒนาหลักสูตร 

อย่างต่อเนื่องทุก 5 ปี และกระทรวงศึกษายังได้มีประกาศในเรื่อง  

แนวทางการบริหารเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 

พ.ศ.2548 ว่าอาจารย์ผู ้รับผิดชอบหลักสูตรให้มีภาระหน้าท่ีใน 

การบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตร 

การตดิตามผลหลกัสตูร (ส�ำนกัมาตรฐานและประเมนิผลอดุมศกึษา,  

2553 : 18, 35) ประกอบกับหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

พลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) นี้ ภาควิชาพลศึกษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ได้น�ำเอามาใช้ 

ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 เป็นต้นมา ดังนั้นผู ้วิจัยเป็นอาจารย ์

รับผิดชอบหลักสูตรดังกล่าว จึงได้ท�ำการศึกษาความพึงพอใจของ 

ผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตร 

ปรับปรุง พ.ศ.2554) นี้ ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558

	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ช้หลกัสตูรครศุาสตรบณัฑติ  

สาขาวชิาพลศกึษา (5ปี) (หลกัสตูรปรบัปรงุ พ.ศ.2554) มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2558 โดยภาพรวมพบว่า ผู้ใช้ 

หลักสูตรมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ท้ัง 

6 ด้าน อยู่ในระดับมาก โดยที่ผู้ใช้หลักสูตรมีความพึงพอใจต่อการใช้ 

หลักสูตรด้านการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรที่ได้พัฒนาคุณลักษณะของ 

ผู้เรียนในระดับสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการวัดประเมินผล และ 

อาจารย์ผู้สอนตามล�ำดับ แสดงให้เห็นว่าภาควิชาพลศึกษา ได้จัด 

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล ให้แก่ผู้เรียน 

ตามโครงสร้างของหลักสูตร ที่ได้ก�ำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู ้

ด้านคุณภาพจรยิธรรม ความรูท้กัษะทางปัญญา ทกัษะความสมัพันธ์ 

ระหว่างบุคคล ความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

การส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการปฏิบัติทาง 

วิชาชีพ และทักษะการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น นอกจากนั้นภาควิชา 

พลศึกษาได้ก�ำหนดแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ และในการฝึกทักษะให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ย่อมเป็นผลให้ผู ้เรียน ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

พลศกึษา มคีวามสามารถปฏบิตักิารสอนวชิาในกลุม่สาระพลศึกษา 

ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องการผลวิจัยของสถาบันวิจัยและพัฒนา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ (2549 : 37-41) ที่ได้ศึกษา 
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ความพึงพอใจของผู ้ใช้บัณฑิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 

ปีการศึกษา 2547-2548 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคล้องกับผลวจิยัของส�ำนกัวจัิย 

และบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม (2551 : 38-40) 

ทีไ่ด้ศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ช้บณัฑติ มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม  

พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตในภาพรวมและรายด้านอยู่ใน 

ระดับมาก และยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ อ�ำนวย  บุญศรี และ 

เสาวนีย์   เจียมจักร (2553 : 62) ท่ีได้ศึกษาความพึงพอใจของ 

ผู ้บริหารและครูที่ มีต ่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  

มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีปีการศกึษา 2553 พบว่า ผูบ้รหิาร 

และครูมีความพึงพอใจต่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี โดยภาพรวมทั้ง 

5 ด้าน อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวิจยัในครัง้นีส้ามารถน�ำมาเป็นข้อมลูส�ำหรบัการ

ปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตร

ปรบัปรงุ พ.ศ.2559) ให้สอดคล้องกบัความต้องการของผูใ้ช้หลักสตูร

	 2.	 ผลการวิจัยสามารถน�ำมาเป็นข้อมูลส�ำหรับการพัฒนา

คุณภาพการเรียนการสอนให้แก่ผู ้เรียนในสาขาวิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ต่อไป

	 3.	 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณีควรให้การสนับสนุน 

งบประมาณด้านการบูรณะสนามกีฬาแต่ละประเภทให้อยู่ในสภาพ 

ที่ใช้ฝึกได้อย่างปลอดภัย

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรท�ำการศึกษาครู - อาจารย์ และบุคลากรทางการ 

ศึกษาที่อยู่ในสถานศึกษาและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาสาขา 

วิชาพลศึกษา

	 2.	 ควรศึกษาความต้องการของโรงเรียนที่รับนักศึกษา 

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาวิชาพลศึกษา และศึกษาผล 

การปฏิบัติหน้าที่ของนักศึกษาท่ีตรงกับความต้องการของโรงเรียน

ด้านคุณภาพในการปฏิบัติการสอน
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