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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคเพื่อนคู่คิดส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

เพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และเพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช ้

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ�ำนวน 35 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) อ�ำเภอบางละมุง  

จังหวัดชลบุรี ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบทดสอบวัดผล 

การอ่านจับใจความ และแบบวัดเจตคติของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรมการอ่าน จับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรม ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.57/85.26 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด ผลการอ่านจับใจความ หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียน 

มีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ :	ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  เทคนิคเพื่อนคู่คิด 
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Abstract
	 The purposes of this research were to develop an affective activity package of Thai language reading  

comprehension using SQ4R reading method together with Think Pair Share to compare  pretest and posttest results  

of mathayomsuksa I students who learned with this  package and to study their attitude towards the activity  

package. The samples used in the research were 35 Matthayomsuksa 1/1 students in the second semester of  

academic year 2017 at Pattaya City 2 school (Charoen-Rat-Uthit), Banglamung District, Chonburi Province gaining  

from cluster random sampling. The research instrument consisted of Thai reading comprehension activity  

package using SQ4R reading method together with Think Pair Share, a reading comprehension achievement test  

and an attitude test towards the package for Matthayomsuksa 1 students. The research findings indicated that  

the activity package had efficiency index of 83.57/85.26, which was higher than the standard level. The posttest  

scores of reading comprehension achievement of the students were statistically significantly higher than those  

of the pretest at a 0.1 levels. The students’ attitude toward the Thai reading comprehension activity package using 

SQ4R reading method together with Think Pair Share  was at a high level.

Keywords :	 Activity Package of Thai Language Reading Comprehension  SQ4R Reading Method Think Pair Share
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บทน�ำ
	 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ�ำชาติแสดงถึงความเป็น

เอกลักษณ์และมรดกประจ�ำชาติอันล�้ำค่า เป็นเครื่องมือในการ

แสวงหาความรู ้ ใช้ในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความสัมพันธ ์

และความเข้าใจอันดีต่อกัน สังคมไทยปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูล 

ข่าวสารที่มีการเปล่ียนแปลงอย่าง รวดเร็ว เน่ืองจากความเจริญ 

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในทุกๆ ด้าน สังคมไทยจึงเปิดกว้างใน 

การรับอารยธรรมจากต่างประเทศท่ีหลั่งไหลมาจากทุกสารทิศ  

การรับข่าวสารโดยมิได้กลั่นกรองท�ำให้เกิดความสับสนในการ 

คิดอ่านของเด็กและเยาวชน ดังน้ันสิ่งส�ำคัญท่ีเป็นกลไกในการ 

แก้ไขปัญหาคือการพัฒนา การอ่าน เพราะการอ่านเป็นทักษะ 

และกระบวนการที่ส�ำคัญในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนามนุษย ์ 

หากไม่ได้รับการพัฒนาหรือได้รับการพัฒนาไม่เต็มตามศักยภาพ 

ในการเรียนรู้แล้วย่อมท�ำให้เกิดปัญหาในกระบวนการเรียนรู้และ 

ถ่ายทอดความรู้ ซึ่งจะส่งผลถึงการศึกษาตลอดจนการพัฒนาและ 

การแข่งขันทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศผลการประชุม 

คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ 

กระทรวงศึกษาธิการ คือ เห็นชอบให้ส่งเสริมการอ่านเป็นวาระ 

แห่งชาติ เพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยก�ำหนดให ้

วันที่ 2 เมษายนของทุกปี ซึ่งเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของ 

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกุมาร ีเป็นวนัรกัการอ่าน  

ก�ำหนดให้ ปี 2552-2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ  

โดยก�ำหนดเป้าหมายกลยุทธ์ 3 ด้านหลักในการผลักดัน ให้การ 

ส่งเสริมการอ่านเป็นวาระแห่งชาติเพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 

ตลอดชวีติ ได้แก่ การพฒันาคนไทยให้มคีวามสามารถในด้านการอ่าน 

การพัฒนาคนไทยให้มีนิสัยรักการอ่าน สร้างบรรยากาศและ 

สิ่งแวดล้อมในการส่งเสริม การอ่านเพ่ือท�ำให้การอ่านเป็นท่ีสนใจ 

มากขึ้น นับว่าเป็นการรวมพลังคนไทยท้ังชาติ เพื่อมุ่งสร้างสรรค์ 

สังคมแห่งการเรียนรู้และตระหนักลึกซึ้งว่าการอ่าน คือ เส้นทางสู ่

ความส�ำเร็จ (นงศิลินี โมสิกะ, 2552)

	 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานก�ำหนดมาตรฐาน 

การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ 5 มาตรฐาน ดังนี้  

สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง 

ความรู้และความคิดเพื่อน�ำไปใช้ ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด�ำเนิน 

ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1  

ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ 

เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและ 

รายงาน การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ สาระที่ 3 การฟัง  

การดู และการพูดมาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างม ี

วจิารณญาณ และพูดแสดงความรู ้ความคดิความรูส้กึในโอกาสต่างๆ  

อย่างมวิีจารณญาณ และสร้างสรรค์ สาระที ่4 หลกัการใช้ภาษาไทย 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  

การเปลีย่นแปลงของภาษาและพลงัของภาษา ภมูปัิญญาทางภาษา  

และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ สาระที่ 5 วรรณคดีและ 

วรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ ์

วรรณคด ีและวรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่าและน�ำมาประยกุต์ใช้ 

ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)

	 ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรหาวิธีสอนที่ส่งเสริมการสอน

ทักษะการอ่านให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือ

ให้สอดคล้องกับเป้าหมายทางการศึกษาและจุดหมายของหลักสูตร

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยโดยเฉพาะสาระการอ่าน 

หากนักเรียนขาดทักษะทางด้านน้ีจะท�ำให้การส่ือสาร ส่ือความกับ 

บุคคลอื่น มีความบกพร่อง และมีผลเสียต่อการเรียนวิชาอื่นๆ  

ตลอดจนการประกอบอาชีพและส่งผลต่อไปยังการพัฒนาประเทศ  

ครจูงึเป็นผูม้บีทบาทส�ำคญัในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนและ 

เลือกวิธีสอน เพื่อให้บรรลุผลตามมาตรฐานและสาระการเรียนรู้  

การจัดการเรียนการสอนจึงควรเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เพ่ือพัฒนา 

ทักษะการอ่านและฝึกกระบวนการคิดของนักเรียนอย่างเป็นระบบ 

และมีเหตุผล อันจะท�ำให้นักเรียนรักการเรียนรู้ รู ้จักวิเคราะห์  

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จักวิธีเช่ือมโยงความรู้และน�ำไปใช้ใน 

ชีวิตจริง สามารถท�ำงานร่วมกัน โดยยึดหลักประชาธิปไตย เพื่อ 

พัฒนาทักษะพ้ืนฐานของนักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพในสังคม  

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านจับใจความ 

ครูควรวางแผนการจัดการเรียนการสอนการอ่านจับใจความให้ 

เหมาะสมกับเนือ้หาทีใ่ห้กบันกัเรยีนอ่านตามวฒุภิาวะ ประสบการณ์ 

และความสนใจของนักเรียน ใช้วิธีการหลากหลายโดยเน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคญั เพือ่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมนีสิยั รกัการอ่าน ครคูวรจดัท�ำสือ่ 

การเรยีนการสอน ซึง่อาจเป็นชุดกจิกรรมพฒันาการอ่านทีเ่หมาะสม 

กับความสามารถและระดับชัน้ของนกัเรียนส่งเสริมให้นกัเรียนค้นคว้า 

หาความรูด้้วยตนเอง เช่น มอบหมายให้นกัเรยีนจดัท�ำบนัทกึการอ่าน    

จัดโครงการประกวดยอดนักอ่านที่เหมาะสมกับความสามารถและ 

ระดับชัน้ของนกัเรยีน ส่งเสรมิให้นกัเรยีนตอบปัญหาจากการอ่าน โดย 

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพือ่อ่านจบัใจความมหีลายวธิด้ีวยกัน 

เช่น จดัตามแนวทางการสอนอ่านในใจ จดัตามขัน้ตอนการฝึกทกัษะ 

การอ่านจับใจความ สอนอ่านจับใจความโดยใช้แผนภาพโครงเรื่อง  

และฝึกทักษะพิเศษเพิ่มเติม

	 วิธีสอนอ่านวิธีหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนอ่าน 

จบัใจความส�ำคัญของเรือ่งทีอ่่านได้และส่งผลให้นกัเรียนมผีลสมัฤทธิ ์

สูงขึ้น คือ วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่พัฒนา 

มาจากวิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R ตามแนวคิดของ Francis  

P. Robinson (Robinson, 1961) โดยได้เสนอยุทธวิธีการสอนอ่าน 

แบบ SQ3R ไว้ ซ่ึงสามารถช่วยให้นักเรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะ 

รู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างรวดเร็วและ 

จดจ�ำได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยม ี
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ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การส�ำรวจ (Survey) เป็นการอ่านอย่าง 

รวดเร็ว ส�ำรวจความคดิทัว่ๆ ไป ขัน้ตอนที ่2 การถาม (Question-Q)  

ให้ตั้งค�ำถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องนั้น ขั้นตอนที่ 3 การอ่าน (Read-R)  

เป็นการอ่านอย่างมจีดุมุง่หมายอ่านเพือ่ทีจ่ะหาค�ำตอบตามทีไ่ด้ตัง้ไว้  

โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชัดเจน ขั้นตอนที่ 4 

การจ�ำ (Recite-R) ให้ย่อเรื่องราวที่ส�ำคัญโดยใช้ค�ำพูดของตัวเอง 

ซึ่งจะท�ำให้เข้าใจสิ่งท่ี อ่านดีข้ึน และข้ันตอนท่ี 5 การทบทวน  

(Review-R) การพยายามทบทวนเรื่องท่ีอ่านเพื่อรวบรวมความคิด  

ต่อมาในปี ค.ศ.1984 วอลเดอร์ พอท (Walter Pauk) ได้เสนอวิธ ี

การสอนอ่านแบบ SQ4R โดยได้แนวคดิจากวธิกีารอ่านของโรบนิสนั  

โดยการเพิ่มขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียนได้อ่าน 

บทอ่านและเปลีย่นจากขัน้ตอนการทบทวน (Review)  เป็นขัน้ตอน 

ให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดจากบทอ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการ 

ที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ แนวคิดที่อ่านได้ เร็วขึ้น สามารถจับใจ 

ความส�ำคัญของเรื่องได้ดี บอกรายละเอียดและจดจ�ำเรื่องและ 

สามารถทบทวนเรื่องที่อ่านได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 

		  เมื่อพิจารณากระบวนการสอนอ่านท้ัง 6 ขั้นแล้ว  

พบว่า ขั้นตอนการอ่านแบบ SQ4R ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้

ด้วยตนเองได้ เมือ่ฝึกฝนด้วยวธิกีารนีบ่้อยๆ นกัเรียนจะสามารถสร้าง 

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุคนธรัตน์  

สวัสดิกูล, 2554) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านด้วยวิธี SQ4R  

มีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่านด้วยตนเอง                

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (กานต์ธิดา แก้วกาม, 2556) พบว่า  

ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยวิธี 

สอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนเข้าใจแนวคิด 

ของเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความและ 

เป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย    

	 เทคนิคเพื่อนคู่คิด (ชาตรี เกิดธรรม, 2546) เป็นเทคนิค 

การเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างผู้เรียน 2 คน ที่จับคู่กันแล้วช่วยกัน 

แบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลังจากท่ีร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว  

จึงน�ำความรู้ที่ได้ไปเสนอให้ เพื่อนร่วมชั้นเรียนได้รับฟังเพ่ือให้เกิด 

การวเิคราะห์วจิารณ์ผลร่วมกนัทัง้ชัน้มขีัน้ตอน คอื ผูส้อนต้ังประเดน็ 

ปัญหาสั้นๆ หรือโจทย์ค�ำถามกับผู้เรียนท้ังช้ัน ให้ผู้เรียนแต่ละคน 

หาค�ำตอบด้วยตนเองโดยล�ำพงัอย่างอสิระโดยมกี�ำหนดเวลา จากนัน้ 

ให้ผู้เรียนจับคู่แบบคละความสามารถร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด  

ผลัดกันเล่าความคิดหรือค�ำตอบของตนให้ เพื่อนฟังจนได้ข้อสรุป 

ทีเ่หน็พ้องกนั แล้วให้ผูเ้รยีนคนใดคนหนึง่อธบิายค�ำตอบ น�ำผลสรปุ 

เสนอหน้าชั้นเรียนให้เพื่อนฟัง  ท้ังช้ันเพื่อหาข้อสรุปของประเด็น

ค�ำถามจากผูเ้รียนทัง้ชัน้ ซ่ึงการใช้เทคนคิเพือ่นคูค่ดิจะท�ำให้นกัเรียน

สามารถท�ำงาน และมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้นจากการร่วม

กันคิดหาค�ำตอบ 

	 นกัวชิาการหลายคนให้ความเหน็ตรงกนัว่า ชดุกจิกรรม 

การอ่านจบัใจความ เป็นสือ่การเรยีนรูป้ระเภทหนึง่ ทีช่่วยแก้ปัญหา 

ดังกล่าว เพราะเป็นการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีสอนอ่านอีก 

วิธีหนึ่งที่จะสามารถแก้ไขปัญหา การอ่านจับใจความได้ดี ซึ่งใน 

แบบเรยีนปัจจบุนัยงัไม่มแีบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความให้นกัเรียน 

ได้ฝึกฝน อย่างหลากหลายโดยจะเน้นให้ครูผู้สอนเป็นผู้สร้างขึ้นมา 

ใช้เอง ทัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่าการเรยีนการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรม การอ่าน 

จับใจความภาษาไทยจะท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

สูงขึ้น  	

	 จากความส�ำคญัและเหตผุลดังกล่าว ผู้วจิยัซึง่เป็นผูส้อน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

เมอืงพทัยา 2 (เจรญิราษฎร์อทุศิ) จงึมคีวามสนใจพฒันาชดุกจิกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อ 

เป็นแนวทางการสอนอ่าน เพือ่พฒันาการอ่านจบัใจความ แก้ปัญหา 

การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและให้ผู้เรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ มีทักษะการอ่านจับใจความ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 

ได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู ้เรียน 

เกิดทักษะการอ่านและฝึกกระบวนการคิดจากการอ่านงานเขียน 

ที่หลากหลาย น�ำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้นและให้ผู้เรียน 

มีเจตคติที่ดีต่อการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน อันจะเป็นประโยชน์ 

ทั้งต่อตนเอง สังคม ประเทศชาติและประชาคมโลก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	
	 1.	 เพือ่พฒันาชุดกจิกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

โดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนคิ เพือ่นคูค่ดิ ส�ำหรบั 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุด 

กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  

SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1

	 3.	 เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยมีความสนใจจะพัฒนาผลการอ่านของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

ภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อน 

คู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังกรอบแนวคิดของ 

การวิจัย  
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อุปกรณ์และวิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ขอบเขตของการวิจัย	  

	 1.	 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยั คอื นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) อ�ำเภอบางละมุง  

จังหวัดชลบุรี สังกัดส�ำนักการศึกษาเมืองพัทยา ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 105 คน  

	 2.	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  

2560 ของโรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) 1 ห้องเรียน  

จ�ำนวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random  

Sampling)           	 

	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษา

		  3.1	 การสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษา

ไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

		  3.2	 ผลการใช้ชดุกจิกรรมการอ่านจบัใจความภาษา

ไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

			   3.2.1	ผลการอ่านจับใจความ

			   3.2.2	เจตคติของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความโดยใช้วิธกีารสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิ 

เพื่อนคู่คิด 

	 4.	 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ี ทดลองในภาค 

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ระยะเวลา 16 ชั่วโมง   

 	 5.	 เนือ้หาทีน่�ำมาสร้างชดุกจิกรรมการอ่านจบัใจความ 

ภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อน 

คู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 น�ำมาจากหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับ 

การอ่านจับใจความทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง  

	 วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1.	 เครื่องมือการวิจัย 

		  1.1	 ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดย 

ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดส�ำหรับ 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ซึง่ประกอบด้วยแผนการจดัการเรยีนรู้ 

และชุดกิจกรรม จ�ำนวน 5 ชุด ใช้เวลาสอน 14 ชั่วโมง

		  ชุดที่ 1	 การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก 

				    เวลา 3 ชั่วโมง

		  ชุดที่ 2	 การอ่านจับใจความจากสารคดี (ข่าว)   

				    เวลา 2 ชั่วโมง

		  ชุดที่ 3	 การอ่านจับใจความจากบทความ        

				    เวลา 3 ชั่วโมง

		  ชุดที่ 4 	 การอ่านจับใจความจากวรรณคดีใน

				    บทเรียน (บทร้อยกรอง) เวลา 3 ชั่วโมง

		  ชุดที่ 5	 การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น          

				    เวลา 3 ชั่วโมง

	 ได้รับการตรวจสอบคุณภาพของความเที่ยงตรงของ 

เนื้อหา (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน และชุดกิจกรรม 

มีประสิทธิภาพ 81.72/82.67

		  1.2	 แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ เป็นแบบ 

ทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบ 

คู่ขนาน ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่า 

ความยากง่ายระหว่าง .50 - .77 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อระหว่าง  

.27 - .73 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ .81 แบบทดสอบ 

หลังเรียน มีค่าความยากง่ายระหว่าง .33 - .80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

รายข้อระหว่าง .27 - .67 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ที่ .83

		  1.3	 แบบวัดเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ�ำนวน  

15 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .23 - .75 และค่า 

ความเชื่อมั่นเท่ากับ .87

การสร้างชุดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธี

การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

การใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธี

การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ผลการใช้

- ผลการอ่านจับใจความ

- เจตคติของนักเรียนที่มีต่อ

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ

ภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่าน

แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนิคเพื่อนคู่คิด
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	 2.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.1	 ท�ำการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบ

วัดผลการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน  กับแบบทดสอบหลังเรียน

		  2.2	 ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ใน

ชุดกิจกรรม หลังจากเรียนรู้ตามเวลาท่ีก�ำหนดให้ท�ำแบบทดสอบ

ประจ�ำชุดกิจกรรมของแต่ละชุด

		  2.3	 ตรวจและให้คะแนนแบบฝึกหัด และแบบ 

ทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุด แล้วจดบันทึกคะแนนของนักเรียน

แต่ละคน เพื่อน�ำไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/ 80

		  2.4	 หลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมครบทุกชุดแล้ว

ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท�ำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ

วัดผลการอ่านจับใจความ เรื่องการอ่านจับใจความ ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จากนัน้ตรวจให้คะแนนและบนัทกึคะแนนของ

นักเรียนแต่ละคน เพือ่น�ำไปหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมและเพือ่

เปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 

		  2.5	 ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท�ำแบบวัดเจตคติของ

นักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอน

อ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วหาค่าเฉลี่ยของเจตคติ

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  3.1	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สถิติ ค ่าเฉล่ีย (Mean) ร ้อยละ  

(Percentage) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

		  3.2	 เปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความ หาความ 

แตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน โดยใช้ค่า t-test 

(Dependent Sample) 

		  3.3	 วเิคราะห์เจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอชุดกจิกรรม 

การอ่านจับใจความโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาค่า 

เฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการพฒันาชดุกจิกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย 

โดยใช้วธิกีารสอนอ่าน แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิเพือ่นคูค่ดิ ส�ำหรบั 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท�ำให้ได้ชุดกิจกรรม จ�ำนวน 5 ชุด  

ได้แก่   

		  ชุดที่ 1	 การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก      

		  ชุดที่ 2	 การอ่านจับใจความจากสารคดี (ข่าว)    

		  ชุดที่ 3	 การอ่านจับใจความจากบทความ	   

		  ชุดท่ี 4	 การอ่านจบัใจความจากวรรณคดใีนบทเรยีน  

				    (บทร้อยกรอง)     

		  ชุดที่ 5	 การอ่านจับใจความจากเรื่องสั้น   

	 2.	 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่าน 

จับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏ 

ผลดังรายละเอียด ต่อไปนี้

		  2.1	 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 80 ตัวแรก 

ตารางที่ 1	แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 ตัวแรก (E1)

 3.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย (Mean) รอยละ 
(Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3.2 เปรียบเทียบผลการอานจับใจความ หาความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียน หลังเรียน โดยใชคา t-test 
(Dependent Sample)  
 3.3 วิเคราะหเจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

  

ผลการวิจัย 
  

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอาน แบบ SQ4R รวมกับ      
เทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทําใหไดชุดกิจกรรม จํานวน 5 ชุด ไดแก    
     ชุดที่ 1 การอานจับใจความจากนิทานชาดก       
  ชุดที่ 2 การอานจับใจความจากสารคดี (ขาว)     
  ชุดที่ 3 การอานจับใจความจากบทความ    
  ชุดที่ 4 การอานจับใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทรอยกรอง)      
   ชุดที่ 5 การอานจับใจความจากเรื่องสั้น    
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปรากฏผลดงัรายละเอียด ตอไปนี ้
  2.1 เปรียบเทียบกับเกณฑ 80 ตัวแรก  
ตารางที่ 1  แสดงผลการหาประสทิธิภาพตามเกณฑ 80 ตัวแรก (E1) 
 

ชุดกิจกรรม จํานวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เตม็ 

คะแนน 
ที่ได 

ประสิทธิภาพ 
80 ตัวแรก E1 

1. การอานจับใจความ 
    จากนิทานชาดก 

35 20 589 84.14 

2.  การอานจับใจความ 
     จากสารคดี (ขาว) 

35 10 290 82.86 

3. การอานจับใจความ 
    จากบทความ 

35 18 524 83.17 

4. การอานจับใจความ 
    จากวรรณคดีในบทเรียน   
    (บทรอยกรอง) 

35 15 438 83.43 

5. การอานจับใจความ 
    จากเรื่องสั้น 

35 5 148 84.57 

   เฉลี่ย 83.57 
 

 จากตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 ตัวแรก (E1)  แสดงใหเห็นรอยละของคะแนน       
ที่นักเรียนทําแบบฝกหัดและการทดสอบระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 83.57 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  แสดงวาชุดกิจกรรม
การอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธกีารสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มปีระสิทธภิาพสูงกวาเกณฑตัวแรก 
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	 จากตารางที ่1 แสดงผลการหาประสทิธภิาพตามเกณฑ์  

80 ตัวแรก (E1)  แสดงให้เห็นร้อยละของคะแนนที่นักเรียนท�ำแบบ 

ฝึกหดัและการทดสอบระหว่างเรยีน คดิเป็นร้อยละ 83.57 ซึง่สูงกว่า 

เกณฑ์ทีต่ัง้ไว้  แสดงว่าชุดกจิกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดย 

ใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ตัวแรก

		  2.2	 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 80 ตัวหลัง

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ร้อยละของคะแนนที่นักเรียน 

ตอบแบบทดสอบหลังเรียนท้ายชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด ผ่านเกณฑ์ที่ 

ก�ำหนดคิดเป็นร้อยละ 85.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80 ตัวหลัง แสดงว่า 

ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช้วิธีการสอนอ่าน 

แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนคิเพ่ือนคูค่ดิ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ตัวหลัง  

	 ดังน้ันจากตารางที่ 1 และตารางที่ 2 เม่ือพิจารณา

ผลการหาประสิทธิภาพจะเห็นได้ว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจ 

ตารางที่ 2	แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 ตัวหลัง (E2)

 
 
 
 
  2.2 เปรียบเทียบกับเกณฑ 80 ตัวหลัง 
ตารางที่ 2  แสดงผลการหาประสิทธภิาพตามเกณฑ 80 ตัวหลัง (E2) 
 

แบบทดสอบ จํานวน
นักเรียน 

คะแนน 
เตม็ 

คะแนน 
ที่ได 

ประสิทธิภาพ  
80 ตัวหลัง E2 

ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ
ภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ 
SQ4Rรวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1   

35 50 1492 85.26 
 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา รอยละของคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบหลังเรียนทายชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด       
ผานเกณฑที่กําหนดคิดเปนรอยละ 85.26 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80 ตัวหลัง แสดงวาชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทย 
โดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธภิาพสูงกวาเกณฑตัวหลัง   
 ดังนั้นจากตารางที่ 1 และตารางท่ี 2 เมื่อพิจารณาผลการหาประสิทธิภาพจะเห็นไดวา ชุดกิจกรรมการอาน    
จับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.57/85.26 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว   
 3. ผลการเปรียบเทียบผลการอานจับใจความของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมการอาน   
จับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โดยการทดสอบคา t (t-test) ไดผล ดังนี ้
ตารางที่ 3 แสดงผลการอานจับใจความของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใช     
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน 
  

 จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
   N X SD t p 

กอนเรียน  35  15.83  4.14  
22.16* .000 

หลังเรียน  35  22.66  3.57  
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( t.01 = 2.728 . df  = 34) 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา ผลการอานจับใจความดวยชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอน
อานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผลการอานจับใจความของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานจับใจความ
ภาษาไทยโดยใชวิธกีารสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนมี
ความนาเช่ือถือได 99% 
 4. ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอาน   
แบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดแสดงผลตามตาราง ดังน้ี 
ตารางที ่4 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอาน    
แบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

 
 
 
 
  2.2 เปรียบเทียบกับเกณฑ 80 ตัวหลัง 
ตารางที่ 2  แสดงผลการหาประสิทธภิาพตามเกณฑ 80 ตัวหลัง (E2) 
 

แบบทดสอบ จํานวน
นักเรียน 

คะแนน 
เตม็ 

คะแนน 
ที่ได 

ประสิทธิภาพ  
80 ตัวหลัง E2 

ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ
ภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ 
SQ4Rรวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1   

35 50 1492 85.26 
 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา รอยละของคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบหลังเรียนทายชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด       
ผานเกณฑที่กําหนดคิดเปนรอยละ 85.26 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80 ตัวหลัง แสดงวาชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทย 
โดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธภิาพสูงกวาเกณฑตัวหลัง   
 ดังนั้นจากตารางที่ 1 และตารางท่ี 2 เมื่อพิจารณาผลการหาประสิทธิภาพจะเห็นไดวา ชุดกิจกรรมการอาน    
จับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.57/85.26 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว   
 3. ผลการเปรียบเทียบผลการอานจับใจความของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมการอาน   
จับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โดยการทดสอบคา t (t-test) ไดผล ดังนี ้
ตารางที่ 3 แสดงผลการอานจับใจความของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใช     
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนและหลังเรียน 
  

 จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
   N X SD t p 

กอนเรียน  35  15.83  4.14  
22.16* .000 

หลังเรียน  35  22.66  3.57  
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( t.01 = 2.728 . df  = 34) 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา ผลการอานจับใจความดวยชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอน
อานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผลการอานจับใจความของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการอานจับใจความ
ภาษาไทยโดยใชวิธกีารสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนมี
ความนาเช่ือถือได 99% 
 4. ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอาน   
แบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดแสดงผลตามตาราง ดังน้ี 
ตารางที ่4 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอาน    
แบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

ความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

เพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมี 

ประสิทธิภาพ 83.57/85.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้  

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความของ 

นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจ 

ความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

เพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการทดสอบค่า  

t (t-test) ได้ผล ดังนี้

ตารางที่ 3	แสดงผลการอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ

	 SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลการอ่านจับใจความด้วยชุด 

กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  

SQ4R ร่วมกบัเทคนคิเพือ่นคู่คดิส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

แสดงว่า ผลการอ่านจับใจความของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

หลังเรียนมีความน่าเชื่อถือได้ 99%

	 4.	 ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ผู้วิจัยได้แสดงผลตามตาราง ดังนี้

สายชล  โชติธนากิจ, พาวา  พงษ์พันธุ์, ปริญญา  ทองสอน
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	 จากตารางท่ี 4 เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม 

การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่าน แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ได้ค่าเฉลี่ยรวม 4.26 คะแนน ระดับเจตคติ อยู่ในระดับมาก 

	 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เจตคติของนักเรียนที่มี 

ต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้ วิธีการสอน 

อ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่  

การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจชวนติดตาม 

ได้คะแนนเฉลี่ย 4.63 คะแนน ชุดกิจกรรมท�ำให้นักเรียนสามารถ 

เลือกอ่านหนังสือตามความสนใจของตนเอง ได้คะแนนเฉลี่ย 

4.60 คะแนน และชุดกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับเนื้อหาที่สอนได้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.53 คะแนน ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ นักเรียน 

ได้เรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมการอ่านตามขั้นตอน มีค่าเฉล่ียใน 

ระดับมาก ได้คะแนนเฉลี่ย 3.97 คะแนน  

ตารางที่ 4	ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R

	 ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

 
 
 

ขอ ขอคําถาม X  SD  
ระดับ 
เจตคต ิ

1 นักเรียนไดรับความรูความเขาใจในบทเรียนไดดีและรวดเร็วข้ึน 4.20 0.71 มาก 
2 นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 4.13 0.68 มาก 
3 นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมการอานตามข้ันตอน 3.97 0.61 มาก 
4 ชุดกิจกรรมมีรูปแบบตัวอักษรชัดเจนและเหมาะสม 4.17 0.65 มาก 
5 ชุดกิจกรรมมีความสัมพันธกับเนื้อหาที่สอน 4.53 0.68 มากที่สุด 
6 การใชภาษาในชุดกิจกรรมเขาใจงาย 4.27 0.69 มาก 
7 แบบฝกหัดในชุดกิจกรรมเรียงลําดบัจากงายไปยาก 4.13 0.82 มาก 
8 การเรยีนโดยใชชุดกิจกรรมเปนวิธกีารเรยีนรูท่ีนาสนใจชวนตดิตาม 4.63 0.56 มากที่สุด 
9 เน้ือหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน 4.23 0.82 มาก 
10 ชุดกิจกรรมมีบทอานหลากหลายเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสวงหางานเขียน

เรื่องอ่ืน ๆ มาอาน 
4.17 0.83 มาก 

11 ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนสามารถเลือกอานหนังสือตามความสนใจของตนเอง 4.60 0.50 มากที่สุด 
12 ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนสามารถบอกคุณคาและขอคิดจากการอานไดดีข้ึน 4.17 0.75 มาก 
13 ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนมีทักษะการจับใจความดีขึ้น 4.03 0.81 มาก 
14 ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนรวมกันคดิ และแสดงความคดิเห็น 4.23 0.68 มาก 
15 นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาชุดกิจกรรมไปใชประโยชน 

ในชีวิต 
4.43 0.63 มาก 

  รวม  4.26 0.69 มาก 

     
 จากตารางที่ 4 เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอาน     
แบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดคาเฉลี่ยรวม 4.26 คะแนน ระดับเจตคติ 
อยูในระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา เจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใช 
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ขอที่มีคาเฉลี่ยระดับ       
มากที่สุด3 อันดับ ไดแก การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมเปนวิธีการเรียนรูที่นาสนใจชวนติดตามไดคะแนนเฉลี่ย 4.63 คะแนน   
ชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนสามารถเลือกอานหนังสือตามความสนใจของตนเอง ไดคะแนนเฉลี่ย 4.60 คะแนน           
และชุดกิจกรรมมีความสัมพันธกับเนื้อหาที่สอนไดคะแนนเฉลี่ย 4.53 คะแนน ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ นักเรียนไดเรียนรู 
และปฏิบัติกิจกรรมการอานตามขั้นตอน มีคาเฉลี่ยในระดับมาก ไดคะแนนเฉลี่ย 3.97 คะแนน   
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R รวมกับเทคนิคเพื่อนคูคิด   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาพรวมมีประสิทธภิาพเทากับ 83.57/85.26 
 2. ผลการอานจับใจความของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. เจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการอานจับใจความภาษาไทยโดยใชวิธีการสอนอานแบบ SQ4R     
รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยภาพรวมมีเจตคติอยูในระดับมาก 
อภิปรายผล 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัย

	 1.	 ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

83.57/85.26

	 2.	 ผลการอ่านจบัใจความของนักเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3.	 เจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอชดุกจิกรรมการอ่านจบัใจ

ความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค

เพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยภาพรวมมี

เจตคติอยู่ในระดับมาก

อภิปรายผล
	 1.	 ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช ้

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมมีประสิทธิภาพเท่ากับ  

83.57/85.26 ทัง้นีเ้นือ่งจากชดุกจิกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

โดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R  ร่วมกับเทคนคิเพือ่นคูค่ดิ ส�ำหรบั 

สายชล  โชติธนากิจ, พาวา  พงษ์พันธุ์, ปริญญา  ทองสอน
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธ ี

การสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั มกีระบวนการตามวธิกีารสอนอ่าน 

ที่มีระบบชัดเจนโดยเริ่มจากส�ำรวจบทอ่านและอ่านเน้ือเรื่องอย่าง 

คร่าวๆ (Survey-S) ตั้งค�ำถามจากบทอ่าน (Question-Q) อ่านบท 

อ่านอย่างละเอียดและหาค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามที่ตั้งไว้ (Read-R)  

จดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการอ่านโดยบันทึกตาม ความเข้าใจ 

ของตนเอง พร้อมจดบันทึกค�ำตอบจากค�ำถามที่ตั้งไว้ (Record-R)  

และสรุปใจความส�ำคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง (Recite-R) ทบทวน 

วเิคราะห์ วจิารณ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น (Reflect-R) เป็นวธิกีาร 

สอนที่ช่วยฝึกทักษะ การคิด เพราะแต่ละขั้นฝึกให้นักเรียนรู้จักคิด 

วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั้นยังกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดง        

ความคิดเห็นและมีความกระตือรือร้นในการเรียน ท่ีส�ำคัญวิธีการ 

สอนแบบ SQ4R ช่วยท�ำให้การอ่านของผู้เรียนเป็นการอ่านที่มี 

จดุมุ่งหมาย มขีอบเขต ช่วยให้เกดิความเข้าใจในเนือ้หา สามารถเกบ็ 

สาระส�ำคญัแนวคดิของเรือ่งใจความส�ำคญัของเรือ่งได้ ประกอบกบั

เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่ให้นักเรียนจับคู่กัน แล้วช่วยกันแบ่งปันความ

คิดในประเด็นปัญหา หลังจากท่ีร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว จึงน�ำความรู้

ที่ได้ไปเสนอให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนได้รับฟัง เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์

วิจารณ์ผลร่วมกันท�ำให้การอ่านของผู้เรียนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

ซึ่งในกระบวนการสร้างชุดกิจกรรมได้ผ่านการตรวจสอบความถูก

ต้องเหมาะสมจากผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อเสนอแนะและได้ปรับปรุง

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ ตลอดจนได้มีการทดสอบเครื่องมือโดยน�ำไป

ใช้กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนและปรับปรุงเนื้อหาสาระ

ให้เหมาะสมกบันกัเรยีนยิง่ขึน้  จงึส่งผลให้ชดุกจิกรรมการอ่านจบัใจ

ความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค

เพ่ือนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 

83.57/85.26 สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปรีชา วันแว่น, 2551)    

ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญแบบ

คิดวิเคราะห์จากบทความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

แบบคิดวิเคราะห์จากบทความ ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 88.15/87.64 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

80/80

	 การจดัล�ำดับเนือ้หาของชดุกจิกรรมเริม่จากเนือ้หาทีง่่าย 

ไปหาเนื้อหาที่ยากขึ้น โดยชุดกิจกรรมท่ีเรียนแล้วเป็นพ้ืนฐานของ 

การเรียนในชุดต่อๆไป ซึ่งแต่ละชุดมีลักษณะเฉพาะ ดังนี้

		  1.1	 ชุดที่ 1 การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก  

เป็นชุดกจิกรรมทีท่�ำให้ผูเ้รียนพอใจเนือ่งจากมภีาพประกอบ สวยงาม  

มีข้อคิดคติสอนใจภาษาเข้าใจง่ายจูงใจให้อ่าน เมื่อนักเรียนท�ำ 

กจิกรรมโดยการแบ่งกลุม่แล้วอ่านส�ำรวจเนือ้เรือ่ง ตัง้ค�ำถาม อ่านหา 

ค�ำตอบ จดบันทึกข้อมูลส�ำคัญและสรุปใจความส�ำคัญเสร็จแล้ว 

มกีารอภปิรายแสดงความคิดเหน็จะเกดิ การแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ 

ช่วยกนัหาค�ำตอบทีถู่กต้อง และยงัมแีบบฝึกหดัให้นกัเรยีนได้ฝึกอ่าน 

จับใจความเป็นรายบุคคล เพื่อเสริมทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้นักเรียนอ่านจับใจความนิทานได้ ท�ำให้ชุด 

กิจกรรมนี้มีประสิทธิภาพ 84.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

		  1.2	 ชุดที่ 2 การอ่านจับใจความจากสารคดี (ข่าว)  

เป็นชุดกจิกรรมทีฝึ่กให้นกัเรยีนอ่านข่าวโดยมคีวามรู ้พืน้ฐานเกีย่วกบั 

โครงสร้างและประเภทของข่าว ซึ่งข่าวที่น�ำมาสร้างชุดกิจกรรมนั้น 

เป็นข่าวทีใ่ห้ความรูแ้ละนกัเรยีนสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติได้ 

เมื่อนักเรียนท�ำกิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่มแล้วอ่านส�ำรวจเนื้อเรื่อง 

ตั้งค�ำถาม อ่านหาค�ำตอบ จดบันทึกข้อมูลส�ำคัญและสรุปใจความ 

ส�ำคัญเสร็จแล้วมีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นจะเกิดการแลก 

เปล่ียนเรียนรู้และช่วยกันหาค�ำตอบที่ถูกต้อง และยังมีแบบฝึกหัด 

ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านจับใจความ วิเคราะห์ข่าว เป็นรายบุคคลเพื่อ 

เสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้นักเรียนอ่าน 

จับใจความสารคดี (ข่าว) ได้ ท�ำให้ ชุดกิจกรรมน้ีมีประสิทธิภาพ   

82.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

		  1.3	 ชุดที ่3 การอ่านจบัใจความจากบทความ เป็นชุด 

กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนอ่านเร่ืองท่ีเป็นความรู้รอบตัว ซึ่งมีทั้ง 

ข้อเทจ็จรงิ ข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์และสามารถ 

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต เมื่อนักเรียนท�ำกิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่ม 

แล้วอ่านตามขั้นตอนการส�ำรวจ เนื้อเรื่อง ตั้งค�ำถาม อ่านหาค�ำตอบ  

จดบนัทกึข้อมลูส�ำคญัและสรปุใจความส�ำคญัเสรจ็แล้วมกีารอภปิราย 

แสดงความคิดเห็นจะเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู ้และช่วยกันหา 

ค�ำตอบที่ถูกต้อง และยังมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนได้ฝึกอ่านจับใจ 

ความเป็นรายบุคคลเพื่อเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ด้วยเหตุนี้ 

จึงส่งผลให้นักเรียนอ่านจับใจความบทความได้ ท�ำให้ชุดกิจกรรมนี ้

มีประสิทธิภาพ  83.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

		  1.4	 ชุดท่ี 4 การอ่านจับใจความจากวรรณคดีใน 

บทเรียน (บทร้อยกรอง) เป็นชุดกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียน อ่านบท 

ร้อยกรองประเภทต่างๆ ทั้ง กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 กาพย ์

สุรางคนางค์ 28 โคลงส่ีสุภาพแล้ว แปลความ ถอดค�ำประพันธ์  

ก่อนที่จะอ่านจับใจความ คิดวิเคราะห์ สรุปข้อคิด ตามขั้นตอนวิธ ี

การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพือ่นคูค่ดิ โดยการแบ่งกลุม่ 

แล้วอ่านส�ำรวจเนื้อเรื่อง ตั้งค�ำถาม อ่านหาค�ำตอบ จดบันทึกข้อมูล 

ส�ำคัญและสรุปใจความส�ำคัญเสร็จแล้วมีการอภิปรายแสดงความ 

คดิเหน็ ท�ำแบบฝึกหดัอ่านจับใจความเป็นรายบคุคลเพือ่เสรมิทกัษะ 

การอ่านจับใจความท�ำให้ชุดกิจกรรมนี้มีประสิทธิภาพ 83.43 ซึ่งสูง 

กว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

		  1.5	 ชดุท่ี 5 การอ่านจับใจความจากเรือ่งส้ัน ซึง่เป็น 

งานเขียนที่มีตัวละคร ฉากและบรรยากาศ ตลอดจนบทสนทนา  

เนือ้เรือ่งยาวใช้เวลาในการอ่านมาก ในการอ่านนอกจากนกัเรยีนจะ 

ทราบถึงเหตุการณ์ต่างๆ ในเรื่องแล้วยังจะต้องพิจารณาเนื้อเรื่อง  

สายชล  โชติธนากิจ, พาวา  พงษ์พันธุ์, ปริญญา  ทองสอน
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ภาษาและสังคม ตลอดจนข้อคิดท่ีสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ผู้วิจัยเลือกเรื่องสั้นที่ใช้ภาษาเข้าใจง่าย มีความยาวเหมาะสมกับ
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนเรียนรู้ ตามขั้นตอน          
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยการแบ่ง
กลุ่มแล้วอ่านส�ำรวจเนื้อเรื่อง ตั้งค�ำถาม อ่านหาค�ำตอบ จดบันทึก
ข้อมูลส�ำคัญและสรุปใจความส�ำคัญเสร็จแล้วมีการอภิปรายแสดง
ความคดิเหน็ ท�ำแบบฝึกหดัอ่านจบัใจความเป็นรายบคุคลเพือ่เสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความท�ำให้ชดุกิจกรรมนีม้ปีระสทิธภิาพ  84.57               
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด
	 2.	 ผลการอ่านจบัใจความของนักเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่า 
ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงว่าชุดกจิกรรม
การอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วม
กับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์ส�ำหรับนักเรียนได้ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อนักเรียนได้เรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอน
อ่าน  แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
เป็นขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่ป็นระบบ สามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ
ความเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่ได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
จับใจความ เข้าใจแนวคิดของเร่ืองท่ีได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถจับใจความ เข้าใจแนวคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย ในแต่ละ 
ขั้นตอนนั้นจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  
อีกทั้งเป็นการสอนอ่านที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เม่ือประกอบกับ 
เทคนคิการเรยีนรูแ้บบเพือ่นคูค่ดิ ใช้วธิกีารร่วมมอืกนัระหว่างผูเ้รยีน  
2 คนที่จับคู ่กันแล้วช่วยกันแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา 
หลังจากที่ร่วมกันคิดเป็นคู่แล้ว จึงน�ำความรู้ท่ีได้ไปเสนอให้เพื่อน 
ร่วมชั้นเรียนได้รับฟัง เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกัน 
ทั้งชั้นจะช่วยให้นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดจนได้ค�ำตอบ 
ที่ดีที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของ (Hassard, 1996)  ที่กล่าวว่า 
การเรยีนรูแ้บบเพือ่นคูค่ดิช่วยให้ผูเ้รียนค้นหาค�ำตอบและแลกเปล่ียน 
ความคิดกับคู่ของตนหรือผลัดเปลี่ยนแลกความคิดเห็นกับคู่จนได ้
ค�ำตอบที่ดีที่สุดให้ตนกับคู่ของตน กลวิธีน้ีส่งเสริมให้ท้ังผู้เรียนและ 
ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน โดยเฉพาะให้ผู้เรียนคิดทบทวนค�ำตอบ 
เพ่ือจะแลกเปลีย่นกบัคูข่องตน และในระหว่างท่ีอภิปราย แลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นกันจะน�ำไปสู่การพบค�ำตอบหรือแนวคิดใหม่ก็อาจ 
เป็นไปได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (กานต์ธิดา แก้วกาม, 2556)  
ได้ศกึษาการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิก์ารอ่านจบัใจความของนกัเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู ้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
กับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจ 
ความของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ การจัดการเรียนรู ้
โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ  ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ (สุคนธรัตน์ สวัสดิกูล, 2554)  
ได้สร้างชุดการสอนอ่านจับใจความด้วยวิธี SQ4R ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนหลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าก่อนใช้ชุดการสอนอ่าน
จับใจความอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
	 3.	 เจตคติของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 
จับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ 
เทคนิคเพือ่นคู่คดิ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยภาพรวม 
มีเจตคติอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีเนื่องจากนักเรียนมีความรู้สึกต่อชุด 
กจิกรรมซ่ึงเป็นนวตักรรมการเรยีนรูท้ีน่่าสนใจชวนติดตาม  นกัเรยีน 
สามารถเลือกอ่านหนังสือ ตามความสนใจของตนเอง (สุรางค ์ 
โค้วตระกูล, 2553) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของเจตคติด้านความรู ้
ว่าการที่บุคคลจะมีเจตคติต่อสิ่งต่างๆ นั้น จะต้องรับรู้สิ่งนั้นมา 
ก่อนเสมอ ซึ่งเป็นความรู้ ความเชื่อในเชิงประเมินค่าว่าสิ่งนั้นมีคุณ 
หรอืโทษอย่างไร ด้านการมุง่กระท�ำเป็นองค์ประกอบทีเ่กดิขึน้ภายหลงั 
ที่บุคคลมีความรู้เชิงประมาณค่า เก่ียวกับประโยชน์หรือโทษของ 
สิ่งต่างๆ และเกิดความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจต่อสิ่งนั้นๆ แล้ว  
การมุ่งกระท�ำที่จะเกิดขึ้นตามมานั้นมักจะสอดคล้องกับการรับรู้  
และความรู้สึกต่อส่ิงนั้นๆ เสมอ ดังนั้นจึงท�ำให้เจตคติของนักเรียน 
ที่มีต่อชุดกิจกรรม การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอน 
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมมีเจตคติอยู่ในระดับมาก สอดคล้อง 
กับงานวิจัยของ (พิมพ์สิริ เจริญกิจ, 2554) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา 
ชุดการสอนอ่านจับใจความภาษาไทยท่ีใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ3R ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า เจตคติของ 
นกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนด้วยชดุการสอนอ่านจบัใจความส�ำคญัภาษา
ไทยทีใ่ช้วธิกีารสอนอ่านแบบ SQ3R ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับการวิจัยของ (กานต์ธิดา  
แก้วกาม, 2556) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน 
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดย 
วิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ พบว่า ความคิดเห็นของ 
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
		  1.1	 ในการสร้างชุดกิจกรรมครั้งต่อไปครูผู ้สอน 
ภาษาไทย ควรเลือกเนื้อหาที่มีความรู้เชื่อมโยงไปยังกลุ่มสาระ 
อื่นๆ เช่น สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ เป็นการสร้างชุดกิจกรรม 
แบบบูรณาการ จะท�ำให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความหลากหลาย 
มากยิ่งขึ้น 
		  1.2	 การเลือกเนื้อเรื่องของบทอ่านควรเลือกเรื่อง 
ทีเ่หมาะสมกับวยัและความสนใจของผู้เรยีน มภีาพประกอบสวยงาม  
ตรงกบัเนือ้เรือ่ง และใช้ภาษาง่ายต่อความเข้าใจเพ่ือกระตุน้ความสนใจ

ใฝ่เรียน
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		  1.3	 ครูผู ้สอนท�ำหน้าท่ีเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียน 

เรียนรู้ตามขั้นตอนวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค  

เพื่อนคู่คิด โดยให้นักเรียนคิดหาค�ำตอบด้วยตนเอง 

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาครั้งต่อไป 

		  2.1	 ผลจากการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุด 

กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 

SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดมีผลการอ่านจับใจความสูงขึ้น 

จงึควรมกีารศกึษาวจิยัการออกแบบกิจกรรมการอ่านจบัใจความทีใ่ช้ 

วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดในการอ่าน 

บทอ่านประเภทอื่นๆ	

		  2.2	 ผลจากการศกึษาเจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอชุด 

กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 

SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 พบว่า ข้อที่ 3 นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน 

ตามขัน้ตอน ได้คะแนนเฉลีย่น้อยทีส่ดุ ดงันัน้จึงควรศกึษาวจิยัต่อไป 

ว่าจะออกแบบกิจกรรมโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิคอื่นๆ หรือใช้วิธีการสอนแบบใดเพื่อให้คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 
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