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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน์ทักษะการว่ิงข้ามรั้ว และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ 

ผู้เรียนที่มีต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว เรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตสพุรรณบรุ ีทีล่งทะเบยีน 

เรียนวิชาทักษะและการสอนกรีฑา ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 30 คน โดยท�ำการเก็บข้อมูลจ�ำนวน 2 ครั้ง โดยใช้เวลาทดลองครั้งละ  

1 ชั่วโมง 30 นาที เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและผู้เชี่ยวชาญด้านส่ือวีดิทัศน์  

2) แบบประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาทักษะการวิ่งข้ามรั้ว 3) แบบประเมินคุณภาพด้านสื่อวีดิทัศน์เรื่องทักษะการวิ่งข้ามรั้ว 4) สื่อวีดิทัศน ์

เรื่องทักษะการวิ่งข้ามรั้ว 5) แบบทดสอบความรู้เรื่องทักษะการวิ่งข้ามรั้ว 6) แบบประเมินการเรียนรู้ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว 7) แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อสื่อวีดิทัศน์ทักษะการว่ิงข้ามรั้ว ผลการวิจัยพบว่า 1) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน์ทักษะ 

การวิ่งข้ามร้ัว พบว่า สื่อวีดิทัศน์มีค่า E1/E2 เท่ากับ 81.88/82.08 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 75/75 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 

นักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการว่ิงข้ามรั้ว วิชาทักษะและการสอนกรีฑา พบว่า มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้วที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด
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Abstract
	 This research aimed to create and to find the efficiency of hurdles skills videotape, and to study the  

satisfaction of the students toward the using of hurdles skills videotape upon development of hurdles skills  

videotape for the Institute of Physical Education students. The subjects were 30 students studying in Bachelor  

Degree, major in Physical Education and registered in skills and teaching athletics subject, academic year 2018.  

Collecting data were done 2 times and each session containing 1:30 hours. The instrument were 1) interview proved  

by the experts in video program, 2) the content quality assessment on hurdles skills, 3) videotape learning  

evaluation on hurdles skills, 4) videotape on hurdles skills, 5) testing knowledge on hurdles skills, 6) learning  

evaluation on hurdles skills, and 7) the questionnaire on students’ satisfaction toward hurdles skills videotape.  

Regarding research result, it revealed that 1) the efficiency of hurdles skills could be found from the value  

analysis of E1/E2 at 81.88/82.08, in which higher than the standard criteria (75/75), 2) refer to students’ learning  

achievement toward hurdles skills videotape, it was shown that the result of after learning achievement was  

higher than before learning with statistical significance at .05, 3) overall, the students’ satisfaction on hurdles 

skills videotape was rated at high level.
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บทน�ำ
	 สถาบันการพลศึกษาเป ็นสถาบันอุดมศึกษาที่ มี 

วัตถุประสงค์ในกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อที่จะพัฒนาบุคลากร 

ทางพลศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ  

นันทนาการ โดยมีภารกิจการสอน การวิจัย การให้บริการทาง 

วิชาการ การให้บริการชุมชน ซึ่งการจัดการศึกษาในสถาบัน 

การพลศึกษา โดยเฉพาะด้านการจัดการเรียนการสอน การวิจัย 

ถือว่าเป็นภาระงานท่ีส�ำคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้ที่ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ 

เพื่อเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญาทางพลศึกษาและกีฬาที่กว้างไกล  

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

ในการด�ำรงชีวิตได้อย่างเป็นสุข (อัมพาพร นพรัตน์, 2558: 1) 

ซึง่สถาบนัการพลศึกษามกีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาทกัษะ 

และการสอนกีฬาที่หลากหลาย และรายวิชาทักษะและการสอน 

กรีฑา เป็นวิชาหน่ึงท่ีจัดอยู ่ในหลักสูตรการผลิตครูของคณะ 

ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา ส�ำหรับทักษะกรีฑาซึ่งประกอบ 

ไปด้วยทักษะการวิ่ง กระโดด ทุ่ม พุ่ง ขว้าง ฯลฯ การวิ่งจะแยกเป็น 

วิง่ทีม่สีิง่กดีขวางกบัการวิง่ทีไ่ม่มสีิง่กดีขวาง การวิง่ข้ามรัว้จดัว่าเป็น 

กรีฑาประเภทหนึ่งที่เป็นการว่ิงข้ามส่ิงกีดขวางที่เป็นการวิ่งตามลู่วิ่ง 

และการก้าวข้ามรั้ว ตามระยะทางและความสูงของรั้วที่ก�ำหนดไว้  

นับว่าส�ำคัญ เนื่องจากทักษะเบื้องต้นในการวิ่งข้ามรั้ว มีลักษณะ 

ของทักษะและท่าทางการเคลื่อนไหวบางส่วนแตกต่างไปจากการ 

วิ่งระยะอื่นๆ โดยเฉพาะทักษะการออกวิ่งจากจุดเริ่มต้นถึงรั้วแรก  

การกระโดดขึ้นรั้ว การข้ามรั้ว และการลงสู่พื้น ซึ่งทักษะเหล่าน้ี 

เป็นพื้นฐานที่ต้องเรียนรู ้ และฝึกฝนเพื่อเตรียมความพร้อมใน 

การเรียนวิ่งข้ามรั้วต่อไป 

	 การว่ิงข้ามรั้วถือเป็นกรีฑาประเภทหน่ึงท่ีมีความยาก 

และสลับซับซ้อน ต้องการทักษะการเคลื่อนไหวท่ีดี ความเร็วใน 

การวิ่งร่วมกับเทคนิคการข้ามรั้วที่ดี รวมทั้งการสร้างจังหวะการว่ิง 

ระหว่างรั้ว นักวิ่งข้ามรั้วที่ดีต้องไม่ใช้การกระโดดข้ามรั้ว แต่ต้องใช ้

จังหวะในการก้าวข้ามรั้วและการปรับจังหวะในการข้ามร้ัว เพื่อที ่

จะข้ามรัว้ได้อย่างรวดเรว็ จงัหวะเป็นส่วนหนึง่ของความสมัพนัธ์การ 

เคลื่อนไหวของร่างกาย การฝึกเทคนิคการว่ิงข้ามรั้วจะก่อให้เกิด 

ผลดีต่อความสามารถในการเรียนรู้ทักษะทางกลไก ดังนั้นกิจกรรม 

ข้ามรั้วจึงต้องได้ รับการฝึกทักษะการเรียนรู้ โดยมีการปรับความ 

สูงของรั้ว ระยะห่างระหว่างรั้ว รวมถึงการเลือกอุปกรณ์ท�ำการใช้ 

สอนและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน  

(IAAF, 2000: 79) ซึ่งสื่อนวัตกรรมการวิ่ง ข้ามรั้วท่ีมีอยู่ทั้งใน 

ประเทศและต่างประเทศ จะให้ความส�ำคัญกับรูปแบบการฝึกเพื่อ 

พัฒนานักกีฬาเข้าสู่การแข่งขันซ่ึงเป็นแบบฝึกของนักกีฬา มีล�ำดับ 

ขั้นตอนการสอนยากเกินไปไม่เหมาะกับการเรียนรู้ทักษะใหม่ ที่จะ 

น�ำไปปรับใช้กับการเรียนการสอนที่เป็นพ้ืนฐานส�ำหรับนักศึกษาได้  

เพราะการวิ่งข้ามร้ัวเป็นทักษะมีความสลับซับซ้อน มีขั้นตอน 

การเคลื่อนไหวหลายขั้นตอน ยากส�ำหรับผู้เรียนที่จะเกิดการเรียนรู้ 

และยากส�ำหรับผู้สอนในการอธิบายและสาธิต การใช้ส่ือช่วยสอน 

ทีจ่ดัอย่างเป็นระบบมลี�ำดบัขัน้ตอนการสอนทีช่ดัเจน จะส่งผลท�ำให้ 

ผู้สอนท�ำการสอนได้ง่ายขึ้น ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  

(เอกวิทย์ แสวงผล, 2560: สัมภาษณ์) ดังนั้น สื่อที่ดีเป็นสิ่งที่ช่วย 

ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้ผู้เรียนเกิด 

ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายข้ึนในระยะ 

เวลาอันสั้น และสามารถช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได้ 

อย่างถูกต้องและรวดเร็ว (กิดานันท์ มลิทอง, 2543: 98) เนื่องจาก 

กจิกรรมการวิง่ข้ามรัว้เป็นกจิกรรมทีม่คีวามสลบัซับซ้อนทางทักษะ  

จ�ำเป็นต้องปรับรูปแบบและหาวิธีสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเกิด 

การเรียนรู้จากง่ายไปยากอย่างเป็นขั้นตอน และประกอบกับผู้สอน 

อาจไม่สามารถสาธิตการปฏิบัติทักษะให้ผู้เรียนมองเห็นได้อย่าง 

ชัดเจนในแต่ละขัน้ตอนได้ ดงันัน้การมส่ืีอทีด่จีะท�ำให้มีความสะดวก 

ในการสอนและผู้เรียนเกิดความสนใจสามารถเรียนรู้ทักษะได้ง่าย 

ยิ่งขึ้น (อ�ำนวย บุญเส็ง, 2560: สัมภาษณ์)

	 จากการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบปัญหาในการเรียน 

การสอน กล่าวคือ บางครั้งนักศึกษาต้องมีกิจกรรม เช่น ไปเก็บ 

ตัวนักกีฬาเป็นเวลานาน ไปแข่งขันกีฬา รวมทั้งมีหน้าที่เป็นผู้ช่วย 

อาจารย์ในสถาบันการให้บริการวิชาการแก่สังคม เช่น ไปตัดสินกีฬา 

ในสถานที่ต่างๆ การไปจัดการแข่งขันกีฬาให้กับโรงเรียนมัธยมและ 

การแข่งขนัขององค์การบรหิารส่วนต�ำบลอกีจ�ำนวนมาก นอกจากนี้ 

ยังเป็นการตอบสนองต่อนโยบายของสถาบันที่ต้องการให้นักศึกษา 

ทีไ่ปท�ำการเกบ็ตวัเพือ่ฝึกซ้อมกฬีาและเข้าร่วมการแข่งขนักฬีาทัง้ใน 

ระดับชาติและนานาชาติ ซึ่งวิทยาเขตสุพรรณบุรีมีจ�ำนวนนักศึกษา  

ทีม่คีณุสมบตัดิงักล่าวอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้นกัศกึษาทีไ่ปเกบ็ตวั 

และเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวขาดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ ส่งผลให ้

ไม่สามารถปฏิบัติทักษะการวิ่งข้ามรั้วได้

	 การแก้ปัญหาดงักล่าวได้อกีวธิหีนึง่ คือ การเรยีนการสอน 

ด้วยส่ือวีดิทัศน์ ซ่ึงนักศึกษาสามารถเรียนได้โดยไม่จ�ำกัดสถานที ่

และเวลาในการเรยีน อกีท้ังยงัทบทวนความรู้ความเข้าใจเพิม่เตมิได้ 

ด้วยตนเอง จากแนวคิดดังกล่าว วีดิทัศน์เป็นส่ือการเรียนการสอน 

ประเภทหน่ึงทีม่คีวามพร้อมในลกัษณะของมลัตมิเีดยี (Multimedia)  

ซึ่งได้รวมเอาความโดดเด่นของรูปแบบและแนวทางการน�ำเสนอที่ 

สมบูรณ์ครบถ้วนไว้ทั้งภาพเคลื่อนไหว เสียงประกอบ คอมพิวเตอร ์

กราฟิกและเทคนิคพิเศษอีกมากมาย ช่วยสร้างประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอน ช่วยลดความยุ่งยากซับซ้อนของเนื้อหาวิชาและ 

มีความหลากหลายในด้านการสร้างจินตนาการของสื่อการสอนได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถกระตุ้นความสนใจ ดึงดูดใจ 

ได้เป็นอย่างดี และอีกส่ิงหน่ึงที่เป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญคือสามารถ 

น�ำมาเปิดซ�้ำได้ตามความต้องการ นอกจากนั้นยังสามารถเลือก 

กาญจนา ดิษฐบรรจง,  อนุชิตร แท้สูงเนิน,  นภากร บุญเส็ง
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หรอืหยดุในเนือ้หาภาพทีต้่องการได้ (สขุญา บญุพพิฒัน์, 2556: 11)  
การสอนพลศึกษาโดยใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อการเรียนการสอน  
เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป การใช้สื่อวีดิทัศน์นับเป็น 
เทคโนโลยีการศึกษาท่ีให้ความสะดวกท้ังผู้สอนและผู้เรียน เป็นส่ือ 
การสอนที่สามารถน�ำสื่อหลายอย่างมาใช้ร่วมกันได้อย่างสะดวก  
เป็นการใช้สือ่เพือ่ให้เกดิการเรียนรูท้ีส่มบรูณ์ ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ          
การเรียนการสอน นอกจากนีว้ดิีทศัน์ยงัสามารถสาธติได้อย่างชัดเจน  
สามารถท�ำให้ผู้เรียนได้เห็นสื่อที่ต้องการเน้นได้โดยเทคนิคการถ่าย 
ในระยะใกล้ เพื่อขยายภาพหรือวัสดุสิ่งของให้ผู้เรียนได้เห็นทั่วถึง 
ทุกคนได้อย่างชัดเจน (ปิยณัฐ ศรีชะตา, 2556: 2) ดังนั้นสื่อวีดิทัศน ์
ท่ีดจีะต้องประกอบไปด้วยสือ่ทีส่ามารถมองเหน็ได้ทัง้ภาพและฟังเสยีง  
มีการเสนอเป็นภาพเคล่ือนไหวที่แสดงความต่อเน่ือง หยุดดูภาพนิ่ง 
หรือดูซ�้ำอีกได้ สามารถเก็บเป็นข้อมูลและเผยแพร่ได้หลายครั้ง  
(ขจรศักดิ์ สิงห์ฆะจักร, 2551: 9) โดยสื่อการสอนที่ดี จะมีการส่งผล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึง นุชนาฏ ธรรมเกสร (2552: 1),  
ชลิต ล้ิมพระคุณ (2556: 2) ได้มีการท�ำวิจัยการพัฒนาบทเรียน 
วีดิทัศน์ โดยมีการหาประสิทธิภาพของสื่อ (E1/E2) และมีการหา 
ระดับความพึงพอใจของสื่อ ซ่ึงการหาประสิทธิภาพของส่ือพบว่า 
ผลทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของอนุชิตร แท้สูงเนิน (2555: 2)  
และพรสวรรค์ สระภักดิ์ (2554: 52) การวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อ 
ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต โดยมีการหาประสิทธิภาพสื่อ ใช้วิธีการ 
หาค่า E1/E2 และความพึงพอใจ ซ่ึงพบว่า สื่อท่ีมีประสิทธิภาพ 
จะช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้นและผู้ใช้สื่อมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผู้วิจัยก�ำหนดไว้ ส่ือการ
สอนที่ดีจะต้องมีการหาประสิทธิภาพให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด
ควรจะมีประสิทธิภาพของสื่อในเนื้อหาทักษะตามเกณฑ์ 75/75  
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ, 2535: 35 อ้างถึงใน จันตรา  
ธรรมแพทย์, 2550: 20)

	 จากเหตุผลความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาท่ี 
กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นผู้ช่วยผู้สอนในรายวิชาทักษะ 
และการสอนกรีฑา คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบัน 
การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี เห็นว่าวีดิทัศน์เป็นสื่อ อุปกรณ ์
ทีมี่ความเหมาะสมจ�ำเป็นกับสภาพปัญหาในการเรยีนการสอนทักษะ 
การวิ่งข้ามรั้วที่มีความยาก และเป็นสื่อที่มีประโยชน์กับผู้เรียน  
ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการวจิยั เพือ่สร้างและหาประสทิธภิาพ 
สือ่วดิีทศัน์ทกัษะการวิง่ข้ามร้ัว ส�ำหรับนกัศึกษาสถาบนัการพลศกึษา  
เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะและ 
การสอนกรีฑา และน�ำผลที่ได้มาเป็นแนวทางส�ำหรับสถาบัน 
การศึกษา ครูพลศึกษา บุคลากร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน 
การวางแผน ปรบัปรงุ และพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
การวิง่ข้ามรัว้ให้มปีระสทิธิภาพมากยิง่ขึน้ต่อไปเพือ่ให้เกดิประโยชน์ 
สูงสุดแก่ผู้เรียนอย่างแท้จริง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน์ทักษะ 

การวิ่งข้ามรั้ว 

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อการใช้ 

สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 สถาบนัการพลศกึษาได้สือ่วดีทัิศน์การวิง่ข้ามรัว้ทีม่ี

คุณภาพไว้ใช้ในการเรียนการสอน

	 2.	 ผู้ทีน่�ำส่ือวดีทิศัน์การวิง่ข้ามรัว้ไปใช้ มคีวามพงึพอใจ

กาญจนา ดิษฐบรรจง,  อนุชิตร แท้สูงเนิน,  นภากร บุญเส็ง
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กรอบแนวคิดการวิจัย

5 
 

 

สื่อวีดิทัศนการสอน

ทักษะการวิ่งขามรั้ว 

 

แนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาการสอนทกัษะการว่ิง   

ขามรั้ว 

- หลักสูตรการสอนสาขาวิชาพลศกึษา 

- ทักษะกรีฑาการวิ่งขามรั้ว 

เทคนิคและทักษะ   

วิธีสอนทักษะที่ยาก 

ลักษณะทั่วไปของการวิ่งขามรั้ว 

เทคนิคการวิ่งขามรั้ว 

การวิเคราะหเทคนิคการวิ่งขามรั้ว 

- การสรางแบบทดสอบความรู 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

- ความหมายของความพึงพอใจ 

- ประโยชนของความพึงพอใจ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอน 

- ความหมายของสื่อการเรียนการสอน 

- ความหมายของสื่อวีดิทัศน 

- คุณคาของสื่อการเรียนการสอน 

- ประโยชนและคุณคาของสื่อวีดิทศัน 

- หลักการใชสื่อการเรียนการสอน 

- การหาประสิทธิภาพสื่อ 

- ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพสื่อ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ

พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะและ

การสอนกรีฑา ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 150 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขา 

วิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

สุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะและการสอนกรีฑา  

ปีการศึกษา 2560 ใช้วิธีอาสาสมัคร จ�ำนวน 30 คน ใช้เวลาทดลอง  

1 ชั่วโมง 30 นาที จ�ำนวน 2 ครั้ง (ภาพที่ 1)

กาญจนา ดิษฐบรรจง,  อนุชิตร แท้สูงเนิน,  นภากร บุญเส็ง
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบสัมภาษณ์ส�ำหรับผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์
	 2.	 แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือด้านเนื้อหาทักษะ 
การวิ่งข้ามรั้ว
	 3.	 แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือด้านสื่อวีดิทัศน์  
เรื่องทักษะการวิ่งข้ามรั้ว
	 4.	 สื่อวีดิทัศน์เรื่องทักษะการวิ่งข้ามรั้ว
	 5.	 แบบทดสอบความรู้เรื่องทักษะการวิ่งข้ามรั้ว
	 6.	 แบบประเมินการเรียนรู้ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว
(อ�ำนวย บุญเส็ง, 2551: 164-167)
	 7.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อส่ือ 
วีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1.	 แนะน�ำวธิกีารเรยีนการสอนกบันกัศกึษากลุม่ตวัอย่าง  
พร้อมทั้งท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จ�ำนวน 16 ข้อ
	 2.	 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเริ่มเรียนด้วยการดูสื่อวีดิทัศน์
	 3.	 ลงมอืปฏบิตักิิจกรรมการสอนด้วยการอบอุ่นร่างกาย  
20 นาที กิจกรรมการสอน 6 ขั้นตอนตอนละ 10 นาที แต่ละขั้น 
ตอนมีการแก้ไข ดูสื่อวีดิทัศน์ซ�้ำ ปฏิบัติเพิ่มเติม และคูลดาวน์  
10 นาที (ประเมินการเรียนรู้ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว) โดยใช้เวลา 
ทดลอง 1 ชั่วโมง 30 นาที จ�ำนวน 2 ครั้ง
	 4.	 ท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน โดยใช้ข้อสอบชุดเดยีวกบัการทดสอบก่อนเรยีน
	 5.	 สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการใช้
สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว

6 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการ

พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะและการสอนกรีฑา ปการศึกษา 2560 จํานวน 150 คน 

กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะและการสอนกรีฑา ปการศึกษา 2560 ใชวิธีอาสาสมัคร จํานวน 30 คน    

ใชเวลาทดลอง 1 ชั่วโมง 30 นาท ีจํานวน 2 ครั้ง (ภาพที่ 1) 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 1  ขั้นตอนการเลือกกลุมตวัอยาง 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณสําหรับผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานสื่อวีดิทัศน 

2. แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือดานเนื้อหาทักษะการวิ่งขามรั้ว 

3. แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือดานสื่อวีดิทัศน เรื่องทักษะการวิ่งขามรั้ว 

4. สื่อวีดิทัศนเรื่องทักษะการวิ่งขามรั้ว 

5. แบบทดสอบความรูเรื่องทักษะการวิ่งขามรั้ว 

6. แบบประเมินการเรียนรูทักษะการวิ่งขามรั้ว (อํานวย บุญเส็ง.  2551: 164-167) 

7. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว 

 

 

 

 

 

 

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี            

จํานวน 30 คน 

ทดสอบ 

กอนเรียน 

ครั้งที่ 1 

6 ขั้นตอน 

ครั้งที่ 2 

6 ขั้นตอน 

ทดสอบ  

หลังเรียน 

ใชวิธอีาสาสมัคร 

ขั้นดําเนินการ 

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2560 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 150 คน 

ภาพที่ 1  ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 6.	 น�ำคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของนักศึกษาโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้วไป 
วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาโดยใช ้
สูตร t-test Dependent

ผลการวิจัย
	 1.	 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์ทักษะ 
การวิ่งข้ามรั้ว พบว่า สื่อวีดิทัศน์มีค่า E1/E2 เท่ากับ 81.88/82.08  
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 75/75 (ภาพที่ 2)
	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนด้วย 
สื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว วิชาทักษะและการสอนกรีฑา  
พบว่า มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 (ภาพที่ 3)
	 3.	 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ทักษะ 
การวิ่งข้ามรั้วที่ผู ้ วิจัยสร้างขึ้น ภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด 
(X = 4.56, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ม ี
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุดตามล�ำดับ ดังนี้ การหยุดภาพเน้น 
ทักษะส�ำคัญการว่ิงข้ามรั้วให้เห็นได้อย่างชัดเจน (X = 4.93,  
S.D. = 0.25) ความสะดวกในการใช้ส่ือวีดิทัศน์ (X = 4.67,  
S.D. = 0.48) สื่อวีดิทัศน์ท�ำให้เกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจ 
ได้ง่ายขึ้น (X = 4.63, S.D. = 0.49) ภาพชัดเจนน่าสนใจ (X = 4.63,  
S.D. = 0.49) ท่านมีความพึงพอใจภาพรวมในสื่อวีดิทัศน์อยู่ใน 
ระดับใด (X = 4.60, S.D. = 0.50) การน�ำเสนอน่าสนใจ (X = 4.50,  
S.D. = 0.57) และมีความคิดเห็นในระดับมากตามล�ำดับ ดังนี้  
ท่านสามารถทบทวนความรู้จากส่ือวดีทิศัน์ได้ด้วยตนเอง (X = 4.47, 
S.D. = 0.51) เสียงประกอบชัดเจนเหมาะสม (X = 4.43,  
S.D. = 0.63) ตัวอักษรอ่านง่ายชัดเจน (X = 4.40, S.D. = 0.62)  
และความยาวของส่ือวีดิทัศน์มีความเหมาะสม (X = 4.40,  
S.D. = 0.50) (ตารางที่ 1)

กาญจนา ดิษฐบรรจง,  อนุชิตร แท้สูงเนิน,  นภากร บุญเส็ง
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คะแนนสอบระหวางเรยีนคิดเปนรอยละ 81.88 และคะแนนสอบหลงัเรียนคิดเปนรอยละ 82.08 

ภาพที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพสือ่วีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้วกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดวยสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรัว้กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
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คะแนนสอบระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.88 และคะแนนสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.08

ภาพที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้วกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน

ภาพที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้วกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน

กาญจนา ดิษฐบรรจง,  อนุชิตร แท้สูงเนิน,  นภากร บุญเส็ง
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สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่ง 

ข้ามรั้ว ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ระดับปริญญาตรี  

สาขาวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถาบันการพลศึกษา พบว่า

	 1.	 ด้านประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว  

ระหว่างคะแนนเฉลีย่ร้อยละของแบบทดสอบท้ายบทและแบบทดสอบ 

หลังเรียน (E1/E2) เท่ากับ 81.88/82.08 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ ์

ที่ก�ำหนด คือ 75/75 ทั้งนี้เนื่องมาจากการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ทักษะ 

การว่ิงข้ามรั้วที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากที่ 

ปรกึษาและทีป่รึกษาร่วม อกีทัง้สือ่วดีทัิศน์ได้ผ่านการปรบัปรงุแก้ไข 

จากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหาจ�ำนวน 3 ท่าน และ 

การสร้างสื่อวีดิทัศน์จ�ำนวน 3 ท่าน ได้รับค�ำแนะน�ำจากอาจารย ์

ผู้สอนประจ�ำรายวิชาเป็นอย่างดี ตลอดจนมีการปรับปรุงเพื่อแก้ไข 

ข้อบกพร่อง ได้ท�ำการตรวจสอบการใช้สือ่วีดทิศัน์ก่อนน�ำไปทดลอง 

จรงิกบักลุม่ตัวอย่างซึง่สอดคล้องกบัผลวจัิยของพรสวรรค์ สระภกัดิ์ 

(2554: 52) ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย 

อินเตอร์เน็ตรายวิชาการเรียนรู ้ทักษะการเคลื่อนไหว พบว่า 

การเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้การเรียนการสอนผ่าน 

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตวิชาการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามี 

ความพงึพอใจต่อสือ่เรยีนการสอนผ่านเครอืข่ายอนิเตอร์เนต็วชิาการ 

เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวอยู่ในระดับมากและมีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 86.12/88.36 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ไม่ต�่ำกว่า  

80/80 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลวิจัยของกาญจนา ตุ่นคาแดง 

(2554: 65) ได้ศึกษาการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ การสร้างงานสามมิต ิ

ส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2554  

พบว่า สือ่วดีทิศัน์การสร้างงานสามมติมิปีระสทิธภิาพ 91.02/77.53  

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ไม่ต�่ำกว่า 75/75 ที่ได้ก�ำหนดไว้  

ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 

การสร้างงานสามมิติส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

โดยรวมน้ันอยู่ในระดับพอใจมาก และยังสอดคล้องกับอนุชิตร  

แท้สูงเนิน (2555: 57) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนการสอนผ่าน 

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตวิชายิมนาสติก 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้บทเรียนการสอนผ่าน 

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตวิชายิมนาสติก 1 สูงกว่าก่อนเรียน นักศึกษา 

มีความพึงพอใจต่อบทเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

วิชายิมนาสติก 1 ในระดับมากท่ีสุดและมีประสิทธิภาพเท่ากับ  

82.7/83.7 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ไม่ต�่ำกว่า 80/80

	 2.	 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนโดยใช้ส่ือวดิีทศัน์ทกัษะการวิง่ข้ามร้ัว พบว่า  

คะแนนก่อนเรยีนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 9.97 และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน 

มีค่าเท่ากับ 13.13 เมื่อน�ำมาหาค่าสถิติโดยใช้ t-test Dependent  

ได้ค่าค�ำนวณเท่ากับ 9.06 แล้วเมื่อเปิดตาราง t (.05,29) = 1.70  

จากการทดลองนี้แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 
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ที ่ รายการประเมิน 𝐱𝐱� S.D. ระดับ 

1. การนําเสนอมีความนาสนใจ 4.50 0.57 มากที่สุด 

2. ความยาวของสื่อวีดิทัศนมีความเหมาะสม 4.40 0.50 มาก 

3. ตัวอักษรอานงายชัดเจน 4.40 0.62 มาก 

4. ภาพชัดเจนนาสนใจ 4.63 0.49 มากที่สุด 

5. เสียงประกอบชัดเจนเหมาะสม 4.43 0.63 มาก 

6. การหยุดภาพเนนทักษะสําคัญการวิ่งขามรั้วให
เห็นไดอยางชัดเจน 

4.93 0.25 มากที่สุด 

7. ความสะดวกในการใชสื่อวีดิทัศน 4.67 0.48 มากที่สุด 

8. สื่อวีดิทัศนทําใหเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจ
ไดงายข้ึน 

4.63 0.49 มากที่สุด 

9. ทานสามารถทบทวนความรูจาก 
สื่อวีดิทัศนไดดวยตนเอง 

4.47 0.51 มาก 

10. ทานมีความพึงพอใจภาพรวมในสือ่วีดิทัศนอยูใน
ระดับใด 

4.60 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.50 มากที่สุด 

 

ตารางที่ 1 ผลระดับความพึงพอใจของผูเรียน 

สรุปและอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ระดับ

ปริญญาตรี สาขาวิชาพลศกึษา ตามหลักสูตรสถาบันการพลศึกษา พบวา 

 1. ดานประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้ว ระหวางคะแนนเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบทาย

บทและแบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เทากับ 81.88/82.08 มีคาเฉลี่ยสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ 75/75 ทั้งนี้

เน่ืองมาจากการพัฒนาสื่อวีดิทัศนทักษะการวิ่งขามรั้วที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากที่ปรึกษา

และที่ปรึกษารวม อีกทั้งสื่อวีดิทัศนไดผานการปรับปรุงแกไขจากขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหาจํานวน 

3 ทาน และการสรางสื่อวีดิทัศนจํานวน 3 ทาน ไดรับคําแนะนําจากอาจารยผูสอนประจํารายวิชาเปนอยางดี 

ตลอดจนมีการปรับปรุงเพ่ือแกไขขอบกพรอง ไดทําการตรวจสอบการใชสื่อวีดิทัศนกอนนําไปทดลองจริงกับกลุม

ตัวอยางซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของพรสวรรค สระภักดิ์.  (2554: 52) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนผาน

เครือขายอินเตอรเน็ตรายวิชาการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว พบวา การเรียนของนักศึกษาหลังเรียนโดยใชการ

เรียนการสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ตวิชาการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีความพึงพอใจตอสื่อเรียนการสอนผานเครือขายอินเตอรเน็ตวิชาการเรียนรูทักษะ

การเคลื่อนไหวอยูในระดับมากและมีประสิทธิภาพเทากับ 86.12/88.36 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวไมต่ํากวา 

80/80 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลวิจัยของกาญจนา ตุนคาแดง.  (2554: 65) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อวีดิทัศน   

การสรางงานสามมิติสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2554 พบวา สื่อวีดิทัศนการสรางงาน

สามมิติมีประสิทธิภาพ 91.02/77.53 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไวไมต่ํากวา 75/75 ท่ีไดกําหนดไว ผลการ

ตารางที่ 1 ผลระดับความพึงพอใจของผู้เรียน

กาญจนา ดิษฐบรรจง,  อนุชิตร แท้สูงเนิน,  นภากร บุญเส็ง
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 เป็นผลมาจากได้เรียนส่ือ 

วีดิทัศน์ที่มีการจัดเนื้อหาองค์ประกอบที่เหมาะสม มีการเรียงล�ำดับ 

หัวข้อชัดเจน การเรียนการสอนเป็นล�ำดับข้ันตอนจากง่ายไปยาก  

ท�ำให้ผูเ้รียนสามารถรบัรูไ้ด้อย่างเป็นขัน้เป็นตอน และมแีบบทดสอบ 

ท้ายบทเรยีนเพือ่เสรมิความเข้าใจในแต่ละบทเรียน การเรียนการสอน 

ด้วยสื่อวีดิทัศน์ ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาในการเรียนการสอน

ได้จ�ำนวนหลายครั้งจนเข้าใจ เป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ได้เรียนรู ้ด ้วยตนเอง ไม่จ�ำกัดด้านเวลา สถานท่ีในการเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของณัฐเขต สัจจะมโน (2554: 84) 

พบว่า การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทัศน์ เรื่องการจัดองค์ประกอบ 

ภาพถ่ายส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสาร 

การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.70 และคะแนนเฉล่ีย 

หลังเรียนมีค่าเท่ากับ 24.10 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าหลังการเรียนรู้ด้วย 

บทเรียนวีดิทัศน์ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 และไพฑูรย์ กล่ันไพฑูรย์  

(2551: 87) ได้พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ วิชาวาดเส้นเรื่องทักษะ 

พื้นฐานการวาดเส้นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิทยาลัย 

ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของกลุ่มตัวอย่างจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

	 3.	 ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อสื่อวีดิทัศน์ทักษะ 

การวิ่งข้ามรั้ว ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.56, S.D. = 

0.50) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ประภาส เทพทอง (2554: 64)  

เรื่องการบริหารและจัดท�ำสื่อการเรียนการสอนออนไลน์โดยใช ้

โปรแกรม Moodle จากผลการสอบถามความพึงพอใจต่อการเรยีน 

วิชาคอมพิวเตอร์ผ่านทางเว็บไซต์ ในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า  ผู้ตอบ 

แบบสอบถามประเมินท้ังหมดจ�ำนวน 9 หัวข้อการประเมิน  

(ร้อยละ 100) อยู ่ในระดับดี และภาพรวมของคะแนนเฉล่ีย 

ความคิดเห็นระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของเอกเทศ  

แสงลับ (2552: 82) ได้ท�ำวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจ 

ในการเรยีนโดยใช้บทเรยีนผ่านเครอืข่ายอนิเตอร์เนต็ วชิาเทคโนโลย ี

สารสนเทศเพื่อชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏศรีสะเกษ ผลวิจัยพบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียน 

โดยใช้บทเรยีนผ่านเครอืข่ายอนิเตอร์เนต็ วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ  

มีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมาก การวิจัยการพัฒนาสื่อ 

วีดิทัศน์ทักษะการวิ่งข้ามรั้ว ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

ซึ่งสรุปได้ว่า นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี 

อาจสืบเนื่องจากส่ือวีดิทัศน์ทักษะการว่ิงข้ามรั้วท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เป็นสื่อที่ง่ายต่อการใช้งาน มีวีดิทัศน์ประกอบค�ำบรรยายพร้อมทั้ง 

มกีารออกแบบทีม่ลี�ำดบัขัน้ตอนจากง่ายไปยากอย่างชดัเจน ซึง่เป็น 

สื่อให้นักศึกษาได้เห็นเป็นรูปธรรม และลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมนั้น 

มีการวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน จึงท�ำให้นักศึกษาเกิดความ 

พึงพอใจในระดับมากที่สุด

	 ดังนั้นจึงอาจกล่าวสรุปได้ว่า การจัดสร้างนวัตกรรมใน 

รปูแบบของสือ่วีดิทศัน์ประกอบการเรยีนสามารถเป็นสือ่การสอนได้ 

เป็นอย่างดีรูปแบบหนึ่งที่สามารถท�ำให้ผู้เรียนมีความตั้งใจเรียนขึ้น  

และที่ส�ำคัญหากไม่เข้าใจทักษะขั้นตอนไหนก็สามารถย้อนกลับไป 

ดูซ�้ำได้ด้วยตนเองจะท�ำให้ผู ้เรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้มากขึ้น  

เป็นผลท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจและเกดิทศันคตทิีด่ต่ีอวชิาทีเ่รียน  

จึงท�ำให้ผู้เรียนท�ำคะแนนได้สูงและมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะจากผลงานวิจัย
	 1.	 เนื้อหาที่น�ำมาสร้างส่ือวีดิทัศน์ ต้องเหมาะสมกับ 

นักศึกษาในด้านทักษะในการเรียนรู้ และล�ำดับเนื้อหาต้องเป็นไป 

ตามล�ำดับขั้นตอน รวมทั้งสอดคล้องกับหลักสูตร และจุดประสงค์ 

ของหลักสูตร

	 2.	 ในการน�ำสื่อวีดิทัศน์ไปใช้ ผู้สอนควรศึกษาขั้นตอน 

ในการใช้ให้เข้าใจ มกีารวางแผนก�ำหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนไว้ 

ให้แน่นอน และอธิบายขั้นตอนการเรียนการสอนให้นักศึกษาเข้าใจ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป
	 1.	 ควรเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูด้้านทกัษะปฏบิตัจิาก 

การเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์และการสอนปกติ

	 2.	 ควรมีการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์การสอนเรื่องกรีฑา 

การทุ่มน�้ำหนัก การขว้างจักร เป็นต้น เพื่อเพิ่มทักษะการเรียนรู ้

ในด้านต่างๆ ของวิชาทักษะและการสอนกรีฑา
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