
วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 12  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2561  135

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1

The Effects of Problem-Based Learning Activities on

Mathematical Problem-Solving Abilities and Learning Achievement of 

Surface Area and Volume of Vocational Education of The First Year Students

ปาหนัน กองค�ำ, ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ ร้อยละ 70

	  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ที่ก�ำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  

ของวิทยาลัยการอาชีพนายายอาม จังหวัดจันทบุรี ท่ีได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 

40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ�ำนวน 6 แผน และ 2) แบบวัดความสามารถในการ 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและ 

ปริมาตร ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.83 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และ

การทดสอบค่าคงที่ (t-test for one samples) ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชั้นปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ :	ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์,

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, พื้นที่ผิวและปริมาตร
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Abstract
	 The purposes of this research were 1) to compare the mathematical problem solving abilities on  

surface area and volume of the first year vocational education students after learning with problem–based 

learning activities with the criterion of 70% and 2) to compare mathematical learning achievement on surface 

area and volume of the first year vocational education students after learning with problem–based learning  

activities with the criterion 70%.

	 The sample were 40 first year vocational education students, derived from one class, in the first  

semester of academic year 2017 at Nayaiam Vocational Education of Industrial Community College,  

Nayaiam District, Chanthaburi Province selected by cluster random sampling. The research instruments used in 

this research consisted of 1) six lesson plans, 2) mathematical problem solving abilities test with reliability of 0.98  

and 3) mathematical learning achievement test on surface area and volume with the reliability of 0.83. The data  

were analyzed using mean (X), standard deviation (S), and t-test for one sample. The finding were as follows:

	 1.	 The mathematical problem solving abilities on surface area and volume of the first year vocational  

education students after learning with problem–based learning activities were higher than the criterion of 70%  

at the .05 level; and  

	 2.	 The mathematical learning achievement on surface area and volume of the first year vocational  

education students after learning with problem-based learning activities higher than the criterion of 70% at the  

.05 level.

Keywords :	 Mathematical problem solving abilities, Mathematical learning achievement, Learning management using  

		  problem-based activities, surface area and volume
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บทน�ำ
	 สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การ 

มหาชน) ได้จัดทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ด้านอาชีวศึกษา  

(Vocational National Educational Test) หรือ V-NET  

เป็นการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ด้านอาชีวศึกษา เพื่อวัด 

ความรู้และความคิดรวบยอดของนักเรียนในระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชั้นปีที่ 3 จากรายงานผลการทดสอบในหมวดทักษะการคิด 

และแก้ปัญหานัน้ ประกอบด้วยรายวชิาวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์  

ซึ่งแบบทดสอบในรายวิชาคณิตศาสตร์จะเน้นวัดความสามารถของ 

นักเรียนในด้านการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

โดยผลการทดสอบประจ�ำปีการศึกษา 2556, 2557 และ 2558  

ภาพรวมวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 20.71, 41.34 และ 28.45 ของคะแนนเต็ม ตามล�ำดับ  

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) และสอดคล้อง 

กับผลคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนวิทยาลัย 

การอาชีพนายายอาม ที่ได้รับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ

ด้านอาชีวศึกษา (V-NET) ในปีการศึกษาดังกล่าวมีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 19.46, 42.31 และ 27.00 ของคะแนนเต็มตามล�ำดับ 

ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม จากผลการรายงานดังกล่าว 

ท�ำให้ทราบถึงความสามารถของนักเรียนในการประยุกต์ใช ้ 

กระบวนการคดิวเิคราะห์แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ในชวีติประจ�ำวัน 

ยังไม่ได้มาตรฐาน โดยเนื้อหาความรู้ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรนั้น 

เป็นเรือ่งหนึง่ทีอ่ยูใ่นแบบทดสอบดังกล่าวทกุครัง้ และมคีวามส�ำคญั 

กับการน�ำมาประยุกต์ใช้กับรายวิชาในกลุ่มทักษะวิชาชีพพื้นฐาน  

และกลุม่ทกัษะวชิาชพี ตามมาตรฐานการศกึษาวชิาชพีของหลกัสูตร 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 ของนักเรียนประเภท 

วิชาอุตสาหกรรมทุกสาขาวิชา และจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย 

การอาชีพนายายอาม ในปีการศึกษา 2557 และ 2558 มีคะแนน 

เฉลี่ยร้อยละ 55 และ ร้อยละ 52 ตามล�ำดับ (วิทยาลัยการอาชีพ 

นายายอาม, 2557-2558) น่ันคือคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 60  

ซึ่งเป็นระดับผลการเรียนที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้ จากประสบการณ ์

การสอนของผู้วิจัยผนวกกับการสังเกต สอบถาม ตรวจแบบฝึกหัด  

และแบบทดสอบของนกัเรยีนในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี พบว่า  

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถแก้สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ที่ประยุกต์กับชีวิตจริงหรือวิชาชีพได้ เน่ืองมาจากนักเรียนไม่เข้าใจ 

สถานการณ์ปัญหา ไม่สามารถเขียนแสดงวิธีการหรือขั้นตอนใน 

การแก้ปัญหาท�ำให้ไม่สามารถหาค�ำตอบได้ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนของนักเรียนในเรื่องดังกล่าวค่อนข้างต�่ำ สอดคล้อง 

กับวิชัย พาณิชย์สวย (2546) ได้กล่าวไว้ว่า การที่ผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต�่ำนั้น เนื่องมาจากความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของนักเรียนยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจนักเรียน 

ส่วนใหญ่มีความสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้เฉพาะโจทย์ทีง่่ายเท่านัน้  

แต่เม่ือนักเรียนไปพบกับโจทย์ที่ซับซ้อนต้องใช้ความคิด ความรู้  

ความเข้าใจในพืน้ฐานเรือ่งต่างๆ ทางคณติศาสตร์มากขึน้กจ็ะประสบ 

ปัญหาทันที ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของ 

นักเรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนอยู่ในระดับที่สูงขึ้น สอดคล้องกับอัมพร ม้าคนอง (2553)  

ได้กล่าวไว้ว ่า การแก้ปัญหาเป็นทักษะที่ส�ำคัญ ผู ้ที่มีทักษะ 

การแก้ปัญหาที่ดีมักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และ 

การตัดสินใจที่ดี เนื่องจากการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน 

และเกี่ยวข้องกับความรู้ ทักษะ และความสามารถหลายอย่าง เช่น  

ความรู้ในเนื้อหา ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท�ำงาน ความสามารถ 

ในการคิด และความสามารถในการประเมินการท�ำงานของตนเอง  

ซึ่งสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมามีนักเรียนจ�ำนวน 

ไม ่น ้อยยังด ้อยความสามารถเกี่ยวกับการคิดแก้ป ัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ เพื่อบรรลุถึงบทบาทส�ำคัญของการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

ในยุคนี้จ�ำเป็นต้องให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 

มทีกัษะความรูพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ทีม่ากเพยีงพอ และสามารถ 

น�ำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 ปัญหาการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันก็อีกเป็น 

ปัจจยัหนึง่ทีส่่งผลให้การเรยีนการสอนไม่ประสบผลส�ำเรจ็ เนือ่งจาก 

ครผููส้อนยงัใช้รปูแบบการบรรยาย และยกตัวอย่างประกอบนกัเรยีน 

ส่วนใหญ่สามารถท�ำแบบฝึกหัดที่มีกระบวนการขั้นตอนที่คล้ายกับ 

ที่ครูยกตัวอย่างเท่านั้น ไม่ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา 

ด้วยตัวเอง เมื่อพบสถานการณ์ปัญหาที่แปลกใหม่จะไม่สามารถ 

คิดหาวิธีการในการแก้ปัญหาได้ ท�ำให้นักเรียนไม่เห็นประโยชน์ 

ของการเรียนคณิตศาสตร์ ท�ำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ค่อนข้างต�่ำ ซึ่งสอดคล้องกับยุพิน พิพิธกุล (2539) 

ได้กล่าวไว้ว่า ครูสอนคณิตศาสตร์ควรปรับปรุงรูปแบบวิธีการสอน 

จากการเป็นผูบ้รรยายมาเป็นผูป้ระสานงานในการเรยีน ให้ค�ำแนะน�ำ  

และเปิดโอกาสให้นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ  

มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน หรือการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น 

ศูนย์กลาง ครูควรค้นหาวิธีการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนด้วย 

ความสนุกสนาน สร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีการท�ำงาน 

ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท�ำให้อยากเรียน 

คณิตศาสตร์ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการศึกษาการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ให้ 

นักเรียนสร้างความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่ง 

ความจริงเป็นบริบท (context) ของการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียน 

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู ้ 

ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

ปาหนัน กองค�ำ,  ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง
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เป็นฐานจงึเป็นผลมาจากกระบวนการท�ำงานทีต้่องอาศยัความเข้าใจ 

และการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545)  

สอดคล้องกับ (Duch, 1995; วัลลี สัตยาศัย, 2547) กล่าวว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีรูปแบบของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ซ่ึงมีลักษณะ

ดึงดูดนักเรียนให้เข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา ครูจะเป็นผู้คอย 

ให้ค�ำแนะน�ำและออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ 

นกัเรยีนได้คดิและส�ำรวจ โดยใช้ตวัปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียน

ไปศึกษาค้นคว้าวิธีการต่างๆ จากแหล่งวิทยาการที่หลากหลาย 

ในกระบวนการเรียนรู้นี้ครูเป็นผู้ร่วมในการแก้ปัญหา มีหน้าที่ใน 

การสร้างความสนใจ สร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ให้กับ 

นักเรียน ซึ่งนักเรียนจะเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบ 

ไปด้วยความสามารถในการค้นคว้าและใช้ทรพัยากรการเรยีนรูอ้ย่าง 

มีคุณภาพ ความรู้ต่างๆ ที่มีอยู่แล้วเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญส�ำหรับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ี 

จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พื้นที่ผิวและ

ปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 เพื่อ

พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนยีบตัรวชิาชีพ ช้ันปีที ่1 หลงัได้รบัการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์  

เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 ซึ่งผู ้ วิจัยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของส�ำนักวิชาการ 

และมาตรฐานการศึกษา (2547 : 13) ในช่วงคะแนนร้อยละ 70-74 

หมายถึง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยรวม อยู่ในระดับดี

สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิว 

และปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1  

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่า 

เกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย	

	 1.	 ได ้แนวทางในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1

	 2.	 ได้แนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1  

เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ให้สูงขึ้น

	 3.	 ได้แนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1  

เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ให้สูงขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ก�ำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2560 ของวิทยาลยัการอาชีพนายายอาม จงัหวดัจันทบุรี  

มีจ�ำนวนห้องเรียนทั้งหมด 3 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 101 คน 

ซึง่วทิยาลยัการอาชพีนายายอามได้จัดชัน้เรียนแบบคละความสามารถ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในแต่ละห้องเรียน 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ที่ก�ำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2560 ของวิทยาลยัการอาชีพนายายอาม จงัหวดัจันทบุรี  

ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 40 คน

	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  

2560 ใช้เวลาทั้งหมด 14 ช่ัวโมง จ�ำแนกเป็นใช้เวลาในการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้จ�ำนวน 12 ชั่วโมง และเวลาการทดสอบหลัง 

เรียนจ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นเนื้อหาในกลุ ่มวิชา

คณิตศาสตร์ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ตามหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง พื้นที่ผิว 

และปริมาตร ซึ่งมีเนื้อหาย่อย ดังนี้

ปาหนัน กองค�ำ,  ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง
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	 1.	 การวัดความยาว พื้นที่ และปริมาตร

		  จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 2.	 การหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของปริซึม

		  จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 3.	 การหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของพีระมิด

		  จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 4.	 การหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของทรงกระบอก

		  จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 5.	 การหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของกรวย

		  จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 6.	 การหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของทรงกลม

		  จ�ำนวน 2 ชั่วโมง

	 ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย

	 1.	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning)

	 2.	 ตัวแปรตาม  ได้แก่ 

		  2.1	ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

		  2.2	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องพื้นท่ี

ผิวและปริมาตร

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 
 
   เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเนือ้หาในกลุมวชิาคณติศาสตรระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศกัราช 2556 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง พื้นที่ผิวและปรมิาตร ซึ่งมีเนื้อหายอย ดังน้ี 
   การวัดความยาว พ้ืนที่ และปรมิาตร  จํานวน   2  ชั่วโมง 
   การหาพื้นที่ผิวและปรมิาตรของปริซึม  จํานวน   2  ชั่วโมง 
   การหาพื้นที่ผิวและปรมิาตรของพีระมิด  จํานวน   2  ชั่วโมง 
   การหาพื้นที่ผิวและปรมิาตรของทรงกระบอก  จํานวน   2  ชั่วโมง 
   การหาพื้นที่ผิวและปรมิาตรของกรวย  จํานวน   2  ชั่วโมง 
   การหาพื้นที่ผิวและปรมิาตรของทรงกลม  จํานวน   2  ชั่วโมง 
 

  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
 

  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก  

2.1 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเรื่องพ้ืนที่ผิวและปรมิาตร 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

      ตัวแปรอิสระ           
 

 

 

 

 

 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย  ดังน้ี 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรายวชิาคณิตศาสตรพ้ืนฐานอาชีพ  เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร 
จํานวน 6 แผน ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.86 
คะแนน (เหมาะสมมากที่สุด) และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 
 2.  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร จํานวน 5 ขอ ซึ่งเปน
แบบทดสอบแบบอัตนัย ซึ่งมีคาความยากงายตั้งแต 0.40 - 0.45 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.30 - 0.35 และมีคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.98 โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวธิขีองครอนบัค (Cronbach) 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร จํานวน 20 ขอ ซึ่งเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีคาความยากงายตั้งแต 0.40 - 0.60 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 - 0.80 และมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.83 โดยใชสูตร KR – 20  ของคูเดอร–ริชารดสนั 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

ขั้นตอนที่ 1 นําเสนอปญหา  

ขั้นตอนที่ 2 ทําความเขาใจและวเิคราะหสถานการณปญหา 

ขั้นตอนที่ 3 วางแผนกําหนดแนวทางในการแกปญหา  

ขั้นตอนที่ 4 ลงมือปฏิบัติและนําเสนอ 

ขั้นตอนที่ 5 สังเคราะหและประเมนิผล   

 

 

 

 

- ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

- ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร 

ตัวแปรตาม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ดังนี้

	 1.	 แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานรายวชิา

คณติศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ  เรือ่ง พืน้ทีผ่วิและปรมิาตร จ�ำนวน 6 แผน 

ซึง่ผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

โดยผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 คะแนน (เหมาะสมมากที่สุด) 

และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.33

	 2.	 แบบวัดความสามารถในการแก ้ป ัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร จ�ำนวน 5 ข้อ ซึ่งเป็นแบบ 

ทดสอบแบบอัตนัย ซ่ึงมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.40 - 0.45 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.30 - 0.35 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  

0.98 โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient)  

ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach)

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบ

ทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.40 - 0.60 

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.20 - 0.80 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.83 โดยใช้สูตร KR - 20  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ในการด�ำเนนิการวจิยั ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิตามขัน้ตอน ดงันี้

	 1. ทดสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียน เรื่อง พื้นที่ผิว

และปริมาตร โดยใช้แบบทดสอบแบบเติมค�ำเพื่อวัดความรู้พื้นฐาน

และแบ่งกลุ่มนกัเรยีนตามล�ำดบัความสามารถ โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั 

คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 2. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ�ำนวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง

	 3. เมื่อส้ินสุดการสอนท�ำการทดสอบหลังเรียนกับ

นักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตสาสตร์ เรื่อง  

พืน้ทีผ่ิวและปริมาตร ส�ำหรับนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชพี 

ชั้นปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 4.	 ตรวจผลการทดสอบโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนที่ 

ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเป็นเกณฑ์การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ส�ำหรับ 

ตรวจให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

จ�ำนวน 5 ข้อ ซึ่งในแต่ละข้อมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน และตรวจ 

ให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 20 ข้อ  

ปาหนัน กองค�ำ,  ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง
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20 คะแนน แล้วน�ำผลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อ 

ทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงผู้วิจัยใช้เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

ของส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547) ในช่วงคะแนน 

ร้อยละ 70-74 หมายถึง นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์โดยรวม อยูใ่นระดบัดี

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร หลังได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t–test for one  

sample

	 2.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  

เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย 

ใช้ปัญหาเป็นฐานของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้ปีท่ี 1  

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t–test for one sample

ผลการวิจัย
	 จากการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า

	 1.	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ปรากฎผลดังแสดงใน

ตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรม

	 การเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ทดสอบความรูพ้ืนฐานของนักเรียน เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร โดยใชแบบทดสอบแบบเติมคําเพ่ือวัดความรู
พ้ืนฐานและแบงกลุมนักเรียนตามลําดับความสามารถ โดยแบงเปน 3 ระดับ คือ เกง ปานกลาง และออน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 
 3. เมื่อสิน้สุดการสอนทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองโดยใชแบบวัดความสามารถในการ
แกปญหา และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตสาสตร เรือ่ง พื้นที่ผิวและปริมาตร สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 4. ตรวจผลการทดสอบโดยใชเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยเปนเกณฑการใหคะแนนแบบวิเคราะห
สําหรับตรวจใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 5 ขอ ซึ่งในแตละขอมีคะแนนเต็ม 10 
คะแนน และตรวจใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ 20 คะแนน แลวนําผลที่ไดมาวเิคราะห
ดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน ซึ่งผูวิจัยใชเปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 70 ของสํานักวชิาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2547) ในชวงคะแนนรอยละ 70-74 หมายถึง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม อยูในระดับ ดี 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 กับเกณฑรอยละ 70 โดยใช
สถิติ t–test for one sample 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 กับเกณฑรอยละ 70 โดยใชสถิติ t–test for 
one sample 
 

ผลการวิจัย 
 

 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกบัเกณฑรอยละ 70  ปรากฎผลดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังไดรบัการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรูกับเกณฑรอยละ 70  
 

* มีระดับนัยสําคญัที่ .05 (t α=05, df=39 = 1.6849) 
 จากตารางที่ 1  พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเทากับ 37.15 คะแนน คิดเปนรอยละ 74.30  และเมื่อทดสอบสมมติฐานพบวา 

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร n คะแนนเต็ม   
(รอยละ 70) 

x s  t 

หลังเรียน 40 50 35 37.15 4.14 3.26  

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียความ 

สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัได้รบัการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เท่ากับ 37.15 คะแนน คิดเป็น 

ร้อยละ 74.30  และเม่ือทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนเฉล่ีย 

ของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการ 

จดักจิกรรมการเรยีนรูส้งูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนียัส�ำคญัทาง 

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยในข้อที่ 1	

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร หลังได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ปรากฏผล ดังแสดงใน 

ตารางที่ 2

ตารางที่ 2	ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 
คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรหลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 กับเกณฑรอยละ 70 ปรากฏผล ดัง
แสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    โดยใชปญหาเปนฐานกับเกณฑรอยละ 70  
 

 

* มีระดับนัยสําคญัที่ .05 (t α=05, df=39 = 1.6849) 
 

 จากตารางที่ 2  พบวา นักเรียนมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง พื้นที่ผิวและ
ปริมาตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 หลังไดรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เทากับ 14.70  คะแนน คิดเปนรอยละ 73.50 และเมื่อทดสอบสมมติุฐานพบวาสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 2 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวจิัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่ 1 สามารถอภิปรายผลการวจิัยไดดังนี้  
 1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1  หลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธกีารจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสถานการณปญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตจริงเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนใหนักเรียนศึกษาคนควา สืบคนขอมูลจากแหลง
วิทยาการตาง ๆ สงเสริมใหนักเรียนดําเนินงานเปนกลุมยอย ซึ่งการแกปญหาตองอาศัยความเขาใจและพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาดวยตนเองเปนหลัก โดยนําความรูที่ไดมาแลกเปลี่ยนกัน พรอมทั้งรวมกันอภิปรายและหา
ขอสรุปเปนความรูใหมซึ่งสอดคลองกับพวงรัตน บุญญานุรักษ (2544) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเปนการเรียนรูท่ีเปนเหตุเปนผลของกระบวนการทํางานที่มุงสรางความเขาใจและหาทางแกปญหา ตัวปญหาจะเปน
จุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนขอมูล
ที่ตองการเพื่อสรางความเขาใจกลไกของตัวปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหา และสอดคลองกับสํานักงานเลขาธกิารสภา
การศึกษา (2550) เสนอวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเริ่มตนจากปญหาที่
เกิดขึ้นโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุมเพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับชีวิตประจําวันทีม่ีความสําคัญตอ
นักเรียน ซึ่งตัวปญหาจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล
และการสืบคนหาขอมูลเพื่อเขาใจกลไกของตัวปญหา รวมท้ังวิธีการแกปญหาการเรียนรูแบบนี้มุงเนนพัฒนานักเรียนในดาน
ทักษะและกระบวนการเรียนรู และพัฒนานักเรียนใหสามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองซึ่งนักเรียนจะไดฝกฝนการสรางองค
ความรูผานกระบวนการคิดดวยการแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน จึงทําใหผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 1  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร n คะแนน
เตม็ 

  

(รอยละ 70) 
x s  t 

หลังการจดักิจกรรมการเรียนรู 40 20 14 14.70 2.05 2.19  

ปาหนัน กองค�ำ,  ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง
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	 จากตารางที ่2 พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ของ 

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี 1 หลังได้รับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เท่ากับ 14.70 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 73.50 และเม่ือทดสอบสมมุติฐาน พบว่า สูงกว่า 

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งเป็น 

ไปตามสมมติฐานการวิจัยในข้อที่ 2

อภิปรายผล
	 จากผลการวจิยัเรือ่ง ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ 

ปัญหาเป็นฐานทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ เรือ่ง พืน้ทีผ่วิและปรมิาตร 

ของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้ปีที ่1 สามารถอภปิราย 

ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ของนกัเรยีนระดบัประกาศนียบัตรวิชาชพี ชัน้ปีที ่1 หลังได้รบัการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่ใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงเป็นจุดตั้งต้น 

ของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า  

สบืค้นขอ้มลูจากแหลง่วทิยาการต่างๆ ส่งเสรมิให้นกัเรยีนด�ำเนนิงาน 

เป็นกลุ่มย่อย ซึ่งการแก้ปัญหาต้องอาศัยความเข้าใจและพัฒนา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเองเป็นหลัก โดยน�ำความรู ้

ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกัน พร้อมทั้งร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปเป็น 

ความรู้ใหม่ซึ่งสอดคล้องกับพวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544) ที่กล่าวว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที ่

เป็นเหตุเป็นผลของกระบวนการท�ำงานท่ีมุ่งสร้างความเข้าใจและ 

หาทางแก้ปัญหา ตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู ้

และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วย 

เหตุผลและการสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจกลไก 

ของตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา และสอดคล้องกับส�ำนักงาน 

เลขาธกิารสภาการศกึษา (2550) เสนอว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหาที่ 

เกิดขึ้นโดยสร้างความรู้จากกระบวนการท�ำงานกลุ่มเพื่อแก้ปัญหา 

หรือสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวันที่มีความส�ำคัญต่อนักเรียน  

ซึ่งตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัว 

กระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้น 

หาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหาการ 

เรียนรู ้แบบนี้มุ ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะและกระบวน 

การเรยีนรู ้และพัฒนานกัเรยีนให้สามารถเรยีนรูโ้ดยการชีน้�ำตนเอง 

ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการคิด 

ด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อนกัเรยีน จึงท�ำให้ผลการวจิยั

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

	 นอกจากนีเ้มือ่พจิารณาขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีน

รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ึน ประกอบด้วย 5 ขั้น 

ขั้นที่ 1 น�ำเสนอปัญหา ขั้นที่ 2 ท�ำความเข้าใจและวิเคราะห ์

สถานการณ์ปัญหา ขัน้ที ่3 วางแผนก�ำหนดแนวทางในการแก้ปัญหา  

ขั้นตอนที่ 4 ลงมือปฏิบัติและน�ำเสนอ และขั้นตอนที่ 5 สังเคราะห์

และประเมินผล พบว่า

	 ขั้นที่ 1	น�ำเสนอปัญหา เป ็นขั้นที่ ผู ้วิจัยน�ำเสนอ 

สถานการณ์ปัญหาที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจต้องการ 

อยากรู้อยากทดลองแก้ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห ์

เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาซึ่งถ้าสถานการณ์ปัญหานั้น 

เชื่อมโยงกับชีวิตจริงจะช่วยให้นักเรียนมีความสนใจกับสถานการณ์ 

ปัญหามากยิ่งขึ้น การจัดบรรยากาศการเรียนให้มีความสนุกสนาน 

น่าสนใจ จะส่งผลให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ Schoenfeld (1989) ที่กล่าวว่า 

ครูสร้างบรรยากาศที่สนับสนุนการแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยและไม่ตก 

อยู่ในความกลัวเมื่อติดขัดช่วยให้นักเรียนยอมรับความท้าทายของ 

ปัญหาว่าปัญหาจะไม่ใช่ปัญหาจนกว่าเขาต้องการจะแก้ เป็นสิง่ท่ีคร ู

ควรด�ำเนินการในการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และสอดคล้องกับแนวคิดของ  

Walton & Matthews (1998) กล่าวว่า การให้ปัญหาตั้งแต่ต้น 

จะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้ และถ้านักเรียนแก้ปัญหา 

ได้ก็จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนจ�ำเนื้อหาความรู้นั้นได้ง่ายและนานข้ึน 

เพราะมปีระสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหาด้วยความรูด้งักล่าว ปัญหา 

ที่ใช้เป็นตัวกระตุ้นมักเป็นปัญหาที่ต้องการค�ำอธิบายหรือความรู ้

จากหลายๆ วิชา ท�ำให้นักเรียนได้เห็นถึงความสัมพันธ์ และ 

ความต่อเนื่อง

	 ขั้นที่ 2	ท�ำความเข้าใจและวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหา   

เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนท�ำความเข้าใจเกีย่วกบัสถานการณ์ปัญหา สามารถ 

อธิบายส่ิงที่สถานการณ์ปัญหาก�ำหนดให้ และส่ิงที่สถานการณ์ 

ปัญหาต้องการหาค�ำตอบ อาศัยความรู้เดิมของสมาชิกภายในกลุ่ม  

ร่วมกนัวิเคราะห์ สรปุรวบรวมความรูแ้ละก�ำหนดข้อมลูทีต้่องแสวงหา 

ค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อน�ำไปสู่การวางแผนก�ำหนดแนวทางในการแก ้

ปัญหาต่อไป  ในขัน้ตอนนีน้กัเรยีนทกุคนต้องอ่านสถานการณ์ปัญหา 

ซึ่งนักเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของ 

สถานการณ์ปัญหาเพือ่ท�ำความเข้าใจและน�ำข้อมลูท่ีได้จากการอ่าน 

มาร่วมกันอภิปรายวิเคราะห์ว่า สถานการณ์ปัญหาที่ก�ำหนดให้นี้ม ี

รายละเอียดอะไรบ้าง ซ่ึงการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มเป็นการ 

ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้แสดงความรูท้ีน่กัเรยีนแต่ละบคุคลได้รับทราบมา  

บางส่วนอาจเป็นข้อมูลที่ตรงกัน บางส่วนอาจเป็นข้อมูลที่ขัดแย้งกัน  

ซ่ึงนักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันหาข้อสรุปของข้อมูล จากการ 

ปาหนัน กองค�ำ,  ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง
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อภิปรายกลุ่มดังกล่าว ท�ำให้นักเรียนได้คิดทบทวนความรู้ของตนเอง 

พร้อมทัง้น�ำความรูท้ีไ่ด้รบัจากเพือ่นร่วมกลุม่มาทบทวนคดิวเิคราะห์

ถึงความเป็นไปได้ในการก�ำหนดแนวทางในการวางแผนแก้ปัญหา 

เป็นการฝึกให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแสดง

ความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนันัน้จะส่งเสรมิในนกัเรยีนได้มกีารทบทวน

ความคิดบ่อยครั้ง ท�ำให้นักเรียนสามารถจดจ�ำความรู้ที่ได้จาก 

การอภิปรายร่วมกันมีความคงทนของความรู้มากขึ้น ทั้งยังฝึกให ้

นักเรียนได้สื่อสารกับผู้อื่น อธิบายความรู้ต่างๆ ให้เพื่อนๆ ได้เข้าใจ  

กล้าแสดงความคิดเห็น มีความมั่นใจในตนเอง และยอมรับฟัง 

ความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วย ในขั้นตอนนี้สอดคล้องกับกระบวนการ 

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ขัน้ที ่1 ท�ำความเข้าใจปัญหา จากขัน้ตอน 

ดงักล่าว จะช่วยส่งเสรมิต่อการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ซึ่งสอดคล้องกับปรีชา เนาว์เย็นผล (2537)  

ทีก่ล่าวว่า การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  

ต้องพัฒนาความสามารถในการเข้าใจปัญหา การพัฒนาทักษะ 

การอ่านเป็นปัจจยัส�ำคญัในการท�ำความเข้าใจปัญหา ซึง่ต้องใช้สมาธิ  

ความพยายามในการเก็บรายละเอียดของข้อมลูทัง้หมด และจะต้อง 

สามารถวเิคราะห์ได้ว่าข้อมลูใดส�ำคญั ต้องใช้เวลาในการฝึกอ่าน และ 

ท�ำความเข้าใจข้อความในโจทย์ปัญหา และสอดคล้องกับอัมพร 

ม้าคนอง (2546) ที่กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาต้อง 

เน้นท่ีการวเิคราะห์ข้อมลูในปัญหาหรอืสถานการณ์ปัญหาทีก่�ำหนด  

เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการท�ำความเข้าใจหรือวิเคราะห์ปัญหา  

โดยเฉพาะอย่างยิง่การวเิคราะห์ปัญหาทีไ่ม่คุน้เคย การท�ำความเข้าใจ 

ปัญหาอย่างถ่องแท้จะท�ำให้นักเรียนเห็นแนวทางหรือวิธีการในการ 

แก้ปัญหา และสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (2555) เสนอว่า การส่งเสริมความสามารถในการ 

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์นัน้ ครคูวรใช้การท�ำงานร่วมเป็นกลุม่ย่อย  

เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสท�ำงานร่วมมือกัน ได้พูดคุยแลกเปล่ียน 

ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ได้สื่อสารแนะน�ำยุทธวิธีแก้ปัญหาและ 

กระบวนการแก้ปัญหาของตน ได้อภิปรายถึงยุทธวิธีแก้ปัญหาและ 

กระบวนการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพและได้ยอมรบั 

ความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้นักเรียนมีความม่ันใจ 

ในการแก้ปัญหา กล้าแสดงออก มีทักษะการสื่อสาร และทักษะ 

การเข้าสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง และสามารถเชื่อมโยงแนว 

ความคิดทางคณิตศาสตร์ต่างๆ ได้อย่างลึกซ้ึงและจดจ�ำได้นาน 

มากขึ้น 

	 ขั้นที่ 3	วางแผนก�ำหนดแนวทางในการแก้ป ัญหา   

เป็นขั้นที่นักเรียนแสวงหาข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหา  

ซึ่งได้จากการอภิปรายและวิเคราะห์ร่วมกันภายในกลุ่ม อาจเป็น 

ข้อความรู้ที่ได้จากสถานการณ์ปัญหา หรือข้อมูลความรู้เดิมจาก 

ประสบการณ์ของนกัเรยีน หรอืข้อมลูความรูท้ีไ่ด้จากการอภปิรายกลุม่  

หรือข้อมูลความรู้ที่ค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อวางแผนก�ำหนดแนวทาง 

ในการแก้สถานการณ์ปัญหาให้ได้มาซึ่งค�ำตอบ ผู ้วิจัยดูแลให้ 

นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ อภิปรายข้อมูลที่ได้รับจากการ 

อ่านสถานการณ์ปัญหาและจากการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ 

น�ำข้อมูลมาจัดล�ำดับความส�ำคัญในการวางแผนก�ำหนดแนวทาง 

ในการแก้ปัญหา ซึง่การวางแผนแก้ปัญหานัน้เป็นการฝึกให้นกัเรยีน 

ได้ก�ำหนดแนวทางการแก้ปัญหาอย่างคร่าวๆ ก่อนลงมือแก้ปัญหา   

ซ่ึงการฝึกให้นักเรียนวางแผนล่วงหน้าน้ันเป็นการสร้างนิสัยให ้

นกัเรยีนได้คดิก่อนลงมอืท�ำเสมอ ส่งเสริมให้นกัเรยีนมคีวามละเอยีด 

รอบคอบ และสนับสนุนให้นักเรียนคิดวางแผนวิธีการแก้ปัญหา 

มากกว่า 1 รูปแบบเพื่อฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน 

ขั้นตอนนี้สอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ขัน้ที ่2 วางแผนแก้ปัญหา จากขัน้ตอนดงักล่าวส่งเสรมิต่อการพฒันา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  

ซึ่งสอดคล้องกับปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) กล่าวว่า การพัฒนา 

ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหานัน้ครตู้องส่งเสรมิให้นกัเรยีน 

คิดค้นวิธีการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ให้นักเรียนคิดออกมาดังๆ สร้าง 

ลักษณะนิสัยของนักเรียนให้คิดวางแผนก่อนลงมือท�ำเสมอ ฝึกให้ 

นักเรียนคิดบ่อยๆ ในการแก้ปัญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสริมให ้

นักเรียนใช้ยุทธวิธีให้มากกว่า 1 รูปแบบ

	 ขัน้ตอนที ่4  ลงมอืปฏบิติัและน�ำเสนอ  เป็นข้ันทีน่กัเรยีน

จะต้องแก้สถานการณ์ปัญหาตามแนวทางทีก่�ำหนดไว้ ถ้าไม่สามารถ

แก้สถานการณ์ปัญหาได้ นักเรียนทุกคนต้องร่วมกันวิเคราะห์หา

สาเหตุและหาแนวทางในการแก้สถานการณ์ปัญหาอีกคร้ังจนกว่า

จะได้มาซ่ึงค�ำตอบ จากน้ันน�ำเสนอผลการด�ำเนินงานและวิธีการท่ี

ใช้ในการแก้สถานการณ์ปัญหาให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ ผู้วิจัยให้

นักเรียนทุกกลุ่มด�ำเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางที่ร่วมกันวางไว้

เพือ่หาค�ำตอบ โดยครูจะช่วยเหลือเท่าทีจ่�ำเป็น ในกรณีทีม่ปัีญหาไม่

สามารถหาค�ำตอบตามทีส่ถานการณ์ปัญหาต้องการ ผูว้จิยัจะกระตุน้

โดยการตั้งค�ำถาม เช่น สถานการณ์ปัญหาต้องการให้หาอะไร ต้อง

ใช้สูตรใดในการหา นักเรียนต้องใช้อะไรในการหาค่านี้บ้างตามสูตร 

หน่วยขององค์ประกอบเหมือนกันแล้วหรือไม่ ต้องท�ำอย่างไรจึงจะ 

เป็นหน่วยเดียวกัน เป็นต้น การฝึกให้นักเรียนลงมือด�ำเนินการ 

แก้ปัญหาด้วยตนเองนัน้เป็นการส่งเสรมิให้นกัเรยีนรูจ้กักระบวนการ

และวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน ถ้าได้ด�ำเนินการ 

แก้ปัญหาบ่อยๆ จนเกิดความเคยชินจะท�ำให้นักเรียนเกิดทักษะ 

การแก้ปัญหา ซึ่งครูจะให้เวลาในการลงมือด�ำเนินการแก้ปัญหา 

แก่นักเรียนมากพอสมควรเพื่อให้นักเรียนได้ใช้เวลาในการด�ำเนินการ 

คิดแก้ปัญหาอย่างพอเพียงไม่เป็นการกดดันนักเรียนจนเกินไป  

การด�ำเนินงานเป็นกลุ่ม เป็นการฝึกให้นักเรียนได้รู้จักกระบวนการ 

ด�ำเนินการแก้ป ัญหาร ่วมกันซ่ึงนักเรียนจะได ้คิด อภิปราย  

ท�ำความเข้าใจ ให้เหตุผลในการด�ำเนินการอย่างมีเหตุผลส่งผล 

ให้สามารถเขียนบรรยายอธิบายวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างดี จากนั้น 
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น�ำเสนอผลการด�ำเนินงานและวิธีการท่ีใช้ในการแก้สถานการณ์

ปัญหาให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ ซึ่งนักเรียนได้ฝึกการอธิบายใน 

สิ่งที่ตนเองคิด และน�ำเสนอแนวคิดของตนเองอย่างอิสระ ส่งเสริม 

ให้นักเรียนฝึกการสร้างความม่ันใจในตนเองในการน�ำเสนอ  

กล้าแสดงออก ส่งเสรมิการสือ่สาร การให้เหตผุลประกอบการอธบิาย  

ในขั้นตอนนี้สอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ขั้นที่ 3 การแก้ปัญหา จากขั้นตอนดังกล่าวส่งเสริมต่อการพัฒนา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ซึ่งกล่าวว่า การพัฒนา 

ความสามารถในการด�ำเนินการตามแผน นกัเรยีนจะลงมอืแก้ปัญหา  

และด�ำเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ ในขั้นด�ำเนินการตามแผน  

นกัเรียนต้องตีความ ขยายความ น�ำแผนไปสูก่ารปฏบิตัอิย่างละเอยีด 

ชัดเจนตามล�ำดับข้ันตอน ความสามารถดังกล่าวน้ีสามารถสร้างให ้

เกิดขึ้นได้อย่างช้าๆ ในตัวนักเรียนจากการท�ำโจทย์ปัญหาในแบบ 

ฝึกหัด โดยการฝึกให้นักเรียนวางแผนจัดล�ำดับความคิดก่อนแล้ว 

จึงค่อยลงมือแสดงวิธีการหาค�ำตอบตามล�ำดับความคิดนั้นและ 

สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(2555) เสนอว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

เพราะการแก้ปัญหาแต่ละครัง้จะช่วยให้นกัเรยีนได้ฝึกทกัษะการคิด 

และกระบวนการของการแก้ปัญหา ได้เรยีนรูค้วามรูท้างคณติศาสตร์ 

และสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ๆ ผ่านการแก้ปัญหา ควรเปิด 

โอกาสให้นักเรียนได้คิด อธิบายในสิ่งที่ตนคิด และน�ำเสนอแนวคิด 

ของตนอย่างอิสระ ควรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม 

เพราะการแก้ปัญหาเป็นกลุม่จะช่วยให้นกัเรยีนได้มโีอกาสฝึกทกัษะ 

การคดิ การให้เหตผุล การสือ่สาร การสือ่ความหมายทางคณติศาสตร์ 

และน�ำเสนอร่วมกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่มด้วย พร้อมท้ังยอมรับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนไม่ว่าจะถูกหรือผิด ซึ่งการตอบผิดของ 

นกัเรยีนจะท�ำให้ครไูด้รูว่้าข้อผดิพลาดนัน้มาจากไหนและมมีากน้อย 

เพียงใดและสนับสนุนให้นักเรียนคิดลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาตาม 

ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหาทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ  

Chiappetta & Russell (1982) ที่กล่าวว่า การสอนแก้ปัญหา 

ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเป็นล�ำดับข้ันตอน จะท�ำให้นักเรียน 

สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักเรียนยังตระหนัก

ถึงกระบวนการแก้ปัญหามากกว่าที่จะสนใจผลลัพธ์ของปัญหา

	 ขัน้ตอนที ่5 สงัเคราะห์และประเมนิผล เป็นขัน้ทีน่กัเรยีน 

น�ำความรู ้ประสบการณ์ แนวทางวธิกีารในการแก้สถานการณ์ปัญหา  

องค์ความรู้ที่ได้และข้อเสนอแนะของแต่ละกลุ่มมาร่วมกันสรุป 

องค์ความรู้ในภาพรวม และประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง 

ผูส้อนเป็นผูป้ระเมนิกระบวนการท�ำงานกลุ่มของนักเรียน ในขัน้ตอนนี ้

สอดคล้องกับกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขั้นที่ 4  

การสรปุค�ำตอบ จากข้ันตอนนีส่้งผลให้นกัเรยีนได้ฝึกการสงัเคราะห์ 

สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากแต่ละกลุ่มและฝึกการประเมินคะแนน 

ผลการปฏิบัติงานของตนเอง 

	 จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นั้นพบว่า เป็นข้ันตอนที่ส่งเสริมให้นักเรียน 

สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการท�ำงานกลุ่ม 

ซึ่งนักเรียนสามารถพบกระบวนการท�ำงานดังกล่าวจากชีวิตจริงใน 

การปฏิบัติงานต่างๆ จึงท�ำให้นักเรียนมีความสามารถในการ 

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนียัส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของวาสนา  

กิ่มเทิ้ง (2553) พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การเสริมทักษะกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวิไล โพธิ์ชื่น  

(2557) พบว่า ผลการเรียนรู้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  

พื้นที่ผิวและปริมาตร หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

สูงกว่าก่อนการจัดการ เรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา ภูมี (2555) พบว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู ้

อย่างมีระดับนัยส�ำคัญ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70  

อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิว

และปริมาตร ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1   

หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า 

เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี ้

อาจเนื่องมาสาเหตุดังต่อไปนี้

	 1.	 สถานการณ์ปัญหาท่ีใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนได้เผชิญกับ 

สถานการณ์ปัญหาที่สามารถพบในชีวิตจริง ซึ่งมีความซับซ้อน และ 

ท้าทาย เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการใน 

การค้นหาค�ำตอบ ผ่านการศึกษาค้นคว้า สืบค้นข้อมูลและทดลอง 

ท�ำด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในด้านนั้น 

อย่างคงทน และเรียนรู้วิธีการในการแก้ปัญหาให้ได้มาซึ่งค�ำตอบ 

ซึ่งสอดคล้องกับ Barrows and Tamblyn (1980) ได้กล่าวว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการเรียนรู้ 

ที่เป็นเหตุเป็นผลของกระบวนการท�ำงานที่มุ ่งสร้างความเข้าใจ  

พัฒนาทักษะและวิธีการแก้ปัญหา ช่วยพัฒนาให้นักเรียนเข้าใจใน 

บทเรียนมากขึ้น สามารถน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือใน 

การจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ปาหนัน กองค�ำ,  ผลาดร สุวรรณโพธิ์, คงรัฐ นวลแปง
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	 2.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้ท่ีช้ีน�ำตนเองใน 
การสร้างองค์ความรู้ขึน้มาจากความรูเ้ดมิ และบรูณาการความรูจ้าก 
แหล่งต่างๆ ที่นักเรียนสามารถค้นคว้าหาข้อมูล จากประสบการณ ์
ในชีวิตจริงเข้าด้วยกัน เป็นทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้อง 
กับส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) เสนอว่า การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจัด 
การเรียนรู้ที่พัฒนานักเรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้  
และพัฒนานกัเรยีนให้สามารถเรยีนรูโ้ดยการชีน้�ำตนเอง ซ่ึงนกัเรยีน 
จะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู ้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วย 
การแก้ปัญหาอย่างมีความหมายต่อนักเรียน และสอดคล้องกับ 
ไพศาล สุวรรณน้อย (2558) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการส่งเสริมนักเรียนในการเรียนรู้สิ่งใหม่  
ซึ่งจะได้ผลดีขึ้นถ้ามีการเชื่อมโยงหรือกระตุ้นความรู้เดิมที่เรียน 
อยู ่เป็นการเรียนรู้เน้ือหาท่ีใกล้เคียงจากสถานการณ์จริงหรือ
ประสบการณ์ตรงท�ำให้นักเรียนมีทักษะในการตั้งสมมติฐาน การให้
เหตุผลสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นการเรยีนรูโ้ดยแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุม่ย่อย เพือ่ให้นกัเรยีนได้
ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ การช่วยเหลือกันในการแก้สถานการณ์ปัญหา
ที่เกิดขึ้น โดยเริ่มตั้งแต่การให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา แบ่งหน้าทีใ่ห้กบัสมาชกิภายในกลุม่ในการค้นหา 
ข้อมูลเพ่ิมเติม ร่วมกันอภิปรายข้อมูลท่ีได้มาสามารถน�ำไปใช ้
แก้สถานการณ์ปัญหาอย่างไร ด้วยวิธีการใด ฝึกให้นักเรียนมี 
ความช่วยเหลือกนั มคีวามสามคัค ียอมรับฟังความคดิเหน็ของเพือ่น  
และร่วมกันสรุปผลการด�ำเนินงาน ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี  
(2557) ได้กล่าวว่า การทีส่มาชกิในกลุม่มกีารพึง่พาช่วยเหลอืเก้ือกลูกนั 
เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือกัน 
และกนัในการท�ำงานต่างๆ ร่วมกนัส่งผลให้เกิดสมัพนัธภาพทีดี่ต่อกัน
การร่วมมือกันช่วยให้นักเรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุ 
เป้าหมาย เป็นผลท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การเรียนรู้มี 
ความคงทนมากขึ้นและสอดคล้องกับไพศาล สุวรรณน้อย (2558)  
กล่าวว่า การเรียนเป็นกลุ่มย่อยน้ันนักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 
หรืออภิปรายถกเถียงกันจะท�ำให้นักเรียนสื่อสารกับผู้อื่นได้เข้าใจ 
และเรียนรู้สิ่งนั้นได้ดีขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ความคงอยู ่
ของความรู้นานกว่าการเรียนแบบบรรยาย นอกจากนั้นยังส่งผล 
ต่อบรรยากาศการเรียนรู้ให้มีชีวิตชีวา จูงใจให้นักเรียนอยากเรียน
มากขึ้น  
	 4.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
เป็นการเรียนที่เป็นผลมาจากกระบวนการท�ำงานท่ีอาศัยความ 
เข้าใจและการแก้ปัญหาเป็นหลัก ฝึกการคิดวิเคราะห์และพัฒนา 
ทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะต้องท�ำความเข้าใจสถานการณ์ 

ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูล ด�ำเนินการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อน�ำ 
ไปสู่กระบวนการวางแผนและแก้ปัญหาสถานการณ์ปัญหาต่อไป  
การทีน่กัเรยีนจะด�ำเนนิการตามกระบวนการขัน้ตอนดังกล่าวได้นัน้ 
นักเรียนต้องมีความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาก่อนจึงจะด�ำเนินการ 
แก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการต่อไปได้ เป็นการฝึกทักษะ 
กระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับ Barrows and  
Tamblyn (1980) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นการเรียนรู้ที่เป็นเหตุเป็นผลของกระบวนการ 
ท�ำงานทีมุ่ง่สร้างความเข้าใจ พฒันาทกัษะและวธิกีารแก้ปัญหาช่วย 
พัฒนาให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น สามารถน�ำความรู้ไป 
ประยกุต์ใช้เป็นเครือ่งมอืในการจดัการปัญหาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
	 จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย 
ใช้ปัญหาเป็นฐาน น้ันพบว่า เป็นสาเหตุที่อาจส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี 
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
วิลาศิณีย์   อินทร์ชู (2552) ที่กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการ 
เรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่านกัเรยีน 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของชนัญธิดา  พรมมา 
(2554) พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เฉล่ีย 78.31 และนักเรียนทุกคนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 คิดเป็นร้อยละ  
100 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด นอกจากนี้ยังพบว่า การใช้ปัญหา 
เป็นฐานในการเรียนการสอนนั้นท�ำให้นักเรียนมีความสนใจและ
ตระหนักถึงประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต ่อ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีที่ 1 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  
ดังต่อไปนี้
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1.	 ควรให้ความส�ำคญักบัการเตรยีมปัญหาทีจ่ะน�ำมาใช้  
ซึง่ควรเป็นปัญหาทีค่่อนข้างซบัซ้อน ปัญหาอาจมีหลายค�ำตอบ หรือ 
แก้ไขปัญหาได้หลากหลายทาง และควรสอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวัน
ของนักเรียน
	 2.	 ควรชี้แจง เน้นย�้ำ ให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนอย่าง 
ละเอียดทุกขั้นตอน ในการแสดงวิธีการคิดและเขียนอธิบายให ้
ครอบคลุม เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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	 3.	 กระตุ้นและเน้นย�้ำเนื้อหาความรู้ในบางเรื่องที่มี

ความซับซ้อน เช่น การหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของปริซึม และ

พีระมิด

	 4.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์และ 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการท�ำงานเป็นกลุ ่ม 

ซึ่งนักเรียนจะต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการแก้ปัญหา ดังนั้นผู้สอน 

จะต้องให้เวลาเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนอย่างเพียงพอ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการน�ำแนวทางการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน มาใช้ในเนือ้หาอืน่ๆ ในหมวดวิชาคณติศาสตร์ และ

ระดับชั้นอื่นๆ

	 2.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ด้านต่างๆ ควบคู่ไปกับการศึกษาเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน
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