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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ 

ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยใช้แนวความคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตขององค์การ 

อนามัยโลกประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์  ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง  

30 คนและกลุ่มไม่เสี่ยง 30 คน และการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และอาจารย์ที่ปรึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 เป็นแบบทดสอบวัดด้านความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรบันกัศกึษา แบบวดัความตระหนกัและเหน็คณุค่าในตนเองเรือ่งการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนกัศกึษา  

และแบบวดัทกัษะการปฏเิสธการต่อรอง ตอนที ่3 ผลการตดิตามพฤติกรรมนกัศกึษาหลงัสิน้สดุการอบรมทกัษะชวีติ 2 สปัดาห์ โดยท�ำการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 ก่อนเริ่มมีการอบรมเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับ 

อดุมศกึษา ครัง้ที ่2 เมือ่สิน้สดุกิจกรรมอบรมเรยีนรูท้กัษะชวีติในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรบันกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา ครัง้ที ่3  

เมือ่สิน้สดุกจิกรรมอบรมเรยีนรูท้กัษะชวีติในการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรบันกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา 2 สปัดาห์ จากนัน้น�ำข้อมลู 

จากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science)  

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติพรรณนาแจกแจงความถี่คิดเป็นร้อยละ ของลักษณะกลุ่มตัวอย่างของทั้ง 2 กลุ่ม และหาค่าเฉล่ีย  

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านการวัดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและการเห็นคุณค่าในตนเอง และทักษะการปฏิเสธต่อรอง ระหว่าง 

ก่อนและหลังการได้รับการพัฒนาในการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาด้วยสถิติ  

t-test การรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เหตุการณ์ ผลการทดลองพบว่า กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม 

ไม่เสีย่งมคีะแนนเฉลีย่ความรูค้วามเข้าใจ ความตระหนกัและเหน็คณุค่าในตนเอง มทีกัษะการปฏเิสธการต่อรองเรือ่งการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ไม่พร้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 และผลการติดตามพฤติกรรมนักศึกษาหลังสิ้นสุดการอบรม 

ทักษะชีวิต 2 สัปดาห์ จากนักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย์ที่ปรึกษาได้แสดงความคิดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษาว่า 

มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น เช่น รู้จักคิด การเห็นคุณค่าในตนเองและการมีทักษะปฏิเสธต่อรองในทางที่ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ : ทักษะชีวิต, การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
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Abstract
 	  	 This research deployed Quasi-experimental Research method aiming to study life skill learning  

management in preventing unplanned pregnancy for undergraduate students adopting World Health Organization’s  

life skill concepts in making a lesson plan on life skill learning management in preventing unplanned pregnancy  

for undergraduate students.  The samples used in this study were 60 sophomore students of academic year 2016,  

majored in Social Studies by which 30 samples were in a risk group and another 30 samples were in a non-risk group  

and also interviewed their parents and advisors. The research instrument used in the study was a questionnaire  

consisting of three parts: part 1 contained general information of the samples, part 2 consisted of cognitive test,  

self-recognition and appreciation test on unplanned pregnancy prevention for the undergraduates and  

negotiation refusing skill test and part 3 contained the tracking results of students’ behaviors after the two-week  

life skill training was ended.   The data were collected for three times: the first time was collected before  

conducting life skill training on unplanned pregnancy prevention for undergraduate students, the second time was  

collected once the activities of life skill training finished and the third time was collected when the two-week  

life skill training ended.  After that, the general information of both groups was analyzed using SPSS (Statistical  

Package for the Social Science). The general information was analyzed using frequency distribution descriptive  

statistics to calculate percentage of the samples’ characteristics of both groups and to find mean. Then, t-test  

was used to compare the mean scores of cognitive test, self-recognition and appreciation test and negotiation 

refusing skill test before and after attending the training on life skill learning in preventing unplanned pregnancy  

for undergraduates.  For the third data collection, the researchers analyzed data using content analysis.

	 The results found that both the risk and non-risk groups gained the mean scores of cognition, self-recognition  

and appreciation and negotiation refusing skill on unplanned pregnancy prevention after training significantly  

higher than before training at the 0.01 level. And the result of students’ behavior tracking after the two-week life  

skill training gathering from the students, their parents and advisors showed that the students had changed into 

a good way, for example, they knew how to think, self-recognition and appreciation and had better negotiation  

refusing skill.
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บทน�ำ
	 ปัจจุบันนี้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

จนกลายเป็นสังคมแบบโลกาภิวัตน์ (Globalization) เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วซ่ึงก่อให้เกิดปัญหา 

ต่าง ๆ ในสังคมมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านอาชญากรรม  

เศรษฐกิจ ความเสื่อมโทรมทางด้านวัฒนธรรม และสิ่งส�ำคัญ 

พบว่าการแก้ไขปัญหาต่างๆ น้ัน มองปัญหาท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวตั้ง  

เมื่อเกิดปัญหาแล้วจึงค่อยแก้ไข ซ่ึงจะท�ำให้ไม่สามารถป้องกัน 

ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ตรงกันข้ามการเสริมสร้างให้เกิดการป้องกัน 

น่าจะเป็นวิธีการที่มีประโยชน์ และสามารถที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  

ได้มากกว่า แม้ว่าทุกวันน้ีมีหน่วยงานต่าง ๆ ให้ความสนใจในการ 

สร้างกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนมีทางเลือกเพ่ิมขึ้น แต่ก็ไม่สามารถ 

หยุดยั้งปัญหาความเสี่ยงต่าง ๆ ที่ก�ำลังทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นได้  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชน ยังคง 

เป็นความเคลื่อนไหวทางสังคมท่ีส�ำคัญต้องติดตามและเฝ้าระวัง 

อย่างตลอดและต่อเนื่อง

	 ปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่มีสาเหตมุาจากหลายปัจจยั 

ด้วยกนั ไม่ว่าจะเป็นอทิธพิลของวฒันธรรมของชาตอิืน่ ๆ  โดยเฉพาะ 

วัฒนธรรมของชาติตะวันตก ที่แผ่เข้ามาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

อินเทอร์เนต ภาพยนตร์ ทีวี แม็กกาซีน เป็นต้น ส่งผลให้ค่านิยม 

ในเรื่องเพศของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลจากเพื่อน สามารถ 

เป็นได้ทั้งแรงผลักดันทางบวกและทางลบ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับ 

และความประทับใจ วัยรุ ่นบางคนจึงสามารถท�ำได้ทุกอย่าง 

ตามค�ำชักชวนหรือค�ำท้าทายของเพื่อนได้ การใช้สารเสพติดก็เป็น 

อกีสาเหตทุีน่�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ตัง้ใจ หรอือาจจะเป็นผล 

มาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุตรและบิดามารดาท่ีมีความผูกพัน 

กันน้อยก็สามารถน�ำไปสู่การตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

(สัจจา ทาโต, 2550 : 8) ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงเป็นหนึ่ง 

ของปัญหาที่ต้องการแนวทางในการป้องกันและแก้ไขอย่างเร่งด่วน  

เพราะแนวโน้มการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มข้ึนและอายุน้อยลง ซึ่ง 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องที่ทั่วโลกให้ความส�ำคัญ 

และตื่นตัวที่จะหามาตรการ ป้องกันและแก้ไข (ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556 : 3) 

จากข้อมูลรายงานสถิติสาธารณสุขไทยประจ�ำปีพบว่า อัตรา

การคลอดของมารดาอายุ 15-19 ปี ช่วง ปี พ.ศ. 2543 เท่ากับ  

31.1 ต่อประชากรหญงิ 1,000 คน และเพิม่สงูถงึ 53.8 ต่อประชากร 

หญิง 1,000 คน ในปีพ.ศ. 2555 ซึ่งเป็นอัตราการเพิ่มข้ึนถึงกว่า 

ร้อยละ 70 ในขณะที่ทั่วโลกรวมทั้งทวีปแอฟริกาที่เคยมีอัตราเกิด 

มีชีพเฉลี่ยสูงที่สุดในโลกกลับมีแนวโน้มลดลง โดยเฉลี่ยถึงประมาณ 

ร้อยละ 20 นอกจากน้ีอัตราเกิดมีชีพในกลุ่มวัยรุ่นอายุน้อยกว่า 

15 ปี มีแนวโน้มสูงขึ้นมาเรื่อย ๆ จากข้อมูลล่าสุดในปี พ.ศ. 2555  

พบว่ามวียัรุน่อาย ุ10-14 ปี คลอดบตุร 3,725 คน ซึง่คดิเป็นจ�ำนวน 

ที่สูงกว่า 10 ปีที่แล้วถึงกว่า 2 เท่า (บุญฤทธ์ิ สุขรัตน์, 2557 :  

24) ดังนั้นช่วงวัยของการเรียนรู้ที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิตมนุษย์ คือ 

ช่วงที่มีอายุ 15 - 19 ปี ซึ่งโดยทั่วไปเราเรียกคนกลุ ่มน้ีว ่า 

“วัยรุ่น” เป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลง ด้านต่าง ๆ มากที่สุด และ 

เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตคนเรา การก้าวสู่วัยผู้ใหญ่จะดีหรือ 

ไม่นัน้ย่อมขึน้อยูกั่บการเรยีนรูท้ีส่�ำคญัในช่วงนีแ้ละการเปล่ียนแปลง 

ที่ส�ำคัญที่สุดของวัยรุ ่น คือการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

เกิดจากระบบฮอร์โมนเพศในร่างกาย ซึ่งจะท�ำให้วัยรุ ่นชาย 

หญิงแสดงลักษณะด้านร่างกายออกมาให้ชัดเจนที่สุด และสามารถ 

ท�ำหน้าที่ในการเจริญพันธุ์ และฝ่ายหญิงสามารถก�ำเนิดบุตรหรือ 

ตัง้ครรภ์ได้ อกีทัง้การเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ทัง้ทางด้านสงัคม รปูแบบ 

การใช้ชีวิต หรือ ค่านิยมต่าง ๆ  ที่เปลี่ยนแปลงไป ล้วนแล้วแต่ชักน�ำ 

ให้วัยรุ่นมีความเส่ียงต่อการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ ไม่ว่าจะเป็น 

รูปแบบการใช้ชีวิต อาหารการกินต่าง ๆ ที่อาจเป็นสาเหตุให ้

วัยรุ่นเข้าสู่วัยเริ่มหนุ่มสาวเร็ว ขึ้น มีช่วงวัยเด็กที่สั้นลง การเข้าถึง 

สื่อต่าง ๆ อย่างง่ายดาย โดยเฉพาะทางอินเตอร์เน็ตท่ีมีสื่อท่ี 

สามารถกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ความต้องการทางเพศจ�ำนวนมาก 

ความห่างเหินของสถาบันครอบครัว รูปแบบ การใช้ชีวิตท่ีวัยรุ่น 

เป็นอิสระจากครอบครัว ท�ำให้โอกาสที่วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์กัน 

มากขึ้น ดังจะเห็นได้จากร้อยละของวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์มี 

การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ค่านิยมกลุ่มวัยรุ่นที่ว่าการมีเพศสัมพันธ ์ 

กับเพศตรงข้ามจ�ำนวนมากจะท�ำให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน  

ร่วมกับการขาดความรู้ความเข้าใจ รวมทั้งการไม่สามารถเข้าถึง 

บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ที่จ�ำเป็น โดยเฉพาะเวชภัณฑ ์

ส�ำหรับคุมก�ำเนิด ท�ำให้วัยรุ่นจ�ำนวนมากเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นใน 

แต่ละปีซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ หรือไม่ได ้

วางแผนมาก่อน ซึ่งก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การท�ำแท้งเถื่อน  

ภาวะแทรกซ้อนจากการตั้งครรภ์ และการติดเชื้อโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์และเอดส์ น�ำไปสู่การเสียโอกาสทางการศึกษา รวมทั้ง 

หน้าที่การงานที่ดีในอนาคต เหล่านี้ล้วนแต่เป็นปัญหาที่ต้องการ 

การแก้ไข ส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ์ กระทรวงสาธารณสุขได้ท�ำการ 

เปรียบเทียบอัตราการคลอดของวัยรุ่นรายจังหวัดในรอบ 10 ปี  

เปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได ้ในปี พ.ศ. 2546 กับข้อมูลในปี 

พ.ศ. 2555 พบว่าในภาพรวมอัตราการคลอดในวัยรุ ่นมีการ 

เปล่ียนแปลงในทุกภูมิภาคของประเทศ โดยในภาคตะวันออก 

พบว่า มีอัตราการเปล่ียนแปลงมากที่ สุดคิดเป็นร้อยละ 75  

(บุญฤทธ์ิ สุขรัตน ์ ,  2557 : 31) ถึงแม ้ว ่าทุกฝ ่ายจะเห็น 

ความส�ำคัญและความจ�ำเป็นของการให้ความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง 

เกี่ยวกับเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในรูปแบบของหลักสูตร 

เพศศึกษาในโรงเรียน รวมทั้งทุกโรงเรียนก็มีการบรรจุเพศศึกษาไว้ 

ในหลักสูตรการเรียนการสอน ผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพลศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของ 

ธันวดี ดอนวิเศษ, พัชรินทร์ รุจิรานุกูล
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กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้อาจจะยังไม่ดีนัก ดังจะเห็น 
ได้จากอัตราคลอดในวัยรุ่นท่ียังสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งร้อยละ 
ของการใช้ถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธ์ท่ียังต�่ำอยู่ ส่วนหนึ่ง 
อาจจะมาจากความหลากหลายของหลักสูตรที่แตกต่างกันไปใน 
แต่ละสถานศึกษา รวมท้ังทัศนคติของสังคมไทยท่ี ยังมองว่า 
การสอนเรื่องเพศสัมพันธ์และการคุมก�ำเนิดจะเป็นการกระตุ้นให้ 
เด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ก�ำลัง อยากรู้อยากลองมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น  
ดังนั้นการรณรงค์ต่าง ๆ จึงมักจะเน้นที่การสอนให้เด็กวัยรุ่นรู้จัก 
“รักนวล สงวนตัว” หมายถึง ให้ชะลอการมีเพศสัมพันธ์ออกไป 
จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน ซ่ึงแน่นอนว่า เป็นเรื่องท่ีดี (องค์กรแพธ,  
2551 : 17-19) แต่อย่างไรก็ตาม การให้ความรู ้เกี่ยวกับการ 
มีเพศสัมพันธ์และการคุมก�ำเนิดก็ยังมีความส�ำคัญเช่นกัน ซึ่งการ 
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีสาเหตุเกิดมาจากไม่มีความรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด  
ขาดทักษะชีวิต ไม่รู ้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  
อารมณ์ จิตใจของตนเอง ประกอบกับระบบขัดเกลาทางสังคม 
ระดบัครอบครวัอ่อนศกัยภาพลง เพราะพ่อแม่ผูป้กครองต้องใช้เวลา 
ส่วนใหญ่ในการประกอบอาชีพ และคาดหวังว่าระบบการขัดเกลา 
ของสถาบันการศึกษาสามารถท�ำหน้าท่ีทดแทนครอบครัวได้ 
ซึ่งความคาดหวังที่ครอบครัวมีต่อสถาบันการศึกษาน้ันมีมากขึ้น 
จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่สถาบันการศึกษาต้องหันมาทบทวน 
ตนเองและก�ำหนดแนวทางในการดแูลนกัศกึษาอย่างเข้มข้นมากขึน้
	 แนวทางการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนถงึวยัอนัควร 
ควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้เกิดความนับถือตนเอง (Self- esteem) 
เกิดความภาคภูมิใจตนเอง มีทักษะชีวิต (Life skill) และได้เรียนรู ้
เรื่องเพศศึกษา เพื่อเป็นการปลูกฝังทัศนคติที่ถูกต้องเหมาะสมใน 
เรื่องความเป็นหญิงชาย (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2549 : 34) 
ทักษะชีวิตเป็นความสามารถที่มนุษย์สามารถพัฒนาและเรียนรู้ได ้
ซึ่งองค ์การอนามัยโลกได ้กล ่าวถึงองค ์ประกอบทักษะชีวิต  
(กรมสุขภาพจิต, 2554 : 31) ว่าเป็นความสามารถของมนุษย์ 
ในด้านต่าง ๆ ที่ควรพัฒนาและน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตอย่างมี 
คุณภาพ และมีมาตรฐานชีวิตของความเป็นมนุษย์ท่ีดีสามารถ 
ด�ำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขท้ังในสังคมย่อยตลอดไปถึงสังคมโลก  
โดยองค์ประกอบของทักษะชีวิต หลัก ๆ (core life skills) 
10 ประการ ซึ่งจัดเป็นคู่ไว้ 5 คู่ ได้แก่ 1) การคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 
และความคิดสร้างสรรค์ 2) ความตระหนักรู ้ในตนเองและ 
ความเห็นใจผู ้อื่น 3) การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร  
4) การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา และ 5) การจัดการกับอารมณ ์
และความเครียด ซึ่งหากวัยรุ่นได้มีการเรียนรู้และได้รับการส่งเสริม 
ให้มีความนับถือตนเอง มีทักษะชีวิต สามารถปฏิเสธเป็น หรือ 
ได้เรียนรู้เรื่องเพศอย่างเหมาะสมก็จะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ ์
ได้เป็นอย่างดี การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของไทย 
ยุคปัจจุบันมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงของสังคม มีการพัฒนาตน พัฒนาอาชีพและ 

พัฒนาสังคม ให้ผู ้เรียนมีทักษะกระบวนการในการค้นคว้าหา 
ความรู ้ ด ้ วยตนเอง เพื่ อพัฒนาคนไทยให ้ เป ็นมนุษย ์ที่ มี 
ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาควบคู่ไปกับ 
ความรู้ทางวิชาการ มุ่งปลูกฝังจิตส�ำนึกท่ีถูกต้อง รู้จักพึ่งตนเอง 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู ้ และเรียนรู ้ด้วยตนเองอย่างมี 
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างมีความสุข (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา,  
2553 : 26) ดังนั้นสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ซึ่งมีหน้าที่ส�ำคัญในการให้ความรู้และสร้างเสริมทักษะชีวิต ซึ่งเป็น 
แหล่งเรยีนรูท้ีม่คีวามใกล้ชิดกบันกัศึกษามากทีสุ่ด เพือ่ให้สอดคล้อง 
กับจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาอย่างแท้จริง 
	 ดังนั้นการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการ 
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
จะท�ำให้ได้ข้อมูลท่ีส�ำคัญเพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทางที่น�ำไปสู่การ 
ลดปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นไทยตรงตามสภาพการณ์ในปัจจุบนั  
ตลอดจนการน�ำความรู้เรื่องทักษะชีวิตไปปอ้งกันการตั้งครรภท์ี่เกิด 
ในวัยรุ่น ส่งผลให้มีเจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศ ซึ่งวัยรุ่นในวันนี้ก็จะเป็น 
ทรพัยากรบคุคลทีม่ศีกัยภาพในการพฒันาประเทศต่อไปอย่างยัง่ยนื

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 
experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการ 
เรียนรู ้ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับ 
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยใช้แนวความคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต  
ขององค์การอนามยัโลกประยกุต์ใช้ในการจดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรู้ 
ทกัษะชวีติในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรบันกัศกึษาระดบั 
อุดมศึกษา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา 
สังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 60 คน  
แบ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง 30 คนและกลุ่มไม่เสี่ยง 30 คน และท�ำการ 
สัมภาษณ์นักศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้อง คือ ผู้ปกครอง และอาจารย ์
ทีป่รกึษา นกัศึกษากลุ่มเสีย่งท�ำการเลอืกจากนกัศึกษาทีม่พีฤตกิรรม 
หรอืความประพฤตไิม่เรียบร้อย ไม่ค่อยสนใจการเรยีน ไม่ค่อยสนใจ 
ในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม และนักศึกษากลุ่มไม่เสี่ยงคัดเลือกจาก 
นักศึกษาที่มีความประพฤติเรียบร้อย สนใจในการเรียนสม�่ำเสมอ 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มอย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งนักศึกษาท้ัง  
2 กลุ่มได้เข้าร่วมกิจกรรมในการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ก�ำหนดไว ้
กลุ่มละ 2 วัน ณ ห้อง 35604 อาคารเฉลิมพระเกียรติมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี
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	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิ จัย ได ้แก ่  แบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
ส่วนที่  2 เป ็นแบบทดสอบวัดด ้านความรู ้ความเข ้าใจเรื่อง 
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม ่พร ้อมส�ำหรับนักศึกษา แบบวัด 
ความตระหนกัและเหน็คณุค่าในตนเองเรือ่งการป้องกันการตัง้ครรภ์ 
ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา และแบบวัดทักษะการปฏิเสธการต่อรอง  
ตอนที่ 3 ผลการติดตามพฤติกรรมนักศึกษาหลังสิ้นสุดการอบรม 
ทักษะชีวิต 2 สัปดาห์ โดยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ครั้ง ได้แก่  
ครั้งที่ 1 ก่อนเร่ิมมีการอบรมเรียนรู ้ทักษะชีวิตในการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ครั้งที่ 2  
เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมอบรมเรียนรู ้ทักษะชีวิตในการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ครั้งที่ 3  
เมือ่สิน้สดุกจิกรรมอบรมเรยีนรู้ทักษะชวีติในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 
ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 2 สัปดาห์ จากนั้น 
น�ำข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 
ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the  
Social Science) วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้สถิติพรรณนา 

แจกแจงความถี่คิดเป็นร้อยละ ของลักษณะกลุ่มตัวอย่างของทั้ง 
2 กลุ่ม และหาค่าเฉล่ีย เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้านการวัด 
ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและการเห็นคุณค่าในตนเอง และ 
ทกัษะการปฏเิสธต่อรอง ระหว่างก่อนและหลงัการได้รบัการพฒันา 
ในการเรียนรู้ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับ 
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาด้วยสถิติ t-test การรวบรวมข้อมูล 
ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เหตุการณ์ 

ผลการวิจัย
	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิต 
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา ความรู ้ 
ความเข้าใจเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา ก่อนเข้ารับการอบรมและ 
หลงัเข้ารบัการอบรมทกัษะชวีติในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
ของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยงด้วยสถิติ Paired t - test 
(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา
	 ก่อนเข้ารับการอบรม และหลังเข้ารับการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
	 นักศึกษากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยง

ระดับอุดมศึกษา ครั้งท่ี 3 เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมอบรมเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 2 สัปดาห จากนั้นนําขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ที่ไดมาวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติพรรณนาแจกแจง
ความถี่คิดเปนรอยละ ของลักษณะกลุมตัวอยางของทั้ง 2 กลุม และหาคาเฉลี่ย เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยดานการวัด
ความรูความเขาใจ ความรูสึกและการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการปฏิเสธตอรอง ระหวางกอนและหลังการไดรับ
การพัฒนาในการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาดวยสถิติ t-test 
การรวบรวมขอมูลครั้งท่ี 3 ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการวิเคราะหเหตุการณ  
 

 ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา 

ความรูความเขาใจเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจ
เรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา กอนเขารับการอบรมและหลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการ
ปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยงดวยสถิติ Paired t - test (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา กอนเขา
รับการอบรมและหลังเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไม
เสี่ยง 

กลุมตัวอยาง / คะแนน N X  SD t 

กลุมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.92 0.27 12.402** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.96 0.48 

กลุมไมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.76 0.32 12.755** 

  หลังเขารับการอบรม 30 4.08 0.69 

** p<.01 

 จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจในเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมหลังการเขารับ
การอบรมทักษะในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงสูงกวากอนการเขารับการอบรมอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.92 และหลังการเขารบัการอบรมมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.96 และคะแนนเฉลี่ยความรูความเขาใจเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษา หลัง
การเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมไมเสี่ยงสูงกวากอนเขารับการอบรม
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมคีะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.76 และหลังเขารับการอบรมมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.08 
 
 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบวัดความรูสึกและเห็นคุณคาในตนเองเรื่องการปองกันการ
ตั้งครรภไมพรอมสาํหรับนักศึกษา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูสึกและเห็นคณุคาในตนเองเรือ่งการปองกันการ
ตั้งครรภไมพรอมสาํหรับนักศึกษา กอนการเขารับการอบรมและหลงัการเขารับการอบรมทักษะชีวติในการปองกันการ
ตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยงดวยสถิติ Paired t – test (ตารางที่ 2) 
 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมหลังการเข้ารับการอบรม
ทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ่มเส่ียง
สูงกว่าก่อนการเข้ารับการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยก่อนเข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.92 และหลัง 
การเข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 และคะแนนเฉลี่ย 
ความรู ้ความเข้าใจเรื่องการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมของ 
นักศึกษา หลังการเข้ารับการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ ่มไม่เสี่ยงสูงกว่าก่อนเข้ารับ 
การอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก่อนเข้ารับ 

การอบรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.76 และหลังเข้ารับการอบรม 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.08
	 ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบวัด 
ความรู้สึกและเห็นคุณค่าในตนเองเร่ืองการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้สึก 
และเห็นคุณค่าในตนเองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ส�ำหรับนักศึกษา ก่อนการเข้ารับการอบรมและหลังการเข้ารับ 
การอบรมทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
นักศึกษากลุ่มเส่ียงและกลุ่มไม่เส่ียงด้วยสถิติ Paired t – test  
(ตารางที่ 2)

ธันวดี ดอนวิเศษ, พัชรินทร์ รุจิรานุกูล
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	 จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนัก 

และเห็นคุณค่าในตนเองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ส�ำหรบันกัศกึษา หลงัการเข้ารบัการอบรมทกัษะชีวติในการป้องกนั 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสูงกว่าก่อนเข้ารับ 

การอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยก่อนเข้ารับ 

การอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.81 และหลังเข้ารับการอบรม 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และคะแนนความตระหนักและเห็น 

คุณค่าในตนเองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับ 

นักศึกษา หลังการเข้ารับการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ่มไม่เสี่ยงสูงกว่าก่อนเข้ารับ 

ตารางที่ 2	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม

	 ส�ำหรับนักศึกษา ก่อนการเข้ารับการอบรมและหลังการเข้ารับการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกัน

	 การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยง

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักและเห็นคณุคาในตนเองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรบั
นักศึกษา กอนการเขารับการอบรมและหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของ
นักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยง 
 
 
 

กลุมตัวอยาง / คะแนน N X  SD t 

กลุมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.81 0.39 12.053** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.61 0.26 

กลุมไมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.34 14.381** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.79 0.31 

** p<.01 
 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไม
พรอมสําหรับนักศึกษา หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงสูง
กวากอนเขารับการอบรมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 2.81 และ
หลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 3.61 และคะแนนความตระหนักและเห็นคณุคาในตนเองเรือ่งการปองกันการ
ตั้งครรภไมพรอมสาํหรับนักศึกษา หลังการเขารับการอบรมทักษะชวิีตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษา
กลุมไมเสี่ยงสูงกวากอนเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลีย่
เทากับ 2.96 และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.79 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบวัดทักษะการปฏเิสธการตอรองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
ปฏิเสธการตอรองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศกึษา กอนการเขารับการอบรมและหลังการเขารบัการ
อบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยงดวยสถิติ Paired t - test ผล
การวิเคราะห (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการตอรองเรือ่งการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา 
กอนการเขารับการอบรมและหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุม
เสี่ยงและกลุมไมเสีย่ง 
 

กลุมตัวอยาง / คะแนน N X  SD t 

กลุมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.35 11.472** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.67 0.29 

กลุมไมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.34 9.048** 

การอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนเข้ารับ 

การอบรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.96 และหลังเข้ารับการอบรม 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.79

	 ผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูลของผู ้ตอบแบบวัดทักษะ 

การปฏิเสธการต่อรองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะ 

การปฏเิสธการต่อรองเรือ่งการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรบั 

นักศึกษา ก่อนการเข้ารับการอบรมและหลังการเข้ารับการอบรม 

ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษา 

กลุม่เสีย่งและกลุม่ไม่เสีย่งด้วยสถติ ิPaired t - test ผลการวเิคราะห์  

(ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการต่อรองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา

	 ก่อนการเข้ารับการอบรมและหลังการเข้ารับการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ

	 นักศึกษากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มไม่เสี่ยง

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักและเห็นคณุคาในตนเองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรบั
นักศึกษา กอนการเขารับการอบรมและหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของ
นักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยง 
 
 
 

กลุมตัวอยาง / คะแนน N X  SD t 

กลุมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.81 0.39 12.053** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.61 0.26 

กลุมไมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.34 14.381** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.79 0.31 

** p<.01 
 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยความตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไม
พรอมสําหรับนักศึกษา หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงสูง
กวากอนเขารับการอบรมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 2.81 และ
หลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลีย่เทากับ 3.61 และคะแนนความตระหนักและเห็นคณุคาในตนเองเรือ่งการปองกันการ
ตั้งครรภไมพรอมสาํหรับนักศึกษา หลังการเขารับการอบรมทักษะชวิีตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษา
กลุมไมเสี่ยงสูงกวากอนเขารับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลีย่
เทากับ 2.96 และหลังเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.79 
 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบวัดทักษะการปฏเิสธการตอรองการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
ปฏิเสธการตอรองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศกึษา กอนการเขารับการอบรมและหลังการเขารบัการ
อบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยงดวยสถิติ Paired t - test ผล
การวิเคราะห (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการตอรองเรือ่งการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา 
กอนการเขารับการอบรมและหลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุม
เสี่ยงและกลุมไมเสีย่ง 
 

กลุมตัวอยาง / คะแนน N X  SD t 

กลุมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.35 11.472** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.67 0.29 

กลุมไมเสี่ยง     

  กอนเขารับการอบรม 30 2.96 0.34 9.048** 

  หลังเขารับการอบรม 30 3.49 0.27 

** p<.01 

จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการตอรองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับ
นักศึกษา หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวติในการปองกันการตัง้ครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมเสีย่งสูงกวากอนเขารบั
การอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 และหลังเขารับการ
อบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.67 และคะแนนทักษะการปฏิเสธการตอรองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับ
นักศึกษา หลังการเขารับการอบรมทักษะชีวิตในการปองกันการตั้งครรภไมพรอมของนักศึกษากลุมไมเสีย่งสูงกวากอนเขา
รับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกอนเขารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.96 และหลังเขารับ
การอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.49 

ผลการติดตามพฤตกิรรมนักศึกษาหลังสิ้นสุดการอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห ประกอบดวย ขอมูลสัมภาษณ
ของนักศึกษา และผูท่ีเกี่ยวของ คือ ผูปกครอง และอาจารยที่ปรึกษา 

ผลจากการสัมภาษณนักศึกษาดานความรูความเขาใจเก่ียวกับการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา 
พบวา นักศึกษารูจักแยกแยะวาการตั้งครรภไมพรอมอาจนําไปสูปญหาอ่ืนตามมา หากไมมีการปองกันตนเองอยาง
เหมาะสม ในระหวางที่เรียนสามารถมีคูรักและมีการแสดงความรักกับคูรักได แตตองอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสม เชน การ
สัมผัสดวยการจับมือ การกอดเพ่ือใหกําลังใจหรือปลอบประโลมใจได การมีคูรักในวยัเรียนไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธกัน
เสมอไป ในกรณีที่ตองการมีเพศสัมพันธกันจริงๆ ก็ตองเรียนรูในการปองกันตนเอง เชน การสวมถุงยางอนามัย การกินยา
คุมกําเนิด เปนตน นักศึกษาบางคนกลาววา การมีคูรักเราไมจําเปนตองเสียสละความเปนตัวเองไป เราตองรักษาความ
เปนตัวตนของเราไว เชน ความขยัน ความตั้งใจ ความภาคภูมิใจ ตลอดจนการรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย
อยางการรักนวลสงวนตัว การไมชิงสุกกอนหาม และเมื่อคูรักบอกเราไมใหเกียรติกัน เราสามารถเปลี่ยนยุติความรักของ
เราเองได โดยการบอกเลิกไมจําเปนตองทน หรือยอมทําทุกอยางตามที่คูรักของเราตองการ โดยเฉพาะเราเปนผูหญิงถามี
อะไรผิดพลาดเราอาจจะตองตั้งครรภในขณะที่เรากําลังเรียนหนังสืออยู อาจนําไปสูปญหาอื่นตามมา เชน การทําใหพอ
กับแมเสียใจ  ทําใหพอกับแมรูสึกอายเพื่อนบาน อาจทําใหเราเรียนหนังสือไมจบ เปนตน  
 ความตระหนักและการเห็นคุณคาในตนเองเรื่องการปองกันการตั้งครรภไมพรอมสําหรับนักศึกษา พบวา 
นักศึกษามีความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของเพศชายและเพศหญิงที่เทาเทียมกันในการแสดงออกทางเพศ เชน การ
แสดงความสามารถในการประกวดเดือนดาวคณะ การชวยเหลือตนเองของเพศหญิงในการขับข่ียานพาหนะ การซอม
อุปกรณเครื่องมือเครื่องใชของผูหญิง และความสามารถในการซอม ปะ ชุนเสื้อผาของผูชาย ลวนเปนการแสดงออกถึง
ความเทาเทียมกันทางเพศ ไมดูหมิ่นวาเพศใดเปนเพศที่ออนแอ หรือเขมแข็งกวากัน สะทอนไดจากละครในปจจุบันพบวา
ผูชายสามารถรองใหออกมาในท่ีสาธารณะชนได โดยไมถือวาเปนความออนแอ แตเปนการแสดงความออนโยน และ
นักศึกษาอีกคนก็ไดแสดงความเห็นวา การที่เรามีความรูสึกและเห็นคุณคาในตนเองเรื่องเพศอาจจะมีผลมาจากการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัว เชน บางครอบครัวอาจจะใหแสดงความเทาเทียมทางเพศ บางครอบครัวใหความสําคัญกับเพศชาย 
บางครอบครัวอยูแบบตางคนตางอยู หากเปนครอบครัวประเภทสุดทาย การมีความรูสึกและเห็นคุณคาของตนเองอาจจะ
อยูในดานลบ เมื่อผูปกครอง เพ่ือนหรือเพื่อนสนิท พูดวากลาวตักเตือนอาจจะแสดงพฤติกรรมทางลบออกมา เชน การดื่ม
แอลกอฮอลซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธแบบไมปองกัน หรืออาจจะตองครรภได นั่นก็มาจากการท่ีไมเห็นคุณคาในตนเอง 
หากคนใดมีพฤติกรรมมีความรูสึกและเห็นคุณคาในตนเองก็จะแสดงออกมาในรูปของความขยัน ตั้งใจ มีความมุงมานะ มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและจะนําไปสูความสําเร็จดานการศึกษาและมีทักษะในการใชชีวิตท่ีดีเปนที่ภาคภูมิใจของบิดา
มารดาและเปนท่ีพึ่งของครอบครัวในอนาคต 
 การมีทักษะการปฏิเสธตอรอง พบวา นักศึกษาสวนใหญใหความเห็นวาแมวาเพ่ือนจะมีสวนสําคัญในเรื่องของ
การใชชีวติวยัรุน แตเพ่ือนก็ไมใชทุกอยาง บางครั้งเพ่ือนอาจจะชักชวนไปในทางที่ไมเหมาะสม เชน การชวนออกไปเที่ยว
ในชวงที่มีการสอบหรือเชาวันรุนข้ึนมีเรียน หรือบางคนอาจจะชวนไปดื่มแอลกอฮอล การใชทักษะปฏิเสธจึงเปนสิ่งสําคัญ 
หากสอบตกจะมีผลกระทบอ่ืนตามมาคอนขางมาก และหากเพ่ือนคนนั้นจะโกรธก็ไมเปนไร ดังสุภาษิตที่บอกวา คบ
บัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล คบคนพาลพานพาไปหาผิด ดังนั้นจะไดตัดสินใจไดวาควรจะเลือกคบเพื่อนประเภทนี้ตอหรือไม 
ดังนั้นการเสียเพ่ือนก็จะทําใหเรารูวาใครจะเปนเพ่ือนแทในอนาคตได 
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธ 
การต่อรองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา  
หลังการเข้ารับการอบรมทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ่มเสี่ยงสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมอย่าง 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนเข้ารับการอบรมมีคะแนน 
เฉลี่ยเท่ากับ 2.96 และหลังเข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  
3.67 และคะแนนทักษะการปฏิเสธการต่อรองเรื่องการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา หลังการเข้ารับการอบรม 
ทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษากลุ่ม 
ไม่เสี่ยงสูงกว่าก่อนเข้ารับการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 โดยก่อนเข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.96  
และหลังเข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.49
	 ผลการติดตามพฤติกรรมนักศึกษาหลังสิ้นสุด 
การอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห์ ประกอบด้วย ข้อมูลสัมภาษณ ์
ของนักศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้อง คือ ผู้ปกครอง และอาจารย ์
ที่ปรึกษา
	 ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาด้านความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา พบว่า  
นักศึกษารู้จักแยกแยะว่าการตั้งครรภ์ไม่พร้อมอาจน�ำไปสู่ปัญหา 
อื่นตามมา หากไม่มีการป้องกันตนเองอย่างเหมาะสม ในระหว่าง 
ที่เรียนสามารถมีคู่รักและมีการแสดงความรักกับคู่รักได้ แต่ต้องอยู ่
ในขอบเขตทีเ่หมาะสม เช่น การสมัผสัด้วยการจบัมอื การกอดเพือ่ให้ 
ก�ำลังใจหรือปลอบประโลมใจได้ การมีคู่รักในวัยเรียนไม่จ�ำเป็นต้อง 
มีเพศสัมพันธ์กันเสมอไป ในกรณีที่ต้องการมีเพศสัมพันธ์กันจริง ๆ  
ก็ต้องเรียนรู้ในการป้องกันตนเอง เช่น การสวมถุงยางอนามัย  
การกินยาคุมก�ำเนิด เป็นต้น นักศึกษาบางคนกล่าวว่า การมีคู่รัก 
เราไม่จ�ำเป็นต้องเสยีสละความเป็นตัวเองไป เราต้องรกัษาความเป็น 
ตัวตนของเราไว้ เช่น ความขยัน ความตั้งใจ ความภาคภูมิใจ  
ตลอดจนการรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยอย่าง 
การรักนวลสงวนตัว การไม่ชิงสุกก่อนห่าม และเมื่อคู่รักบอกเรา 
ไม่ให้เกียรติกัน เราสามารถเปลี่ยนยุติความรักของเราเองได้  
โดยการบอกเลิกไม่จ�ำเป็นต้องทน หรือยอมท�ำทุกอย่างตามที่คู่รัก 
ของเราต้องการ โดยเฉพาะเราเป็นผู้หญิงถ้ามีอะไรผิดพลาดเราอาจ 
จะต้องตัง้ครรภ์ในขณะทีเ่ราก�ำลงัเรยีนหนงัสอือยู ่อาจน�ำไปสูปั่ญหา 
อื่นตามมา เช่น การท�ำให้พ่อกับแม่เสียใจ  ท�ำให้พ่อกับแม่รู้สึกอาย 
เพื่อนบ้าน อาจท�ำให้เราเรียนหนังสือไม่จบ เป็นต้น 
	 ความตระหนักและการเห็นคุณค่าในตนเองเรื่องการ 
ป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา พบว่า นักศึกษา 
มีความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของเพศชายและเพศหญิง 
ทีเ่ท่าเทยีมกนัในการแสดงออกทางเพศ เช่น การแสดงความสามารถ 
ในการประกวดเดือนดาวคณะ การช่วยเหลือตนเองของเพศหญิง 
ในการขับขี่ยานพาหนะ การซ่อมอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ของ 
ผู้หญิง และความสามารถในการซ่อม ปะ ชุนเสื้อผ้าของผู้ชาย 

ล้วนเป็นการแสดงออกถึงความเท่าเทียมกันทางเพศ ไม่ดูหมิ่น 
ว่าเพศใดเป็นเพศทีอ่่อนแอ หรอืเข้มแขง็กว่ากนั สะท้อนได้จากละคร 
ในปัจจุบันพบว่าผู้ชายสามารถร้องให้ออกมาในที่สาธารณะชนได ้ 
โดยไม่ถือว่าเป็นความอ่อนแอ แต่เป็นการแสดงความอ่อนโยน และ 
นักศึกษาอีกคนก็ได้แสดงความเห็นว่า การที่เรามีความรู้สึกและ 
เห็นคุณค่าในตนเองเรื่องเพศอาจจะมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงด ู
ของครอบครัว เช่น บางครอบครัวอาจจะให้แสดงความเท่าเทียม 
ทางเพศ บางครอบครัวให้ความส�ำคัญกับเพศชาย บางครอบครัว 
อยู ่แบบต่างคนต่างอยู ่  หากเป็นครอบครัวประเภทสุดท้าย 
การมีความรู ้สึกและเห็นคุณค่าของตนเองอาจจะอยู่ในด้านลบ 
เมื่อผู้ปกครอง เพื่อนหรือเพื่อนสนิท พูดว่ากล่าวตักเตือนอาจจะ 
แสดงพฤติกรรมทางลบออกมา เช่น การดื่มแอลกอฮอล์ซึ่งน�ำไป 
สู่การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน หรืออาจจะต้องครรภ์ได้ นั่นก ็
มาจากการที่ไม ่เห็นคุณค่าในตนเอง หากคนใดมีพฤติกรรม 
มีความรู้สึกและเห็นคุณค่าในตนเองก็จะแสดงออกมาในรูปของ 
ความขยัน ตั้งใจ มีความมุ่งมานะ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงและ 
จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จด้านการศึกษาและมีทักษะในการใช้ชีวิต 
ที่ดีเป็นที่ภาคภูมิใจของบิดามารดาและเป็นที่พึ่งของครอบครัว 
ในอนาคต
	 การมทีกัษะการปฏเิสธต่อรอง พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ 
ให้ความเห็นว่าแม้ว่าเพื่อนจะมีส่วนส�ำคัญในเรื่องของการใช้ชีวิต 
วัยรุ่น แต่เพื่อนก็ไม่ใช่ทุกอย่าง บางครั้งเพื่อนอาจจะชักชวนไปใน 
ทางทีไ่ม่เหมาะสม เช่น การชวนออกไปเทีย่วในช่วงทีม่กีารสอบหรอื 
เช้าวนัรุ่นขึน้มีเรยีน หรอืบางคนอาจจะชวนไปดืม่แอลกอฮอล์ การใช้ 
ทกัษะปฏเิสธจึงเป็นส่ิงส�ำคญั หากสอบตกจะมผีลกระทบอืน่ตามมา 
ค่อนข้างมาก และหากเพ่ือนคนนั้นจะโกรธก็ไม่เป็นไร ดังสุภาษิต 
ที่บอกว่า คบบัณฑิตบัณฑิตพาไปหาผล คบคนพาลพานพาไปหาผิด 
ดังน้ันจะได้ตัดสินใจได้ว่าควรจะเลือกคบเพื่อนประเภทนี้ต่อหรือ
ไม่ ดังนั้นการเสียเพื่อนก็จะท�ำให้เรารู้ว่าใครจะเป็นเพื่อนแท้ใน
อนาคตได้
	 ดัง น้ันในการติดตามผลนักศึกษาหลังจากสิ้นสุด
การอบรมแล้ว พบว่า นักศึกษาทุกคนสามารถน�ำความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้จากการอบรมไปประยุกต์ในการด�ำเนินชีวิต 
ประจ�ำวันและท�ำให้นักศึกษากลุ่มเสี่ยงได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ดีขึ้น เกิดความตระหนักเห็นคุณค่าและความส�ำคัญในตนเองและ 
ผู้อื่น มีทักษะในการปฏิเสธต่อรองที่ดีขึ้น รู้จักคิดวิเคราะห์ ซึ่งจะ 
พบว่ากจิกรรมต่าง ๆ  ทีน่กัศกึษาได้แสดงออก กล้าเสนอความคดิเหน็ 
อย่างมีเหตุผล มีการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและคนส่วนใหญ ่
ในฐานะที่เป็นผู้น�ำและผู้ตามได้ ตลอดจนการมีทักษะในการปฏิเสธ 
หากมีเพื่อนหรือคนอื่นมาชักชวนไปในทางที่ไม่เหมาะสม สิ่งต่างๆ  
เหล่านี้ล้วนสะท้อนถึงพฤติกรรมทางเพศในทางที่เหมาะสม น�ำไปสู ่
การปฏิบัติตนในสังคมได้อย่างมีความสุข
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	 ผลการสัมภาษณ์ของผู ้ปกครอง จากการสัมภาษณ์ 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่แสดงความเห็นภายหลังจากการที่บุตรได้รับ 

การอบรมพบว่า บุตรหลานมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทางด้าน 

ตระหนักและการเห็นคุณค่าในตนเองและการมีทักษะปฏิเสธ 

ต่อรองในทางที่ดีขึ้น 

	 ดงันัน้การอบรมครัง้นีถ้อืได้ว่ามปีระโยชน์เป็นอย่างมาก 

เพราะเป็นการเสริมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันการ 

ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม อกีทัง้นกัศกึษากจ็ะได้ตระหนกัถงึคณุค่าในตนเอง  

และการมีทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ ดังนั้นจึง 

สามารถสรุปได้ว่า นักศึกษาท่ีผ่านการอบรมส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 

เปลีย่นแปลงไปในทศิทางทีเ่หมาะสมข้ึน รูจ้กัคดิวเิคราะห์ ใคร่ครวญ 

ในทางท่ีเหมาะที่ควร การเห็นคุณค่าในตนเองซ่ึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ  

และการมีทักษะในการปฏิเสธเพื่อนในทางที่ไม่เหมาะไม่ควร

	 สิ่งท่ีนักศึกษาได้สะท้อนความคิดให้อาจารย์ที่ปรึกษา 

ได้รับรู ้ภายภายหลังจากท่ีนักศึกษาได้ผ่านการอบรม พบว่า  

นักศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา เช่น การแสดงความรักกับคู่รักหรือเพื่อน 

สนิทก็ควรจะท�ำในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไม่ชิงสุกก่อนห่าม และ 

หากคนใดคนหนึ่งหมดรักหรือบอกเลิกก็สามารถเปลี่ยนคู่รักใหม่ได ้ 

เพราะความรักสามารถเกิดขึ้นได้อยู่เสมอ แต่ถึงแม้จะมีคู่รักก็ต้อง 

ให้เกียรติคู่รักของตนเองโดยไม่ลวนลามหรือไปอยู่ในที่ลับตาคน 

สุ่มเสี่ยงกับการมีเพศสัมพันธ์

	 ดังนั้นการมีคู่รักก็ควรจะให้ความรักเป็นพลังทางบวก 

ในการผลักดันให้นักศึกษาท�ำในสิ่งที่ดีและเหมาะสมเพ่ือสร้าง 

ความภาคภูมิใจให้กับตนเอง ผู้ปกครองและครู อีกท้ังนักศึกษา 

ยังได้เรียนรู้อีกว่าการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ดีที่สุดและไม่เสี่ยงกับ 

โรคที่มาจากเพศสัมพันธ์ก็คือการไม่มีเพศสัมพันธ์ และการส�ำเร็จ 

ความใคร่ด้วยตนเองกไ็ม่ใช่เรือ่งทีผ่ดิหรอืเรือ่งน่าอบัอาย เพราะเป็น 

การผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศ ลดการตั้งครรภ์และลดปัญหาทาง 

เพศได้ ตลอดจนหากนักศึกษาจะมีเพศสัมพันธ์ก็ควรจะต้องเรียนรู้ 

วิธีการป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์หรือการตั้งครรภ์ด้วย 

	 ดังนั้นนักศึกษาจ�ำเป็นต้องได้รับความรู ้ความเข้าใจ 

เกีย่วกบัเรือ่งเพศศกึษานีอ้ย่างต่อเนือ่ง เพือ่เป็นการกระตุน้เตอืนสติ 

ให้กับนักศึกษา การอบรมในเรื่องการจัดการเรียนรู้ทักษะชีวิตใน 

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ถอืได้ว่ามปีระโยชน์อย่างมากส�ำหรบันกัศึกษา อยากให้มกีารขยายผล 

ไปสู่นักศึกษากลุ่มอื่นๆ ด้วย

	 ดัง น้ันเ ม่ือสรุปผลจากการติดตามจากนักศึกษา 

ผู ้ปกครอง และอาจารย ์ที่ปรึกษาได ้แสดงความคิดเห็นถึง 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษา ภายหลังสิ้นสุดการอบรม 

ทักษะชีวิตในการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา 

ระดับอุดมศึกษา นับว่าเป็นที่พึงพอใจของบุคคลทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

รวมทั้งตัวนักศึกษาเอง นักศึกษามีความรู ้ความเข ้าใจเรื่อง 

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม การเห็นคุณค่าและมีทักษะชีวิต 

ในการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา การมีทักษะ 

ปฏิเสธการต่อรองในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลให้นักศึกษารู้จัก 

คิดวิเคราะห์ รู้จักตั้งเป้าหมายในชีวิต มีความรับผิดชอบในบทบาท 

หน้าที่ของตนสามารถน�ำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการ 

อบรมไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี

สรุปและอภิปรายผล
	 การอภปิรายผลการวิจยัคร้ังนี ้ผูว้จัิยจะกล่าวถงึประเดน็ 

ส�ำคัญที่ค้นพบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1. คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจเร่ืองการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองภายใน 

กลุ่มเสี่ยง และภายในกลุ่มไม่เสี่ยง

	 จากผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มเสี่ยง 

และกลุ ่มไม่เสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู ้ความเข้าใจเร่ือง 

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 เนื่องมาจากกิจกรรมที่ 

ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ เพราะมีความน่าสนใจ มีความเหมาะสม 

เร้าการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง ที่รับรู้ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องใกล้ตัว 

อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างอยู่ในวัยอยากรู้อยากลองจึงน�ำไปสู่ความสนใจ 

และวิทยากรมีความเช่ียวชาญในการท�ำกิจกรรม อีกทั้งมีความรู ้ 

และประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้เน้ือหาสาระที่มีความ 

ทันสมัย และตรงกับความสนใจของนักศึกษา โดยวิทยากรได้ใช้ 

กิจกรรมกลุ่ม การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้เรื่อง 

เก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ส่ิงที่นักศึกษาได้รับความรู้จากวิทยากร เช่น การได้เห็นข้อมูลสถิติ 

อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น, โรคที่มาจากการมีเพศสัมพันธ์, 

การป ้องกันตนเอง และเนื้อหาต ่างๆ เหล ่านี้ล ้วนกระตุ ้น 

ความสนใจจากนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม นอกจากนี้วิทยากรให้นักศึกษา 

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ผ่านการท�ำกิจกรรม “แลกน�้ำ”  

ที่เปรียบเสมือนการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน น�ำไปสู่การติดเชื้อ 

โรคจากเพศสัมพันธ์ได้ ตลอดจนการแพร่กระจายเชื้อจากตัวเรา 

ไปสู่ผู้อื่น หรือการรับเชื้อจากผู้อื่นมาสู่ตัวเราเองได้ อีกทั้งนักศึกษา 

ยังได้แลกเปล่ียนความรู ้กับวิทยากรในเรื่องของการคุมก�ำเนิด 

การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ซึ่งการที่นักศึกษาได้รับความรู้ 

จากการอบรมและได้พบกิจกรรมหรือความรู้ท่ีเป็นเรื่องใกล้ตัว 

ได้รับข้อมูลจากสือ่เทคโนโลย ีสือ่บคุคล ได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ  

เช่น ได้ท�ำการทดสอบทางด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวการติดเชื้อ HIV  

การได้ลงมือกระท�ำ  ได้เห็น ได้แลกเปลี่ยนแนวคิดกันกับเพื่อน 

คนอื่น ๆ ท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง จนมีความรู้ 

ความเข้าใจในเนื้อหาต่าง ๆ เป็นอย่างดี ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของ 

ธันวดี ดอนวิเศษ, พัชรินทร์ รุจิรานุกูล
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ทั้ง 2 กลุ่ม ภายหลังการอบรมมากกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติ ผลการศึกษานี้มีความคล้ายคลึงกับผลการศึกษา 

ของ Lynch, C.J. (2007) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลการส�ำรวจโปรแกรม 

การฝึกอบรมทักษะชีวิตส�ำหรับวัยรุ่นของสถานดูแลเด็กในเท็กซัส  

ซึ่งพบว่า เยาวชนท่ีท�ำการเก็บข้อมูลมีความหลากหลายเชื้อชาติ  

16 คน  และ ผู้ใหญ่ซึ่งเป็นพนักงานของเท็กซัส 9 คน ซึ่งผลคะแนน 

ที่เป็นมาตรฐานพบความยืดหยุ่น มีการสนับสนุนทางสังคม และ 

ทักษะชีวิตของเยาวชนเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 

ข้อค้นพบจากการศกึษานีเ้น้นจดุแขง็ของเยาวชนในสถานสงเคราะห์  

และส�ำหรับใช้ในอนาคตของจุดแข็งตามทฤษฎีและกรอบแนวคิด  

และเพศ ทักษะชีวิตเฉพาะการฝึกอบรมผลการวิจัยยังชี้ให้เห็น 

นัยยะส�ำคัญส�ำหรับการสอนทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมเยาวชนใน 

การดูแลตนเองในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยัง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อร่ามศรี กฤษณเศรณี (2540) ได้ศึกษา 

เรื่อง การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ทักษะชีวิตและอนามัย 

เจริญพันธุ์ เพื่อส่งเสริมอนามัย การเจริญพันธุ์ส�ำหรับกลุ่มวัยรุ่น 

ตอนปลาย กรณศีกึษาแบบมีส่วนร่วมในสถาบนัอดุมศกึษาแห่งหนึง่ 

ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า การลดจ�ำนวนวัยรุ่นที่ 

ตั้งครรภ์นอกจากการสอนเพศศึกษาแล้ว การสร้างทักษะชีวิต  

(life skills) เช่น “No sex skill” และ “Safe sex skill” ก็เป็นอีก 

หนึ่งวิธีที่ช ่วยเสริมสร ้างทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ ์ 

โดยการสร้างทักษะชีวิตในเรื่อง No sex skill มีกิจกรรมที่ส�ำคัญ 

เช่น การสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา การอบรมแกนน�ำนักเรียน  

การจัดท�ำค่ายแกนน�ำการจัดตั้งมุมเพื่อนใจวัยรุ ่น ซึ่งกิจกรรม 

ทัง้หมดนีเ้ชือ่ว่าจะช่วยเสรมิสร้างทกัษะชวีติ และจะเป็นยทุธศาสตร์ 

ที่ส�ำคัญที่มุ ่งไม่ให้เด็กมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ถือเป็นการ 

แก้ปัญหาที่ต้นเหตุที่ควรท�ำให้ครอบคลุมกับวัยรุ่นทุกคน และเน้น 

กลุ่มเสี่ยง ส่วนทักษะ Safe sex skill ใช้กิจกรรมเดียวกับ No sex  

skill แต่เน้นกลุ่มเสี่ยงโดยมีเป้าหมายให้ปลอดภัยจากการต้ังครรภ ์

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จะเห็นได้ว่า การให้ความรู้เรื่อง 

เก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์กับนักศึกษาเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ  

โดยเฉพาะเรื่องเพศศึกษาหากครูผู้สอนใช้การบรรยายหน้าชั้นเรียน  

จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายไม่สนใจและน�ำความรู้ที่ได้รับ 

ไปใช้ในทางที่ไม่เหมาะสม แต่ในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ใช้การอบรม 

ที่ผสมผสานเทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังการท�ำงาน 

แบบเป็นทมี การมส่ีวนร่วมในกจิกรรม การแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

หรือระดมสอง การคิดวิเคราะห์ และได้ทดลองในบางเน้ือหา  

ส่งผลให้ผู ้ เรียนมีความสุขกับการอบรมเป็นการเพิ่มความรู ้ 

ความเข้าใจเร่ืองการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้นักศึกษาเป็น 

อย่างดี

	 2.	 คะแนนเฉลี่ยความตระหนักและเห็นคุณค่าใน 

ตนเองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ก่อนการทดลอง 

และหลังการทดลองภายในกลุ่มเสี่ยง และภายในกลุ่มไม่เสี่ยง

	 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ทั้งกลุ่มเสี่ยงและ 

กลุ่มไม่เส่ียงมีคะแนนเฉล่ียความตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเอง 

เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 ยอมรับตามสมมติฐาน 

ที่ ต้ังไว้ ภายหลังจากที่มีการอบรมเสร็จส้ินพบว่า นักศึกษามี 

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในด้านการตระหนักและเห็นคุณค่าใน 

ตนเองเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสังเกตได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทักษะชีวิต 

ของนักศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551 : 1) ซึ่งได้ระบุไว้ 4 องค์ประกอบ  

ดังนี้  1) การตระหนักรู ้และเห็นคุณค ่าในตนเองและผู ้อื่น 

การตระหนักรู ้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น โดยการรู ้จัก 

ความถนัดความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจ 

ความแตกต่างของแต่ละบุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่า 

และภาคภูมิใจในตนเองและผู ้อื่น มีเป ้าหมายในชีวิตและมี 

ความรับผิดชอบต่อสังคม 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ 

ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นการแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหา 

และสถานการณ์รอบตัววิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์ 

รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้องรับรู้ปัญหา สาเหตุของ 

ปัญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

อย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด หมายถึงความเข้าใจและ 

รู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการ 

ควบคุมอารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยงและ 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึงประสงค์ไปใน 

ทางที่ดี และ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น การสร้าง 

สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น เป็นการสร้างความเข้าใจมุมมอง อารมณ ์ 

ความรูสึ้กของผู้อืน่ ใช้ภาษาพดูและภาษากาย เพือ่ส่ือสารความรูส้กึ 

นึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและ ความต้องการของผู้อื่น  

วางตัวได้ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การสื่อสารท่ี 

สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือและท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนได ้

อย่างมีความสุข ในขณะที่นักศึกษาร่วมท�ำกิจกรรมตระหนักและ 

เห็นคุณค่าในตนเองจะพบว่า ภายหลังจากที่นักศึกษาเข้าร่วม 

ท�ำกจิกรรมกบัวทิยากรและเพือ่นทัง้ทีเ่ป็นกลุ่มเส่ียงและกลุ่มไม่เสีย่ง 

ได้แสดงพฤติกรรมที่มีความเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น เช่น การใช ้

วาจา นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ใช้ค�ำพูดที่รุนแรงกับเพ่ือน ไม่ด่าทอกัน  

ไม่ทะเลาะกัน และให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรมเป็นอย่างด ี 

นอกจากนี้การอบรมเร่ืองตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเองเรื่อง 

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีความสอดคล้องกับงานวิจัย 

ธันวดี ดอนวิเศษ, พัชรินทร์ รุจิรานุกูล
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ของสุภาพร นกเจริญ (2551) ซึ่งท�ำการศึกษาเรื่อง การใช้กลุ่ม 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตด้านการเผชิญกับอารมณ์ของเยาวชน 

ในศูนย์ฝ ึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง จังหวัดชลบุรี  

ผลการศึกษาพบว่า จากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เยาวชนมีทักษะ 

ชีวิตทั้งหมด 9 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุมตนเอง ความเห็นใจผู้อื่น  

ความรบัผดิชอบ ความพอใจในชวีติ การมแีรงจงูใจ การตัดสนิใจและ 

แก้ปัญหา สัมพันธภาพ ความภูมิใจในตนเอง ความพอใจในชีวิต 

และด้านความสงบสุขทางใจ และกิจกรรมกลุ่มยังพัฒนาให้ให้เด็ก 

และเยาวชนเกิดการเรียนรู้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถ 

ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ส่งผลให้เยาวชนใช้สติในการแก้ปัญหาเป็น  

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ McCollum, Shannon B. 

(2014) ท�ำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะชีวิตเยาวชนเพื่อเตรียม 

ความพร้อมบคุลากรในศตวรรษที ่21 ผลการศกึษาพบว่า ทกัษะชีวติ 

คือความสามารถที่บุคคลสามารถเรียนรู้ที่ช่วยให้พวกเขาประสบ 

ความส�ำเร็จในชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ อาศัยแนวคิดทักษะชีวิตของ  

Pat Hendricks จากมหาวิทยาลัยรัฐไอโอวา ค�ำตอบที่ได้ คือ 

จาก 13 องค์กรที่เก่ียวกับเยาวชน เช่น สมาชิกยุวเกษตรกร 

แห่งชาติ คณะกรรมการที่เข้าร่วมในการศึกษาเห็นว่าทักษะชีวิต 

เปน็สิง่ที่ส�ำคญัทีจ่ะช่วยให้ประสบความส�ำเร็จ ทกัษะชวีติทีเ่ยาวชน 

ควรมไีด้แก่ การคดิอย่างมีวจิารณญาณ และการวางแผน การจดัการ   

การสื่อสาร การเอาใจใส่ ผู้น�ำ  แรงจูงใจตนเอง ตัวเลือกวิถีชีวิต 

มีสุขภาพดี เพื่อจะเตรียมส�ำหรับการท�ำงานในอนาคต นอกจากนี้ 

เยาวชนควรจะต้องมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการวางแผน  

การคิดสร้างสรรค์ การดูเอาใจใส่ ร่วมกันรับผิดชอบ มีแรงจูงใจใน 

การจดัการกับความเครียดของตนเอง การจดัการกบัความขดัแย้งและ 

ความรับผิดชอบต่อตนเองเป็นทักษะท่ีมีส�ำคัญมากในการเตรียม 

ความพร้อมกับการเป็นบุคลากรในศตวรรษที่ 21

	 สามารถสรุปได้ว่า การน�ำกระบวนการทักษะชีวิตไป 

ใช้ในการป้องกันและแกปัญหาในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศส�ำหรับ 

นักศึกษาของนักวิจัยหลายคนมีผลที่เปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 

และกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักศึกษารู้จักคิดวิเคราะห์แยกแยะ 

ว่าอะไรควรท�ำอะไรไม่ควรท�ำได้ การสร้างความตระหนักและเห็น 

คุณค่าในตนเองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมนักศึกษา 

สามารถพัฒนาตนเองและท�ำอย่างต่อเนื่องก็จะกลายเป็นคนที ่

ทักษะในการด�ำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดีในอนาคต

	 3.	 คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการต่อรองเรื่อง 

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ก่อนการทดลองและหลัง 

การทดลองภายในกลุ่มเสี่ยง และภายในกลุ่มไม่เสี่ยง

	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า ทัง้กลุม่เสีย่งมคีะแนน 

เฉลี่ยทักษะการปฏิเสธการต่อรองเรื่องการป้องกันการตั้งครรภ ์

ไม่พร้อมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ที่ระดับ 0.01 ยอมรับสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ เนื่องจากในระหว่าง 

การอบรมวทิยากรได้ให้นกัศกึษาท�ำกิจกรรมกลุม่แสดงสถานการณ์ 

จ�ำลอง การแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกันท�ำให้ผู ้เข้าร่วม 

สนุกสนาน และให้ความสนใจในกิจกรรม ซ่ึงเหตุการณ์จ�ำลองที ่

วิทยากรน�ำมาให้ผู้เข้าร่วมได้อภิปรายและร่วมกันแสดงบทบาท 

สมมตินั้นมีเน้ือหาอยู่ในความสนใจและใกล้ตัวนักศึกษามาก เช่น  

การที่แฟนหนุ่มขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย หรือการที่แฟนสาวขอให้ 

แฟนหนุ่มซื้อโทรศัพท์มือถือรุ่นใหม่ ๆ ให้ ล้วนแต่เป็นสถานการณ ์

ทีใ่ห้นกัศกึษาได้แสดงความคดิเหน็ร่วมกนัเกีย่วกบัทกัษะการปฏเิสธ 

ต่อรองเก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ในชีวิตประจ�ำวัน 

ของบคุคลทกุคนจะต้องมกีารเผชิญหน้ากบัเหตกุารณ์ต่าง ๆ  อาจจะ 

มีทั้งภาวะกดดัน แรงอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ล้วนส่งผลให้ม ี

พฤติกรรมคิดหรือตัดสินใจกระท�ำตามกันสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของวราภรณ์ จันทร์ด�ำ  (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การตั้งครรภ์ 

ที่ไม่พึงประสงค์ของนิสิตนักศึกษาและการป้องกัน ผลการศึกษา 

พบว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ คือการม ี

เพศสัมพันธ์ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์และการถูกล่อลวงข่มขืน  

เพราะขาดทักษะการปฏิเสธต่อรอง เม่ือเข้าสู่การตั้งครรภ์จึงเลือก 

แก้ปัญหาโดยการท�ำแท้ง เนื่องจากการเข้าถึงสถานที่ท�ำแท้งได้ง่าย  

แนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ คือ การป้องกัน 

ไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์โดยการเรียนรู้เรื่องเพศ การปลูกฝังค่านิยม 

และความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่เท่าเทียมและเท่าทัน 

กับสังคมปัจจุบัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของปรียาลักษณ์ 

สาทรานนท์ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ชายเป็นใหญ่กับประสบการณ์ 

การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของวยัรุน่หญงิ: แนวคดิสตรนียิม ผลการศกึษา 

พบว่า ประสบการณ์การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม และกระบวนการตดัสนิใจ 

ของวยัรุน่หญงิทีต่ัง้ครรภ์ ความสัมพนัธ์ของอ�ำนาจชาย ชายเป็นใหญ่ 

ที่มีอิทธิพลต่อโครงสร้างชีวิตของผู้หญิงที่เข้าไปควบคุมชีวิตของ 

ผู้หญงิ ดงันัน้วยัรุน่จงึตกอยูใ่นภาวะล�ำบากของการตดัสินใจเก่ียวกบั 

การตั้งครรภ์ของตนเอง ถ้าคิดจะยุติการตั้งครรภ์จะต้องเสี่ยงกับ 

อันตราย ความเจ็บปวด และการถูกลงโทษ หากคิดจะด�ำรงครรภ ์

ต่อก็ต้องเผชิญกับการต�ำหนิติเตียนจากสังคมและการถูกกีดกัน 

ออกจากการด�ำเนินชีวิตแบบปกติ การถูกลงโทษทางสังคม เช่น  

ต้องออกจากโรงเรยีน หรอืสญูเสยีสถานภาพทางสังคม ข้อเสนอแนะ 

คือการสร้างค่านิยมของวัยรุ่นหญิงที่เป็นการเสริมแรงให้ผู ้หญิง 

มอี�ำนาจในตนเอง มกีารตดัสินใจทีถ่กูต้องและเหมาะสมกบัชวิีตทีจ่ะ 

ด�ำเนินต่อไปของตนเอง โดยปราศจากแรงกดดันจากสังคม 

	 ดังนั้นผลการวิจัยนี้พบว่า การสร้างกระบวนทักษะชีวิต 

การปฏเิสธต่อรอง เป็นการใช้ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ไตร่ตรองน�ำไปสู่ 

การตดัสนิใจอย่างมเีหตผุล และเมือ่ต้องเผชญิกับสถานการณ์ต่าง ๆ   

ก็สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

ธันวดี ดอนวิเศษ, พัชรินทร์ รุจิรานุกูล
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	 4. ผลการติดตามพฤติกรรมนักศึกษาหลังสิ้นสุด 

การอบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห์

	 ผลการติดตามพฤติกรรมนักศึกษาหลังสิ้นสุดการ 

อบรมทักษะชีวิต 2 สัปดาห์จากนักศึกษา ผู้ปกครอง และอาจารย ์

ที่ปรึกษาได้แสดงความเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ 

นกัศกึษา เมือ่สิน้สดุการอบรมทกัษะชีวติในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ไม่พร้อมส�ำหรับนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาว่ามกีารเปลีย่นแปลงไปใน

ทิศทางที่ดีขึ้น นักศึกษาทุกคนสามารถน�ำความรู้และประสบการณ์

ที่ได้จากการอบรมไปประยุกต์ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและ 

ท�ำให้นักศึกษากลุ่มเสี่ยงได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดีข้ึน เกิดความ 

ตระหนักเห็นคุณค่าและความส�ำคัญในตนเองและผู้อื่น มีทักษะใน

การปฏเิสธต่อรองทีด่ขีึน้ รูจ้กัคดิวเิคราะห์ ซึง่จะพบว่า กจิกรรมต่าง ๆ  

ที่นักศึกษาได้แสดงออก กล้าเสนอความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

มกีารรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่และคนส่วนใหญ่ในฐานะทีเ่ป็นผูน้�ำ 

และผู้ตามได้ ตลอดจนการมีทักษะในการปฏิเสธหากมีเพื่อนหรือ 

คนอื่นมาชักชวนไปในทางท่ีไม่เหมาะสม สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วน 

สะท้อนถึงพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสม นักศึกษามีความ 

ตั้งใจ สนใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้น และแสดงภาวะของความเป็น 

ผูน้�ำและผูต้ามได้อย่างเหมาะสม การฝึกให้นกัศกึษาเหน็คณุค่าและ 

มีทักษะชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษา 

ถอืได้ว่าเป็นการป้องกนัมากกว่าการแก้ไขปัญหา เพราะการป้องกัน 

เป็นการปลูกฝังจิตส�ำนึกและให้นักศึกษามุ่งอนาคตคิดการณ์ไกล 

ไม่ฝักใฝ่หรอืคดิในทางทีเ่หมาะสม ทีอ่าจจะน�ำไปสูปั่ญหาในอนาคต 

ดังที่พบว่า จากสถิติและอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของสังคมไทย 

นั้นสูงมาก เยาวชนวัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์กันเร็วขึ้น และเป็นการ 

มีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน จึงน�ำไปสู่ปัญหาอื่น ๆ ตามที่ปรากฏ 

ตามหน้าหนังสือพิมพ์หรือข่าวโทรทัศน์อยู่เสมอ บางรายถึงขั้น 

คดิฆ่าตวัตายเพราะตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน หรอืบางคนกเ็อาลกูทีค่ลอด 

ไปทิ้งตามถังขยะหรือข้างทางเป็นปัญหาสังคมต่อไป ดังนั้น 

การอบรมนี้ช่วยท�ำให้นักศึกษาสามารถคิดวิเคราะห์ และแยกแยะ 

ได้ว่าสิง่ไหนทีค่วรกระท�ำ สิง่ไหนไม่ควรกระท�ำ จะเห็นได้ว่านกัศกึษา 

ทีเ่ข้ารับการอบรมมพีฤตกิรรมไปในทิศทางทีด่ขีึน้ มคีวามรบัผดิชอบ 

มส่ีวนร่วมในกจิกรรมกลุม่ สามารถเป็นผูน้�ำและผูต้ามได้ตามโอกาส 

อันควร และเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มมากข้ึนสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของสุภาพร นกเจริญ (2551) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การใช้กลุ่มเพื่อ 

พัฒนาทักษะชีวิตด้านการเผชิญกับอารมณ์ของเยาวชนในศูนย์ฝึก 

และอบรมเดก็และเยาวชนบ้านบงึ จงัหวดัชลบรุ ีผลการศกึษาพบว่า 

จากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เยาวชนมีทักษะชีวิตทั้งหมด 9 ด้าน  

ได้แก่ ด้านการควบคุมตนเอง ความเห็นใจผู้อื่น ความรับผิดชอบ  

ความพอใจในชีวิต การมีแรงจูงใจ การตัดสินใจและแก้ปัญหา  

สัมพันธภาพ ความภูมิใจในตนเอง ความพอใจในชีวิต และด้าน 

ความสงบสุขทางใจ และกิจกรรมกลุ่มยังพัฒนาให้ให้เด็กและ 

เยาวชนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อื่นได้ ส่งผลให้เยาวชนใช้สติในการแก้ปัญหาเป็น ดังนั้น 

ผลการติดตามพฤติกรรมของนักศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรม 

การเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา เมื่อสิ้นสุดการอบรมทักษะชีวิตใน 

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น	

	 ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยการจัดการเรียนรู ้ทักษะชีวิตในการ 

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส�ำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

เพื่อให้มีประโยชน์ส�ำหรับหน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุป 

ข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1.	 มหาวทิยาลัยควรจัดให้มีการด�ำเนนิการใช้ทกัษะชีวติ 

ในการสอดแทรกการเรียนการสอนครอบคลุมกับนักศึกษาทุกคน 

รวมทั้งอาจจะมีการปรับสภาพรายวิชาในการเรียนการสอนให้

นกัศกึษาได้แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษา เพือ่เป็นการเสรมิสร้าง

ทักษะชีวิตให้กับนักศึกษาในการป้องกันและดูแลรับผิดชอบตนเอง

	 2.	 หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญกับ

แหล่งเรียนรู้ประเภทอินเทอร์เน็ตเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากสื่อประเภท

อินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาของนักศึกษา 

ส่วนใหญ่ เข้าไปสืบค้น และหาค�ำตอบ (ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ถึงนักศึกษาได้รับข้อมูลหรือศูนย์ปรึกษาป้องกันการตั้งครรภ  ์

ไม่พร้อมจากแหล่งใดมากที่สุด รองลงมาคือ อาจารย์) ตลอดจน

อาจารย์ผู้สอนก็ควรให้ข้อมูลข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 

ให้กับนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น

	 3.	 เนื่องจากเพื่อนเป็นบุคคลแรกที่นักศึกษาจะเลือก 

ปรึกษา (ข้อมูลจากการสัมภาษณ์) ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อ 

การตัดสินใจของนักศึกษาทั้งการกระท�ำที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม  

ดังนั้นในสถาบันการศึกษาควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีช่องทาง 

ส�ำหรับการปรึกษาเรื่องเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้น เพ่ือให้นักศึกษามี 

ช่องทางหรือทางเลอืกในการขอรบัค�ำปรกึษาต่าง ๆ  จากแหล่งข้อมลู 

ที่มีความเหมาะสม 

ธันวดี ดอนวิเศษ, พัชรินทร์ รุจิรานุกูล
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