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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค 

วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น  2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้  5  ขั้น  

กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จ�ำนวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนหนองเรือวิทยา   

อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random  

Sampling) 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 15 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม แบบปรนัย  

มี 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.38 - 0.95 ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.35 - 0.86 และค่าความเชื่อมั่น 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.92   และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค 

วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่า  t - test  แบบ Dependent  

sample

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักร 

การเรียนรู้ 5 ขั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ค 32102 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.53 และ 24.20 ตามล�ำดับ 

และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05

	 2.	 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมว่าเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.52) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนเห็นด้วยในระดับ 

มากที่สุด 3 ล�ำดับแรก คือ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ช่วยให้นักเรียนท�ำงานได้อย่าง 

มีแบบแผนและมีความรอบคอบ (X = 4.78)นักเรียนต้องการให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

อีกในเนื้อหาอื่นๆ  (X = 4.75) และ 3) นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง (X = 4.63) 

ค�ำส�ำคัญ :	เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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Abstract
          The objectives of the present study were 1) to organize learning activities basing on 5E Learning Cycle Model  

for the development of grade 11 students’ learning achievement in the mathematics topics of Sequence and  

Series and 2) to study the students’ opinions on the learning activities as organized for them. The sample group  

consisted of 40 grade 11 students who were randomly selected from Classroom No. 5/2 at Nongrua Wittaya School,  

under the Office of Secondary Education Service Area 25, during the second semester of the 2017 academic year.  

Three types of research tools used in the study included 1) 15 lesson plans on the topics of Sequence and Series,  

2) a 30-item test on Sequence and Series and 3) a questionnaire to elicit the students’ opinions on the learning  

activities based on the 5E Learning Cycle as organized for them. The collected data were analyzed by means of  

percentage, mean, standard deviation and a t-test dependent sample.  

	 The findings show that:

	 1)	 The students’ pre-test and post-test learning achievement average scores were 16.53 and 24.20, 

respectively. It is evident that the students’ post-test score was significantly higher than the pre-test score at the  

0.5 level of significance.

	 2)	  students’ opinions towards the learning activities based on the 5E Learning Cycle Model on the  

topics of Sequence and Series, as a whole, are at the highest level of appropriate for learning (X = 4.52). 

Nevertheless, when the questions were scrutinized separately, it was found that there were 3 items that the  

students indicated as the most favorable ones. These include 1) the learning activities basing on the 5E  

Learning Cycle Model had enabled them to work methodically and more carefully (X = 4.78), 2) the students  

would like the teachers to extend the 5E Learning Cycle Model to the organization of learning activities for 

other subject contents (X = 4.75), and 3) the learning activities as organized by the teachers allowed them  

an opportunity to learn and to do actual practice (X = 4.63).   

Keywords :	 five-step learning cycle techniques, Achievement   

เพ็ญจันทร์  ค�ำลือมี, แสงสุรีย์  ดวงค�ำน้อย



วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 13  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2562  183

บทน�ำ
	 การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 อย่างรวดเร็ว 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ส่งผลให้สังคมในปัจจุบันนั้น 
มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาต้อง 
ตระหนักในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ให้ทันต่อคนในสังคมแห่ง 
การเปลี่ยนแปลง (ส�ำนักทดสอบทางการศึกษา, 2556) สอดคล้อง 
กับ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2558) ที่กล่าวว่า ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ 
ศตวรรษที่ 21 เป็นยุคที่ต้องสามารถสร้างเด็กไทยให้ยืนอยู่ในเวท ี
บ้านเราและเวทีโลกได้อย่างมีความสุข จะเห็นได้ว่า เราจ�ำเป็นต้อง 
พฒันาการศกึษาไทยเพือ่มุง่ให้เดก็ไทยเป็นคนทีม่คุีณภาพ แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงม ี
แนวทางในการรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกโดยก�ำหนด 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง 
ยั่งยืน ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาคนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการ 
เปลี่ยนแปลง มุ ่งพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย สอดแทรก 
การพัฒนาคนด้วยกระบวนการเรียนรู ้ที่เสริมสร้างวัฒนธรรม 
การเกื้อกูล พัฒนาทักษะให้คนมีการเรียนรู ้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
ต่อยอดสู่การสร้างนวัตกรรมที่เกิดจากการฝึกฝนเป็นความคิด 
สร้างสรรค์ปลูกฝังการพร้อมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น และจิตใจ 
ที่มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย พัฒนาคนด้วยการเรียนรู้ 
ในศาสตร์วิทยาการให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างหลากหลาย  
(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,  
2554) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการ 
พัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริม 
ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น  
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553 
จึงได้มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนโดยก�ำหนดความมุ่งหมายและหลักการ 
ไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้ และคุณธรรม 
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างมีความสุขสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ที่มุ่งส่งเสริมให้หลักสูตร 
พฒันาผูเ้รยีนให้มสีมรรถนะส�ำคญั 5  ประการ คอื 1) ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 5) ความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลย ีดงันัน้ การจดัการศกึษาในโรงเรยีนเพ่ือให้ผู้เรยีน 
มีคุณภาพที่สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติจึงเป็น 
กระบวนการที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป้าหมายแต่ละ 
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ตามหลักสูตรท่ีจะมุ่งพัฒนาผู ้เรียนให้เกิด 
คุณภาพตามความต้องการของสังคมหรือประเทศชาติต่อไป

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ ์ 
เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศักยภาพ 
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงได้ก�ำหนดโครงสร้าง เนื้อหา 
สาระของหลักสูตรเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู ้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปศึกษา การงาน 
อาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณติศาสตร์เป็นกลุม่สาระการเรยีนรูท้ีเ่ป็นวชิาหลกัเพือ่สร้างพ้ืนฐาน 
การคิดการเรียนรู้ การแก้ปัญหา เป็นพื้นฐานทางวิชาการและ 
การเรียนรู ้ โดยเน้นความเข้าใจในหลักการคิดค�ำนวณ การคิด 
วิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาที่มีความ 
ส�ำคัญต่อชีวิตประจ�ำวันของผู้คนในอดีตและปัจจุบันเป็นอย่างมาก 
แม้กระทั่งความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี 
วิศวกรรมศาสตร์ ล ้วนอาศัยคณิตศาสตร์ทั้งสิ้น นอกจากนี้ 
คณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือที่ปลูกฝังอบรมให้ผู ้เรียนเป็นคน 
ช ่างสังเกต รู ้จักคิดอย ่างมีเหตุผล แสดงความคิดออกมา 
อย่างเป็นระเบียบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O–NET) ระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรยีน 
หนองเรือวิทยา ในปีการศึกษา 2557–2559 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 
ต�่ำกว่าคะแนนระดับประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละดังนี้ 17.93,  
21.26 และ 20.40 ตามล�ำดับ เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ย 
ในปีการศึกษา 2559 แล้ว พบว่า คะแนนเฉล่ียของมาตรฐาน 
การเรยีนรูห้ลายมาตรฐานทีต่�ำ่กว่าระดบัประเทศ จากคะแนนเฉลีย่
ระดบัประเทศ 24.88 (วชิาการโรงเรยีนหนองเรือวทิยา, 2559) พบว่า 
คะแนนค่อนข้างต�่ำกว่าระดับประเทศมาก ทั้งนี้อาจมีสาเหตุและ 
ปัจจัยหลายประการ เช่น หลักสูตร เนื้อหา ครูผู้สอน นักเรียน 
สภาพแวดล้อมผู ้ปกครอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตลอดจนเทคนิคและวิธีการสอนของครู เจตคติต่อการเรียน 
คณิตศาสตร์ของนักเรียน และจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนหนองเรือวิทยา พบว่า มีคะแนนต�่ำนักเรียนส่วนมากท�ำ 
ข้อสอบได้คะแนนน้อย และจากประสบการณ์การสอนคณิตศาสตร ์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นเวลา 5 ปี พบว่า เนื้อหาเรื่องล�ำดับ 
และอนุกรม เป็นเน้ือหาที่ค่อนข้างยากต่อการท�ำความเข้าใจและ 
ต้องอาศัยพ้ืนฐานของคณิตศาสตร์ในเรื่องอื่น ๆ เพื่อเป็นรากฐาน 
ในการเรียนรู้ เช่น สมการ เลขยกก�ำลัง เป็นต้น จึงส่งผลให้นักเรียน 
ส่วนใหญ่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง (วิชาการโรงเรียน 
หนองเรือวิทยา, 2559)
	 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ครูผู้สอนจ�ำเป็น 
ต้องปรับเนื้อหาให้สอดคล้องกับสติปัญญาและพัฒนาการของเด็ก 
ในวัยนั้น ๆ เพื่อให้การสอนเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด ดังนั้นกิจกรรม 
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การสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ จึงจ�ำเป็นต้องให้ผู้เรียน 

ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แก่ การท�ำแบบฝึกหัด ซึ่งแบบฝึกหัดที่ดี 

ควรใช้จิตวิทยา ภาษาเหมาะสม ฝึกฝนให้สนุก ปลุกความสนใจ 

ให้ความหมายต่อชวีติ เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และอาจศึกษา 

ได้ด้วยตนเอง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  

ประเวศ วะสี (2544) ให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู้โดยให้ค�ำนึงถึงตัวผู้เรียนเป็นท่ีตั้ง ซ่ึงสอดคล้อง 

กับหลักการทฤษฎีการ เรี ยนรู ้ ของกลุ ่ มคอนสตรัคติ วิ สต  ์ 

(Constructivists) ที่มองว่ามนุษย์นั้นเป็นผู้สามารถเรียนรู้ได้ และ 

พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกมานั้นมีจุดประสงค์ที่แน่นอน  

กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ ยังเชื่ออีกว่าความรู้นั้นเกิดจากการสร้างโดย 

เครือ่งมอืทีเ่รยีกว่า โครงสร้างของพุทธิพสิยั (Cognitive structures) 

โดยทีโ่ครงสร้างนีจ้ะมกีารพฒันาตวัของมนัเองอยูต่ลอดเวลา (Piaget,  

1971a อ้างถึงใน Noddings, 1990) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นรูปแบบการเรียนรู้หนึ่ง 

ที่เหมาะสมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยให้ความส�ำคัญ

กบัประสบการณ์และกระบวนการได้มาซ่ึงความรู ้และเน้นให้ผู้เรยีน 

ได้คดิและสร้างความรู้จากการเผชิญสถานการณ์ปัญหา แล้วเชือ่มโยง 

ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ซ่ึงต้องอาศัยการศึกษา 

ค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้าง 

องค์ความรูด้้วยตนเอง Jonessen (1991) อ้างถงึใน Pavaputanon 

2006) กล่าวว่า การเรียนรู ้ไม่ใช่เพียงกระบวนการท่ีรับเอามา 

ซึ่งตัวเนื้อหาของความรู้เท่านั้น แต่โดยแท้จริงแล้วมันหมายถึง 

กระบวนการสร้างความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ เป็นการสร้าง 

โครงสร้างทางจิตที่รวมไปถึงความเชื่อที่มนุษย์จะน�ำไปใช้ในการ 

แปลความหรือท�ำความเข้าใจต่อวัตถุหรือสถานการณ์รอบ ๆ ตัว  

Clark, Hosticka, Kent และ Browne (1998) ยังเน้นอีกว่า 

การเรียนรู้นั้นผู้เรียนจะต้องใช้องค์ความรู้เดิมของตนเองที่มีอยู่เพื่อ

สร้างความเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ   ทีไ่ด้จากการสงัเกตหรอืทดลอง 

ต่อสิง่แวดล้อมทีอ่ยูร่อบ ๆ  จากการศกึษาวรรณกรรม พบว่า มแีนวคิด 

และทฤษฎีทางด้านการศึกษาที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู ้และ 

ต่อการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรยีนทีน่่าสนใจ คอื การจดัการเรยีนรู้ด้วย 

เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เป็นเทคนิคการสอนที่ส่งเสริมให ้

ผู้เรียนได้มีการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) ได้ด้วยตนเอง และ 

เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู ้ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนา 

ผู้เรียนในหลาย ๆ ด้าน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี: สสวท., 2551) การเรียนการสอนด้วยเทคนิควัฏจักร 

การเรียนรู ้ 5 ขั้น มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

(สมบัติ การจนารักพงศ์ และคณะ, 2549) ได้แก่ 1) ขั้นสร้าง 

ความสนใจ เป็นการน�ำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจซ่ึงอาจเกิด 

จากความสงสัยของนักเรียนเองหรือเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

เป็นตัวกระตุ ้นให้สร ้างค�ำถามและก�ำหนดประเด็นให้ศึกษา 

2) ขั้นส�ำรวจและค้นหา เป็นขั้นตอนที่มีการก�ำหนดแนวทางส�ำรวจ 

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือปฏิบัติเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได ้

มาซึ่งข้อมูลที่เพียงพอที่ใช้ในขั้นต่อไป 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  

น�ำข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจตรวจสอบมาแล้ว มาวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปผลและน�ำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ 4) ขั้นขยายความรู ้ 

เป็นการน�ำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือแนวคิด 

ทีไ่ด้จากการค้นคว้าเพิม่เตมิ หรอืข้อสรปุทีไ่ด้ไปใช้อธบิายสถานการณ์ 

หรือเหตกุารณ์อืน่ ๆ  ท�ำให้เกดิความรูท้ีก่ว้างขวางขึน้ 5) ขัน้ประเมนิ 

เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนม ี

ความรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร  มากน้อยเพยีงใด จากขัน้นีจ้ะน�ำความรูไ้ป 

ประยกุต์ใช้ในเรือ่งอืน่ ๆ  และจากการศกึษางานวจิยัท่ีเกีย่วข้องพบว่า 

เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ได้ซึ่งมีผู้วิจัยศึกษาได้ผล อาทิ มาลัย พิมพาเลีย (2553) พิเชษฐ์  

โพนสิม (2554) ดุษฎี ยอดอ่อน (2555) ปิยะพร พรประทุม (2555)  

ธนปัตย์ ปัทมโกมล (2556) และปติพล มานิสสรณ์ (2559)

	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ล�ำดับและอนุกรม  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู ้ 

5 ขั้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการเรียนรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนของนกัเรยีนให้สงูข้ึน โดยใช้กระบวนการวจิยัก่ึงทดลอง  

(Quasi-Experiment) กลุม่เดียวมกีารทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดกิจกรรมการสอนโดยใช้เทคนิค  

วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

	 2.   เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัด 

กิจกรรมการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

กรอบแนวคิด
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนหนองเรือวิทยา พ.ศ. 2552 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

โดยการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้  5  ขั้น   

เรื่อง  ล�ำดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5
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จัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาผูเรียนในหลายๆ  ดาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย:ี สสวท., 2551) การเรียนการสอนดวยเทคนิควฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้น มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน (สมบัติ การจนารักพงศ และคณะ, 2549) ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจ  เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ
ซึ่งอาจเกิดจากความสงสัยของนักเรียนเองหรือเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเดิมเปนตัวกระตุนใหสรางคําถามและกําหนด
ประเด็นใหศึกษา 2) ขั้นสํารวจและคนหา เปนขั้นตอนที่มีการกําหนดแนวทางสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ลงมือ
ปฏิบัติเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่เพียงพอท่ีใชในขั้นตอไป 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป นําขอมูลที่ไดจาก
การสํารวจตรวจสอบมาแลว มาวิเคราะห แปลผล สรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ 4) ขั้นขยายความรู เปน
การนําความรูที่สรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิม หรือแนวคิดท่ีไดจากการคนควาเพ่ิมเติม หรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ทําใหเกิดความรูที่กวางขวางขึ้น 5) ข้ันประเมินเปน  การประเมินผลการเรียนรูดวย
กระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร  มากนอยเพียงใด จากข้ันนี้จะนําความรูไปประยุกตใชในเรื่อง
อ่ืนๆ และจากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของพบวาเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5  ขั้น สามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได
ซึ่งมีผูวิจัยศึกษาไดผล อาทิ มาลัย พิมพาเลีย (2553) พิเชษฐ โพนสิม (2554) ดุษฎี ยอดออน (2555) ปยะพร พรประทุม 
(2555) ธนปตย ปทมโกมล (2556) และปติพล มานิสสรณ (2559) 
 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง ลําดับและ
อนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น เพ่ือใหผูเรียนไดฝกทักษะในการเรียนรู
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น โดยใชกระบวนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment) กลุม
เดียวมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่จัดกิจกรรมการสอนโดย
ใชเทคนิค วัฏจักรการเรียนรู 5  ขั้น 
 2.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น  
 

กรอบแนวคิด 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหนองเรือวิทยา พ.ศ. 2552 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  
2559) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  โดยการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิควัฏจักร
การเรียนรู  5  ขั้น  เรื่อง  ลําดับและอนุกรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

- ศึกษาทฤษฎีแนวคิด  หลักการ วเิคราะหวรรณกรรม  
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
- การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิควัฏ
จักรการเรียนรู 5 ขั้นประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังนี ้
ขั้นท่ี 1 สรางความสนใจ 
ขั้นท่ี 2 สํารวจและคนหา 
ขั้นท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป 
ขั้นท่ี 4 ขยายความรู 
ขั้นท่ี 5 ประเมิน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร เรื่องลําดับและอนุกรม 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใชเทคนิควัฏจักร 

การเรยีนรู 5 ขั้น 

สมมติฐานการวิจัย	
	 1.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนด้วยเทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น   

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความคิดเห็นต่อ 

การจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 

ในระดับดีขึ้นไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1.1	ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองเรือวิทยา อ�ำเภอหนองเรือ  

จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 25 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 400 คน 

	 	 1.2	กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนหนองเรือวิทยา อ�ำเภอหนองเรือ  

จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 25 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน  

จ�ำนวน 40 คนได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random  

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 2.1	แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิควัฏจักร 

การเรียนรู้ 5 ขั้น จ�ำนวน 15 แผน 

 	 	 2.2	แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 2.3	แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิควัฏจักร 

การเรียนรู้ 5 ขั้น

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

	 	 2.1	แผนการจัดการเรียนรู้ 

	 	 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนดังนี้

	 	 	 2.1.1	ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐาน

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเป็น

แนวทางในการด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้เทคนคิวฎัจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม

	 	 	 2.1.2	 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน 

หนองเรือวิทยา พ.ศ. 2552 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

จุดหมายของหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ขอบข่าย กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5

	 	 	 2.1.3	จากหน่วยการเรียนรู ้ กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  

2560 ผูว้จิยัใช้หน่วยการเรยีนรู้ที ่1 เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม เวลาเรยีน 

15 ชั่วโมง แล้วศึกษาเนื้อหาที่จะน�ำมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  

โดยใช้เทคนิควัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น จากคู่มือการจัดกิจกรรมการ 

เรียนการสอน ค�ำอธิบายรายวิชา  

	 	 	 2.1.4	 สร้างตารางวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง 

เนือ้หา ความคดิรวบยอด และจดุประสงค์การเรยีนรู ้จากค�ำอธบิาย 

รายวชิาในหลกัสตูรสถานศึกษาโรงเรยีนหนองเรอืวทิยาตามหลกัสูตร 

แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้ 

คณติศาสตร์หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม ชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 5 

	 	 	 2.1.5	 เขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 15 แผน 

15 ชั่วโมง ให้อาจารย์ที่ปรึกษาปรับแก้แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  

3 คน โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบประเมิน 

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อประเมินความเหมาะสมและ 

ความสอดคล้องของแผนในด้านเนื้อหากับกิจกรรม 

- ศึกษาทฤษฎีแนวคิด หลักการ วิเคราะห์วรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
- การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้
	 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ
	 ขั้นที่ 2 ส�ำรวจและค้นหา
	 ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป
	 ขั้นที่ 4 ขยายความรู้
	 ขั้นที่ 5 ประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม

ความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

เพ็ญจันทร์  ค�ำลือมี, แสงสุรีย์  ดวงค�ำน้อย
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	 	 	 2.1.6	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ พร้อมแบบ 
ประเมินที่ผู้เชี่ยวชาญได้ประเมินแล้วมาวิเคราะห์ความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ในด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการ 
เรยีนรู ้และความสอดคล้องของแผนการจดัการเรยีนรูใ้นด้านเนือ้หา 
กับกิจกรรม ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการ 
เรียนรู้ เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
	 	 	 2.1.7	จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  
ล�ำดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิค 
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น   เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนําไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป
	 	 2.2	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	 	 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีขั้นตอนดังนี้
	 	 	 2.2.1   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ 
การวัดประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
	 	 	 2.2.2   วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้สาระ 
การเรียนรู ้ของกลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์และคู ่มือคร ู
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5
	 	 	 2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนจ�ำนวน 30  ข้อ
	 	 	 2.2.4 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ค 32102 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  3 คน เพื่อประเมิน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์หาค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบทดสอบกับมาตรฐาน
และตัวชี้วัด 
	 	 	 2.2.5	น�ำข้อสอบจ�ำนวน  30  ข้อไปทดลองใช้   
(Try - Out) กบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองเรอืวทิยา  
อ�ำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ที่ไม่ใช ่
กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อสอบหาคุณภาพเป็นรายข้อ 
	 	 	 2.2.6	 น�ำกระดาษค�ำตอบทีไ่ด้มาตรวจให้คะแนน 
โดยข้อถูกได้ 1 คะแนน ข้อผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ข้อ 
ได้ 0 คะแนน หลังจากตรวจกระดาษค�ำตอบและรวบรวมคะแนน 
แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบดังนี้
	 	 	 	 1)	หาคณุภาพของแบบทดสอบโดยการ 
หาค่าความยาก (P) และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) พบว่า ค่าความยาก  
(P) ของข้อสอบจ�ำนวน 30 ข้อ ที่คัดเลือกไว้มีค่าตั้งแต่ .35 ถึง .86   
และมค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก (r)  ของข้อสอบ จ�ำนวน 30 ข้อ ทีคั่ดเลือกไว้ 
ตั้งแต่  .38  ถึง .95  ซึ่งเป็นข้อสอบที่วัดได้ครอบคลุมความสามารถ 
ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ตั้งไว้

	 	 	 	 2)	น�ำข้อสอบทัง้ 30 ข้อ หาความเชือ่ม่ัน 
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 30 ข้อ ที่คัดเลือกไว้ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .92
	 	 	 2.2.7	จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจ 
คุณภาพแล้ว เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบในการทดลอง
	 	 2.3	แบบสอบถามความคิดเห็น
	 	 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น  
เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม เป็นแบบสอบถามมาตรประเมินค่า (Rating  
scale) ม ี5 ระดบั คอื  มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด  มคีวามเหมาะสมมาก 
มคีวามเหมาะสมปานกลาง มคีวามเหมาะสมน้อย มคีวามเหมาะสม 
น้อยที่สุด จ�ำนวน 20 ข้อ และค�ำถามปลายเปิด
	 	 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของ 
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ล�ำดับและ 
อนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิควัฏจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น มีดังนี้
	 	 	 2.3.1	ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถาม
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง ล�ำดับ 
และอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิควัฏจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น น�ำแบบสอบถามมาปรับรายละเอียดให้เหมาะสม 
กับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
	 	 	 2.3.2	น�ำแบบสอบถามเสนออาจารย์ทีป่รกึษา 
ปรับแก้ไขให้เหมาะสมกับระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบ 
สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น
	 	 	 2.3.3	น�ำแบบสอบถามความคิดเห็น ให ้ 
ผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน  3  คน  ในด้านวธิกีารสอนคณติศาสตร์ ด้านการ 
วัดผลประเมินผลทางการเรียน  ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา 
และภาษา จากนัน้น�ำความคิดเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมดมาหาดชัน ี
ความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้ค่าเท่ากับ .67 ถึง 1.00
	 	 	 2.3.4	ปรับปรุงแบบสอบถามตามค�ำแนะน�ำ 
ของผู้เชี่ยวชาญน�ำแบบสอบถามไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
	 	 	 2.3.5	น�ำผลทีไ่ด้จากแบบสอบถามความคดิเหน็
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค
วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม มาวิเคราะห์หาค่า
เฉลี่ยความคิดเห็น (X)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม จ�ำนวน 15 ชั่วโมง  
โดยไม่นบัรวมเวลาทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรยีน โดยได้ด�ำเนนิการ 
ตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

เพ็ญจันทร์  ค�ำลือมี, แสงสุรีย์  ดวงค�ำน้อย
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	 	 3.1	ทดสอบก่อนเรียน (Pre Test) ด้วยแบบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 30 ข้อ เรื่อง ล�ำดับและ 

อนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตรวจแล้วเก็บคะแนนไว้

	 	 3.2	ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างวันที่ 16 พฤษภาคม 2560 ถึง  

วันที่ 30 มิถุนายน 2560 โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น  

รายวิชาคณิตศาสตร์ ค32102 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 15 แผนการจัดการเรียนรู้ รวม 15 ชั่วโมง

	 	 3.3	ทดสอบหลังเรียน (Post Test) ด้วยแบบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ฉบบัเดยีวกบัทีท่ดสอบก่อนเรยีน และสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบั 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 

5 ขัน้  เรือ่ง ล�ำดบัและอนกุรม แล้วน�ำคะแนนทีไ่ด้จากการเกบ็ข้อมลู 

ทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 	 4.1	เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน 

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและ 

อนุกรม โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยใช้สถิติ t - test  

กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระแก่กัน (Dependent Sample) 

	 	 4.2	วิเคราะห์หาระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง  

ล�ำดับและอนุกรม โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

	 5.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติเบื้องต้น (พื้นฐาน) คือ ค่าร้อยละ (Percentage)  

ค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ด้วยค่า t (t–test)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง  

ล�ำดับและอนุกรม ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิควัฏจักร 

การเรียนรู้ 5 ขั้น 

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและ 

อนุกรมก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู ้

5 ขั้น ปรากฏผลดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม

	 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

 ผูวิจัยไดดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 ใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น เรื่อง ลําดับและอนุกรม จํานวน 15 ช่ัวโมง โดยไมนับรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน โดยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
  3.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre Test) ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 30 
ขอ เรื่อง ลําดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ตรวจแลวเก็บคะแนนไว 
  3.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูระหวางวันที่ 16 พฤษภาคม 
2560 ถึง วันที่ 30 มิถุนายน 2560 โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น รายวิชาคณิตศาสตร    ค32102 เรื่องลําดับ
และอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 15 แผนการจัดการเรียนรู รวม 15 ช่ัวโมง 
  3.3 ทดสอบหลังเรียน (Post Test) ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ลําดับและอนุกรม ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ฉบับเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน และสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น  เรื่อง ลําดับและอนุกรม แลวนําคะแนนที่ไดจากการเก็บขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะห
ขอมูลดวยวธิกีารทางสถิติ 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปโดยวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
เรื่อง ลําดับและอนุกรม โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น โดยใชสถิติ t - test กรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระแกกัน 
(Dependent Sample)  
  4.2 วิเคราะหหาระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เรื่อง ลําดับและอนุกรม โดยใชเทคนิควฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้น 
 5.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติเบ้ืองตน (พื้นฐาน) คือ คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดวยคา t (t–test) 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5  เรื่อง ลําดับและอนุกรม กอนเรียนและหลังเรียน  โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น  
 ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  เรื่อง 
ลําดับและอนุกรมกอนเรียนและหลังเรียน  โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  เรื่อง ลําดับและ
อนุกรม กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชเทคนิควฏัจักรการเรียนรู 5 ขั้น 

การทดสอบ N 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน 

ที่ได 
คิดเปน 

% X  S.D. d  S.D.d t Sig.(2-tailed) 

กอนเรียน 40 30 661 55.08 16.53 1.84 
7.68 1.69 28.80* 0.000 

หลังเรียน 40 30 968 80.67 24.20 1.14 

*มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5ระหวางเรียนกอน
เรียนและหลังเรียน  ที่เรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น เรื่อง ลําดับและ
อนุกรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.53 คะแนน และ 24.20 คะแนน ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียน
และหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ตอนที่ 2 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง 
ลําดับและอนุกรม  โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 

	 จากตารางที่  1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่5 ระหว่างเรยีนก่อนเรยีน 

และหลงัเรยีน  ทีเ่รยีนรูจ้ากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้ 

เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 16.53 คะแนน และ 24.20 คะแนน ตามล�ำดับ และ 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า  

คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น 

มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ต่อการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เรือ่ง ล�ำดบั 

และอนุกรม โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น

	 ผู ้ วิจัยได ้วิ เคราะห ์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น 

มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ต่อการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เรือ่ง ล�ำดบั 

และอนุกรม โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู ้ 5 ขั้นปรากฏผล 

ดังตารางที่ 2

เพ็ญจันทร์  ค�ำลือมี, แสงสุรีย์  ดวงค�ำน้อย
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนเห็นด้วยกับการจัดการ
เรียนรู้เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่เรียนรู้ด้วยเทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยภาพรวมอยู่ใน 
ระดับมากที่สุด (X = 4.52) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียน 
เห็นด้วยในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 1) การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้เทคนคิวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ ช่วยให้นกัเรยีนท�ำงานได้อย่าง 
มีแบบแผนและมีความรอบคอบ (X = 4.7) 2) นักเรียนต้องการ 
ให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
อีกในเนื้อหาอื่น ๆ (X = 4.75) 3) นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และ 
ลงมือปฏิบัติจริง (X = 4.63) และนักเรียนมีข้อเสนอแนะอื่น ๆ  ดังนี้  
1) ครูควรใช้สื่อของจริง จ�ำลองหรือรูปภาพในการจัดกิจกรรม 

ตารางที่ 2	การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	 โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

 ผูวิจัยไดวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง 
ลําดับและอนุกรม  โดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้นปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น  เรื่อง ลําดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชเทคนิควัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้น X  S.D. 

ระดบัความ
คิดเห็น 

อันดบัท่ี 

1. ครูมีการทบทวนความรูเดมิใหนกัเรียนเกิดความสนใจ เชน การเลา
เรื่อง เลนเกม รองเพลง 

4.45 0.81 มาก 16 

2. ครูมีการใชของจริง ของจํารองหรือรูปภาพเพ่ือนําไปสูสญัลักษณ 4.48 0.68 มาก 13 
3. นักเรียนมีโอกาสไดเรยีนรูและลงมือปฏิบัติจริง 4.63 0.54 มากที่สุด 3 
4. ครูมีสื่อ อุปกรณในการปฏบิัติกจิกรรมอยางเพียงพอและเหมาะสม 4.48 0.68 มาก 13 
5. ครูกิจกรรมทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาไดงายและชัดเจน 4.55 0.68 มากที่สุด 6 
6. ครูมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและชัดเจน 4.43 0.69 มาก 18 
7. นักเรียนมีการนาํเสนอผลงานท้ังรายบุคคลและรายกลุม 4.53 0.75 มากที่สุด 9 
8. ครูมีการเสรมิสรางกําลังใจใหกบันักเรียนท่ีแสดงผลงานอยางท่ัวถึง 4.60 0.74 มากที่สุด 4 
9. นักเรียนตองการใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิควัฏจักร
การเรยีนรู 5 ขั้น อีกในเนื้อหาอื่นๆ 

4.75 0.54 มากที่สุด 2 

10. หองเรียนมีสิ่งอํานวยความสะดวก ปราศจากสิ่งรบกวน 4.25 0.81 มาก 20 
11. นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู 4.58 0.71 มากที่สุด 5 
12. นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.50 0.72 มาก 10 
13. นักเรียนชวยเหลือซึ่งกันและกนัในกลุม 4.30 0.76 มาก 19 
14. ครูใหกําลังใจและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 4.55 0.71 มากที่สุด 6 
15. หองเรียนมีบรรยากาศในการเรียนท่ีผอนคลายไมเครงเครยีด 4.48 0.68 มาก 13 
16. ครูชวยใหนักเรียนเกิดความมัน่ใจในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรมากขึ้น 

4.50 0.75 มาก 10 

17. ครูชวยใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน
ชีวติประจําวันได 

4.45 0.64 มาก 16 

18. ครูชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาอยางเปน
ระบบ 

4.55 0.75 มากที่สุด 6 

19.การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิควัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้น ชวยให
นักเรียนทํางานไดอยางมีแบบแผนและมีความรอบคอบ 

4.78 0.53 มากที่สุด 1 

20. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิวัฏจักรการเรยีนรู 5 ขั้น ชวยให
นักเรียนมีการชวยเหลือพ่ึงพา สนับสนุน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน
ระหวางเพ่ือนมากขึ้น 

4.50 0.60 มาก 10 

รวม 4.52 0.69 มากที่สุด 
 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนเห็นดวยกับการจัดการเรียนรูเรื่อง ลําดับและอนุกรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนรูดวยเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X  = 4.52) เมื่อพิจารณารายขอ
พบวา นักเรียนเห็นดวยในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 1) การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 
ชวยใหนักเรียนทํางานไดอยางมีแบบแผนและมีความรอบคอบ (X  = 4.7) 2) นักเรียนตองการใหครูจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชเทคนิควัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น อีกในเนื้อหาอ่ืนๆ (X  = 4.75) 3) นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูและลงมือ
ปฏิบัติจริง (X  = 4.63) และนักเรียนมีขอเสนอแนะอ่ืนๆ  ดังนี้ 1) ครูควรใชสื่อของจริง จําลองหรือรูปภาพในการจัด

การเรียนการสอนให้มาก 2) ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 
ร่วมแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มให้มาก 3) ครูให้เวลาในการ 
แบบฝึกหัดน้อยเกินไป 4) ควรเน้นการเก็บคะแนนจากการท�ำงาน  
หรือท�ำแบบฝึกหัด และ 5) บรรยากาศในห้องเรียน ห้องเรียนร้อน  
ขาดร่มเงา และพัดลมเสีย

อภิปรายผล
	 จากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ที่เรียน 
โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น อภิปรายผลได้ดังนี้ 

ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้น

1.	 ครูมีการทบทวนความรู้เดิมให้นักเรียนเกิดความสนใจ เช่น
	 การเล่าเรื่อง เล่นเกม ร้องเพลง
2.	 ครูมีการใช้ของจริง ของจ�ำรองหรือรูปภาพเพื่อน�ำไปสู่สัญลักษณ์
3.	 นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง

4.	 ครูมีสื่อ อุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเพียงพอและเหมาะสม

5.	 ครูกิจกรรมท�ำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและชัดเจน
6.	 ครูมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและชัดเจน
7.	 นักเรียนมีการน�ำเสนอผลงานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม

8.	 ครูมีการเสริมสร้างก�ำลังใจให้กับนักเรียนที่แสดงผลงานอย่างทั่วถึง
9.	 นักเรียนต้องการให้ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักร
	 การเรียนรู้ 5 ขั้น อีกในเนื้อหาอื่น ๆ

10.	 ห้องเรียนมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ปราศจากสิ่งรบกวน
11.	 นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้
12.	 นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

13.	 นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม

14.	 ครูให้ก�ำลังใจและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์

15.	 ห้องเรียนมีบรรยากาศในการเรียนที่ผ่อนคลายไม่เคร่งเครียด
16.	 ครูช่วยให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการคิดแก้ปัญหาทาง
	 คณิตศาสตร์มากขึ้น

17.	 ครูช่วยให้นักเรียนสามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์
	 ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

18. ครูช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็น
	 ระบบ

19.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
	 ช่วยให้นักเรียนท�ำงานได้อย่างมีแบบแผนและมีความรอบคอบ

20.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น
	 ช่วยให้นักเรียนมีการช่วยเหลือพึ่งพา สนับสนุน ให้ก�ำลังใจ
	 ซึ่งกันและกันระหว่างเพื่อนมากขึ้น

เพ็ญจันทร์  ค�ำลือมี, แสงสุรีย์  ดวงค�ำน้อย
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	 	 2. ครูผู้สอนมีบทบาทส�ำคัญมากต่อการใช้กิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นครูผู้สอน 
เป็นผู้แนะน�ำ  ผู้สร้างบรรยากาศการเรียน ให้ก�ำลังใจแก่นักเรียน  
ให้นกัเรยีนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และครผูู้สอนสร้างบรรยากาศ 
ความเป็นกนัเองกบันกัเรยีนและชีแ้นะแนวทางในการคดิ แก้ปัญหา  
ให้นักเรียนปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่วางไว้
	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
	 1.	 ควรน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดระดับสูงด้านอื่น เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด
สร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา
	 2.	 ควรน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 
เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ไปใช้ร่วมกับรูปแบบการจัดการ 
เรียนรู้อื่น เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานท่ีเพื่อพัฒนา 
ทักษะการท�ำงานเป็นทีม เป็นต้น
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	 	 2.1	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  
16.53 คะแนน และ 24.20 คะแนน ตามล�ำดบั และเมือ่เปรยีบเทียบ 
ระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรยีน 
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ ที่ระดับ .05 ทั้งน้ี 
เนือ่งมาจากนกัเรียนได้เรยีนรูด้้วยแผนจดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 
และได้เรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ซึ่งมีส่วนช่วย 
ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์โจทย์อย่างเป็นล�ำดับข้ันตอน จึงมีส่วนช่วย 
กระตุน้ให้นกัเรยีนมคีวามสนใจและกระตอืรอืร้นต่อการเรยีนรู ้ซึง่มี 
ส่วนส่งเสริมให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น โดยผลการศึกษา 
ครั้งนี้ สอดคล้องกับ ณรงค์ฤทธ์ิ ฉายา (2552) มาลัย พิมพาเลีย  
(2553), พิเชษฐ์ โพนสิม (2554), ดุษฎี ยอดอ่อน (2555), ปิยะพร  
พรประทุม (2555), ธนปัตย์ ปัทมกมล (2556), ปติพล มานิสสรณ์ 
(2559)
	 	 2.2	นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอน เรื่อง ล�ำดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช ้
เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากที่สุด 
3 อนัดบัแรก คอื 1) การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิวฏัจกัรการเรยีนรู้  
5 ขัน้ ช่วยให้นกัเรียนท�ำงานได้อย่างมแีบบแผนและมคีวามรอบคอบ  
2) นกัเรยีนต้องการให้ครจูดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิวฏัจกัร 
การเรียนรู้ 5 ขั้น อีกในเนื้อหาอื่น ๆ และ 3) นักเรียนมีโอกาสได ้
เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง และนักเรียนมีข้อเสนอแนะอื่นๆ ดังนี ้ 
1) ครูควรใช้สื่อของจริง ของจ�ำลองหรือรูปภาพในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้มาก 2) ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ 
ร่วมแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่มให้มาก 3) ครูให้เวลาในการ 
แบบฝึกหัดน้อยเกินไป 4) ควรเน้นการเก็บคะแนนจากการท�ำงาน  
หรือท�ำแบบฝึกหัด 5) บรรยากาศในห้องเรียน ห้องเรียนร้อน 
ขาดร่มเงา และพัดลมเสีย ซึ่งสอดคล้องกับ ณรงค์ฤทธิ์ ฉายา  
(2552), ปัญญา เอี่ยมผ่อง (2556), พุทธิพงษ์ ศุภมัสดุอังกูร (2557)

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการศึกษาไปใช้ ประกอบด้วย 
	 1.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิควัฏจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้น ผู้สอนควรเลือกใช้สื่อที่ทันสมัยน่าสนใจ หลากหลายและ 
มีความเหมาะสมกับเนื้อหา เพื่อสร้างความสนใจและความ
กระตือรือร้นของนักเรียน ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมองเห็นภาพของ 
สถานการณ์ อันเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดข้อสงสัยหรือเกิด 
ค�ำถาม และต้องการแสวงหาค�ำตอบในสิ่งท่ีตนเองอยากรู้ น�ำไปสู่ 
การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และท่ีส�ำคัญนักเรียนจะให้ความ 
ร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และช่วยสร้างบรรยากาศ 
ในการเรียนรู้ที่ดีได้
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