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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง 

รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 

1 ห้อง มีนักเรียนทั้งสิ้น 29 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม โดยมีนักเรียนที่ท�ำกิจกรรมครบทุกกระบวนการทั้งสิ้นจ�ำนวน 15 คน ซึ่งผู้วิจัย 

ได้ท�ำการทดลอง ทั้งหมด 12 คาบเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดความพึงพอใจ  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและ 

สามมิติโดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ :	ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ, การเรียนรู้แบบปฏิบัติ
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Abstract
	 The purposes of this study were to ; 1)  compare the level of achievement of Mathayomsuksa I students  

before and after teaching using the relationship between Two-Dimensional and Three-Dimensional geometric 

figures by using learning by doing activities, and ; 2) evaluate the attitudes of students toward the relationship 

between Two-Dimensional and Three-Dimentional geometric figures by using learning by doing activities. The study  

was conducted during the second semester of the 2017 academic year with Mathayomsuksa I students at 

Pramochwittayaramintra school. The experimental group consisted of 29 students selected through cluster random  

sampling. There were 15 students who completed all of the activities. The students were taught for a total of 12  

periods. The research instruments included lesson plan, the relationship between Two-Dimensional and 

Three-Dimensional geometric figures by using learning by doing activities, achievement test and attitudes  

questionnaire. The data were analyzed by using percent, arithmetic mean, standard deviation, and paired t-test.

	 The results indicated that; 1) The achievement of the Mathayomsuksa I students after studying was  

higher than before studying at a .05 level of statistical significance, and ; 2) The scores on questionnaire showed 

a high satisfaction of the Mathayomsuksa I students toward the instruction.

Keywords :	 Relationship between Two-Dimensional and Three-Dimensional geometric figures,

	 	 Learning by doing Activities
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บทน�ำ
	 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีพัฒนากระบวนการคิดของ 
มนษุย์ ให้มรีะบบระเบยีบ วธิกีาร และความคดิสร้างสรรค์ ด้วยความ 
ที่มีแบบแผนและขั้นตอนวิธีที่ชัดเจน จึงส่งผลให้ผู้เรียนคณิตศาสตร์
มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ 
อย่างละเอยีดถีถ้่วน มคีวามรอบคอบ และสามารถจดัการกบัปัญหา 
อย่างเป็นระบบได้อย่างเหมาะสม ดังนั้นคณิตศาสตร์จึงเป็นดั่ง 
รากฐาน และเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการศึกษาศาสตร ์
อื่น ๆ แต่จากรายงานของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ ในโครงการประเมิน 
ผลนักเรียนนานาชาติ TIMSS 2011 (Trends in International  
Mathematics and Science Study) ซึ่งเป็นโครงการที่จัดขึ้นโดย 
มวีตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์  
และวทิยาศาสตร์ในระดบันานาชาต ิซึง่ประเมนิผลสมัฤทธิเ์ทยีบกบั 
ค่ากลาง คือ 500 คะแนน โดยในปี 2011 ประเทศไทย มีคะแนน 
เฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็น 427  
คะแนน จัดอยู่ในเกณฑ์ระดับต�่ำ (401 - 475 คะแนน) โดยเฉพาะ 
เรขาคณิตซึ่งเป็นหนึ่งในเนื้อหาที่ถูกประเมินและมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี  
415 คะแนน ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่เช่นเดยีวกัน ซ่ึงความรูท้างเรขาคณตินัน้ 
ช่วยพัฒนากระบวนการที่ส�ำคัญหลายอย่าง ได้แก่ กระบวนการคิด  
กระบวนการให้เหตุผล ความคดิสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และทกัษะ
เชิงมิติสัมพันธ์ ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ว่านักเรียนไทยนั้นยังมีความสามารถ 
ในวิชาคณิตศาสตร์ที่ไม่มากพอที่จะทัดเทียมกับประเทศอื่น ๆ ได้
	 ความสมัพนัธ์ระหว่างรปูเรขาคณติสองมิต ิและสามมตินิัน้ 
เป็นเนือ้หาหน่ึงในเรขาคณติ ทีก่ล่าวถึงการนกึภาพของรปูทรงสามมิติ  
การคลี่รูปทรงเรขาคณิต ซ่ึงในหลายประเทศให้ความส�ำคัญมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพิจารณาประเทศที่มีค่าเฉลี่ยสูงนั้นล้วนแล้ว 
แต่จดัเนือ้หาเร่ือง การนกึภาพของรปูทรงสามมติ ิและเรือ่งรูปคลีข่อง 
รปูทรงสามมติไิว้ในหลกัสตูรของตน เช่น ญีปุ่น่ หรือสงิคโปร์ เป็นต้น  
อีกทั้งในรายงานผลการสอบ TIMSS ยังอ้างอิงถึงผลการวิจัยภายใน 
ประเทศไทยที่ระบุว่า สาเหตุหนึ่งที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คณิตศาสตร์นั้นคือการขาดความพร้อมด้านแหล่งการเรียนรู้ภายใน 
โรงเรียน รวมไปถึงสื่อการสอนของครู โดยปัญหาส่วนใหญ่ที่พบ คือ  
นักเรียนมองภาพไม่ออกว่ารปูทรงแต่ละรูป เมือ่คลีอ่อกมาจะได้ภาพ 
อย่างไร หรือภาพที่คลี่ออกมาจะประกอบเป็นรูปทรงอะไร ลักษณะ 
หน้าตัดของรูปเรขาคณิตจะเป็นแบบใด และมองภาพด้านหน้า  
ด้านข้าง และด้านบนของรูปเรขาคณิตสามมิติไม่ออก ซึ่งแปลว่า 
นักเรียนขาดทักษะความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียน 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีต่�ำ่ (สมกมล  ปณุณโกศลม,  2554) อกีทัง้ 
ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งไม่เปิดโอกาสให้นักเรียน 
ได้แสดงความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมกันในการจัดการเรียนการสอน  
และไม่เกดิการกระตุน้ให้นกัเรยีนได้วเิคราะห์ สงัเคราะห์ความรูต่้าง ๆ  
ที่เรียนส่งผลให้เกิดการลืมในเวลาต่อมา

	 การจดัการเรยีนรูเ้พือ่ให้เกดิความรู ้ทกัษะ และความเข้าใจ  
นักเรียนจะต้องได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือทดลองจริงด้วย 
ตนเองไม่ใช่น่ังฟังเพียงอย่างเดียว ซ่ึงจะท�ำให้นักเรียนมีโอกาสได้ 
ทดลองแสดงวิธีการตามความคิดของตนเอง ได้น�ำสิ่งที่เรียนมาใช้ 
กับปัญหาจริง เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และได้มีส่วนร่วมใน 
กิจกรรม ซึ่งเรียกการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในลักษณะนี้ว ่า 
“การจัดประสบการณ ์ เรียนรู ้ แบบปฏิบัติ” โดย สมวงษ ์ 
แปลงประสพโชค และภัทรวดี  หาดแก้ว (2555: 9-11) ได้กล่าวถึง 
ข้อดีของการจัดประสบการณ์เรียนรู ้แบบปฏิบัติไว้ว่า เป็นการ 
โอกาสให้ผู ้ เรียนได ้เรียนรู ้ความคิดรวบยอด ฝ ึกทักษะและ
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง ผ่านส่ือการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย วิธีนี้น�ำไปสู่ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และก่อให้เกิด 
เจตคติที่ดีต่อวิชา และต่อวิธีการเรียนรู้ อีกทั้ง อรทัย   ศรีอุทธา 
(2547: 34) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนแบบปฏิบัติ ท�ำให้นักเรียนได ้
ฝึกทักษะความสามารถของแต่ละคน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ สามารถเชื่อมโยงความรู้ได ้
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมและเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบ 
ด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนเข้าใจการเรียนมากขึ้น
	 จากการศึกษารายงานการวิจัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
ของ สุนทรี   ดิษฐลักษณ (2529) Monior (1977) และ Corwin  
(1978) ต่างมีผลการวิจัยที่สอดคล้องกันคือการสอนแบบปฏิบัต ิ
หรือการสอนแบบปฏิบัติการนั้น ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีมโนมติใน 
เรื่องที่เรียนชัดเจน มีเจคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน ท�ำให้ผู้เรียนมีความคิด 
สร้างสรรค์ อกีทัง้ยงัส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์างการเรยีนรูท้ีใ่ห้สงูขึน้ด้วย
	 จากเหตุผลข้างต้นดังที่กล่าวมา ผู ้วิจัยจึงมีแนวคิด 
ในการพฒันากิจกรรมการเรยีนรู้ เรือ่ง ความสมัพนัธ์ระหว่างรปูเรขา 
คณิตสองมิติและสามมิติ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อ 
ใช้ในการแก้ปัญหาของนักเรียนในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง 
รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยยึดแนวทางการจัดการเรียนรู ้
แบบปฏิบตั ิโดยผูว้จิยัคาดหวงัว่าจะสามารถแก้ปัญหาของการเรยีน 
การสอนดังกล่าวได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
กบัหลังเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยใช้กจิกรรม 
การเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและ 
สามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ
	 2.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 
ปีที ่1 ต่อกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง ความสมัพนัธ์ระหว่างรปูเรขาคณิต
สองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ

เดียร์ทิพย์ สรวงโท, สมวงษ์ แปลงประสพโชค, พรสิน สุภวาลย์
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สมมติฐานการวิจัย
	 ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูป 

เรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา เขตบางเขน จังหวัด

กรุงเทพมหานคร

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา เขตบางเขน จังหวัด 

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 29 คน จากการสุ่ม 

ตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยมีนักเรียนที่ท�ำกิจกรรมครบทุกกระบวนการ 

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 15 คน

	 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจิยัอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  

2560 จ�ำนวน 12 คาบเรียน ระยะเวลาคาบเรียนละ 50 นาที โดย 

แบ่งออกเป็น 

	 	 1)	ทดสอบก่อนเรียน จ�ำนวน 1 คาบ 

	 	 2)	 ด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้จ�ำนวน 10 คาบ

 	 	 3)	ทดสอบหลังเรียน จ�ำนวน 1 คาบ

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเน้ือหา เรื่อง ความสัมพันธ์

ระหว่างรูปเรขาคณติสองมติแิละสามมติ ิสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

พืน้ฐาน ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 ซึง่อ้างองิตามหลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แบ่งออกเป็น 10 เรื่องย่อย 

ได้แก่

	 	 1)	 ลกัษณะและส่วนประกอบของรปูเรขาคณิตสามมติิ

	 	 2)	 รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ

	 	 3)	 รูปเรขาคณิตสามมิติจากรูปคลี่

	 	 4)	การหาด้านตรงข้ามของแต่ละหน้าของลกูบาศก์

	 	 5)	หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิติ

	 	 6)	ภาพทีไ่ด้จากการมองด้านหน้า ด้านข้าง และด้าน

บนของรูปเขาคณิตสามมิติ

	 	 7)	 ภาพด้านหน้า ด้านข้าง หรือด้านบนของรูปเรขา 

คณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก์

	 	 8)	ภาพสองมิติที่ได้จากการมองด้านหน้า ด้านข้าง  

และด้านบนของรูปเรขาคณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก์

	 	 9)	การนับรูปเรขาคณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจาก 

ลูกบาศก์

	 	 10)	 วาดภาพด้านหน้า ด้านข้าง หรือด้านบนของ 

รูปเรขาคณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก์

	 โดยใช้การจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบปฏบิติั ซึง่หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ทดลอง แล้วสรุปความรู้

ด้วยตนเอง ประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้

		  ขัน้ก่อนปฏิบัต ิโดยครแูนะน�ำเนือ้หาทีจ่ะเรยีน ชีแ้จง

จุดประสงค์และแจ้งเกณฑ์ในการประเมินแก่นักเรียน

		  ขั้นปฏิบัติ ให้นักเรียนศึกษาและลงมือปฏิบัติตาม

เอกสารโดยใช้อุปกรณ์ในการทดลองที่ครูเตรียมไว้ ซึ่งนักเรียนจะ

ต้องค้นหาหลักการหรือกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให ้

ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน

		  ขั้นหลังปฏิบัติ ให้นักเรียนน�ำเสนอผลงานและ 

ข้อสรุปที่ได้จากการปฏิบัติของตนเองหรือกลุ่ม โดยการอภิปราย 

หน้าช้ันเรียน จากนั้นครูจะเป็นผู้ประเมินผลงานของนักเรียน โดย 

แบ่งการประเมินออกเป็นด้านต่าง ๆ ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

  3) รูปเรขาคณิตสามมิติจากรูปคล่ี 
  4) การหาดานตรงขามของแตละหนาของลูกบาศก 
  5) หนาตัดของรูปเรขาคณติสามมิต ิ
  6) ภาพที่ไดจากการมองดานหนา ดานขาง และดานบนของรูปเขาคณติสามมิต ิ
  7) ภาพดานหนา ดานขาง หรือดานบนของรูปเรขาคณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก 
  8) ภาพสองมิติท่ีไดจากการมองดานหนา ดานขาง และดานบนของรูปเรขาคณติสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก 
  9) การนับรูปเรขาคณติสามมิติท่ีประกอบขึ้นจากลูกบาศก 
  10) วาดภาพดานหนา ดานขาง หรือดานบนของรูปเรขาคณิตสามมิติท่ีประกอบขึ้นจากลูกบาศก 
โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง กิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ทดลอง แลวสรุปความรู
ดวยตนเอง ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 
  ข้ันกอนปฏบิัต ิโดยครูแนะนําเนื้อหาที่จะเรียน ชี้แจงจุดประสงคและแจงเกณฑในการประเมินแกนักเรียน 
  ข้ันปฏบิัต ิใหนักเรียนศึกษาและลงมือปฏิบัติตามเอกสารโดยใชอุปกรณในการทดลองที่ครูเตรียมไว ซึ่งนักเรียน
จะตองคนหาหลักการหรือกฎเกณฑดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูคอยใหคําแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมในหองเรียน 
  ข้ันหลังปฏิบัติ ใหนักเรียนนําเสนอผลงานและขอสรุปที่ไดจากการปฏิบัติของตนเองหรือกลุม โดยการอภิปราย
หนาช้ันเรียน จากนั้นครูจะเปนผูประเมินผลงานของนักเรียน โดยแบงการประเมินออกเปนดานตาง ๆ ตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 
 

  
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติโดยใชการเรียนรู 
แบบปฏิบัติ จํานวน 10 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ จํานวน 1 ฉบับ  
แบงเปน 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 เปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 27 ขอ 
  ตอนที่ 2 เปนแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ 
 3. แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ
และสามมิติโดยใชการเรียนรูแบบปฏบิัติ สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

 1. ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาเครื่องมือ เพื่อหาคาความสอดคลองของเครื่องมือกับวัตถุประสงค (IOC)  
 2. นําเครื่องมือที่ผานการพิจารณาและปรับแกไขแลว ไปทดลองใชกับกลุมนํารอง (Try-out) เพื่อหาคาความ 
ยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Cronbach’s α - Coefficient) 
 3. นําเครื่องมือที่ผานปรับปรุงแกไขจากกลุมนํารองแลว ไปใชเก็บรวมรวบขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต

สองมิติและสามมิติโดยใชการเรียนรูแบบปฏิบัติ สาํหรับ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ความพึงพอใจ 

ตัวแปรอิสระ 
ตวัแปรตาม 

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต

สองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2. ความพึงพอใจ

เดียร์ทิพย์ สรวงโท, สมวงษ์ แปลงประสพโชค, พรสิน สุภวาลย์
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ ์

ระหว่างรูปเรขาคณติสองมิตแิละสามมติ ิโดยใช้การเรยีนรูแ้บบปฏิบตั ิ 

จ�ำนวน 10 แผน

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง ความสัมพันธ ์

ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ จ�ำนวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น  

2 ตอน

	 	 ตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

27 ข้อ

	 	 ตอนที่ 2  เป็นแบบอัตนัย จ�ำนวน 3 ข้อ

	 3.	 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อ 

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต 

สองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาเครื่องมือ เพื่อหา 

ค่าความสอดคล้องของเครื่องมือกับวัตถุประสงค์ (IOC) 

	 2.	 น�ำเครื่องมือที่ผ่านการพิจารณาและปรับแก้ไขแล้ว  

ไปทดลองใช้กับกลุ่มน�ำร่อง (Try-out) เพื่อหาค่าความยากง่าย (p)  

อ�ำนาจจ�ำแนก (r) และความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Cronbach’s  

α - Coefficient)

	 3.	 น�ำเคร่ืองมอืทีผ่่านปรบัปรงุแก้ไขจากกลุม่น�ำร่องแล้ว  

ไปใช้เก็บรวมรวบข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1	ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

 
ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

แหลงท่ีมาของคะแนน 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) x  

รอยละของ 
คะแนนเต็ม 

s.d. คะแนน t df p-value 

1. คะแนนทดสอบกอนเรียน 40 18.67 46.68 5.09 
8.33* 14 .000 

2. คะแนนทดสอบหลังเรียน 40 26.53 66.33 3.31 
*ที่ระดับนัยสําคัญ .05 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.67 คิดเปนรอยละ 46.68 ของคะแนนเต็ม  
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.09 และคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.53 คิดเปนรอยละ 66.33  
ของคะแนนเต็ม มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.31 โดยคะนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ดวย คา t เทากับ 8.33 และ p-value เทากับ .000  
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติโดยใช
การเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

ขอความ x  s.d. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. ขาพเจาเห็นวาเรื่องท่ีเรียนมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน 3.92 1.00 มาก 
2. เนื้อหาที่เรียนไมยากจนเกินไป 4.28 1.14 มาก 
3. ใบกิจกรรมมีความยากงายท่ีเหมาะสม 4.44 0.59 มาก 
4. สื่อและอุปกรณการเรียนมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน 4.76 0.44 มากที่สุด 
5. ใบกิจกรรมท่ีใชระหวางเรียน ทําใหขาพเจาเขาใจเน้ือหามากขึ้น 4.32 0.69 มาก 
6. สื่อการสอนที่ใชระหวางเรียน ทําใหขาพเจาเขาใจเนื้อหามากขึ้น 4.48 0.96 มาก 
7. ขาพเจาชอบทํากิจกรรมหรือใบกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 4.36 1.04 มาก 
8. ขาพเจาไดสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆในการเรียนกับเพ่ือน ๆ 4.40 1.00 มาก 
9. การเรียนเชนนี้ทําใหขาพเจารูสึกสนใจในการทํากิจกรรมมากขึ้น 4.28 0.98 มาก 
10. ขาพเจาอยากใหมีการเรียนดวยการลงมือปฏบิัติ ในลักษณะน้ีกับเนื้อหาอื่น ๆ ดวย 4.40 0.82 มาก 

รวมทั้งฉบับ 4.36 0.89 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉล่ียของระดับความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งฉบับมีคาเทากับ 4.36 และ
มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 แสดงวาความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติและสามมิติโดยใชการเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก โดยเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวามี 1 ขอท่ีมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ขอ 4. สื่อและอุปกรณการเรียนมีจํานวน
เพียงพอกับนักเรียน นอกจากนั้นมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
 
 

 
ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

แหลงท่ีมาของคะแนน 
คะแนนเต็ม 
(คะแนน) x  

รอยละของ 
คะแนนเต็ม 

s.d. คะแนน t df p-value 

1. คะแนนทดสอบกอนเรียน 40 18.67 46.68 5.09 
8.33* 14 .000 

2. คะแนนทดสอบหลังเรียน 40 26.53 66.33 3.31 
*ที่ระดับนัยสําคัญ .05 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คะแนนทดสอบกอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.67 คิดเปนรอยละ 46.68 ของคะแนนเต็ม  
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.09 และคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.53 คิดเปนรอยละ 66.33  
ของคะแนนเต็ม มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.31 โดยคะนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ดวย คา t เทากับ 8.33 และ p-value เทากับ .000  
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติโดยใช
การเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

ขอความ x  s.d. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. ขาพเจาเห็นวาเรื่องท่ีเรียนมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน 3.92 1.00 มาก 
2. เนื้อหาที่เรียนไมยากจนเกินไป 4.28 1.14 มาก 
3. ใบกิจกรรมมีความยากงายท่ีเหมาะสม 4.44 0.59 มาก 
4. สื่อและอุปกรณการเรียนมีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน 4.76 0.44 มากที่สุด 
5. ใบกิจกรรมท่ีใชระหวางเรียน ทําใหขาพเจาเขาใจเน้ือหามากขึ้น 4.32 0.69 มาก 
6. สื่อการสอนที่ใชระหวางเรียน ทําใหขาพเจาเขาใจเนื้อหามากขึ้น 4.48 0.96 มาก 
7. ขาพเจาชอบทํากิจกรรมหรือใบกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 4.36 1.04 มาก 
8. ขาพเจาไดสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆในการเรียนกับเพ่ือน ๆ 4.40 1.00 มาก 
9. การเรียนเชนนี้ทําใหขาพเจารูสึกสนใจในการทํากิจกรรมมากขึ้น 4.28 0.98 มาก 
10. ขาพเจาอยากใหมีการเรียนดวยการลงมือปฏบิัติ ในลักษณะน้ีกับเนื้อหาอื่น ๆ ดวย 4.40 0.82 มาก 

รวมทั้งฉบับ 4.36 0.89 มาก 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉล่ียของระดับความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งฉบับมีคาเทากับ 4.36 และ
มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 แสดงวาความพึงพอใจของนักเรียนตอกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติและสามมิติโดยใชการเรียนรูแบบปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก โดยเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวามี 1 ขอท่ีมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ขอ 4. สื่อและอุปกรณการเรียนมีจํานวน
เพียงพอกับนักเรียน นอกจากนั้นมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
 
 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.67 คิดเป็นร้อยละ 46.68 ของคะแนนเต็ม 

มส่ีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.09 และคะแนนทดสอบหลงัเรยีน  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.53 คิดเป็นร้อยละ 66.33 ของคะแนนเต็ม 

มส่ีวนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.31 โดยคะแนนทดสอบหลงัเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้วย ค่า t  

เท่ากับ 8.33 และ p-value เท่ากับ .000 

ตารางที่ 2	ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ

	 โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

S.D.

S.D.

เดียร์ทิพย์ สรวงโท, สมวงษ์ แปลงประสพโชค, พรสิน สุภวาลย์
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	 จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของระดับความ 

พึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ 4.36 และ 

มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89 แสดงว่า ความพึงพอใจ 

ของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง 

รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู ้แบบปฏิบัต ิ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก โดยเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามี 1 ข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 

มากที่สุด ได้แก่ ข้อ 4. สื่อและอุปกรณ์การเรียนมีจ�ำนวนเพียงพอ 

กับนักเรียน นอกจากนั้นมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

สรุปและอภิปรายผล
	 ส�ำหรบัผลการศกึษาค้นคว้า สามารถอภปิรายผลได้ดงันี้

	 1.	 ผลการศกึษาพบว่า ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนของนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้เร่ือง 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช ้

การเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่า 

ก่อนเรียน ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว ้

ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูป 

เรขาคณิตสองมิติและสามมิติ โดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ผ่านการสอนอย่างเป็นระบบและ 

วิธีการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งผลการศึกษาค้นคว้า 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เรียมรอง สวัสดิชัย (2525) ที่วิจัย 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่2 ทีเ่รยีนจากวธิกีารสอนแบบปฏบิติัการ และบทเรยีนโปรแกรม  

ซึ่งพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ อรทัย ศรีอุทธา (2547: 34)  

ได้กล่าวไว้ว่า การสอนแบบปฏิบัติ ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ 

ความสามารถของแต่ละคน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนมี 

เจตคตทิีด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร์ สามารถเชือ่มโยงความรู้ได้ มส่ีวนร่วม 

ในการปฏิบัติกิจกรรมและเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นพบด้วยตนเอง 

ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจการเรียนมากขึ้น และเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 1 

	 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบปฏิบัติ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนมีความ 

กระตอืรอืร้นในการเรียน มคีวามคดิสร้างสรรค์ เพิม่ความสนกุสนาน  

ไม่เบื่อหน่ายในการเรียน เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

กล้าคิด กล้าท�ำ  กล้าแสดงออกมีการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม  

เน้นความสัมพันธ์ และพัฒนาทักษะด้านของกระบวนการคิด ท�ำให้ 

เกดิความเข้าใจ จ�ำได้นานซึง่สอดคล้องกบั สมวงษ์ แปลงประสพโชค 

และภทัรวด ีหาดแก้ว (2555: 9-11) ทีก่ล่าวว่า การจดัประสบการณ์ 

เรียนรู้แบบปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความคิดรวบยอด  

ฝึกทักษะและกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ โดยการปฏิบัติด้วย 

ตนเองอย่างกระตือรือร้น ผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย วิธีนี ้

น�ำไปสู่ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชา 

และต่อวิธีการเรียนรู้ และ รวีวรรณ ธุมชัย (2534: 97) ที่กล่าวว่า 

ลักษณะส�ำคัญของวิธีสอนแบบปฏิบัติ คือ การท�ำให้นักเรียนม ี

ความรบัผดิชอบและมรีะเบยีบวนิยัในการควบคมุตนเอง และท�ำให้ 

นักเรียนเกิดความภูมิใจเมื่อสามารถหาค�ำตอบได้ด้วยตนเอง 

ได้ปฏิบัติกิจกรรมพร้อมทั้งท�ำแบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 

	 2.	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนกลุม่ตัวอย่าง 

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต 

สองมิติและสามมิติโดยใช้การเรียนรู้แบบปฏิบัติ ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก เหตุท่ีผล 

การวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการได้ลงมือท�ำจริง มีอุปกรณ์ 

ในการเรยีนทีเ่พยีงพอ ท�ำให้ผู้เรยีนรูสึ้กสนกุในการเรยีน และไม่รู้สกึ 

เครียด (พรรณี ชูทัย เจนจิต,  2545: 262–273) ดังสะท้อนมาจาก 

ผลการประเมนิในหวัข้อทีไ่ด้รบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ได้แก่  

เนือ้หาทีเ่รยีนไม่ยากจนเกนิไป ใบกจิกรรมมคีวามยากง่ายทีเ่หมาะสม  

ใบกิจกรรมที่ใช้ระหว่างเรียนท�ำให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

ส่ือการสอนที่ใช้ระหว่างเรียน ท�ำให้ข้าพเจ้าเข้าใจเน้ือหามากขึ้น  

ข้าพเจ้าชอบท�ำกิจกรรมหรือใบกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย ข้าพเจ้า 

ได้สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลต่าง ๆ ในการเรียนกับเพ่ือน ๆ และ 

การเรียนเช่นนี้ท�ำให้ข้าพเจ้ารู้สึกสนใจในการท�ำกิจกรรมมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ครูผู้สอนควรค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

สภาพความพร้อมทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สตปัิญญาของนักเรยีน

ทุกคน

	 2.	 ครูจะต้องค�ำนึงถึงส่ือและอุปกรณ์รวมไปถึงระยะ 

เวลาให้เหมาะสมกบันกัเรยีนด้วย เนือ่งจากการเรยีนแบบปฏิบตันิัน้ 

นักเรียนทุกคนจ�ำเป็นที่จะต้องได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

	 3.	 การเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู ้แบบปฏิบัติ  

ควรมีครูดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพราะนักเรียนมีพื้นฐานในการ 

วาดภาพและการจินตนาการที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะการวาดภาพ 

ของทรงเรขาคณิตสามมิติ

	 4.	 ควรมกีารปรบัเปลีย่นระยะเวลาในการท�ำใบกจิกรรม 

ให้เหมาะสมและยืดหยุ่นมากขึ้น โดยจะสังเกตได้จากใบกิจกรรม 

ที่ต้องมีการวาดภาพ จะมีนักเรียนบางส่วนที่มักจะวาดไม่เสร็จ 

ภายในเวลา โดยครูอาจพิจารณาน�ำเรื่องที่ใช้เวลาน้อยมารวมไว ้

ด้วยกันเพื่อเพิ่มเวลาให้กับเรื่องที่ต้องใช้เวลามาก ๆ
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