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บทคัดย่อ
	 	 การวจิยัคร้ังนีม้วัีตถุประสงค์เพือ่ศกึษาสภาวการณ์การใช้ชวีติของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏร�ำไพพรรณี 

และหาแนวทางพัฒนาการใช้ชวีติของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครศุาสตร์ ผู้วจิยัใช้วธิกีารวจิยัเชิงส�ำรวจ โดยใช้แบบสอบถามเพือ่ถามสภาวการณ์ 

การใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ที่ได้รับการสุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 227 คน จากวิธีการสุ่ม 

แบบหลายขั้นตอน แบบสอบถามที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ�ำนวน 58 ข้อ ซึ่งมีค่าอ�ำนาจ 

จ�ำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .29 - .80 และค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนการน�ำเสนอแนวทางพฒันาการใช้ชีวิตของนกัศึกษาช้ันปีที ่1 คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า

 	 	 1.	 สภาวการณ์การใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

(X = 3.43) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า อยูใ่นระดบัมาก 5 ด้าน และระดบัปานกลาง 4 ด้าน เรยีงล�ำดบัตามคะแนนเฉลีย่จากมากไปหาน้อย  

คือ มิติชีวิตกับการเรียนรู้ (X = 3.91) มิติชีวิตกับคุณธรรมจริยธรรม (X = 3.84) มิติชีวิตทางเพศ (X = 3.65) มิติชีวิตกับความเครียด 

และสุขภาพจิต (X = 3.53) มิติชีวิตกับครอบครัว (X = 3.51) มิติชีวิตกับสื่อ (X = 3.38) มิติชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภคและ 

ความปลอดภัย (X = 3.37) มิติชีวิตกับอบายมุข (X = 2.98) และมิติชีวิตกับความรุนแรง (X = 2.71)

 	 	 2.	 แนวทางพัฒนาการใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ควรครอบคลุมในทุกๆ ด้าน 

อย่างต่อเนือ่งและเป็นรปูธรรม เน้นการพฒันาโดยเรยีงล�ำดบัตามประเดน็ความส�ำคญั ดงันี ้1) มติชีิวติกบัการเรยีนรู้ 2) มติชีิวติกบัคณุธรรม

จรยิธรรม 3) มติชิวีติทางเพศ 4) มติชิวีติกบัความเครยีดและสุขภาพจติ 5) มติชิวีติกบัครอบครวั 6) มติชิวีติกบัส่ือ 7) มติชิวีติกับความแข็งแรง 

การบริโภคและความปลอดภัย 8) มิติชีวิตกับอบายมุข และ 9) มิติชีวิตกับความรุนแรง 

ค�ำส�ำคัญ: สภาวการณ์, การใช้ชีวิต, นักศึกษาชั้นปี 1
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Abstract
	 	 This research aimed to study life and living of the first year students in the Faculty of Education Rambhai Barni  

Rajabhat University, and find the guidelines to develop the first year students’ living. This research was a survey 

research with the application of a questionnaire in order to for the first year students’ situations of life and living. 

227 students were selected by multi-stage sampling method. The questionnaire came in 58 items in the form of 

5-rating scale. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation. The guidelines to develop the first 

year students’ life and living in the Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University was proposed by group 

discussion. The research found as follows: 

	 	 1.	 The first year students’ situations of life and living in the Faculty of Education, Rambhai Barni  

Rajabhat University holistically was at moderate level (3.43). The life dimensions were rated from, the dimension 

of learning, morals and ethics, sex, stress and mental health, family, media, strength, consumption and security,  

all vices and violence respectively.

 	 	 2.	 The guidelines to develop the students’ life and living in the faculty covered all dimension found and  

they should be developed for the students orderly.
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บทน�ำ
	 	 สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบัน ทั้งที่เป็น
สถาบันของรัฐหรือสถาบันที่เป็นของเอกชน ก่อตั้งขึ้นมาเพื่อ 
สนองความต้องการของประชาชน และเพือ่ให้สอดคล้องกบันโยบาย
ทางการศึกษาของรัฐบาล ซ่ึงหน้าท่ีหลัก หรือท่ีเป็นหัวใจส�ำคัญ
ของสถาบันอุดมศึกษา คือ การผลิตบัณฑิตออกไปรับใช้สังคมและ
ประเทศชาต ิ(รจุ ิภูส่าระ, 2531: 70) ซึง่แต่ละสถาบนั นอกจากจะต้อง 
พิจารณาถึงความต้องการในด้านก�ำลังคนของตลาดแรงงานแล้ว  
ยงัต้องค�ำนงึถงึคณุภาพของบณัฑติอกีด้วย จากการศกึษาสภาวการณ์ 
เดก็และเยาวชนจงัหวดัจนัทบรุ ีปี 2557-2558 พบว่า มมีติหิลายด้าน 
ของชีวิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีอยู ่ในระดับท่ีน่าวิตกกังวล 
ซึ่งการใช้ชีวิตของนักศึกษาดังกล่าวอาจส่งต่อคุณภาพและผล 
การศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษาได้ มหาวิทยาลัยถือว่ามีอิทธิพล
มากท่ีสุดต่อชีวิตของนักศึกษาในช่วงที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย 
โดยมหาวทิยาลยัจะมส่ีวนช่วยในการพฒันานกัศกึษาให้มสีตปัิญญา
เฉลียวฉลาด มีเหตุผล มีความรับผิดชอบ และมีคุณธรรม ช่วงวัยนี้ 
เป็นช่วงที่สมองมีการพัฒนาสูงสุด จึงเป็นช่วงที่มหาวิทยาลัย 
จะมส่ีวนในการจดัสภาพแวดล้อม จดัประสบการณ์ต่างๆ ให้นกัศึกษา 
พัฒนาสูงสุด มหาวิทยาลัยจึงควรมีแหล่งข้อมูลเก่ียวกับนักศึกษา
ให้มากท่ีสุด เพื่อการเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมและทันเวลา 
(เสาวลักษณ์ คงคาฉุยฉาย และมานิตย์ แก้ววงษ์ศิริ, 2554: 6)
	 	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ในฐานะ 
สถาบันการผลิตครู ซึ่งมีการเปิดหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
หลายสาขาวิชา เช่น สาขาวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทั่วไป  
เคม ีฟิสกิส์ ชวีวทิยา ภาษาไทย ภาษาองักฤษ พลศกึษา สงัคมศกึษา 
การศึกษาปฐมวัย และคอมพิวเตอร์ศึกษา จึงมีความจ�ำเป็นต้อง
สร้างความเข้มแข็งในการพัฒนานักศึกษาครูให้เป็นผู้มีคุณลักษณะ
ทีพ่งึประสงค์ตามมาตรฐานวชิาชพีอย่างสมบรูณ์ ทัง้ทางด้านความรู ้ 
ทักษะการสอนและคุณธรรม ตามหลักของจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ตามมาตรฐานวชิาชพีทางการศกึษาเป็นส�ำคญั (ส�ำนกังานเลขาธกิาร
คุรุสภา, 2543: 2) โดยการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม
พัฒนานักศึกษาครูให้เป็นผู้มีคุณลักษณะท่ีดีตามท่ีสังคมต้องการ 
เป็นครูดี ครูเก่ง มีจิตส�ำนึกในความเป็นครู เป็นแบบอย่างที่ดี  
มีการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม มีวินัย มีจริยธรรมวิชาชีพครู พร้อมที่จะ 
ออกไปประกอบวิชาชีพครูอย่างสมศักดิ์ศรีและมีคุณภาพ ในการ 
พัฒนาให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิต 
ของนักศึกษา ดังผลการวิจัยของ แพรวพรรณ โสมาศรี (2556: 3)  
ทีพ่บว่า การใช้ชวีติของนกัศกึษาในมหาวทิยาลยัมีความส�ำคญัอย่างยิง่
เพราะในระหว่างที่ท�ำการศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยนั้น นักศึกษา
ต้องเรียนรู ้ที่จะใช้ชีวิตในด้านต่างๆ ให้เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น 
ด้านการศกึษา ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการเข้าร่วมกจิกรรม  
หากนักศึกษาเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตในทางที่ถูกต้องเหมาะสม นักศึกษา 

กส็ามารถทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของตนเองให้ดเีป็นบณัฑติทีม่คีณุภาพ  
แต่หากนักศึกษาใช้ชีวิตในทางที่ไม่เหมาะสม ก็จะก่อให้เกิด 
ปัญหาตามมาคือ รู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียน ขาดความรับผิดชอบ
ต่องานทีไ่ด้รบัมอบหมาย จนเป็นสาเหตใุห้เรยีนไม่จบตามระยะเวลา 
ที่ก�ำหนดหรืออาจลาออกกลางคันได้ สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ เสาวลักษณ์ คงคาฉุยฉาย และมานิตย์ แก้ววงษ์ศิริ (2554: 1) 
ที่พบว่า การใช้ชีวิตในสถาบันอุดมศึกษาของนักศึกษามีส่วนส�ำคัญ
ต่อผลการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษา ดังนั้นคณะครุศาสตร์ 
จึงควรมีแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับนักศึกษาให้มากที่สุด เพ่ือที่จะ 
น�ำข้อมลูเกีย่วกบันกัศึกษามาพฒันาการใช้ชวีติให้มเีป็นนกัศกึษาคร ู
ที่มีคุณภาพ
	 	 จากเหตุผลท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น ผู ้วิจัยมีความสนใจ
ที่จะศึกษาสภาวการณ์เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปี 1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี เพ่ือหาแนวทาง
พัฒนาการใช ้ ชีวิตของนักศึกษาเพื่อให ้สามารถด�ำเนินชีวิต 
ในรัว้มหาวทิยาลัยได้อย่างมคีวามสุข ส�ำเรจ็การศกึษาตามเป้าหมาย
ที่ก�ำหนดไว้ เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 	 1.	 เพื่อศึกษาสภาวการณ์การใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 
	 	 2.	 เพือ่หาแนวทางพฒันาการใช้ชวีติของนกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 

ขอบเขตของการวิจัย
	 	 1.	 ด้านเนื้อหา การวิจัยมุ่งศึกษาสภาวการณ์การใช้ชีวิต 
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และหาแนวทางพัฒนาการใช้ชีวิตของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  
ซึ่งการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบการศึกษา 
ตามแนวคิดโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน (Child 
Watch) ประจ�ำปี 2557 ของสถาบันรามจิตติ และส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยศึกษาเน้ือหา
สภาวการณ์เดก็และเยาวชนดงักล่าวมาประยกุต์ใช้เป็นกรอบแนวคดิ 
ในการศึกษาสภาวการณ์เ ก่ียวกับการใช ้ชีวิตของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 9 มิติ คือ มิติชีวิต 
กบัการเรยีนรู ้มติชิวีติกับความแขง็แรง การบรโิภคและความปลอดภยั  
มติชิวีติกบัคณุธรรมจรยิธรรม มติชิวีติกบัความเครยีดและสขุภาพจติ  
มิติชีวิตกับครอบครัว มิติชีวิตทางเพศ มิติชีวิตกับอบายมุข มิติชีวิต
กับความรุนแรง และมิติชีวิตกับสื่อ
	 	 2.	 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 	 	 ประชากร คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ประจ�ำปีการศึกษา 2558  
จ�ำนวน 527 คน 
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	 	 	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ประจ�ำปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 
227 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling)  
	 	 3.	 ด้านตัวแปรที่ศึกษา
	 	 	 ตัวแปรอิสระ คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี
	 	 	 ตัวแปรตาม คือ การใช้ชีวิต 9 มิติ คือ มิติชีวิตกับ 
การเรียนรู้ มิติชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภคและความปลอดภัย 
มติชิวีติกบัคณุธรรมจรยิธรรม มติชิวีติกบัความเครยีดและสุขภาพจติ 
มิติชีวิตกับครอบครัว  มิติชีวิตทางเพศ มิติชีวิตกับอบายมุข มิติชีวิต
กับความรุนแรง และมิติชีวิตกับสื่อ
	 	 4.	 การสนทนากลุ่ม ก�ำหนดผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 
12 คน ประกอบด้วย ตัวแทนนักศึกษา คณะครุศาสตร์ 10 คน 
และตัวแทนอาจารย์คณะครุศาสตร์ 2 คน และก�ำหนดประเด็น 

การสนทนากลุม่ คอื แนวทางพฒันาการใช้ชวิีตของนกัศึกษาชัน้ปีที ่1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

วิธีการศึกษาวิจัย
		  ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research)
		  1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 	 ประชากร คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ประจ�ำปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 
527 คน
	  	  	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ประจ�ำปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 
227 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling) ตามสูตรการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยความ 
คลาดเคลื่อน .05 ของยามาเน่ (Yamane, 1970 : 580 - 581) 
ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ�ำแนกสาขาวิชา

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2558
จ�ำนวนประชากร (คน) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (คน)

- สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 66 28

- สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป 27 12

- สาขาวิชาเคมี 24 10

- สาขาวิชาฟิสิกส์ 18 8

- สาขาวิชาชีววิทยา 27 12

- สาขาวิชาภาษาไทย 44 19

- สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 44 19

- สาขาวิชาพลศึกษา 87 37

- สาขาวิชาสังคมศึกษา 78 34

- สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 74 32

- สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 38 16

รวม 527 227

		  2.	 เครื่องที่ใช้ในการวิจัย
	 	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับการวิจัย 
เป็นแบบสอบถามซึง่ผูว้จิยัได้ปรบัจากแบบสอบถามสภาวการณ์เดก็
และเยาวชน (Child Watch) ประจ�ำปี 2557 ของสถาบันรามจิตติ 
และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ประกอบด้วย 9 มติ ิคอื มติชีิวติกบัการเรยีนรู ้มติชีิวติกบัความแข็งแรง 
การบรโิภคและความปลอดภยั มติชิวีติกบัคณุธรรมจรยิธรรม มติชีิวติ 
กบัความเครยีดและสขุภาพจติ มติชีิวติกบัครอบครัว มติชิวีติทางเพศ 
มิติชีวิตกับอบายมุข มิติชีวิตกับความรุนแรง และมิติชีวิตกับสื่อ  
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 	 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถาม 
โดยมีลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)
	 	 ตอนที ่2 ข้อมลูสภาวการณ์เกีย่วกบัการใช้ชวีติของนกัศกึษา
ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 9 มิติ  
มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบ
ของลิเคอร์ท 
		  3.	 การสร้างเครื่องมือวิจัย 
	 	 	 ผูว้จิยัได้สร้างแบบสอบถามทีใ่ช้ในการวจิยั โดยมีขัน้ตอน
ในการด�ำเนินการ ดังนี้
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	 	 	 3.1		 ศึกษาแบบสอบถามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน 
(Child Watch) ประจ�ำปี 2557 ของสถาบนัรามจติต ิและส�ำนกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) แล้วน�ำมาปรบัสร้าง
เป็นแบบสอบถามสภาวการณ์การใช้ชีวิตของนักศึกษาช้ันปีที่ 1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี
	 	 	 3.2		 น�ำแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง (Validity) 
	 	 	 3.3		 น� ำแบบสอบถามที่ ได ้ รับจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 
มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้ถูกต้อง
เหมาะสม
	 	 	 3.4		 น�ำแบบสอบถามที่ ได ้ปรับปรุงแก ้ไขแล ้วไป 
ทดลองใช้ (Try out) กบันกัศึกษาทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน 
แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Discrimination) 
โดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  (Pearson’s Product –  
Moment Correlation Coefficient) ระหว่างคะแนนรายข้อ 
กับคะแนนรวมทั้งฉบับ อยู่ระหว่าง .29 – .80	  
	 	 	 3.5		 น�ำแบบสอบถามที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกแต่ละข้อ  
ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป มาหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) ของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach, 1990 : 202-204) และได้ค่า 
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ .96
	 	 	 3.6		 น�ำแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบความเชือ่มัน่  
(reliability) และมีความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจาก 
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
		  4.	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 	 	 4.1		 ท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลไปยังประธานหลักสูตรต่างๆ ของคณะครุศาสตร์ เพื่อขอ 
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 	 4.2		 น�ำแบบสอบถามที่สร ้างขึ้นไปเก็บข ้อมูลกับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 227 คน ได้รับแบบสอบถามคืนครบ  
227 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100
			   4.3		 น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้รบัคนืมาทัง้หมดมาด�ำเนนิการ 
วิเคราะห์และสรุปผลตามขั้นตอนการวิจัยต่อไป
		  5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 	 	 5.1		 น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือก
แบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์
	 	 	 5.2		 น�ำแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาลงรหัสให้คะแนน 
น�้ำหนักแต่ละข้อและบันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ	
	 	 	 	 	 5.2.1	ข้อมลูจากแบบสอบถามตอนที ่1 สถานภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม น�ำมาวิเคราะห์ผลโดยการหาค่าความถี ่ 
ค่าร้อยละ พร้อมน�ำเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

					     5.2.2	ข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 ความคดิเหน็ 
เกีย่วกบัการใช้ชวีติของนกัศกึษาช้ันปีที ่1 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
ราชภัฏร�ำไพพรรณี 9 มิติ มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท น�ำมาวิเคราะห์ผลข้อมูล 
ตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้
	 	 	 	 	 	 	 5.2.2.1		 ก�ำหนดค่าของคะแนนแต่ละข้อ  
โดยแบ่งออกเป็นระดับตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) จากนั้นน�ำ
ข้อมูลมาแปลความหมายของคะแนน ตามเกณฑ์ของจอห์น ดบัเบิ้ล
ยู เบสต์ (John W. Best, 1970) ดังนี้
	 	 มากที่สุด		 	 ให้น�้ำหนักคะแนนเท่ากับ 	 5
	 	 มาก	 	 	 	 ให้น�้ำหนักคะแนนเท่ากับ 	 4
	 	 ปานกลาง	 	 ให้น�้ำหนักคะแนนเท่ากับ 	 3
	 	 น้อย	 	 	 	 ให้น�้ำหนักคะแนนเท่ากับ 	 2
	 	 น้อยที่สุด		 	 ให้น�้ำหนักคะแนนเท่ากับ 	 1
	 	 	 	 	 	 	 5.2.2.2		 การแปลความหมายของคะแนน  
ผู้วิจัยก�ำหนดเกณฑ์ส�ำหรับวัดการใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี 9 ) ของคะแนน 
เป็นตัวช้ีวัด โดยก�ำหนดเป็นเกณฑ์และแปลความหมายของ 
คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ของจอห์น ดับเบิ้ลยู เบสต์ (John W. Best, 
1970) ดังนี้
	 	 4.50 – 5.00   หมายถึง  มีระดับมากที่สุด
	 	 3.50 – 4.49   หมายถึง  มีระดับมาก	
	 	 2.50 – 3.49   หมายถึง  มีระดับปานกลาง
	 	 1.50 – 2.49   หมายถึง  มีระดับน้อย
	 	 1.00 – 1.49   หมายถึง  มีระดับน้อยที่สุด
	 	 	 5.3		 น�ำผลการวิเคราะห์ข ้อมูลมาด�ำเนินการตาม 
ความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป
		  6.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 	 6.1		 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม น�ำมา
วิเคราะห์ผลโดยการหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ
	 	 	 6.2		 ข้อมูลการศึกษาสภาวการณ์เกี่ยวกับการใช้ชีวิต
ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณี  
โดยหาค่าเฉลี่ย (X) และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ขั้นตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)
	 	 มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางพัฒนาการใช้ชีวิตของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  
ในการสนทนากลุ ่มครั้งนี้ ผู ้วิจัยก�ำหนดผู ้เข้าร่วมสนทนากลุ ่ม  
จ�ำนวน 12 คน ประกอบด้วย ตวัแทนนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ 10 คน  
และตวัแทนอาจารย์คณะครศุาสตร์ 2 คน มวีธิดี�ำเนนิการจดัเกบ็ข้อมลู 
จากการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้
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	 	 1.	 ผู้วิจัยก�ำหนดประเด็นค�ำถามหรือหัวเร่ืองที่จะศึกษา 
และน�ำมาสร้างเป็นกรอบค�ำถามและแนวทางในการสนทนากลุ่ม 
เป็นประเด็นกว้างๆ แล้วถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมีประเด็น
การสนทนากลุม่ คอื แนวทางพฒันาการใช้ชวิีตของนกัศึกษาชัน้ปีที ่1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี
	 	 2.	 ผูว้จิยัจดัเตรยีมการสนทนากลุม่ โดยการจัดคณะท�ำงาน  
ประกอบด้วย ผู้ด�ำเนินการสนทนา ผู้จดบันทึกการสนทนาและ
บันทึกเทป และผู ้ช ่วยและผู ้บริการท่ัวไป ประสานงานเรื่อง 
หมายก�ำหนดการและเลือกสถานท่ีท่ีใช้ในการสนทนากลุ่มให้มี 
ขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก
	 	 3.	 ด�ำเนินการสนทนากลุ่ม
	 	 4.	 น�ำข้อมูลจากการสนทนากลุ่มมาท�ำการถอดเทป และ 
วิเคราะห์เนื้อหา ตามกรอบสนทนากลุ ่ม เพื่อน�ำเสนอในรูป 
ความเรียงต่อไป

สรุปผลการวิจัย
	 	 1.	 สภาวการณ์เก่ียวกับการใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี
			   สภาวการณ์การใช้ชวีติของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครศุาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(X = 3.43) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก 5 ด้าน 
และระดับปานกลาง 4 ด้าน เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉล่ียจาก 
มากไปหาน้อย คอื มติชิวีติกบัการเรียนรู ้มติชิวีติกบัคณุธรรมจริยธรรม  
มิติชีวิตทางเพศ มิติชีวิตกับความเครียดและสุขภาพจิต มิติชีวิต 
กับครอบครัว มิติชีวิตกับสื่อ มิติชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภค
และความปลอดภยั มติชิวีติกบัอบายมขุ และมติชีิวติกบัความรนุแรง
	 	 	 1.1		 ด้านมติชีิวติกับการเรียนรู ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(X= 3.91) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก 
ทัง้ 10 ข้อ เรียงล�ำดบัตามคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรก 
คือ ในรอบปีที่ผ่านมานักศึกษาเข้าเรียนทุกคาบเรียน นักศึกษา 
มีกลุ่มเพื่อนดีที่ชวนกันเรียนและท�ำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ และ 
ในรอบปีทีผ่่านมานกัศกึษาท�ำการบ้าน หรอืข้อสอบด้วยตนเองเสมอ 
ส่วนอันดับสุดท้ายคือ นักศึกษาคิดว่าในคณะและมหาวิทยาลัย 
มีกิจกรรมที่น่าสนใจให้เลือกท�ำ
	 	 	 1.2		 ด้านมิติชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภคและ
ความปลอดภัย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.37) และ 
เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดับมาก 4 ข้อ ระดบัปานกลาง  
5 ข้อ และระดับน้อย 1 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมาก 
ไปหาน้อย 3 อนัดบัแรกคอื นกัศกึษาสวมหมวกกนันอ็คเมือ่ขบัข่ีหรอื
ซ้อนรถจักรยานยนต์ นักศึกษากินขนมกรุบกรอบ หรือดื่มน�้ำหวาน 
น�้ำอัดลม นักศึกษาคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่นั่งรถยนต์ ส่วนอันดับ
สดุท้ายคอื ในรอบปีการศกึษาทีผ่่านมานกัศกึษาเคยประสบอบัุตเิหตุ
จากจักรยานยนต์หรือรถยนต์

	 	 	 1.3		 ด้านมิติชีวิตกับคุณธรรมจริยธรรม โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X = 3.84) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน 
ระดบัมาก 5 ข้อ และระดับปานกลาง 1 ข้อ เรยีงล�ำดับตามคะแนนเฉล่ีย 
จากมากไปหาน้อย 3 อนัดบัแรกคือ นกัศึกษามพ่ีอแม่เป็นแบบอย่าง
เรื่องคุณธรรมจริยธรรม นักศึกษามีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม 
ท�ำดีได้ดีท�ำชัว่ได้ชัว่ นกัศึกษามคีรอูาจารย์เป็นตวัอย่างเรือ่งคณุธรรม
จริยธรรม ส่วนอันดับสุดท้ายคือ นักศึกษาสวดมนต์ไหว้พระหรือ
ประกอบศาสนากิจประจ�ำวัน
	 	 	 1.4		 ด้านมติชิวีติกบัความเครยีดและสขุภาพจติ โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (X = 3.53) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ และระดับปานกลาง 2 ข้อ เรียงล�ำดับตาม
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ นักศึกษาสามารถ
คุมอารมณ์ของตัวเองได้เวลาโกรธ นักศึกษาพอใจกับรูปร่างหน้าตา
และภาพลกัษณ์ของตนเอง นกัศกึษามคีวามพอใจกบัความสามารถ
ของตนเอง ส่วนอันดับสุดท้ายคือ นักศึกษาเคยมีความคิดที่จะใช้ยา
ลดความอ้วน หรือท�ำศัลยกรรม
	 	 	 1.5		 ด้านมติชิวีติกบัครอบครวั โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
(X = 3.51) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อ  
และระดับปานกลาง 4 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจาก 
มากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ เมื่อนักศึกษามีเรื่องไม่สบายใจ
สามารถพดูคุยกบัพ่อแม่ได้เตม็ที ่ในรอบปีทีผ่่านมานกัศึกษาได้อาศัย
อยู่กับครอบครัวอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา พ่อแม่ของนักศึกษารู้จัก
กลุ่มเพื่อนสนิทของลูกเป็นอย่างดี ส่วนอันดับสุดท้ายคือ นักศึกษา
มีเวลาทานข้าวเช้า หรืออาหารเย็นร่วมกันกับครอบครัว
	 	 	 1.6		 ด้านมิติชีวิตทางเพศ โดยรวมอยู ่ในระดับมาก 
(X = 3.65) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัมาก 3 ข้อ  
และระดับปานกลาง 2 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจาก 
มากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ นักศึกษามีความรู้เรื่องอุปกรณ์ 
คุมก�ำเนดิ นกัศึกษาเหน็ด้วยกบัการทีว่ยัรุน่ปัจจบุนัพกถงุยางอนามยั
ติดตัว นักศึกษาคิดว่าตัวเองมีความรู้เรื่องกามโรคและโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ ส่วนอันดับสุดท้ายคือ นักศึกษายอมรับในเรื่อง 
การมีเพศสัมพันธ์ และการอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงาน
			   1.7		 ด้านมติชิวีติกับอบายมขุ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
(X = 2.98) และเมือ่พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ทัง้ 6 ข้อ เรยีงล�ำดบัตามคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อันดบัแรก 
คือ นักศึกษายอมรับในเรื่องการซ้ือลอตเตอรี่/หวยใต้ดินในวัยรุ่น 
นักศึกษายอมรับในเรื่องดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
สังคมรอบข้างของนักศึกษามีเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่/ดื่มเหล้า 
ส่วนอันดับสุดท้ายคือ นักศึกษายอมรับในเรื่องสูบบุหรี่หรือยาเส้น
ชนิดอื่นๆ ในวัยรุ่น

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์
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	 	 	 1.8		 ด้านมิติชีวิตกับความรุนแรง โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (X = 2.71) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง 3 ข้อ และระดับน้อย 2 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ย 
จากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรกคือ นักศึกษามักพบเห็นฉาก 
ความรุนแรงจากสือ่ อาท ิโทรทศัน์ อนิเทอร์เนต็ ฯลฯ ภายในครอบครวั 
มักใช้ค�ำพูดแรงๆ หรือไม่สุภาพต่อว่ากัน นักศึกษาเคยถูกกลั่นแกล้ง 
ในโลกออนไลน์ (Cyber Bully) เช่น การให้ร้าย ใส่ความในส่ือ  
Face book ส่วนอนัดบัสดุท้ายคอื นกัศกึษาเคยชกต่อย/ตบ/ต ีหรอื
ทะเลาะวิวาทกับเพื่อนนักศึกษา
	 	 	 1.9		 ด้านมิติชีวิตกับสื่อ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(X = 3.38) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัมาก 1 ข้อ  
และระดับปานกลาง 2 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมาก 
ไปหาน้อย คือ หนึ่งวันนักศึกษามักใช้เวลาเล่นอินเตอร์เน็ตรวมทั้ง
การเล่นโซเชียลเน็ตเวิร์ค หนึ่งวันนักศึกษามักใช้เวลาดูโทรทัศน ์
VDO VCD DVD และละครซีรี่ย์ และหน่ึงวันนักศึกษามักใช้เวลา
พูดคุยโทรศัพท์
	 	 2.	 แนวทางพัฒนาการใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่  1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี
	 	 	 แนวทางพัฒนาการใช้ชีวิตของนักศึกษาชั้นปีที่  1  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี ควรครอบคลุม 
ในทุกๆ ด้าน อย่างต่อเน่ืองและเป็นรูปธรรม เน้นการพัฒนา 
โดยเรียงล�ำดับตามประเด็นความส�ำคัญ ดังนี้
	 	 	 1.	 มิติชีวิตกับการเรียนรู ้ ควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริม 
การเรยีนรูภ้ายในคณะและมหาวทิยาลยัทีเ่น้นการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
การคดิวเิคราะห์และใช้เหตผุล มกีจิกรรมให้นกัศกึษาได้เลอืกเข้าร่วม 
อย่างหลากหลาย มีการจัดบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และ 
เพิ่มจ�ำนวนแหล่งเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาให้มากข้ึน มีการแต่งตั้ง 
อาจารย์ท่ีปรึกษาและจัดท�ำตารางการพบนักศึกษาอย่างน้อย 
เทอมละ 2 ครั้ง เพื่อให้ค�ำปรึกษาด้านการเรียนและการใช้ชีวิต 
ในรั้วมหาวิทยาลัย อาจารย์ผู้สอนรายวิชาต่างๆ ให้ความส�ำคัญ 
ในการมส่ีวนร่วมในชัน้เรยีน เน้นการตรงต่อเวลากบันกัศกึษาทกุคน 
			   2.	 มติชีิวิตกบัคณุธรรมจริยธรรม ควรมีกจิกรรมทีส่่งเสรมิ 
พฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรม 
ตักบาตร ค่ายอบรมคุณธรรม อาจารย์ผู้สอนทุกรายวิชาประพฤติ 
ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างเรื่องคุณธรรมจริยธรรม เช่น การตรงต่อเวลา 
ความรับผิดชอบ และระเบียบวินัย เป็นต้น มีการผลิตสื่อรณรงค์ 
ส่งเสรมิพฤตกิรรมทีด่ ีสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมกบัการเรยีนการสอน 
	 	 	 3.	 มติชิวีติทางเพศ คณะและมหาวทิยาลยัควรมรีายวชิา 
หรอืกจิกรรมเพ่ือให้ความรูเ้รือ่งเพศ อปุกรณ์คมุก�ำเนิด อย่างถกูต้อง 
เหมาะสมกบันกัศกึษา รณรงค์ให้นกัศกึษาตระหนกัถงึผลเสยีจากการ 
ท้องก่อนวัยอันควร และโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อาจารย์ผู้สอน 
มกีารแนะน�ำการใช้ชวีติอย่างเหมาะสมในรัว้มหาวทิยาลัย โดยเฉพาะ
เรื่องเพศและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

	 	 	 4.	 มติชีิวิตกบัความเครยีดและสุขภาพจติ ควรมกีจิกรรม 
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตของนักศึกษา เน้นการผ่อนคลาย  
อาจารย์ผูส้อนมอบหมายงานและกจิกรรมไม่มากจนเกินไป จดัสถานที่ 
ให้นกัศกึษาได้ปฏิบตักิจิกรรมหรอืได้แสดงออกซึง่ความสามารถของตน  
อาจารย์ผู้สอนทกุรายวชิาพยายามสอดแทรกข้อคดิและสร้างค่านยิม
เกี่ยวกับความพอใจในตนเองและสิ่งที่มีอยู่ 
	 	 	 5.	 มิติชีวิตกับครอบครัว คณะและมหาวิทยาลัยควรมี
กิจกรรมให้นักศึกษาและผู้ปกครองได้มีโอกาสท�ำร่วมกันอย่างน้อย  
1 กิจกรรม เช่น กิจกรรมวันพ่อและวันแม่ ให้นักศึกษาแสดง 
ความกตัญญูต่อพ่อแม่ผู้ปกครอง อาจารย์ที่ปรึกษาหมู่เรียนควรมี
โอกาสพบปะผู้ปกครองนักศึกษาเพื่อท�ำความรู้จักและสร้างความ
คุน้เคยเมือ่นกัศึกษามปัีญหาทางครอบครวัจะได้รบัรูแ้ละร่วมมือกนั 
แก้ไขได้ทันท่วงที 
	 	 	 6.	 มิติชีวิตกับสื่อ อาจารย์ผู้สอนควรมีการจ�ำกัดเวลา
การใช้สื่อและเทคโนโลยีกับนักศึกษา เช่น โทรศัพท์มือถือ ในขณะ
มีการเรียนการสอน รณรงค์ให้มีการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และ 
รู้เท่าทัน และมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
			   7.	 มติชิวีติกับความแขง็แรง การบริโภคและความปลอดภยั 
ควรมกีจิกรรมทีส่่งเสรมิด้านสุขภาพพลามยัของนกัศกึษาเป็นส่วนหนึง่ 
ของกิจกรรมคณะ ภายในมหาวิทยาลัยควรมีแหล่งออกก�ำลังกาย 
ในรปูแบบของสวนนนัทนาการ มอีปุกรณ์ส�ำหรับการออกก�ำลงักาย 
ให้นักศึกษาอย่างเพียงพอ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้เก่ียวกับ 
ความส�ำคัญของการรับประทานอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ  
และครบ 3 มือ้ การอ่านฉลากสนิค้าก่อนเลือกซ้ือ ควรมกีารก�ำกบัดแูล 
เกี่ยวกับการขายอาหารและสินค้าภายในคณะและมหาวิทยาลัย 
โดยเน้นความสะอาดและเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา รณรงค์ให้
นักศึกษาเคารพในกฎจราจร กวดขันให้มีการสวมหมวกกันน็อค 
เมือ่ขบัขีห่รือซ้อนรถจักรยานยนต์ ตลอดจนให้มกีารคาดเขม็ขัดนริภยั 
ทุกครั้งที่นั่งรถยนต์ 
			   8.	 มิตชิวีติกบัอบายมุข มหาวทิยาลัยควรท�ำความร่วมมอื 
กับชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัย สอดส่องพฤติกรรมของนักศึกษา 
ทีไ่ม่เหมาะสมเก่ียวกบัอบายมขุ สร้างความร่วมมอืกบัผูป้ระกอบการ 
หอพักดูแลเข้มงวดพฤติกรรมเกี่ยวกับอบายมุข รณรงค์ให้ความรู ้
เกีย่วกับโทษของสรุา บหุรี ่การพนนั และอบายมขุ ควรมกีารก�ำหนดโทษ 
ของนักศึกษาที่มีปัญหาพฤติกรรมเกี่ยวกับอบายมุขจนเป็นที ่
เสื่อมเสียชื่อเสียงของตนและมหาวิทยาลัย อาจารย์ผู้สอนเป็นแบบ
อย่างที่ดีแก่นักศึกษาด้านพฤติกรรมที่ไม่เกี่ยวข้องกับอบายมุข 
	 	 	 9.	 มิติชีวิตกับความรุนแรง อาจารย์ผู้สอนเป็นต้นแบบ 
การใช้ค�ำพูดที่สุภาพเหมาะสมกับนักศึกษา สอดแทรกข้อคิด 
ในการใช้ชวีติทีเ่คารพสทิธมินษุยชน สทิธขิองผูอ้ืน่ ไม่ใช้ความรุนแรง
แก้ปัญหา มีการก�ำหนดโทษของนักศึกษาที่มีปัญหาพฤติกรรม

เกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงจนเป็นที่เส่ือมเสียชื่อเสียงของตนและ

มหาวิทยาลัย 

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์
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อภิปรายผล
	 	 การพัฒนาการใช้ชีวิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนั้นเป็น 

สิ่งส�ำคัญ ดังแนวคิดท่ีเสาวลักษณ์ คงคาฉุยฉาย และมานิตย ์ 

แก้ววงษ์ศริ ิ(2554: 6) ได้กล่าวไว้ว่า มหาวทิยาลยัมอีทิธพิลมากทีส่ดุ 

ต่อชวีติของนกัศกึษาในช่วงทีศ่กึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยั โดยมหาวิทยาลยั 

จะมีส่วนช่วยในการพัฒนานักศึกษาให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด 

มเีหตผุล มคีวามรบัผิดชอบ และมคีณุธรรม ช่วงวยันีเ้ป็นช่วงทีส่มอง 

มีการพัฒนาสูงสุด จึงเป็นช่วงท่ีมหาวิทยาลัยจะมีส่วนในการ 

จัดสภาพแวดล้อม จัดประสบการณ์ต่างๆ ให้นักศึกษาพัฒนาสูงสุด 

มหาวิทยาลัยจึงควรมีแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับนักศึกษาให้มากท่ีสุด 

เพือ่การเลอืกใช้ได้อย่างเหมาะสมและทนัเวลา จากผลการวจิยัครัง้นี ้

พบว่า สภาวการณ์การใช้ชวีติของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครศุาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

เมือ่พิจารณารายด้านอยูใ่นระดบัมาก 5 ด้าน คอื มติชิวีติกบัการเรยีนรู ้

มติิชวิีตกบัคณุธรรมจรยิธรรม มติิชวีติทางเพศ มติิชวิีตกับความเครยีด 

และสขุภาพจติ และมติชิวีติกบัครอบครวั และอยูใ่นระดบัปานกลาง  

4 ด้าน คือ มิติชีวิตกับสื่อ มิติชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภค 

และความปลอดภยั มติชิวีติกบัอบายมขุ และมติชีิวติกบัความรนุแรง 

นอกจากนี้จากการศึกษาวิจัยยัง พบว่า ควรมีแนวทางพัฒนา 

การใช้ชีวิตที่ครอบคลุมในทุกๆ ด้าน อย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม 

โดยเรียงล�ำดับตามประเด็นความส�ำคัญ คือ 

	 	 หนึ่งมิติชีวิตกับการเรียนรู ้ ซ่ึงมิติดังกล่าวมีความส�ำคัญ 

เป็นล�ำดับแรกเนื่องมากการเรียนรู้เป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับช่วงวัย 

ของนกัศึกษาโดยตรง จากผลการวจิยัพบว่า ควรมกิีจกรรมทีส่่งเสรมิ 

การเรยีนรูภ้ายในคณะและมหาวทิยาลยัทีเ่น้นการอยูร่่วมกนัในสงัคม  

การคดิวเิคราะห์และใช้เหตผุล มกีจิกรรมให้นกัศกึษาได้เลอืกเข้าร่วม 

อย่างหลากหลาย มีการจัดบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และ 

เพิ่มจ�ำนวนแหล่งเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาให้มากข้ึน มีการแต่งตั้ง 

อาจารย์ท่ีปรึกษาและจัดท�ำตารางการพบนักศึกษาอย่างน้อย

เทอมละ 2 ครั้ง เพื่อให้ค�ำปรึกษาด้านการเรียนและการใช้ชีวิต 

ในรั้วมหาวิทยาลัย อาจารย์ผู้สอนรายวิชาต่างๆ ให้ความส�ำคัญ 

ในการมส่ีวนร่วมในชัน้เรยีน เน้นการตรงต่อเวลากบันกัศกึษาทกุคน  

สอดคล้องกับแนวคิดที่ทัศนา ทองภักดี (2551: 16) ได้กล่าวไว้ว่า  

การรับรู้เร่ืองราวต่างๆ หรอืการท�ำกจิกรรมต่างๆ ในขณะทีก่�ำลงัศกึษา 

อยูใ่นมหาวทิยาลยั การทีน่กัศกึษาได้เรยีนรูว้ชิาการต่างๆ จากอาจารย์ 

จากเพื่อนทั้งคณะเดียวกัน และต่างคณะ การเข้าร่วมกิจกรรม 

ของมหาวทิยาลยัหรอืกจิกรรมทีน่กัศกึษาจดัท�ำขึน้เอง เช่น กจิกรรม

ด้านกีฬา กิจกรรมด้านบันเทิง กิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ กิจกรรม 

ด้านศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมเหล่าน้ีก่อให้เกิดประสบการณ  ์

แก่นักศึกษาทั้งสิ้น นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับแนวคิดที่ วัลลภา  

เทพหสัดิน ณ อยธุยา (2530: 57)  ได้กล่าวไว้ว่า การจดัการเรยีนการสอน 

ควรเพิม่ความเป็นกนัเองระหว่างอาจารย์กับนกัศกึษา โดยอาจารย์ผูส้อน 

ควรลดบทบาทความเคร่งเครียดลงบ้าง และแสดงความเป็นกันเอง

กับนักศึกษา โดยพูดคุยกันบ้างหรือพบปะกันนอกชั้นเรียนบ้าง 

ซ่ึ งจากแนวทางที่ กล ่ าวมาจะสามารถช ่วยพัฒนามิติชี วิต 

ด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ 

	 	 สองมิติชีวิตกับคุณธรรมจริยธรรม ควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริม 

พฤติกรรมด้านคณุธรรมจรยิธรรม เช่น กจิกรรมจติอาสา กจิกรรมตกับาตร 

ค่ายอบรมคุณธรรม อาจารย์ผู้สอนทุกรายวิชาประพฤติปฏิบัติตน 

เป็นตวัอย่างเรือ่งคณุธรรมจรยิธรรม เช่น การตรงต่อเวลา ความรบัผดิชอบ 

และระเบยีบวนิยั เป็นต้น มกีารผลติสือ่รณรงค์ส่งเสรมิพฤตกิรรมทีด่ ี 

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมกับการเรียนการสอน ซ่ึงกิจกรรม 

การพฒันาด้านคณุธรรมจรยิธรรมไม่จ�ำกดัเพยีงแค่ภายในห้องเรยีน 

เท่านั้นดังแนวคิดที่ทัศนา ทองภักดี (2551: 16) กล่าวไว้ว่า  

การด�ำเนนิชีวติ ของนกัศึกษาภายในร้ัวมหาวทิยาลัยนัน้ ไม่ได้จ�ำกดัอยู่ 

เฉพาะในห้องเรยีนเท่านัน้ แต่นกัศกึษายงัได้เรยีนรูป้ระสบการณ์ชวีติ

จากนอกห้องเรียนอีกด้วย ทั้งนี้เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ให้ความอสิระแก่นกัศึกษาอย่างมาก ในการเลือกด�ำเนนิชีวติของตน 

ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมานี้ล้วนเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างมิติชีวิต

ด้านคุณธรรมจริยธรรมทั้งสิ้น

	 	 สามมิติชีวิตทางเพศ คณะและมหาวิทยาลัยควรมีรายวิชา

หรอืกจิกรรมเพือ่ให้ความรูเ้รือ่งเพศ อปุกรณ์คมุก�ำเนิด อย่างถกูต้อง 

เหมาะสมกับนักศึกษา รณรงค์ให้นักศึกษาตระหนักถึงผลเสีย 

จากการท้องก่อนวัยอันควร และโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 

อาจารย์ผู ้สอนมีการแนะน�ำการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมในรั้ว 

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะเรื่องเพศและการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

ซึ่งเราจะเห็นว่าอาจารย์ผู้สอนคืออีกบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทส�ำคัญ 

ในการพัฒนามิติชีวิตของนักศึกษาในหลายๆ ด้าน สอดคล้องกับ

แนวคิดที่เชเลอร์ (อ้างถึงใน ทัศนา ทองภักดี, 2551: 16) กล่าวไว้ว่า 

ลักษณะของอาจารย์ท่ีดีอย่างหนึ่งคือ การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับ

นกัศกึษา เช่น มคีวามเข้าใจนกัศกึษา แสดงความเป็นเพือ่น ช่วยเหลอื 

ปัญหาส่วนตัว เช่นเดียวกับปัญหาการเรียน ยกย่องชมเชยนักศึกษา

ที่ท�ำงานดี ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของนักศึกษา 

ส่งเสริมและให้ก�ำลังใจนักศึกษา เป็นต้น

	 	 ส่ีมิติชีวิตกับความเครียดและสุขภาพจิต ควรมีกิจกรรม 

ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตของนักศึกษา เน้นการผ่อนคลาย  

อาจารย์ผูส้อนมอบหมายงานและกจิกรรมไม่มากจนเกินไป จดัสถานที่ 

ให้นกัศกึษาได้ปฏิบตักิจิกรรมหรอืได้แสดงออกซึง่ความสามารถของตน 

อาจารย์ผู ้สอนทุกรายวิชาพยายามสอดแทรกข้อคิดและสร้าง 

ค่านิยมเกี่ยวกับความพอใจในตนเองและสิ่งที่มีอยู่ ซึ่งมิติดังกล่าวนี้ 

ควรเน้นการท�ำกิจกรรมของผู ้เรียน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเน้น 

การมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รยีนและผู้เรยีนเอง สอดคล้องกบังานวจิยั 

ของสุรพงษ์ ชูเดช (2534: 41) ที่กล่าวว่า การรับรู้เรื่องราวต่างๆ  

จากการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน หรือจากการได้ร่วมกิจกรรมกับเพื่อน 
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โดยปกตแิล้วเพือ่นจะเป็นทัง้ผูใ้ห้และผูร้บัประสบการณ์ซึง่กนัและกนั 
โดยการพบปะพูดจา อภิปรายแลกเปล่ียนความคดิเห็น การสนทนาถงึ 
เหตุการณ์ต่างๆ ที่ตนได้พบเห็นมาหรือได้ร่วมกระท�ำพฤติกรรรม
นั้นๆ ด้วยกันมา 
	 	 ห้ามติชิวีติกบัครอบครวั คณะและมหาวทิยาลยัควรมกีจิกรรม 
ให้นกัศกึษาและผูป้กครองได้มโีอกาสท�ำร่วมกนัอย่างน้อย 1 กจิกรรม  
เช่น กิจกรรมวันพ่อและวันแม่ ให้นักศึกษาแสดงความกตัญญ ู
ต่อพ่อแม่ผู้ปกครอง อาจารย์ท่ีปรึกษาหมู่เรียนควรมีโอกาสพบปะ
ผู ้ปกครองนักศึกษาเพื่อท�ำความรู ้จักและสร้างความคุ ้นเคย 
เม่ือนักศึกษามีปัญหาทางครอบครัวจะได้รับรู้และร่วมมือกันแก้ไข
ได้ทันท่วงที สอดคล้องกับแนวคิดที่วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
(2530: 57) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญมาก ในกระบวนการเรียนการสอนและ 
การปกครอง นกัศกึษารบัรูว่้าตนเองได้รบัการปฏสิมัพนัธ์ด้วยความ
ยุติธรรมให้ความสนิทสนม ส่งเสริมให้นิสิตแสดงความสามารถ 
อย่างเต็มที่ มีการวางแผนการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆ 
และรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ท�ำให้บรรยากาศในห้องเรียน
อบอุ่นเป็นกันเอง และเมื่อนักศึกษามีปัญหาอาจารย์จะสามารถ 
จะช่วยแก้ไขได้ทันท่วงที
		  หกมติชิวีติกบัสือ่ อาจารย์ผูส้อนควรมีการจ�ำกดัเวลาการใช้สือ่ 
และเทคโนโลยีกับนักศึกษา เช่น โทรศัพท์มือถือ ในขณะมีการเรียน
การสอน รณรงค์ให้มีการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์และรู้เท่าทัน และมี 
การจัดอบรมเกี่ยวกับการใช้ส่ืออย่างเหมาะสม ซ่ึงปัจจุบันสื่อและ 
เทคโนโลยีมีความทันสมัยมากข้ึน มีคุณประโยชน์อย่างสูงส�ำหรับ 
ผู้ที่รู้จักใช้และรู้เท่าทัน ในทางตรงกันข้ามก็มีข้อเสียหากน�ำไปใช ้
ในทางทีไ่ม่ถกูต้องหรอืตกเป็นทาสของสือ่ ดงันัน้ ในมติด้ิานนีจ้งึควร
ให้ความส�ำคัญในการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สื่ออย่างเหมาะสม
	 	 เจ็ดมติชิวีติกบัความแขง็แรง การบรโิภคและความปลอดภัย  
ควรมกีจิกรรมทีส่่งเสริมด้านสขุภาพพลามัยของนักศกึษาเป็นส่วนหนึง่ 
ของกิจกรรมคณะ ภายในมหาวทิยาลัยควรมแีหล่งออกก�ำลงักายใน 
รูปแบบของสวนนันทนาการ มีอุปกรณ์ส�ำหรับการออกก�ำลังกาย 
ให้นักศึกษาอย่างเพียงพอ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับความ 
ส�ำคญัของการรบัประทานอาหารอย่างถูกหลกัโภชนาการ และครบ  
3 มื้อ การอ่านฉลากสินค้าก่อนเลือกซ้ือ ควรมีการก�ำกับดูแล 
เกี่ยวกับการขายอาหารและสินค้าภายในคณะและมหาวิทยาลัย 
โดยเน้นความสะอาดและเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา รณรงค์ให ้
นักศึกษาเคารพในกฎจราจรกวดขันให้มีการสวมหมวกกันน็อค 
เมื่อขับขี่หรือซ้อนรถจักรยานยนต์ ตลอดจนให้มีการคาดเข็มขัด 
นิรภัยทุกครั้งที่นั่งรถยนต์ ซ่ึงมิติชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภค 
และความปลอดภัยนั้นเป็นมิติท่ีเกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิตอยู่อย่าง 
ปลอดภัยของนักศึกษาที่ต้องเริ่มต้นจากการสร้างความตระหนัก 
ให้แก่นักศึกษาให้เห็นความส�ำคัญและเอาใจใส่ในการดูแลตนเอง 
ในเบื้องต้น 

	 	 แปดมิติชีวิตกับอบายมุข มหาวิทยาลัยควรท�ำความร่วมมือ 
กับชุมชนรอบๆ มหาวิทยาลัย สอดส่องพฤติกรรมของนักศึกษา 
ทีไ่ม่เหมาะสมเก่ียวกบัอบายมขุ สร้างความร่วมมอืกบัผูป้ระกอบการ 
หอพักดูแลเข้มงวดพฤติกรรมเกี่ยวกับอบายมุข รณรงค์ให้ความรู ้
เกีย่วกบัโทษของสรุา บหุรี ่การพนนั และอบายมขุ ควรมกีารก�ำหนด 
โทษของนักศึกษาที่มีปัญหาพฤติกรรมเกี่ยวกับอบายมุขจนเป็นที่ 
เสือ่มเสยีชือ่เสยีงของตนและมหาวทิยาลยั อาจารย์ผูส้อนเป็นแบบอย่าง 
ทีด่แีก่นกัศกึษาด้านพฤติกรรมทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัอบายมขุ สอดคล้อง
กบัแนวคิดทีส่ราวล ีเรอืงวเิศษ (2537: 36) ได้กล่าวไว้ว่า ปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาเป็นส่ิงก่อให้เกิดการเจริญเติบโต 
และพฒันาการ นอกจากนีอ้าจารย์ยงัมคีวามส�ำคญัในฐานะตวัแบบ 
และเป็นผู้ถ่ายทอดทางสังคมในวิชาชีพ 
	 	 เก้ามติชิวีติกบัความรนุแรง อาจารย์ผูส้อนเป็นต้นแบบการใช้ 
ค�ำพดูทีส่ภุาพเหมาะสมกบันกัศกึษา สอดแทรกข้อคดิในการใช้ชวีติ
ที่เคารพสิทธิมนุษยชน สิทธิของผู้อื่น ไม่ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา 
มีการก�ำหนดโทษของนักศึกษาท่ีมีปัญหาพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ 
ความรุนแรงจนเป็นที่เส่ือมเสียช่ือเสียงของตนและมหาวิทยาลัย 
ซ่ึงในมติชิวีติกับความรนุแรงนี ้ต้องอาศัยความร่วมมอืจากหลายฝ่าย
ทีเ่กีย่วข้องกบันกัศกึษา ในการเป็นแบบอย่างและร่วมอบรมปลกูฝัง 
รวมทั้งการมีบทลงโทษก�ำกับการกระท�ำที่ชัดเจนและจริงจัง

ข้อเสนอแนะ
		  ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 	 จากผลการวิจัยแนวทางพัฒนาการใช้ชีวิตของนักศึกษา 
ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี เพื่อให ้
มีประโยชน์ส�ำหรับหน่วยงานและผู ้ที่เกี่ยวข้อง ผู ้วิจัยได้สรุป 
ข้อเสนอแนะ ดังนี้
		  1.	 คณะครศุาสตร์และมหาวทิยาลยัควรมกีจิกรรมให้นกัศกึษา 
ได้เลือกเข้าร่วมอย่างหลากหลาย ทั้งกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรม กิจกรรม 
เพื่อให้ความรู้เรื่องเพศ อุปกรณ์คุมก�ำเนิดอย่างถูกต้องเหมาะสม
กับนักศึกษา กิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กิจกรรมที่ให้
นกัศึกษาและผู้ปกครองได้มโีอกาสท�ำร่วมกนั และกจิกรรมทีส่่งเสรมิ
ด้านสุขภาพพลามัยของนักศึกษา
	 	 2.	 คณะครุศาสตร์และมหาวิทยาลัยควรมีการรณรงค์ 
ในรูปแบบทั้งการส่งเสริมและสร้างความตระหนัก เช่น ส่งเสริม
พฤติกรรมที่ดี ส่งเสริมการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์และรู ้เท่าทัน  
ส่งเสรมิการเคารพในกฎจราจร รณรงค์ให้นกัศกึษาตระหนักถงึผลเสยี 
จากการท้องก่อนวัยอันควร และโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
ตระหนักถึงโทษของสุรา บุหรี่ การพนัน และอบายมุข

	 	 3.	 คณะครุศาสตร์และมหาวิทยาลัยต้องให้ความส�ำคัญ 

กับการเป็นแบบอย่างที่ดีของบุคลากร โดยเฉพาะคณาจารย์ทุกคน

ที่ต้องเป็นอย่างที่ดีให้แก่นักศึกษา

พัชรินทร์ รุจิรานุกูล, อัฐฉญา แพทย์ศาสตร์



150   วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2560

	 	 4.	 คณะครุศาสตร์และมหาวิทยาลัยเน้นการประสาน 

ความร่วมมือกับชุมชนอย่างเพื่อช่วยกันสอดส่องดูแลนักศึกษา

		  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริม 

การใช้ชวีติของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั 

ร�ำไพพรรณี ในมิติชีวิตด้านต่างๆ แต่ละด้านโดยตรงอย่างละเอียด

และลึกซึ้งต่อไป 		 	 	
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