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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผู้จ�ำหน่ายผัก 

ได้แก่ ความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยน�ำทฤษฏี 

แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมมาสร้างโปรแกรม กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้จ�ำหน่ายผัก แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน 

กลุ่มเปรียบเทียบ 28 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ใช้ระยะเวลาในการวิจัยท้ังหมด 

8 สัปดาห์ ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลส�ำเร็จรูป 

ทางสถิติ ได้แก่ แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ Independent t-test 

	 ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ทดลอง หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้แรงจงูใจป้องกนัโรค แรงสนบัสนนุทางสงัคม และพฤตกิรรม 

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นจากก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนน 

เฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

	 โปรแกรมที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคมท�ำให้ผู้จ�ำหน่ายผักปฏิบัติตัวในการป้องกัน 

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูที่ปนเปื้อนในผักดีขึ้น ดังน้ันสามารถน�ำโปรแกรมน้ีไปประยุกต์ใช้กับผู้จ�ำหน่ายผักในพื้นที่อ่ืนหรือ 

เกษตรกรที่ท�ำการเพาะปลูกพืชชนิดต่างๆ ได้
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Abstract
	 The objective of this study was to examine the effect of protective practice program on pesticide 

hazard among vegetable sellers including the knowledge, motivation, social motivation, and the behavior for 

pesticide hazard protection. One of the target groups was experimental group containing the 25 people and 

the duration of the eight-week study consisted of all six events. The latter is compare group containing the 

28 people who did not use this program. The descriptive statistic, percentage, mean, standard deviation,  

independent sample t-test, and the pair sample t-test were applied for this study.

	 The results showed that the mean score of knowledge, motivation, social motivation, and the behavior for 

pesticide hazard protection was significantly higher than before the experiment (p<0.05). After the experiment, the 

mean score of the experimental group was statistically and significantly increased when compared to the comparison 

group (p<0.05).

	 In conclusion, this finding showed that the application of Protection Motivation Theory and Social Support  

should prevent the vegetable seller from chemical pesticides. Thus, it was recommended that this program 

should be applied and extended to the other similar vegetable sellers in other areas or farmers who grow 

variety of plants.

Kewords : Knowledge, Protection Disease Motivation, Social Support, Behavior, Vegetable Seller
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บทน�ำ	
	 ปัจจุบันประเทศไทยยังพบปัญหาการปนเปื้อนของสารเคมี 

ในอาหารในปริมาณที่สูงเกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ  

การปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผัก พบว่า ตกค้างอยู่ใน 

ผักหลายชนิดและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี เน่ืองจากการแข่งขัน 

ทางการตลาดที่ค่อนข้างสูงผู้บริโภคเลือกที่จะบริโภคผักที่มีรูปร่าง 

ภายนอกสวยงาม ไม่มีรอยต�ำหนิ (Mint K, 2005) การใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชจึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถน�ำมาใช้เพิ่มผลผลิตและ 

รักษาพืชผักได้ ซึ่งการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากเกิน 

ปริมาณที่ก�ำหนด ก่อให้เกิดผลกระทบท้ังทางด้านสิ่งแวดล้อมและ 

สุขภาพอนามัยของผู้ท่ีเก่ียวข้องท้ังระบบ ต้ังแต่ผู้ผลิต ผู้จ�ำหน่าย  

และผู้บริโภค ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจทั้งในระยะส้ัน 

และระยะยาว (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555)

	 ผู ้จ�ำหน่ายผักเป็นบุคคลที่ต้องรับสัมผัสและบริโภคผัก 

ทุกวัน มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย  

(อรนิฏา ธารเจริญ, 2555) โดยจากข้อมูลการส�ำรวจ พบว่า 

ส่วนใหญ่ผู ้จ�ำหน่ายผักจะสัมผัสผักโดยตรง ไม่มีอุปกรณ์ใน 

การป้องกัน เช่น สวมใส่เสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสม สัมผัสผักด้วยมือเปล่า  

รับประทานอาหารและสูบบุหรี่ในขณะจ�ำหน่าย ไม่มีการล้างมือ 

หลังสัมผัสผัก และบริโภคผักท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งเกิดจากขาด 

ความตระหนัก มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม และขาดการควบคุม 

บังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด (กมล เลิศรัตน์ มนัชญา งามศักดิ์  

และอานุภาพ สังข์ศรีอินทร์, 2553) เมื่อต้องสัมผัสและบริโภคผัก 

เข้าไปทุกวันท�ำให้เกิดการเจ็บป่วย ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพทั้ง 

ระยะสั้นและระยะยาว ได้แก่ อาการแบบพิษเฉียบพลัน ผู้ป่วยม ี

อาการทันทีหลังจากสัมผัสสารเคมี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว  

อ่อนเพลีย ปวดท้อง เป็นต้น และอาการแบบพิษเรื้อรัง เช่น มะเร็ง  

อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนัง การพิการของทารกแรกเกิด เป็นต้น  

(อนามัย เทศกะทึก, 2551) 

	 จากข้อมูลการสุ่มตรวจสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ปนเปื้อน 

ในผัก ปี พ.ศ.2556 ของจังหวัดระยอง พบผักที่มีสารเคมีปนเปื้อน  

เช่น กวางตุ้ง กะหล�่ำปลี ผักกาดขาว คะน้า พริก เป็นต้น ส่วนใน

พื้นที่อ�ำเภอเขาชะเมา การสุ่มตรวจตัวอย่างผักในตลาดสด พบว่า  

มีโอกาสเสี่ยงต่อการรับสัมผัสและบริโภคผักที่มีสารเคมีปนเปื้อน  

(ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค 

และเภสัชสาธารณสุข, 2556) และจากข้อมูลการสุ ่มตรวจหา 

สารเคมีตกค้างในร่างกายของประชาชนจ�ำนวน 63 คน พบว่า 

มีระดับปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส อยู่ในระดับเสี่ยงร้อยละ 

50.79 และไม่ปลอดภัยร้อยละ 41.27 และผู้จ�ำหน่ายผักส่วนใหญ่ 

มีระดับปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเสี่ยง รวมทั้ง 

การด�ำเนินการในผู้จ�ำหน่ายผักให้ประสบความส�ำเร็จได้ค่อนข้างน้อย 

เนือ่งจากขาดความร่วมมอืจากผูจ้�ำหน่าย  (อรนฏิา ธารเจรญิ, 2555) 

ผู้วิจัยจึงน�ำทฤษฏีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคร่วมกับแรงสนับสนุน 

ทางสังคม มาสร้างโปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืช ประกอบด้วย การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง  

ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และความคาดหวังใน 

ประสิทธิผลของการตอบสนอง ซึ่งท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการป้องกัน 

โรคของบุคคล มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลไปใน 

ทางที่ถูกต้อง และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในที่สุด ร่วมกับแรง 

สนับสนุนทางสังคมช่วยให้มีการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องทางด้านสุขภาพ  

ท�ำให้สุขภาพของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นดีขึ้น ประกอบด้วย 

การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร  

และการสนับสนุนด้านเครื่องมือ ซ่ึงน�ำมาประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบ 

ในการด�ำเนนิงานวจิยั เพือ่ให้ผู้จ�ำหน่ายผกัมพีฤตกิรรมในการป้องกนั 

ตนเอง ลดความเส่ียงจากการสัมผัสและบริโภคผักท่ีมีสารเคมี 

ตกค้าง น�ำไปสู่การมีสุขภาพที่ดีและการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชในผู้จ�ำหน่ายผัก

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

		  1.	เพื่อเปรียบเทียบ ความรู ้ แรงจูงใจป้องกันโรค 

แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสาร 

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลัง 

การทดลอง 

		  2.	เพื่อเปรียบเทียบ ความรู ้ แรงจูงใจป้องกันโรค 

แรงสนบัสนนุทางสังคม และพฤตกิรรมป้องกนัอันตรายจากสารเคม ี

ก�ำจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการ 

ทดลองและหลังการทดลอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้ เป ็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi 

Experimental Research) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม  

คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

แบบสอบถาม เร่ิมเก็บข้อมูลก่อนการทดลองในสัปดาห์ท่ี 1 และ 

หลังการทดลองในสัปดาห์ ท่ี 8 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม 

การป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ผู ้วิจัยก�ำหนด 

ใช้ระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 8 สัปดาห์ ประกอบด้วย 6 กิจกรรม  

การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ของประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน จากสมการ n  = 

           โดยค�ำนวณหาจากการศึกษาของศิริพร สมบรูณ์  

(2552) พบว่า เกษตรกรกลุม่ทดลองมพีฤติกรรมการป้องกนัอันตราย 

จากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืเฉลีย่ 39.93 + 5.30 คะแนน กลุม่เปรียบเทียบ 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม เริ่มเก็บข้อมูลก่อนการทดลองใน
สัปดาห์ท่ี 1 และหลังการทดลองในสัปดาห์ ท่ี 8 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีผู้วิจัยกําหนด ใช้ระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 8 สัปดาห์ ประกอบด้วย 6 กิจกรรม การหาขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรการ
คํานวณขนาดกลุม่ตัวอย่างของประชากร 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน จากสมการ n  =  2 โดยคํานวณหาจาก
การศึกษาของศิริพร สมบรูณ์ (2552) พบว่า เกษตรกรกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจดั
ศัตรูพืชเฉลี่ย 39.93  +  5.30 คะแนน กลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 
32.18  +   5.90 คะแนน แทนค่าในสูตร ได้กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 25 คน กําหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามเกณฑ์คัดเลือกเข้า (Inclusion criteria) อายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ประกอบอาชีพจําหน่ายผักตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป สามารถ
อ่านและเขียนภาษาไทยได้ และยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์คัดเลือกออก (Exclusion criteria) ผู้เข้าร่วม
การวิจัยไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกครั้ง การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Sampling) 
ขั้นตอนที่ 1 แบ่งตลาดสดในอําเภอเขาชะเมาออกเป็น 4 แห่ง ขั้นตอนที่ 2 สุ่มแบบงา่ย (Random Sampling) โดยจับ
ฉลากเลือก 1 แห่งเป็นกลุ่มทดลอง และ 1 แห่งเป็นกลุ่มเปรียบเทียบ ขั้นตอนที่ 3 สุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Sampling) 
ได้ตลาดห้วยทับมอญ เป็นกลุ่มทดลองจํานวน 25 คน และตลาดน้ําเป็น เป็นกลุ่มเปรียบเทียบจํานวน 28 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 4 ท่าน พิจารณาความครอบคลุม

ในเนื้อหาของข้อคําถาม โดยนําแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับผู้จําหน่ายผักใน
ตําบลชําฆ้อ อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง จํานวน 30 คน นําผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ     
ครอนบาค (Chronbach’s Coefficient Alpha) โดยมีค่า Alpha Coefficient > 0.70 โดยประกอบด้วยแบบสอบถาม 
จํานวน 5 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบปิดและเปิด จํานวน 7 ข้อ  

 ส่วนที่ 2 ความรู้ในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 10 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความที่ตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 ส่วนที่ 3 แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดพืช ลักษณะข้อคําถามจํานวนเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
จํานวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

 ส่วนที่ 4 แรงสนบัสนุนทางสังคม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบประเมินค่า 3 ระดับ จํานวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 
30 คะแนน 

 ส่วนที่ 5 พฤติกรรมป้องอันตรายจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ 
จํานวน 15 ข้อ คะแนนเต็ม 75 คะแนน  

 โปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทํากิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรม
ดังนี้ 

 กิจกรรมที่ 1 “เรียนรู้และเข้าใจ” 
 อธิบายรายละเอียดกิจกรรมพร้อมแจกคู่มือการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผู้จําหน่ายผัก 

เนื้อหาประกอบด้วย การปนเปื้อนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชที่พบในผัก เส้นทางการรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย 
อาการจากการได้รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

 กิจกรรมที่ 2 “แรงสนับสนุนต่อการป้องกัน” 
 จัดต้ังทีมอสม.ให้เป็นผู้ค่อยสังเกต ติดตาม แนะนํา กระตุ้นเตือน และให้กําลังใจ เพื่อการเฝ้าระวังพฤติกรรม

เสี่ยงของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายในเรื่องข้อมูลการปนเปื้อนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในผัก 
กรณีการเกิดอันตรายในผู้ท่ีสัมผัสสารเคมีกําจัดศตัรูพืช และการป้องกันอันตรายในผู้จําหน่ายผัก ในทุกวันอาทิตย์ เวลา 
11.45-12.00 น. สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
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มีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 

32.18 + 5.90 คะแนน แทนค่าในสูตร ได้กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า  

25 คน ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ 

คัดเลือกเข้า (Inclusion criteria) อายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ประกอบ 

อาชีพจ�ำหน่ายผักตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป สามารถอ่านและเขียนภาษา 

ไทยได้ และยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์คัดเลือกออก  

(Exclusion criteria) ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัย 

ได้ทุกครั้ง การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi 

Stage Sampling) ขั้นตอนที่ 1 แบ่งตลาดสดในอ�ำเภอเขาชะเมา 

ออกเป็น 4 แห่ง ขั้นตอนที่ 2 สุ่มแบบง่าย (Random Sampling)  

โดยจับฉลากเลือก 1 แห่งเป็นกลุ่มทดลอง และ 1 แห่งเป็นกลุ่ม 

เปรียบเทียบ ขั้นตอนท่ี 3 สุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster Sampling) 

ได้ตลาดห้วยทับมอญ เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 25 คน และตลาดน�้ำ 

เป็นกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำนวน 28 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยน�ำแบบสอบถามให ้

ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 4 ท่าน พิจารณาความครอบคลุมในเนื้อหา 

ของข้อค�ำถาม โดยน�ำแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบและ 

ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับผู้จ�ำหน่ายผักในต�ำบลช�ำฆ้อ อ�ำเภอ 

เขาชะเมา จงัหวดัระยอง จ�ำนวน 30 คน น�ำผลทีไ่ด้มาวเิคราะห์ด้วย 

สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Coefficient  

Alpha) โดยมีค่า Alpha Coefficient > 0.70 โดยประกอบด้วย 

แบบสอบถาม จ�ำนวน 5 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1	ข้อมูลทั่วไป ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบปิดและ 

เปิด จ�ำนวน 7 ข้อ 

	 ส่วนที่ 2	ความรู้ในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืช ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ 

เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความท่ีตอบถูกให้ 1 และตอบผิดให ้

0 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน

	 ส่วนที่ 3	แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดพืช  

ลักษณะข้อค�ำถามจ�ำนวนเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 

20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน

	 ส่วนที่ 4	แรงสนับสนุนทางสังคม ลักษณะข้อค�ำถามเป็น 

แบบประเมินค่า 3 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน

	 ส่วนท่ี 5	พฤติกรรมป้องอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ  

คะแนนเต็ม 75 คะแนน 

	 โปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ท�ำกิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้

	 กิจกรรมที่ 1 “เรียนรู้และเข้าใจ”

	 อธิบายรายละเอียดกิจกรรมพร้อมแจกคู่มือการป้องกัน 

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผู ้จ�ำหน่ายผัก เนื้อหา 

ประกอบด้วย การปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ีพบในผัก  

เส้นทางการรับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย อาการจากการ 

ได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และการป้องกันอันตรายจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช 

	 กิจกรรมที่ 2 “แรงสนับสนุนต่อการป้องกัน”

	 จัดตั้งทีมอสม.ให้เป ็นผู ้ค ่อยสังเกต ติดตาม แนะน�ำ 

กระตุ้นเตือน และให้ก�ำลังใจ เพื่อการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง 

ของผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม และให้ความรูผ่้านเสยีงตามสายในเรือ่งข้อมลู 

การปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในผัก กรณีการเกิดอันตราย 

ในผู ้ที่สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และการป้องกันอันตรายใน 

ผู้จ�ำหน่ายผัก ในทุกวันอาทิตย์ เวลา 11.45-12.00 น. สัปดาห์ละ  

1 ครั้ง 

	 กิจกรรมที่ 3 “เปิดโอกาสสู่ภัยร้าย”

	 ประเมินโอกาสเสี่ยง โดยให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคน 

เข้าพบและท�ำการประเมินโอกาสเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากแผนภาพ 

ทางร่างกาย (Body Map) ได้แก่ เส้นทางการเข้าสู่ร่างกายของ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อาการที่เกิดขึ้นกับร่างกาย และเส้นทาง 

การรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของผู้จ�ำหน่ายผัก 

	 กิจกรรมที่ 4 “ภัยร้ายครอบง�ำ”

	 พูดคุยเรื่อง ท่านมีการรับรู้ถึงอันตรายในการสัมผัสสารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชอย่างไร โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนเข้าพบและ 

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีที่ปนเปื้อนมากับ 

ผักที่จ�ำหน่าย 

	 กิจกรรมที่ 5 “สู้ไว้เราท�ำได้”

	 นักวิชาการสาธารณสุขร่วมพูดคุยให้ค�ำแนะน�ำ ให้ก�ำลังใจ  

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความมั่นใจในตนเองที่จะปฏิบัติตาม 

ค�ำแนะน�ำอย่างถูกต้อง มีบอร์ดแสดงการปฏิบัติเพื่อการป้องกัน 

ตนเอง ได้แก่ การสวมถงุมอื การสวมใส่เส้ือผ้าทีเ่หมาะสม หลกีเลีย่ง 

การรับประทานอาหารและงดการสูบบุหรี่ในช่วงเวลาจ�ำหน่าย 

การล้างมือ การเลือกและล้างผัก แจกสมุนไพรรางจืด และสุ่มตรวจ 

หาการปนเป้ือนของสารเคมใีนผกั ด้วยชดุทดสอบยาฆ่าแมลง MJPK 

	 กิจกรรมที่ 6 “สุขภาพดี เริ่มต้นที่คุณ”

	 นักวิชาการสาธารณสุขร่วมพูดคุยแนะน�ำถึงการป้องกัน 

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ร่วมถึงให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้เข้าร่วม 

กจิกรรม เพือ่สร้างแรงกระตุน้เตอืนถงึความเสีย่งทีเ่กดิข้ึนกบัตนเอง  

จากการได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ปนเปื้อนมากับผัก 

ศันสนีย์ แก้วดวงเล็ก, นิภา มหารัชพงศ์, ยุวดี รอดจากภัย
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ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูทัว่ไป จากการศกึษา พบว่า กลุม่ทดลองและกลุม่ 

เปรียบเทียบมคีณุลกัษณะทางประชากรทีใ่กล้เคยีงกนั คอื ส่วนใหญ่ 

เป็นเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จบการศึกษาระดับประถม 

ศึกษา มีสถานภาพสมรส และประกอบอาชีพจ�ำหน่ายผักเป็น 

ระยะเวลา 7 วัน/สัปดาห์ โดยที่กลุ่มทดลองร้อยละ 56.0 สามารถ 

จ�ำหน่ายผักได้ 50 กิโลกรัมขึ้นไป ในขณะที่กลุ ่มเปรียบเทียบ 

ร้อยละ 64.3 สามารถจ�ำหน่ายผักได้น้อยกว่า 30 กิโลกรัม ซ่ึงทั้ง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบรับซ้ือผักมาจ�ำหน่ายจากตลาด 

ขายส่งผักสามย่าน อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง 

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค  

แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสาร 

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลัง 

การทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง หลังการทดลองมีความรู้ป้องกัน 

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจาก 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม 

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นจากก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 1

4 
 

 กิจกรรมที่ 3 “เปิดโอกาสสู่ภัยร้าย” 
 ประเมินโอกาสเสี่ยง โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนเข้าพบและทําการประเมินโอกาสเสี่ยงที่เกิดข้ึนจาก

แผนภาพทางร่างกาย (Body Map) ได้แก่ เส้นทางการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อาการที่เกิดขึ้นกับร่างกาย 
และเส้นทางการรับสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของผู้จําหน่ายผัก  

 กิจกรรมที่ 4 “ภัยร้ายครอบงํา” 
 พูดคุยเรื่อง ท่านมีการรับรู้ถึงอันตรายในการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอย่างไร โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละ

คนเข้าพบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีท่ีปนเปื้อนมากับผักที่จําหน่าย  
 กิจกรรมที่ 5 “สู้ไว้เราทําได้” 
 นักวิชาการสาธารณสุขร่วมพูดคุยให้คําแนะนํา ให้กําลังใจ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความมั่นใจในตนเองที่

จะปฏิบัติตามคําแนะนําอย่างถูกต้อง มีบอร์ดแสดงการปฏิบัติเพื่อการป้องกันตนเอง ได้แก่ การสวมถุงมือ การสวมใส่
เสื้อผ้าท่ีเหมาะสม หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารและงดการสูบบุหรี่ในช่วงเวลาจําหน่าย การล้างมือ การเลือกและล้าง
ผัก แจกสมุนไพรรางจืด และสุ่มตรวจหาการปนเปื้อนของสารเคมีในผัก ด้วยชุดทดสอบยาฆ่าแมลง MJPK  

 กิจกรรมที่ 6 “สุขภาพดี เริ่มต้นที่คุณ” 
 นักวิชาการสาธารณสุขร่วมพูดคุยแนะนําถึงการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ร่วมถึงให้คําปรึกษา

แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อสร้างแรงกระตุ้นเตือนถึงความเสี่ยงที่เกิดข้ึนกับตนเอง จากการได้รับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ี
ปนเปื้อนมากับผัก  
 
ผลการวิจัย 

 
 1. ข้อมูลท่ัวไป จากการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคุณลักษณะทางประชากรที่ใกล้เคียง

กัน คือ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสถานภาพสมรส และ
ประกอบอาชีพจําหน่ายผักเป็นระยะเวลา 7 วัน/สัปดาห์ โดยที่กลุ่มทดลองร้อยละ 56.0 สามารถจําหน่ายผักได้ 50 
กิโลกรัมขึ้นไป ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 64.3 สามารถจําหน่ายผักได้น้อยกว่า 30 กิโลกรัม ซ่ึงทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบรับซ้ือผักมาจําหน่ายจากตลาดขายส่งผักสามย่าน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง  

 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกนัโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง หลังการ
ทดลองมีความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรง
สนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตราย
จากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
ตัวแปรที่ศึกษา X SD 95%CI t p-value 

Lower Upper 

ความรู้ 
     ก่อนการทดลอง 
     หลังการทดลอง  

 
5.44 
7.84 

 
1.56 
1.28 

 
1.57 

 
3.23 

 
5.94 

 
<0.001 

แรงจูงใจป้องกันโรค 
     ก่อนการทดลอง 
     หลังการทดลอง 

 
54.72 
90.00 

 
9.73 
6.08 

 
31.04 

 
39.52 

 
17.81 

 
<0.001 

แรงสนับสนุนทางสังคม       
5 

 

     ก่อนการทดลอง 
     หลังการทดลอง 

11.68 
20.36 

2.56 
0.86 

7.63 9.73 17.05 <0.001 

พฤติกรรม 
     ก่อนการทดลอง 
     หลังการทดลอง 

 
35.44 
65.76 

 
8.91 
6.80 

 
24.00 

 
32.56 

 
13.64 

 
<0.001 

 
 3. เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสงัคม และพฤติกรรมป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการทดลองมีความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกนั
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
เพ่ิมขึ้นจากกอ่นการทดลอง และกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 2 
 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

 
ตัวแปรที่ศึกษา n d SD.d 95%CI t p-value 

Lower Upper 

ความรู้ 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
2.40 
0.86 

2.02 
2.33 

 
0.33 

 
2.75 

 
2.52 

 
0.014 

แรงจูงใจป้องกันโรค 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
35.28 
1.70 

4.54 
4.67 

 
26.68 

 
40.81 

 
9.59 

 
<0.001 

แรงสนับสนุนทางสังคม 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
8.68 
0.07 

2.54 
1.09 

 
7.49 

 
9.73 

 
15.69 

 
<0.001 

พฤติกรรม 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
30.32 
2.33 

0.37 
2.65 

 
21.58 

 
30.34 

 
12.17 

 
<0.001 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้จําหน่ายผักกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบมีคุณลักษณะทางทางประชากรทีใ่กล้เคียงกัน 
และประกอบอาชีพจําหน่ายผักเป็นอาชีพหลัก โดยจําหน่ายผักทุกวันและรับซ้ือผักมาจําหน่ายจากตลาดขายส่งผักสาม
ย่าน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง แต่มีปริมาณการจําหน่ายผักในแต่ละวันแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองจําหน่ายผักต่อวัน
ได้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จากปริมาณผักท่ีจําหน่ายได้แต่ละวันอาจมีผลต่อการรับสัมผัสและปริมาณการสะสมของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในร่างกายที่แตกต่าง อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมในเรื่องความรู้ป้องกันอันตราย
จากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมกีําจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช พบว่า ผู้จําน่ายผักกลุ่มทดลองมีคะแนนเพิ่มข้ึนจากหลังการทดลอง และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตราย 

		  จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

	 3.	 เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจาก 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรียบเทียบ หลังการทดลองมีความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองมีผล 

ต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุน 

ทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ดังตารางที่ 2

ศันสนีย์ แก้วดวงเล็ก, นิภา มหารัชพงศ์, ยุวดี รอดจากภัย
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สรุปและอภิปรายผล
	 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้จ�ำหน่ายผักกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบมีคุณลักษณะทางทางประชากรท่ีใกล้เคียงกัน และ 

ประกอบอาชีพจ�ำหน่ายผักเป็นอาชีพหลัก โดยจ�ำหน่ายผักทุกวัน 

และรับซื้อผักมาจ�ำหน่ายจากตลาดขายส่งผักสามย่าน อ�ำเภอแกลง  

จังหวัดระยอง แต่มีปริมาณการจ�ำหน่ายผักในแต่ละวันแตกต่างกัน 

โดยกลุ่มทดลองจ�ำหน่ายผักต่อวันได้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  

จากปริมาณผักที่จ�ำหน่ายได้แต่ละวันอาจมีผลต่อการรับสัมผัสและ 

ปริมาณการสะสมของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในร่างกายท่ีแตกต่าง  

อย่างไรกต็ามเมือ่เปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมในเรือ่งความรูป้้องกนั 

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจาก 

สารเคมกี�ำจดัศตัรพืูช แรงสนับสนนุทางสงัคม และพฤตกิรรมป้องกนั 

อนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื พบว่า ผูจ้�ำหน่ายผกักลุม่ทดลอง 

มคีะแนนเพิม่ขึน้จากหลงัการทดลอง และมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.05)

	 ความรู ้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช คือ 

ผู้จ�ำหน่ายผักต้องมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องช่องทางการรับสารเคมี 

เข้าสู่ร่างกาย ความรุนแรงของสารเคมี และวิธีการป้องกันตนเอง 

จากการสัมผัสและการบริโภคผักที่มีสารเคมีตกค้าง สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของอรนิฏา ธารเจริญ (2555) พบว่า กลุ่มผู้หน่ายผัก 

รับรู้ว่าผักที่ตนจ�ำหน่ายมีสารเคมีปนเปื้อน ร้อยละ 65.3 และ 

เช่ือว่ามีอันตรายต่อสุขภาพ ร้อยละ 82.28 และสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของอรวรรณ ค�ำวิลัย (2554) พบว่า หลังการทดลอง  

5 
 

     ก่อนการทดลอง 
     หลังการทดลอง 

11.68 
20.36 

2.56 
0.86 

7.63 9.73 17.05 <0.001 

พฤติกรรม 
     ก่อนการทดลอง 
     หลังการทดลอง 

 
35.44 
65.76 

 
8.91 
6.80 

 
24.00 

 
32.56 

 
13.64 

 
<0.001 

 
 3. เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสงัคม และพฤติกรรมป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการทดลองมีความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกนั
อันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
เพ่ิมขึ้นจากกอ่นการทดลอง และกลุ่มทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยความรู้ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 2 
 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  

 
ตัวแปรที่ศึกษา n d SD.d 95%CI t p-value 

Lower Upper 

ความรู้ 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
2.40 
0.86 

2.02 
2.33 

 
0.33 

 
2.75 

 
2.52 

 
0.014 

แรงจูงใจป้องกันโรค 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
35.28 
1.70 

4.54 
4.67 

 
26.68 

 
40.81 

 
9.59 

 
<0.001 

แรงสนับสนุนทางสังคม 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
8.68 
0.07 

2.54 
1.09 

 
7.49 

 
9.73 

 
15.69 

 
<0.001 

พฤติกรรม 
     กลุ่มทดลอง 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 

 
25 
28 

 
30.32 
2.33 

0.37 
2.65 

 
21.58 

 
30.34 

 
12.17 

 
<0.001 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้จําหน่ายผักกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบมีคุณลักษณะทางทางประชากรทีใ่กล้เคียงกัน 
และประกอบอาชีพจําหน่ายผักเป็นอาชีพหลัก โดยจําหน่ายผักทุกวันและรับซ้ือผักมาจําหน่ายจากตลาดขายส่งผักสาม
ย่าน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง แต่มีปริมาณการจําหน่ายผักในแต่ละวันแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองจําหน่ายผักต่อวัน
ได้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จากปริมาณผักท่ีจําหน่ายได้แต่ละวันอาจมีผลต่อการรับสัมผัสและปริมาณการสะสมของ
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในร่างกายที่แตกต่าง อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมในเรื่องความรู้ป้องกันอันตราย
จากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช แรงจูงใจป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืช พบว่า ผู้จําน่ายผักกลุ่มทดลองมีคะแนนเพิ่มข้ึนจากหลังการทดลอง และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมป้องกัน 

		  อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้เพิ่มขึ้นอยู ่ในระดับปานกลาง  

ร้อยละ 80.0 เพื่อน�ำไปสู่การสร้างแรงจูงใจป้องกันอันตรายจาก 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ได้แก่ การรับรู ้โอกาสเสี่ยง การรับรู  ้

ความรุนแรง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง และ 

ความคาดหวังในประสิทธิผล เมื่อได้รับแรงจูงใจทั้ง 4 ด้าน จะท�ำให้ 

เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคล และมีการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ถูกต้อง (Roger, 1975) ซึ่งใน 

โปรแกรมมีการจัดกิจกรรม ได้แก่ การบรรยาย แสดงความคิดเห็น  

สาธิต แนะน�ำ และกระตุ้นเตือน เช่น การประเมินโอกาสเสี่ยงโดย 

การใช้แผนภาพทางร่างกาย แสดงความคิดเห็นต่ออันตรายใน 

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช สาธิตการปฏิบัติเพื่อป้องกัน 

ตนเอง เช่น สวมถุงมือ การล้างมือ การล้างผักอย่างถูกวิธี เป็นต้น  

สอดคล้องกับงานวิจัยของเด็ดเดี่ยว วรรณชาลี (2553) พบว่า 

หลังการทดลอง เกษตรกรมีคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 

รวมทั้ง 4 ด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติ (p < 0.05) จะเห็นได้ว่าเมื่อเกิดแรงจูงใจแล้วต้องได้รับแรง 

สนับสนุนทางสังคมเพื่อเป็นตัวช่วยเสริม ซึ่ง House (1985) 

กล่าวว่า การได้รบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมช่วยให้บคุคลมกีารปฏบิตัิ 

ตัวที่ถูกต้องทางด้านสุขภาพท�ำให้สุขภาพของบุคคลหรือกลุ่มนั้น 

ดีไปด้วย ได้แก่ การสนับสนุนทางอารมณ์ การสนับสนุนด้านข้อมูล 

ข่าวสาร และการสนับสนุนด้านเครื่องมือ เช่น การแนะน�ำจาก 

เจ้าของตลาดให้จ�ำหน่ายผักที่ปลอดสารพิษ การให้ความรู้ผ่านเสียง 

ตามสายในการป้องกันตนเองจากการสัมผัสและบริโภคผัก และ 

ศันสนีย์ แก้วดวงเล็ก, นิภา มหารัชพงศ์, ยุวดี รอดจากภัย

X
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การสนบัสนนุอปุกรณ์เครือ่งมอืในการตรวจและป้องกนัในผูจ้�ำหน่าย 

ผัก ซ่ึงเป็นแรงสนับสนุนจากภายนอกท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของ 

โปรแกรมมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของเด็ดเดี่ยว วรรณชาลี 

(2553) พบว่า แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคมีความสัมพันธ์ทางบวก 

ระดับสูงกับแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p < 0.05) น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมป้องกันอันตรายจากสารเคม ี

ก�ำจัดศัตรูพืช จากโปรแกรม พบว่า หลังการทดลอง ผู้จ�ำหน่ายผัก 

มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 

เพิม่ขึน้จากก่อนการทดลอง แต่ควรท�ำการศกึษาโดยเพิม่ระยะเวลา 

ในการทดลองมากขึ้น เพื่อความคงทนของพฤติกรรมเพราะการ 

ทีจ่ะท�ำให้บคุคลเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมได้ต้องใช้ระยะเวลา 

อย่างน้อย 6 เดือน โดยผู้จ�ำหน่ายผักมีการปฏิบัติตัวในการป้องกัน 

ตนเองตั้งแต่ ระยะก่อนการจ�ำหน่ายผัก ขณะจ�ำหน่ายผัก และ 

หลังการจ�ำหน่ายผัก เช่น ท�ำความสะอาดผักก่อนน�ำมาจ�ำหน่าย  

การสวมถุงมือ สวมเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ใส่ผ้ากันเปื้อน 

ไม่รับประทานอาหารในขณะจ�ำหน่ายผัก ล้างมือหลังจ�ำหน่ายผัก 

ทันที และล้างผักก่อนน�ำไปรับประทาน สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของชิษณุพงศ์ ดาด้วง (2555) พบว่า การปฏิบัติตัวในการป้องกัน 

อนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรใูนกลุม่ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <0.05)

	 ดังนั้นผลของโปรแกรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืชของผู้จ�ำหน่ายผัก อ�ำเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง  

สามารถเพิ่มความรู้ แรงจูงใจป้องกันโรค แรงสนับสนุนทางสังคม  

และพฤตกิรรมป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื จงึสามารถ 

น�ำโปรแกรมไปประยุกต์ใช้กับผู้จ�ำหน่ายผักพ้ืนที่อื่นหรือเกษตรกร 

ที่ท�ำการเพาะปลูกพืชชนิดต่างๆ ได้ โดยสามารถน�ำไปปรับเปลี่ยน 

กิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละพื้นท่ีหรือกลุ่มตัวอย่าง  

เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้จ�ำหน่ายผักและส่งเสริมให้ผู้จ�ำหน่ายผัก 

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 การลดผลกระทบจากสารเคมกี�ำจดัศัตรพูชืทีป่นเป้ือนในผกั

ของผู้จ�ำหน่ายผักนั้น ต้องป้องกันที่การสัมผัสและบริโภคผัก เพราะ 

ส่วนใหญ่ผู้จ�ำหน่ายผักจะได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายจากการสัมผัส

และบริโภค ซึ่งเสี่ยงต่อการเป็นอันตรายต่อสุขภาพ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 หากจะท�ำการศึกษาในลักษณะเดยีวกันควรมรีะยะเวลา 

ในการตดิตามผลมากกว่าเดมิ เพือ่ประเมนิความคงทนของโปรแกรม 

ต่อไป 

	 2.	 สามารถน�ำโปรแกรมไปประยุกต์ใช้กับผู้จ�ำหน่ายผัก 

พื้นที่อื่นหรือเกษตรกรที่ท�ำการเพาะปลูกพืชชนิดต่างๆ ได้

	 3.	 ควรมีการศึกษาถึงระดับโคลีนเอสเตอเรสในการวิจัย 

ครั้งต่อไป 
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