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บทคัดย่อ
	 เหด็เยือ่ไผ่เป็นเหด็ทีรั่บประทานได้และมคีณุสมบตัเิป็นยา วตัถปุระสงค์ของการวจิยันี ้เพือ่พฒันาการน�ำใบของไม้ผลชนิดต่างๆ  

มาเพาะเห็ดเย่ือไผ่ร่วมกับการปลูกผักข้ึนค้าง ส�ำหรับเพิ่มมูลค่าวัสดุเหลือใช้ในสวนผลไม้โดยท�ำการทดลองที่คณะเทคโนโลยีการเกษตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี ท�ำการทดลองระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 - เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 อุณหภูม ิ

ระหว่างทดลองเฉลี่ย 28 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 85 เปอร์เซ็นต์ การวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 การทดลอง การทดลองที่ 1   

ศึกษาการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบไม้ผล 3 ชนิด ร่วมกับการปลูกผักขึ้นค้าง โดยวางแผนการทดลองแบบ 

3 x 2 Factorial in Randomized Complete Block Design (RCRD) มี 2 ปัจจัย ปัจจัยแรก คือ ใบของไม้ผลชนิดต่างๆ มี 3 ชนิด  

คือ ใบทุเรียน ใบล�ำไย และใบเงาะ ปัจจัยที่ 2 คือ ชนิดของผักขึ้นค้าง มี 2 ชนิด คือ มะระ และบวบ มีทั้งหมด 6 ส่ิงทดลอง  

ผลการทดลองพบว่า การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบทุเรียนใต้ค้างมะระให้ดอกเร็วที่สุด คือ 38.7 วัน หลังการใส่เชื้อลงแปลง แต่ไม่แตกต่าง 

ทางสถิติกับการเพาะด้วยใบทุเรียนใต้ค้างบวบและใบเงาะใต้ค้างบวบ ซึ่งจะออกดอกเมื่อใส่เช้ือลงแปลงได้ 42 วัน และ 44.7 วัน  

ตามล�ำดับ นอกจากนี้พบว่า การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบทุเรียนมีแนวโน้มที่จะให้ดอกได้ยาวนานและมีจ�ำนวนครั้งของการให้ดอกที่มากกว่า 

สิ่งทดลองอ่ืนๆ การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบทุเรียนใต้ค้างมะระสามารถเก็บดอกได้ถึง 12 ครั้ง และการเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบทุเรียน 

ใต้ค้างบวบสามารถเก็บดอกได้ 9 ครั้ง ในระยะเวลาการเก็บผลผลิต 82 วัน การใช้ใบทุเรียนใต้ค้างมะระให้จ�ำนวนดอกทั้งหมดต่อพื้นท่ี 

1 ตารางเมตร มากที่สุดคือ 14 ดอก แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับส่ิงทดลองอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ การเพาะด้วยใบเงาะใต้ค้างบวบให ้

น�ำ้หนกัสดดอก น�ำ้หนกัแห้งดอก และมคีวามยาวร่างแหมากทีสุ่ด คอื 48.2 กรมั 2.8 กรมั และ 23.3 เซนตเิมตร ตามล�ำดบั การเพาะในทกุสิง่ 

ทดลองมคีวามยาวก้านดอก ผลผลติรวมต่อพืน้ที ่1 ตารางเมตร ปรมิาณความชืน้ และปรมิาณโปรตนีไม่แตกต่างกนัทางสถติอิย่างมนียัส�ำคญั

	 การทดลองท่ี 2 ศึกษาอิทธิพลของอาหารเสริมต่างๆ ต่อการให้ผลผลิตของเห็ดเยื่อไผ่ โดยท�ำการเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วย 

ใบทุเรียนใต้ค้างบวบ ซึ่งให้ผลดีจากการทดลองที่ 1 โดยวางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCBD)  

มี 3 ซ�้ำ สิ่งทดลองที่ 1 คือ  แปลงเพาะเห็ดไม่ใส่อาหารเสริม (control) สิ่งทดลองที่ 2 : แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 5 % ของน�้ำหนักใบทุเรียน  

สิ่งทดลองที่ 3 : แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 5% + ดีเกลือ 2% สิ่งทดลองที่ 4 : แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 6% + ดีเกลือ 2% + ยิปซัม 2%  

สิ่งทดลองที่ 5 : แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 6% + ดีเกลือ 2% + ยิปซัม 2% + ปูนขาว 1% ผลการทดลองพบว่า การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ 

ทุกสิ่งทดลองที่มีร�ำเป็นส่วนประกอบจะท�ำให้ได้ผลผลิตต�่ำกว่าการไม่ใส่อาหารเสริม (แปลงควบคุม) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ	

ค�ำส�ำคัญ :	เห็ดเยื่อไผ่, การเพาะเห็ด, เห็ดทางการแพทย์
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Abstract
	 Bamboo mushrooms is an edible and medicinal mushroom. The objective of this research was developed  

using fruit leaves to cultivate bamboo mushrooms combine with climbing vegetables for value-added of waste 

in fruit orchard. The experiments were conducted at the faculty of agricultural technology, Rambhai Barni  

Rajabhat University, Chanthaburi Province, from October 2017 to December 2018, with the average temperature 

at 28 ºc and relative humidity at 85%. The research had 2 experiments,  experiment 1 : study on growth and  

yield of  bamboo mushroom cultivation by using 3 fruit leaves combine with climbing vegetables, experimental  

design was 3 x 2 Factorial in Randomized Complete Block Design (RCBD) with 2 factors. The first factor were  

3 types of fruit leaves ; durian longan and lambutan. The second factor were 2 species of climbing vegetables ;  

bitter guard and sponge gourd for 6 treatments. The results revealed that  bamboo mushroom cultivation by  

using durian leaves beneath bitter guard had  the shortest time 38.7 days for fruiting initiation after inoculated 

the bamboo mushroom spawn in beds. But this result showed non-significant difference with  cultivation by  

using durian leaves beneath sponge gourd hold and lambutan leaves beneath sponge gourd hold which had  

fruiting initiation for 42 days and 44.7 days respectively. Additionally, the bamboo mushroom cultivation by  

using durian leaves trend  to had longer fruiting time and the number of fruiting than other treatments.  

Bamboo mushroom cultivation by using durian leaves beneath bitter gourd hold could harvested fruiting  

bodies for 12 times and bamboo mushroom cultivation by using durian leaves beneath sponge gourd hold 

could harvested fruiting for 9 times during 82 days of harvesting time. The using durian leaves beneath bitter 

gourd hold provided for 14  fruiting bodies which was the highest total number of fruiting bodies per square 

meter, but showed non-significant difference with the other treatments. The cultivation by using lambutan  

leaves beneath sponge gourd hold for fruiting body fresh weight, fruiting body dry weight and veil length were 

the highest to 48.2 g., 2.8 g. and 23.3 cm., respectively. The cultivation in all treatments for stem length, total  

yield per square meter, moisture content and protein content had non-significant difference.

	 Experiment 2 : study on effect of supplement formula on yield of bamboo mushroom cultivation  

were investigated. This experiment cultivated bamboo mushrooms by using durian leaves beneath sponge 

gourd hold had the best result from experiment 1. The experimental design was Randomized Complete Block  

Design (RCBD) with 3 replications. The treatments were bamboo mushroom cultivation with 1) no supplement  

(control) 2) added rice bran 5% of durian leaves weight 3) added rice bran 5% + epsom salt (MgSO4) 2%  

4) 5) added rice bran 6% + MgSO4 2% + gypsum (CaSO42H2O) 2% + lime 1%. The results revealed that bamboo  

mushrooms cultivation in all treatments were added rice bran to be supplement which had yield significant  

difference lower than control. 

Keywords :	 bamboo mushrooms, mushroom cultivation, medicinal mushroom.
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บทน�ำ
	 เห็ดเยื่อไผ่หรือเห็ดร่างแหเป็นเห็ดท่ีเพาะเป็นการค้า 

ในประเทศจีนมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1979 โดยเฉพาะท่ีเมืองฟูเจียน  

Fujian นั้น เป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็นแหล่งผลิตที่ส�ำคัญ (จิราวรรณ  

หาญวฒันกลุ, 2552)  จากการสกดัสารจากเห็ดเยือ่ไผ่พบสารส�ำคญั  

2 ชนิด คือ Polysaccharide และสาร Dictyophorine A and B  

ซึง่เป็นสารทีพ่บยากมากในสิง่มชีวีติชนดิอ่ืนๆ ได้มกีารทดสอบสมบตั ิ

ของสาร Dictyophorine A and B ทางเภสัชวิทยา พบว่า  

สารกลุ่มนี้เป็นตัวช่วยในการปกป้องระบบประสาทไม่ให้ถูกท�ำลาย

จากสารพษิและสามารถกระตุน้การสร้างเซลล์ประสาทและสมองได้  

เห็ดเยื่อไผ่มีสารธรรมชาติท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 

จลุนิทรีย์ทีเ่ป็นโทษและท�ำให้อาหารบดูเน่าได้หลายชนดิ นอกจากนี้ 

ยังพบสาร Allantoin เช่นเดียวกับที่พบในเมือกของหอยทาก  

(นิรนาม, 2558) ปัจจุบันความต้องการเห็ดเยื่อไผ่สดมีสูงมาก  

เฉพาะเมอืงกวางโจวราคาสงูกว่าเมอืงไทยเกอืบเท่าตวั ทีป่ระเทศจนี 

เหด็เยือ่ไผ่จะออกดอกเฉพาะในช่วงฤดรู้อน โดยเฉพาะเดอืนพฤษภาคม  

พบขึน้อยูต่ามพืน้ดนิใต้ต้นสนและต้นไผ่ ส่วนประเทศไทยมีข้อได้เปรยีบ 

คือ สามารถผลิตเห็ดเยื่อไผ่ได้ตลอดท้ังปี เน่ืองจากมีภูมิอากาศที่ 

เหมาะสมคอืร้อนชืน้ แต่ในปัจจบุนัพบว่า เหด็เยือ่ไผ่ทัง้หมดทีจ่�ำหน่าย 

ในประเทศไทยน�ำเข้าจากประเทศจีน ซ่ึงส่วนใหญ่จะผ่านการฟอกส ี

ด้วยก�ำมะถัน (biology, 2515) เพื่อให้มีสีขาว ดึงดูดใจผู้บริโภค  

แต่เน่ืองจากก�ำมะถันเป็นสารท่ีมีพิษต่อร่างกาย ท�ำให้ไม่สามารถ 

จ�ำหน่ายในประเทศจีนได้ เน่ืองจากจีนมีกระทรวงควบคุมคุณภาพ 

ตรวจสอบและกกักนัโรค (AQSIQ) เข้มงวดในการก�ำกบัดแูล ควบคมุ 

การผลิต การน�ำเข้าและการจ�ำหน่ายสินค้าอาหาร ส่งผลให้จีน 

ส่งออกเห็ดเยื่อไผ่มายังประเทศท่ีไม่มีความเข้มงวด เช่น ไทย ลาว  

พม่า แทน และขายในราคาถูก (อรทัย เอื้อตระกูล, 2559) ดังนั้น 

หากสามารถเพาะเหด็เยือ่ไผ่จ�ำหน่ายได้ในประเทศไทยโดยไม่ฟอกสี 

ด้วยก�ำมะถัน ย่อมจะเป็นการสร้างอาชีพใหม่ให้กับเกษตรกร 

ผู ้เพาะเห็ด ลดการขาดดุลทางการค้า และท�ำให้ผู ้บริโภคได้ 

รับประทานอาหารที่ปลอดภัย

	 ภาคตะวันออกของประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตผลไม ้

ที่ส�ำคัญ อาทิเช่น ทุเรียน มังคุด เงาะ และ ลางสาดฯลฯ ซ่ึงใน 

แต่ละปีใบของไม้ผลเหล่านี้จะร่วงหล่นลงบนพื้นดินอย่างมากมาย 

และย่อยสลายไป บางส่วนอาจจะย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุ 

บ�ำรุงดิน (Gonzalez & Seastedt, 2000) แต่ก็ยังมีอีกจ�ำนวนมาก 

ที่ร่วงหล่นปกคลุมหน้าดิน หากสามารถน�ำเอาใบไม้ผลเหล่าน้ี 

มาเพิ่มมูลค่าโดยการน�ำมาเพาะเห็ดเยื่อไผ่ ย่อมจะท�ำให้เกษตรกร 

มีรายได้เพิ่มมากขึ้น  นอกจากนี้หากน�ำใบไม้ผลที่ผ่านการเพาะเห็ด 

เยื่อไผ่แล้วหมุนเวียนกลับมาท�ำปุ๋ยหมัก จะท�ำให้เกษตรกรสามารถ 

ลดต้นทุนการผลิตได้อีกทางหนึ่ง

	 การปลูกผักเถาเลื้อยหรือผักขึ้นค้าง เช่น บวบ ฟักข้าว  

มะระ และ แฟง เป็นต้น จะต้องมีการท�ำค้างเพื่อให้พืชเหล่านี ้

เจริญเติบโตเลื้อยขึ้นไป ออกดอกและติดผลบนค้างเพื่อให้ผลม ี

รูปร่างสวยงาม ไม่ติดโรคจากดิน ซึ่งพื้นที่ที่อยู ่ใต้ค้างนี้จะเกิด 

ร่มเงามากเมื่อพืชผักเจริญเติบโตเต็มที่ ไม่สามารถปลูกพืชชนิดอื่น 

หรือท�ำประโยชน์ใดๆ ได้อีก แต่ในทางกลับกันสภาพแวดล้อม 

ใต้ค้างผักดังกล่าวเหมาะสมกับการเพาะเห็ดเยื่อไผ่มาก ดังนั้น 

การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ใต้ค้างผักได้ เป็นการใช้พื้นที่ของการปลูกผัก 

ขึ้นค้างได้ประโยชน์สูงสุด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อวิจัยและพัฒนาการน�ำใบของไม้ผลชนิดต่างๆ  

มาเพาะเห็ดเยื่อไผ่ร่วมกับการปลูกผักขึ้นค้าง ซึ่งเป็นการใช้พื้นที ่

ใต้ค้างผักให้เกิดประโยชน์สูงสุด

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ศกึษาการเจรญิเตบิโตและการให้ผลผลติของเห็ด

เยื่อไผ่ด้วยใบไม้ผลชนิดต่างๆ ร่วมกับการปลูกผักขึ้นค้าง  

	 วางแผนการทดลองโดยใช้แบบทดลอง 3 x 2 Factorial  

in Randomized Complete Block Design (RCBD)  มี 2 ปัจจัย   

ปัจจัยแรก คือ ใบของไม้ผลชนิดต่างๆ มี 3 ชนิด คือ ใบทุเรียน ใบ 

ล�ำไย และใบเงาะ ปัจจัยที่ 2 คือชนิดของผักขึ้นค้าง มี 2 ชนิด  

คือ บวบ และมะระ ท�ำ 3 ซ�้ำ 1 ซ�้ำ คือ ค้างผัก 1 ค้าง มี 6 สิ่งทดลอง 

คือ

	 สิ่งทดลองที่ 1 :	 เพาะเห็ดร่างแหด้วยใบทุเรียนภายใต ้

				    ค้างต้นบวบ

	 สิ่งทดลองที่ 2 :	 เพาะเห็ดร่างแหด้วยใบทุเรียนภายใต ้

				    ค้างต้นมะระ

	 สิ่งทดลองที่ 3 :	 เพาะเหด็ร่างแหด้วยใบลองกองภายใต้ 

				    ค้างต้นบวบ

	 สิ่งทดลองที่ 4 :	 เพาะเหด็ร่างแหด้วยใบลองกองภายใต้ 

				    ค้างต้นมะระ

	 สิ่งทดลองที่ 5 :	 เพาะเห็ดร่างแหด้วยใบเงาะภายใต ้

				    ค้างต้นบวบ

	 สิ่งทดลองที่ 6 :	 เพาะเห็ดร่างแหด้วยใบเงาะภายใต ้

				    ค้างต้นมะระ

	 ขั้นตอนและวิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 การหมกัใบไม้ผล : ก่อนทีจ่ะน�ำใบไม้ผลมาเพาะเหด็ 

เย่ือไผ่ จะต้องท�ำการหมักใบก่อน โดยการน�ำใบไม้ผลมากองท่ีพื้น  

จากนั้นรดด้วยนม 1 กล่อง (200 มิลลิลิตร) ต่อใบไม้ 50 กิโลกรัม  

ร่วมกับการใช้จุลินทรีย์ พด.1 อัตราใบไม้ผล 1000 กิโลกรัม ต่อ  
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พด.1 100 กรัม (1 ซอง) ปรับความชื้นกองใบไม้ให้ได้ 60 - 70  

เปอร์เซน็ต์ ตกัใบไม้ทีค่ลกุส่วนผสมต่างๆ แล้วกลบัลงไปในกระสอบ  

มัดปากกระสอบหลวมๆ เพื่อเป็นการระบายความร้อน หมักใบไม ้

ในกระสอบเป็นเวลา 15 วัน ก่อนน�ำไปเพาะเห็ดเยื่อไผ่

	 2.	 เตรียมต้นกล้าบวบและมะระ : น�ำเมล็ดบวบและ 

มะระมาตัดส่วนปลายเมล็ดออก เพื่อให้น�้ำเข้าสู่เมล็ดได้ง่ายขึ้น  

จากนั้นน�ำไปเพาะในถาดเพาะเมล็ด เม่ือต้นอ่อนงอกและมีใบแท้  

1 คู่ ท�ำการย้ายลงถุงด�ำ เมื่อต้นกล้ามีใบแท้ 2-3 คู่ ท�ำการย้ายลง 

แปลงปลูก

	 3.	 จัดท�ำค้างของผักแต่ละชนิด ขนาด 3 x 3 x 3 เมตร  

(กว้าง x ยาว x สูง) จากนั้นน�ำต้นกล้าบวบและมะระปลูกใต้ค้าง 

หลุมละ 2 เมล็ด ระยะระหว่างหลุม 1.5 เมตร รองก้นหลุมปลูกด้วย 

ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 และปุ๋ยมูลวัว ใส่ปุ๋ยครั้งต่อไปเมื่อบวบและ 

มะระมีอายุ 20 - 30 วัน   

	 4.	 การเตรียมแปลงเพาะเห็ดเยื่อไผ่ : ภายใต้ค้างผัก 

น�ำกาบมะพร้าวสบัมาปูเป็นพืน้แปลงในช้ันแรก หนาประมาณ 2 นิว้  

โดยแปลงเพาะมีขนาด 1 x 2 เมตร จากน้ันโรยทับด้วยแกลบดิบ 

เป็นชั้นที่ 2 หนาประมาณ 2 น้ิว เช่นกัน น�ำก้อนเชื้อเห็ดเยื่อไผ่ 

มาหักให้เป็นก้อนเล็กๆ แล้ววางกระจายให้ทั่วแปลงเพาะ ใช้ก้อนเชื้อ  

5 ถุงต่อ 1 แปลงเพาะ จากนั้นน�ำใบไม้ผลหมักชนิดต่างๆ มาวางทับ 

บนก้อนเชื้อตามแผนการทดลอง วางใบไม้ผลไม่ให้หนามากเกินไป 

โดยวางคลุมก้อนเชื้อไม่ให้สัมผัสกับอากาศและแสงโดยตรง  

ชั้นสุดท้ายโรยทับด้วยดินปลูกพืชหนาประมาณ 1 เซนติเมตร 

โรยดินให้ทั่วผิวหน้าแปลง

	 5.	 การดูแลรักษาแปลงเพาะเห็ดเยื่อไผ่ : ตรวจแปลง 

อย่างสม�่ำเสมอ ระมัดระวังเก่ียวกับศัตรูธรรมชาติ เช่น หอยทาก  

ปลวก และมด เป็นต้น เมื่อตรวจพบให้รีบเก็บออกหรือหาวิธีการ 

ก�ำจัด ตรวจดูการเจริญของเส้นใย ถ้าพบว่า เส้นใยเจริญโผล่พ้นผิว 

ใบไม้ผลขึ้นมาให้เอาใบไม้ผลที่หมักเตรียมไว้คลุมปิดเส้นใยบางๆ  

ท�ำเช่นนี้เรื่อยไปจนกว่าจะเกิดดอก 

	 นอกจากนี้ในช่วงแรกที่ย้ายกล้าผักลงปลูกในแปลง  

กล้าผักยังไม่เจริญเติบโตขึ้นบนค้าง ท�ำให้ภายใต้ค้างได้รับแสงแดด 

เต็มที่ ซึ่งไม่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดเยื่อไผ่ จึงควร 

บังแสงบนแปลงในช่วงแรกด้วยตาข่ายที่พรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์

	 6.	 การให้น�้ำ : ควบคุมความชื้นในแปลงให้ได้ประมาณ  

70 -75 เปอร์เซ็นต์ รักษาความชื้นในแปลงให้สม�่ำเสมอ ไม่ให้น�้ำ 

มากเกนิไปจนแฉะ เมือ่เหด็เยือ่ไผ่ออกดอก ท�ำการบนัทกึข้อมลูต่างๆ  

ของเห็ดเยื่อไผ่ในแต่ละสิ่งทดลอง ดังต่อไปนี้

	 1.	 ระยะเวลาการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดเยื่อไผ่

ตั้งแต่เริ่มน�ำเชื้อลงแปลงจนกระทั่งเกิดดอกครั้งแรก

	 2.	 จ�ำนวนดอกทั้งหมดต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร (ตร.ม.) 

จากการเก็บดอกเห็ดที่ได้ตลอดการเก็บผลผลิต (เก็บผลผลิตเป็น 

เวลา 85 วัน)

	 3.	 ปริมาณผลผลิตทั้งหมดต่อพื้นที่ 1 ตร.ม. : ได้จาก 

การชั่งน�้ำหนักสดดอกเห็ดที่ได้ในแต่ละครั้งแล้วน�ำมารวมกัน

	 4.	 วัดความยาวของร่างแห โดยสุ่มดอกเห็ดจ�ำนวน  

10 ดอกต่อสิ่งทดลอง จากนั้นหาค่าเฉลี่ย

	 5.	 วัดความยาวของก้านดอกเห็ดตั้งแต่ฐานจนถึงส่วน 

ยอดดอกเห็ด โดยสุ่มดอกเห็ด จ�ำนวน 10 ดอก ต่อสิ่งทดลอง  

จากนั้นหาค่าเฉลี่ย

	 6.	 น�ำ้หนกัสดต่อดอก โดยสุม่ดอกเหด็ จ�ำนวน 10 ดอก 

ต่อสิ่งทดลอง จากนั้นหาค่าเฉลี่ย

	 7.	 น�้ำหนักแห้งต่อดอก (หลังจากตัดเอาส่วนหมวกเห็ด 

ออกแล้ว) โดยสุ่มดอกเห็ด จ�ำนวน 10 ดอก ต่อสิ่งทดลอง น�ำมาอบ 

ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 วัน จากนั้นหาค่าเฉลี่ย 

	 8.	 เปอร์เซ็นต์ความชื้นของดอกเห็ด โดยสุ่มดอกเห็ด 

จ�ำนวน 10 ดอก ต่อสิ่งทดลอง จากนั้นหาค่าเฉลี่ย    

	 9.	 วเิคราะห์ปรมิาณโปรตนีในดอกเหด็ ด้วยวธิ ีKjeldahl 

Method  

	 2.	 ศึกษาอิทธิพลของอาหารเสริมต่างๆ ต่อการให้

ผลผลิตของเห็ดเยื่อไผ่

	 น�ำสิ่งทดลองที่ให้ผลผลิตที่ดีที่สุดจากการทดลองท่ี 1  

มาท�ำการทดลองที่ 2 ต่อเนื่อง โดยเลือกใบของไม้ผลท่ีปลูก 

ร่วมกับชนิดของผักขึ้นค้างที่ให้ผลผลิตเห็ดเยื่อไผ่สูงที่สุดมาด�ำเนิน 

การทดลองเหมือนการทดลองที่ 1 แต่ในช่วงของการท�ำแปลง 

เพาะเห็ดให้ใส่อาหารเสริมต่างๆ โดยวางแผนการทดลองแบบ  

Randomized Complete Block Design (RCBD) มี 3 ซ�้ำ 

สิ่งทดลองต่าง ๆ มีดังนี้คือ

	 สิ่งทดลองที่ 1 :	 แปลงเพาะเห็ดไม่ใส่อาหารเสริม

				    (control)

	 สิ่งทดลองที่ 2 :	 แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 5 เปอร์เซ็นต์

				    ของน�้ำหนักใบไม้ผล

	 สิ่งทดลองที่ 3 :	 แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 5 เปอร์เซ็นต์ + 

				    ดีเกลือ 2 เปอร์เซ็นต์ ของน�้ำหนัก

				    ใบไม้ผล

	 สิ่งทดลองที่ 4 :	 แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 6 เปอร์เซ็นต์ + 

				    ดีเกลือ 2 เปอร์เซ็นต์ + ยิปซัม

				    2 เปอร์เซ็นต์ ของน�้ำหนักใบไม้ผล
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	 สิ่งทดลองที่ 5 :	 แปลงเพาะเห็ดใส่ร�ำ 6 เปอร์เซ็นต์ + 

				    ดีเกลือ 2 เปอร์เซ็นต์ + ยิปซัม

				    2 เปอร์เซ็นต์ + ปูนขาว 1 เปอร์เซ็นต์ 

				    ของน�้ำหนักใบไม้ผล

	 การเตรียมแปลงเพาะเห็ด : ขั้นตอนต่างๆ เหมือน 

การทดลองที่ 1 แต่ให้ใส่อาหารเสริมตามสิ่งทดลองต่างๆ หลังจาก 

โรยแกลบในชั้นที่ 2 เมื่อใส่อาหารเสริมครบแล้ว จึงวางก้อนเชื้อเห็ด 

เยื่อไผ่ การบันทึกผลการทดลองท�ำเหมือนกับการทดลองที่ 1  

	 ด�ำเนินการทดลองที่โรงเรือนปฏิบัติการเพาะเห็ด และ 

ห้องปฏิบัติการกลาง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�ำไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี ระหว่างเดือนธันวาคม  

พ.ศ. 2559 - เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 อุณหภูมิระหว่างท�ำการ 

ทดลองเฉลีย่ 28 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ์เฉลีย่ 85 เปอร์เซน็ต์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance; 

ANOVA) และความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างสิ่งทดลอง  

โดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 

ร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ผลการวิจัย
	 1.	 ศึกษาการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของ 

เห็ดเย่ือไผ่บนใบทุเรียน ใบล�ำไย และใบเงาะ ภายใต้ค้างบวบ 

และค้างมะระ

	 จากการทดลองพบว่า

	 1.	 วันที่ออกดอกครั้งแรก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วย 

ใบทุเรียนใต้ค้างมะระให้ดอกเร็วที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับส่ิงทดลอง 

อื่นๆ คือ 38.7 วัน หลังการใส่เชื้อลงแปลง แต่ไม่แตกต่างทางสถิต ิ

กบัการเพาะด้วยใบทเุรยีนใต้ค้างบวบและเพาะด้วยใบเงาะใต้ค้างบวบ  

ซึ่งจะออกดอกเมื่อใส่เชื้อลงแปลงได้ 42 วัน และ 44.7 วัน ตามล�ำดับ 

(ตารางที่ 1)

	 2.	 จ�ำนวนดอกทัง้หมดต่อแปลงเพาะพ้ืนที ่1 ตารางเมตร :  

การเพาะเหด็เยือ่ไผ่ด้วยใบทเุรยีนใต้ค้างมะระให้จ�ำนวนดอกทัง้หมด 

ต่อพื้นที่ 1 ตร.ม. มากที่สุด คือ 14 ดอก แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับ 

สิ่งทดลองอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ(ตารางที่ 1) 

	 3.	 น�้ำหนักสดดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบเงาะ 

ใต้ค้างบวบ ให้น�้ำหนักสดดอกมากที่สุด คือ 48.2 กรัม ซึ่งมากกว่า 

การเพาะด้วยใบทุเรียนใต้ค้างมะระ และการเพาะด้วยใบล�ำไย 

ใต้ค้างมะระทีม่นี�ำ้หนกัสดดอก 23 และ 26 กรมั ตามล�ำดบั อย่างมนียั 

ส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1)

	 4.	 น�้ำหนักแห้งดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบเงาะ 

ใต้ค้างบวบ ให้น�้ำหนักแห้งดอกมากที่สุด คือ 2.8 กรัม ซึ่งมากกว่า 

การเพาะด้วยใบทเุรยีนใต้ค้างมะระ การเพาะด้วยใบล�ำไยใต้ค้างบวบ  

และการเพาะด้วยใบล�ำไยใต้ค้างมะระอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

โดยมนี�ำ้หนกัแห้งเท่ากบั 1.5, 2.1 และ 2 กรมั ตามล�ำดบั (ตารางท่ี 1)

	 5.	 ความยาวร่างแห : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบเงาะ 

ใต้ค้างบวบ ท�ำให้เห็ดเยื่อไผ่มีร่างแหยาวที่สุด คือ 23.3 เซนติเมตร  

ซ่ึงมากกว่าการเพาะด้วยใบทุเรยีนใต้ค้างมะระ การเพาะด้วยใบล�ำไย 

ใต้ค้างบวบ และการเพาะด้วยใบล�ำไยใต้ค้างมะระอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ โดยมีความยาวร่างแห 17.9, 19.5 และ 19 เซนติเมตร  

ตามล�ำดับ ในขณะที่การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ด้วยใบเงาะใต้ค้างบวบ  

การเพาะด้วยใบทุเรียนใต้ค้างบวบ และการเพาะด้วยใบเงาะใต้ค้าง 

มะระ มีความยาวร่างแหไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ 

(ตารางที่ 1) (ภาพที่ 1)

	 6.	 ความยาวก้านดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ในทุกสิ่ง 

ทดลองมคีวามยาวก้านดอกไม่แตกต่างกนัทางสถติอิย่างมนียัส�ำคญั  

(ตารางที่ 1) (ภาพที่ 1)

	 7.  ผลผลิตรวมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร : การเพาะเห็ด 

เยื่อไผ่ในทุกสิ่งทดลองมีผลผลิตรวมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร 

ไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ (ตารางที่ 1)

	 8.	 ความชืน้ : ดอกเหด็เยือ่ไผ่ในทกุสิง่ทดลองมปีรมิาณ 

ความช้ืนไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยมีปริมาณ

ความชื้นระหว่าง 92 - 94 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 1)

	 9.	 ปริมาณโปรตีน (เปอร์เซ็นต์) : ดอกเห็ดเยื่อไผ ่

ในทุกสิ่งทดลองมีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมี 

นยัส�ำคญั โดยมปีรมิาณโปรตนีระหว่าง 23 - 26 เปอร์เซน็ต์ (ตารางที ่1)

	 2. ศกึษาอทิธิพลของอาหารเสรมิต่างๆ ต่อการให้ผลผลติ 

ของเห็ดเยื่อไผ่ 

	 จากการทดลองที่ 1 พบว่า การใช้ใบทุเรียนในการ 

เพาะเห็ดเยื่อไผ่มีแนวโน้มที่จะให้ผลผลิตและให้ดอกเห็ดเร็วกว่า 

ส่ิงทดลองอื่นๆ นอกจากนี้พบว่า การปลูกบวบขึ้นค้างจะสามารถ 

สร้างร่มเงาใต้ค้างได้เร็วกว่าการปลูกมะระ ดังนั้นในการทดลองที่ 2  

ซึ่งศึกษาอิทธิพลของอาหารเสริมต่างๆ ต่อการให้ผลผลิตของเห็ด 

เยื่อไผ่ จึงเลือกที่จะเพาะเห็ดเยื่อไผ่บนใบทุเรียนใต้ค้างบวบ 

ซึ่งผลการทดลองพบว่า 

	 1.	 วนัทีอ่อกดอกครัง้แรก : การเพาะเหด็เยือ่ไผ่ในทุกสิง่ 

ทดลองมวีนัทีใ่ห้ดอกครัง้แรกใกล้เคยีงกนั โดยแปลงเพาะเหด็เยือ่ไผ่ 

ที่ไม่ใส่อาหารเสริมจะให้ดอกเร็วที่สุด คือ 45 วัน แต่ไม่แตกต่างกัน 

ทางสถิติกับสิ่งทดลองอื่นๆ (ตารางที่ 2)

	 2.	 จ�ำนวนดอกทัง้หมดต่อแปลงเพาะพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร : 

การเพาะเห็ดเยื่อไผ่โดยไม่ใส่อาหารเสริมให้จ�ำนวนดอกทั้งหมดต่อ 

พื้นที่ 1 ตร.ม. มากที่สุด คือ 7 ดอก ซึ่งมากกว่าสิ่งทดลองอื่นๆ  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้พบว่า ทุกสิ่งทดลองที่มีการใส ่

ร�ำให้ดอกเห็ดเพียง 1 - 2 ดอกต่อแปลงเท่านั้น (ตารางที่ 2) 

อัจฉรา  บุญโรจน์, วัชรวิทย์  รัศมี



วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2563  29

	 3.	 น�้ำหนักสดดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่โดยไม่ใส่ 

อาหารเสริมให้น�้ำหนักสดดอกมากที่สุด คือ 39.1 กรัม ซึ่งมากกว่า 

สิ่งทดลองอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ในขณะท่ีทุกส่ิงทดลอง 

ที่มีการใส่ร�ำให้น�้ำหนักสดดอกอยู่ในช่วง 22 - 25 กรัม เท่านั้น  

(ตารางที่ 2)

	 4.	 น�้ำหนักแห้งดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่โดยไม่ใส่ 

อาหารเสริมให้น�้ำหนักแห้งดอกมากที่สุด คือ 2.7 กรัม ซึ่งมากกว่า 

สิ่งทดลองอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะที่ทุกสิ่งทดลองที่มีการใส่ 

ร�ำให้น�้ำหนักแห้งดอกอยู่ในช่วง 1.5 -1.7 กรัม เท่านั้น (ตารางที่ 2)

	 5.	 ความยาวร่างแห : ดอกเห็ดเยื่อไผ่ในทุกส่ิงทดลอง 

มีความยาวร่างแหไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีความยาวร่างแห 

ระหว่าง 16 - 21 เซนติเมตร (ตารางที่ 2)

	 6.	 ความยาวก้านดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ในทุกสิ่ง 

ทดลองมีความยาวร่างแหไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ 

โดยมีความยาวก้านดอกระหว่าง 16 - 18.8 เซนติเมตร (ตารางที่ 2)

	 7.	 ผลผลิตรวมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร :  การเพาะเห็ด

เยื่อไผ่โดยไม่ใส่อาหารเสริมให้ผลผลิตรวมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร 

มากที่สุด คือ 270.5 กรัม ซึ่งมากกว่าส่ิงทดลองอื่นๆ อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติ ในขณะที่ทุกสิ่งทดลองที่มีการใส่ร�ำให้ผลผลิต 

รวมต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตรเท่ากับ 22.1 - 43.2 กรมั เท่าน้ัน (ตารางท่ี 2)

	 8.	 ความชืน้ : ดอกเหด็เยือ่ไผ่ในทกุสิง่ทดลองมปีรมิาณ

ความช้ืนไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยมีปริมาณ

ความชื้นระหว่าง 92 - 94 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 2)

	 9.	 ปริมาณโปรตีน :  ดอกเห็ดเยื่อไผ่ในทุกส่ิงทดลอง 

มีปริมาณโปรตีนไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยมี 

ปริมาณโปรตีนระหว่าง 22 - 24 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 2)

 7.  ผลผลิตรวมตอพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร : การเพาะเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีผลผลิตรวมตอพ้ืนท่ี 1 ตาราง
เมตรไมแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (ตารางท่ี 1) 
 8. ความชื้น : ดอกเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีปริมาณความชื้นไมแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญ โดยมีปริมาณความชื้นระหวาง 92  94 เปอรเซ็นต (ตารางท่ี 1) 
 9. ปริมาณโปรตีน (เปอรเซ็นต) : ดอกเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีปริมาณโปรตีนไมแตกตางกัน
ทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ โดยมีปริมาณโปรตีนระหวาง 23  26 เปอรเซ็นต (ตารางท่ี 1) 
2. ศึกษาอิทธิพลของอาหารเสริมตาง ๆ ตอการใหผลผลิตของเห็ดเย่ือไผ  
 จากการทดลองท่ี 1 พบวาการใชใบทุเรียนในการเพาะเห็ดเยื่อไผมีแนวโนมท่ีจะใหผลผลิตและใหดอกเห็ดเร็ว
กวาสิ่งทดลองอ่ืน ๆ นอกจากน้ีพบวา การปลูกบวบข้ึนคางจะสามารถสรางรมเงาใตคางไดเร็วกวาการปลูกมะระ ดังน้ันใน
การทดลองท่ี 2 ซึ่งศึกษาอิทธิพลของอาหารเสริมตาง ๆ ตอการใหผลผลิตของเห็ดเยื่อไผ จึงเลือกท่ีจะเพาะเห็ดเยื่อไผบน
ใบทุเรียนใตคางบวบ ซึ่งผลการทดลองพบวา  
 1. วันท่ีออกดอกครั้งแรก : การเพาะเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีวันท่ีใหดอกครั้งแรกใกลเคียงกัน โดยแปลง
เพาะเห็ดเยื่อไผท่ีไมใสอาหารเสริมจะใหดอกเร็วท่ีสุดคือ 45 วัน แตไมแตกตางกันทางสถิติกับสิ่งทดลองอ่ืน ๆ (ตารางท่ี 2) 
 2. จํานวนดอกท้ังหมดตอแปลงเพาะพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร : การเพาะเห็ดเยื่อไผโดยไมใสอาหารเสริมใหจํานวน
ดอกท้ังหมดตอพ้ืนท่ี 1 ตร.ม. มากท่ีสุดคือ 7 ดอก ซึ่งมากกวาสิ่งทดลองอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากน้ีพบวา
ทุกสิ่งทดลองท่ีมีการใสรําใหดอกเห็ดเพียง 1 – 2 ดอกตอแปลงเทาน้ัน (ตารางท่ี 2)  
 3. นํ้าหนักสดดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผโดยไมใสอาหารเสริมใหนํ้าหนักสดดอกมากท่ีสุดคือ 39.1 กรัม ซ่ึง
มากกวาสิ่งทดลองอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ในขณะท่ีทุกสิ่งทดลองท่ีมีการใสรําใหน้ําหนักสดดอกอยูในชวง 22 – 
25 กรัม เทาน้ัน (ตารางท่ี 2) 
 4. นํ้าหนักแหงดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผโดยไมใสอาหารเสริมใหนํ้าหนักแหงดอกมากท่ีสุดคือ 2.7 กรัม ซ่ึง
มากกวาสิ่งทดลองอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีทุกสิ่งทดลองท่ีมีการใสรําใหน้ําหนักแหงดอกอยูในชวง 1.5 1.7 กรัม 
เทาน้ัน (ตารางท่ี 2) 
 5. ความยาวรางแห : ดอกเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีความยาวรางแหไมแตกตางกันทางสถิติ โดยมีความยาว
รางแหระหวาง 16 – 21 เซนติเมตร (ตารางท่ี 2) 
 6. ความยาวกานดอก : การเพาะเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีความยาวรางแหไมแตกตางกันทางสถิติอยางมี
นัยสาํคัญ โดยมีความยาวกานดอกระหวาง 16 – 18.8 เซนติเมตร (ตารางท่ี 2) 
 7. ผลผลิตรวมตอพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร :  การเพาะเห็ดเยื่อไผโดยไมใสอาหารเสริมใหผลผลิตรวมตอพ้ืนท่ี 1 
ตารางเมตรมากท่ีสุดคือ 270.5 กรัม ซึ่งมากกวาสิ่งทดลองอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะท่ีทุกสิ่งทดลองท่ีมีการ
ใสรําใหผลผลิตรวมตอพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตรเทากับ 22.1 – 43.2 กรัม เทาน้ัน (ตารางท่ี 2) 
 8. ความช้ืน : ดอกเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีปริมาณความช้ืนไมแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ โดยมี
ปริมาณความช้ืนระหวาง 92  94 เปอรเซ็นต (ตารางท่ี 2) 
 9. ปริมาณโปรตีน : ดอกเห็ดเยื่อไผในทุกสิ่งทดลองมีปริมาณโปรตีนไมแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ โดย
มีปริมาณโปรตีนระหวาง 22  24 เปอรเซ็นต (ตารางท่ี 2) 

           
 
 
ภาพท่ี 1 แสดงดอกเห็ดเยื่อไผท่ีไดจากการเพาะดวยใบไมผลชนิดตางๆ 1) ใบเงาะ  2) ใบลําไย  3) ใบทุเรียน 

1) 2) 3) 
ภาพที่ 1 แสดงดอกเห็ดเยื่อไผ่ที่ได้จากการเพาะด้วยใบไม้ผลชนิดต่างๆ 1) ใบเงาะ  2) ใบล�ำไย  3) ใบทุเรียน

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการวจิยัพบว่า การน�ำใบทเุรยีน ใบเงาะ และใบล�ำไย 

มาเพาะเห็ดเยื่อไผ่น้ัน พบว่า ใบไม้ผลท้ัง 3 ชนิด สามารถน�ำมา 

เพาะเห็ดเย่ือไผ่ได้ โดยมีปริมาณผลผลิตต่อพ้ืนท่ี 1 ตร.เมตร  

ไม่แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส�ำคัญ แต่การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ 

บนใบทุเรียนมีแนวโน้มที่จะให้ดอกเร็วและยาวนานกว่าการเพาะ 

บนใบเงาะ และใบล�ำไย ท้ังน้ีอาจจะเน่ืองมาจากหลังการหมักใบ 

ไม้ผลทั้ง 3 ชนิด ด้วยน�้ำนมและเชื้อจุลินทรีย์ พ.ด.1 แล้ว พบว่า 

ใบทุเรียนหมักจะมีลักษณะที่อ่อนตัวและมีการยุบตัวมากกว่า 

ใบเงาะและใบทุเรียนหมัก ซึ่งเห็ดเยื่อไผ่เป็นเชื้อราที่มีการด�ำรงชีวิต 

แบบแซบโพรไฟท์ (saprophyte) (ส�ำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจ 

จากฐานชีวภาพ, 2556) จะผลิตเอนไซม์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

ในการย่อยสลายเซลลูโลส เฮมเิซลลโูลส และลกินนิออกมา เพือ่ย่อย 

ผนังเซลล์พืช (นิรนาม, ม.ป.ป., เล่ม 40 : เรื่องที่ 4) ด้วยเหตุผล 

ดงักล่าวอาจเป็นสาเหตใุห้เส้นใยของเหด็เยือ่ไผ่สามารถปล่อยเอนไซม์ 

มาย่อยสลายใบทเุรยีนให้เป็นอาหารของเหด็ได้ง่ายกว่าใบเงาะ และ 

ใบล�ำไย ซ่ึงมีลักษณะแข็งกระด้าง นอกจากนี้เมื่อน�ำใบไม้ผล 

ทั้ง 3 ชนิดมาท�ำแปลงเพาะเห็ด จากการสังเกตุพบว่า ใบทุเรียนมี 

การเกาะตัวกันอย่างพอเหมาะ ท�ำให้เส้นใยมีการเจริญได้อย่าง 

ต่อเน่ือง ในขณะที่ใบล�ำไยหลังหมักแล้วยังมีลักษณะแข็งกระด้าง  

ใบเรียงซ้อนกันอย่างหลวมๆ อาจท�ำให้เกิดช่องว่างของอากาศ 

ระหว่างใบ เป็นสาเหตุให้การเดินของเส้นใยเป็นไปอย่างช้าๆ  

ส่วนใบเงาะหลังหมักแล้วมีลักษณะอ่อนนุ ่มปานกลาง เส้นใย 

มีการเจริญเติบโตใกล้เคียงกับใบทุเรียน

	 การเพาะเห็ดเยื่อไผ่ใต้ค้างผัก มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ 

แปลงเห็ดเยื่อไผ่ได้รับร่มเงาจากผักที่เจริญเติบโตอยู ่บนค้าง 

จากการทดลองพบว่า การเพาะเห็ดเยื่อไผ่บนใบไม้ชนิดเดียวกัน  

ภายใต้ค้างบวบและค้างมะระ จะให้ปริมาณผลผลิตไม่แตกต่างกัน  

แต่การปลูกบวบให้ร่มเงาภายใต้ค้างผักได้เร็วกว่าการปลูกมะระ 

เนือ่งจากมีใบใหญ่และเจริญเติบโตได้เร็วกว่า สภาพร่มเงาทีเ่หมาะสม 
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ภายใต้ค้างผกัมคีวามส�ำคัญต่อการเจริญของเห็ดเย่ือไผ่มาก เพราะเหด็ 

เยื่อไผ่มักจะถูกพบในป่าที่มีปริมาณใบไม้ทับถมกันมากๆ เช่น 

ประเทศจีนจะพบได้ในป่าไผ่ ในอินโดนีเซียเห็ดเยื่อไผ่มักจะถูกพบ

ในไร่กาแฟบริเวณที่มีใบกาแฟเน่าเปื่อยทับถมกัน (Sitinjak, Rama  

R. 2016) แต่อย่างไรก็ตามการปลูกด้วยระยะห่างระหว่างหลุม  

1.5 เมตร หยอดหลุมละ 2 เมล็ด ทั้งการปลูกบวบและมะระพบว่า  

ไม่สามารถเจริญคลุมเต็มค้างขนาด 3 x 3 x 3 เมตร ได้ ถึงแม้พืช 

ทั้ง 2 ชนิด จะเจริญเต็มท่ีและให้ผลแล้วก็ตาม ดังนั้นในการปลูก 

เพื่อต้องการสร้างร่มเงาภายใต้ค้างให้มากข้ึน จึงควรเพ่ิมจ�ำนวน 

ต้นต่อหลุม  หรือลดระยะปลูกลงเพื่อให้มีจ�ำนวนต้นมากขึ้น

	 ในการทดลองที ่2 ซึง่ศกึษาอทิธพิลของอาหารเสรมิสตูร

ต่างๆ ที่มีต่อการเจริญเติบโตของเห็ดเยื่อไผ่ พบว่า อาหารเสริมหลัก

ในสิง่ทดลองท่ี 2 - สิง่ทดลองที ่5 คอื ร�ำ 5 เปอร์เซน็ต์ - 6 เปอร์เซน็ต์  

นัน้ เมือ่น�ำมาใส่ในแปลงเพาะจะดงึดดูศตัรธูรรมชาตเิข้ามาในแปลง 

จ�ำนวนมาก ได้แก่ มด ปลวก หอยทาก และแมลงในดินอ่ืนๆ 

ซึ่งศัตรูธรรมชาติเหล่านี้จะกัดกินเส้นใยเห็ด ท�ำให้แปลงเพาะที่มีร�ำ 

เป็นอาหารเสริมมกีารเกดิดอกเหด็น้อยมาก ซึง่สอดคล้องกบั นรินาม  

(2562) ท่ีรายงานว่า การใส่ร�ำในก้อนเชื้อเห็ดปริมาณสูงมาก 

เกนิไป มโีอกาสจะท�ำให้ก้อนเชือ้เหด็ถูกรบกวนหรอืเสียได้ เนือ่งจาก 

ร�ำอุดมไปด้วยโปรตีนและวิตามินบี จึงเป็นท่ีต้องการของเชื้อ 

จุลินทรีย์อื่นที่เป็นศัตรูเห็ดด้วย นอกจากนี้ Lodge et al. (2008) 

ได้รายงานด้วยว่า ปริมาณโปรตีนท่ีสูงมากเกินไปสามารถยับยั้ง 

การเจริญเติบโตของเส้นใยเชื้อราได้

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การท�ำแปลงเพาะเห็ดเยื่อไผ่พร้อมกับการปลูกผัก 

ขึน้ค้าง จะท�ำให้แปลงเพาะเหด็ได้รบัแสงแดดจดัเป็นเวลานานกว่าที่

ผกัขึน้ค้างจะสามารถสร้างร่มเงาได้มากพอ  ดงัน้ันจงึควรบังแดดด้วย 

ตาข่ายพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ก่อนในช่วงต้น หรือปลูกผักขึ้นค้าง 

ก่อนให้เกิดร่มเงาที่เพียงพอแล้วจึงท�ำแปลงเพาะภายหลัง

	 2.	 ควรจะท�ำการป้องกันและก�ำจัดศัตรูธรรมชาติ เช่น  

มด ปลวก หอยทาก ฯลฯ ให้ดีก่อนที่จะท�ำแปลงเพาะเห็ด เพราะ 

ศัตรูธรรมชาติเหล่านี้สร้างความเสียหายให้กับดอกเห็ดมาก เช่น 

มดและปลวกจะกดักนิเส้นใย ท�ำให้ไม่เกิดดอกเหด็หรอืเกดิน้อยมาก 

ส่วนหอยทากจะเจาะกัดกินดอกตูม ท�ำให้ดอกตูมเน่าเสีย เป็นต้น
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