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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศึกษาผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาตทิีม่กีารจดักิจกรรม 

การสอนแบบ PC Model 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model 3) ศึกษาความ 

คงทนของผลการเรียนรู้ด้านความรู้หลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model และ 4) ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี 

ต่อกระบวนการเรยีนการสอนแบบ PC Model กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณี  

จ�ำนวน 184 คน ได้มาจากเทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  

แผนการจัดการเรียนรู้ 1 ฉบับ แบบสังเกตพฤติกรรม 3 ฉบับ แบบทดสอบ 2 ฉบับ และแบบสอบถาม 1 ฉบับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์

ข้อมูล คือ สถิติเชิงบรรยาย การทดสอบทีแบบสองกลุ่มไม่อิสระ (Dependent Sample t-test) การทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ 

ทางเดียว (One-way Repeated Measures ANOVA)

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการสอน PC Model คะแนนเฉล่ียหลังเรียน  

1.1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม คิดเป็นร้อยละ 65.85 1.2) ด้านความรู้ คิดเป็นร้อยละ 54.91 1.3) ด้านทักษะทางปัญญา คิดเป็นร้อยละ  

72.67 1.4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 45.26 และ 1.5) ด้านทักษะการวิเคราะห ์

เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 80.00 2) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้ก่อนเรียนและหลังเรียน  

2.1) ด้านคุณธรรม จริยธรรมไม่แตกต่างกัน 2.2) ด้านความรู ้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2.3) ด้านทักษะทางปัญญาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

และความรับผิดชอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2.5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความรู้หลังจากเรียนด้วย  

PC Model ไปแล้ว 2 สัปดาห์ (ระยะติดตามผล) สูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (บ่งบอกถึงความคงทน) และ 

4) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ PC Model ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.44) 

ค�ำส�ำคัญ :	วิธีการสอนแบบ PC Model, ความคงทนด้านความรู้, กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF)
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Abstract
	 The purposes of this research were to: 1) study learning outcomes based on Thailand Qualifications  

Framework (TQF) using PC Model, 2) compare the learning outcomes before and after using PC Model in the  

teaching process, 3) study knowledge sustainability of the learning outcomes after using PC Model and  

4) study level of student satisfaction towards learning and teaching process using PC Model. The samples used 

in the research were 184 graduate students of Rambhai Barni Rajabhat University with multi-stage sampling  

technique. The research instruments consisted of one lesson plan, three behavioral observation forms, two tests  

and one questionnaire. The data were analyzed by using a descriptive statistic, dependent sample t-test and 

one-way repeated measures ANOVA. 

	 The results found that: 

	 1)	 the mean of student learning outcomes after using PC Model in the teaching process showed that;  

1.1) Ethics and moral was 65.85%, 1.2) Knowledge was 54.91%, 1.3) Cognitive skill was 72.67%, 1.4) Interpersonal  

skill and responsibility was 45.26% and 1.5) Numerical analysis, communication and information technology skill  

was 80.00%;

	 2)	 the comparison of learning outcomes before and after using PC Model showed that; 2.1) there was  

no difference for Ethics and moral, 2.2) for Knowledge, after learning was higher than before learning with statistical  

significance at the 0.05 level, 2.3) for Cognitive skill, after learning was higher than before learning with statistical  

significance at the 0.05 level, 2.4) for Interpersonal skill and responsibility, after learning was higher than before  

learning with statistical significance at the 0.05 level and 2.5) for Numerical analysis, communication and information  

technology skill, after learning was higher than before learning with statistical significance at the 0.05 level;

	 3)	 after two weeks of learning with PC Model, the students had higher knowledge than after leaning  

with statistical significance at the 0.05 level (which indicated knowledge sustainability); and

	 4)	 the overall satisfaction of the students towards learning and teaching process using PC Model was  

at the high level (mean was 3.98 and standard deviation was 0.44). 	 

Keywords :	 PC Model, knowledge sustainability, Thailand Qualifications Framework (TQF)
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บทน�ำ
	 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ก�ำหนดให้มีระบบการ

ประกันคุณภาพการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการ

ศกึษา และเพือ่เป็นการพฒันาไปอกีขัน้หนึง่ของการประกนัคณุภาพ 

ส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาจึงด�ำเนินการโครงการจัดท�ำ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาขึ้น เพื่อสร้างความเข้าใจ 

ตรงกันของผู้เก่ียวข้องกับการอุดมศึกษา ประกอบด้วย สถาบัน

อุดมศึกษา ผู้ควบคุมมาตรฐาน และใช้บัณฑิต ท้ังน้ีเพื่อให้มีหลัก

ประกันที่ชัดเจนในคุณภาพของบัณฑิตระดับอุดมศึกษา อีกทั้งเป็น

แรงกระตุน้ให้แต่ละสถาบนัมีการพฒันาคณุภาพทีส่งูข้ึน (ส�ำนกังาน

คณะกรรมการอุดมศึกษา, 2561) โดยกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาประกอบด้วย ระดับของคุณวุฒิและเส้นทางการ

ศึกษา (วิชาการวิชาชีพ) การก�ำหนดชื่อปริญญา ปริมาณการเรียนรู ้

(หน่วยกิต) และระยะเวลา (ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร) 

กลุ่มมาตรฐานผลการเรียนรู้ 5 ด้าน (ด้านการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางเชาวน์ปัญญา ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะ

การวิเคราะห์การสื่อสาร) การเทียบโอนผลการเรียนรู้ท่ีมีมาก่อน

และปัจจัยสู่ความส�ำเร็จ (กลวิธีการสอนของอาจารย์ การวัดและ

ประเมนิผลการเรยีนรู)้ (ส�ำนกังานคณะกรรมการอดุมศกึษา, 2561)  

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณีเป ็นอีกสถาบัน 

การศึกษาหนึ่งที่ตระหนักถึงระดับคุณภาพของบัณฑิตตามกรอบ 

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา จึงมีนโยบายให้คณาจารย  ์

รวมกลุ่มวิจัยโดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา

ส�ำหรับยกระดับคุณภาพของบัณฑิตให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐาน 

ที่ก�ำหนดไว้และให้สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมใน 

ศตวรรษที ่21 ซึง่การวจิยัเน้นสร้างนวัตกรรมการศึกษาเพือ่ยกระดบั 

คุณภาพบัณฑิตตามมาตรฐานผลการเรียนรู ้ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะ 

ทางเชาวน์ปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 

ความรบัผดิชอบ และ 5) ด้านทกัษะการวเิคราะห์การสือ่สาร โดยเน้น 

การออกแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญซึ่ง 

เป็นแนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ 

และสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ด้วยการใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวน 

การคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้ผู้เรียน 

มีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถน�ำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ได้ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2550) 

	 จากกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาและนโยบาย

ของมหาวิทยาลัย คณะผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยว

กับการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และได้ท�ำการสร้าง 

รูปแบบการสอนที่เอื้อต่อการพัฒนาผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ได้แก ่

1) ด้านการพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม  2) ด้านความรู ้ 3) ด้านทกัษะ 

ทางเชาวน์ปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ และ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์การสื่อสาร ซึ่ง

รูปแบบการสอนดังกล่าวเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติและสัมผัสตามสภาพจริง โดยผู้สอนจะอธิบายวัตถุประสงค์

ของกิจกรรมแล้วให้ผู้เรียนวางแผนการปฏิบัติงานตลอดจนน�ำไปสู่

การปฏบิติัจรงิ จากนัน้ให้ผูเ้รยีนน�ำเสนอผลงานจากการท�ำกิจกรรม 

ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนผู้สอนจะคอยให้ค�ำแนะน�ำ ตรวจสอบความ 

ถูกต้อง และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพื่อน�ำไปสู่

แนวทางการปฏบิตัจิรงิ โดยรูปแบบการสอนดงักล่าวมลีกัษณะคล้าย

กบัทีก่ระทรวงศกึษาธกิารได้อธบิายการจัดการเรยีนการสอนโดยเน้น

ผู้เรยีนเป็นส�ำคญัไว้ว่า เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีย่ดึหลกัการว่า 

ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้โดยการจัดวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

กับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ให้สามารถพัฒนาตนเองได้  

การจัดการเรียนการสอนควรเป็นสิ่งท่ีมีความหมายต่อผู ้เรียน  

ให้ผู ้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ได้ลงมือศึกษาค้นคว้า คิด 

แก้ปัญหา และปฏิบัติงานเพื่อสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีครู 

ผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนจัดสถานการณ์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 9-10) ซึ่งวิธีการสอนที่คณะผู้วิจัยได้

ออกแบบมชีือ่ว่า Professional Coaching Model หรอื PC Model

	 ดงันัน้เป้าหมายหลกัของการวจิยัครัง้นี ้คอื การทดสอบ

รูปแบบการสอนที่คณะผู้วิจัยได้ท�ำการออกแบบว่าสามารถพัฒนา

ผลการเรยีนรูท้ัง้ 5 ด้านตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอุดมศกึษา

ได้หรือไม่ โดยอาศัยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลองในการค้นหาค�ำ

ตอบ ผลการวิจัยจะได้วิธีการสอนที่เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการยก

ระดบัคณุภาพของบณัฑติให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั

อุดมศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณีตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีก่อนเรยีนและหลังเรยีน

ด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model 

	 3. เพื่อศึกษาความคงทนของผลการเรียนรู้ด้านความรู ้

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

หลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model 

	 4. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณทีีม่ต่ีอกระบวนการเรยีน 

การสอนแบบ PC Model
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 8,138 คน

	 กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั

ราชภัฏร�ำไพพรรณี ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2561 จ�ำนวน 184 คน ได้มาจากกระบวนการแบบหลายขั้นตอน  

โดยขั้นที่ 1 ใช้เทคนิคการเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary  

sampling) โดยเปิดรับอาสาสมัครจากอาจารย์ท่ีเข้าร่วมโครงการ 

ปรับกระบวนทัศน์การเรียนรู้ ซึ่งมีจ�ำนวน 5 คน ขั้นที่ 2 ใช้เทคนิค 

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยอาจารย ์

แต่ละคนสุ่ม กลุ่มนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาของตน  

จ�ำนวน 1 กลุ่ม มาใช้ในการศกึษา รวมทัง้หมด 5 กลุม่ ซึง่มรีายละเอยีด 

ของกลุ่มตัวอย่างดังนี้

	 กลุ่มที่ 1	ด้านคุณธรรม จริยธรรม มีนักศึกษา จ�ำนวน 

			   41 คน

	 กลุ่มที่ 2	ด้านความรู้  มีนักศึกษา จ�ำนวน 20 คน

	 กลุ่มที่ 3	ด้านทักษะทางปัญญา มีนักศึกษา จ�ำนวน 

			   27 คน

	 กลุม่ที่ 4	ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 

			   ความรับผิดชอบ มีนักศึกษา จ�ำนวน 19 คน

	 กลุ่มที ่5	 ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การสือ่สาร  

			   และการใช้เทคโนโลยี มีนักศึกษา จ�ำนวน 

			   77 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ

		  1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียน

การสอนแบบ PC Model

		  2)	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านคุณธรรม 

จริยธรรม ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

และด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี  

ด้านละ 1 ฉบับ 

		  3)	 แบบทดสอบส�ำหรบัวดัผลการเรยีนรูด้้านความรู้ 

และด้านทักษะด้านปัญญา ด้านละ 1 ฉบับ 

		  4)	 แบบวัดความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียน 

การสอนด้วย PC Model 

	 แบบแผนการทดลองที่ใช้ในการวิจัย คือ

		  1)	 แบบแผน one-group pretest-posttest  

design ส�ำหรับด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา  

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยี 

สารสนเทศ 

		  2)	 แบบแผน one-group repeated measures  

design ส�ำหรับด้านความรู้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล มีล�ำดับดังนี้

		  1)	 วเิคราะห์ระดบัผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐาน 

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  2)	 วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้าน 

คณุธรรม จรยิธรรม ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ 

ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข  

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศระหว่างก่อนเรียนกับ 

หลังเรียน ด้วยสถิติ Dependent Sample t-test (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน,  

2554) 

		  3)	 วิเคราะห์ความคงทนของผลการเรียนรู ้ด้าน 

ความรู้ ด้วยสถิติ One-way Repeated Measures ANOVA 

(ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554)

		  4)	 วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนด้วย 

สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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คิดเป็นร้อยละ 72.67 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

และความรับผิดชอบ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 คิดเป็น 

ร้อยละ 35.79 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 คิดเป็นร้อยละ  

45.26 และ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  

และการใช้เทคโนโลยี ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.87 คิดเป็น 

ร้อยละ 49.41 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.60 คิดเป็น 

ร้อยละ 80.00   

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ก่อนเรียนมีค ่าเฉลี่ยเท ่ากับ 12.51 คิดเป ็นร ้อยละ 65.85  

ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.51 คิดเป็นร้อยละ 65.85 

2) ด้านความรู้ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.35 คิดเป็นร้อยละ  

46.09 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.20 คิดเป็นร้อยละ  

54.91 3) ด้านทักษะทางปัญญา ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00  

คิดเป็นร้อยละ 19.05 ส่วนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.26  

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาทั้ง 5 ด้านตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) 

ตารางที่ 1	สถิติเชิงบรรยายเกี่ยวกับลักษณะข้อมูลในภาพรวมของการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานทั้ง 5 ด้าน 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการเรียนรูของนักศึกษาท้ัง 5 ดานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF)  
 

ตารางท่ี 1 สถิติเชิงบรรยายเก่ียวกับลักษณะขอมูลในภาพรวมของการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานท้ัง 5 ดาน  
 

ดานของการเรียนรู 
ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

กอนเรียน หลังเรียน 
คาเฉลี่ย SD รอยละ คาเฉลี่ย SD รอยละ 

ดานคุณธรรม จริยธรรม  
    (19), n = 41 คน 

12.51 1.85 65.85 12.51 1.85 65.85 

ดานความรู 
    (55), n = 20 คน 

25.35 8.89 46.09 30.20 9.67 54.91 

ดานทักษะทางปญญา 
    (21), n = 27 คน 

4.00 0.00 19.05 15.26 3.82 72.67 

ดานทักษะความสัมพันธฯ 
    (10), n = 19 คน 

3.58 1.92 35.79 4.53 2.89 45.26 

ดานทักษะการวิเคราะหฯ 
    (22), n = 77 คน 

10.87 2.29 49.41 17.60 1.69 80.00 

Note. คาท่ีอยูใน ( ) คือคะแนนเต็มในแตละดาน 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา 1) ดานคุณธรรม จริยธรรม กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.51 คิดเปนรอยละ 65.85 สวน
หลังเรียนมคีาเฉลี่ยเทากับ 12.51 คิดเปนรอยละ 65.85  2) ดานความรู กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.35 คิดเปนรอยละ 
46.09 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 30.20 คิดเปนรอยละ 54.91 3) ดานทักษะทางปญญา กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.00 คิดเปนรอยละ 19.05 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.26 คิดเปนรอยละ 72.67  4) ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.58 คิดเปนรอยละ 35.79 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.53 คิดเปนรอยละ 45.26  และ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี กอน
เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.87 คิดเปนรอยละ 49.41 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.60 คิดเปนรอยละ 80.00    

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูท้ัง 5 ดาน เปนการเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักศึกษากอนและ
หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ PC Model โดยแยกวิเคราะหทีละดาน  
ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนและหลังเรียนเรียนดวย PC Model จําแนกรายดาน  
 
ชวงเวลาในการเก็บขอมลู คาเฉลี่ย SD ผลตางคาเฉลี่ย t pvalue 

ดานคุณธรรม จริยธรรม      
  กอนเรียน 12.51 1.85 0   
  หลังเรียน 12.51 1.85    
ดานทักษะทางปญญา      
  กอนเรียน 4.00 0.00 11.26 15.32 0.00 
  หลังเรียน 15.26 3.82    
ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบ   
  กอนเรียน 3.58 1.92 0.94 3.05 0.00 
  หลังเรียน 4.53 2.89    
ดานการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสือ่สาร และการใชเทคโนโลย ี
  กอนเรียน 10.87 1.69 6.73 32.09 0.00 
  หลังเรียน 17.60 2.29    
Note. ผลการเปรยีบเทียบกอนและหลังเรียนดานความรูนําเสนอในตารางท่ี 4 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการเรียนรูของนักศึกษาท้ัง 5 ดานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF)  
 

ตารางท่ี 1 สถิติเชิงบรรยายเก่ียวกับลักษณะขอมูลในภาพรวมของการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานท้ัง 5 ดาน  
 

ดานของการเรียนรู 
ตามกรอบมาตรฐาน TQF 

กอนเรียน หลังเรียน 
คาเฉลี่ย SD รอยละ คาเฉลี่ย SD รอยละ 

ดานคุณธรรม จริยธรรม  
    (19), n = 41 คน 

12.51 1.85 65.85 12.51 1.85 65.85 

ดานความรู 
    (55), n = 20 คน 

25.35 8.89 46.09 30.20 9.67 54.91 

ดานทักษะทางปญญา 
    (21), n = 27 คน 

4.00 0.00 19.05 15.26 3.82 72.67 

ดานทักษะความสัมพันธฯ 
    (10), n = 19 คน 

3.58 1.92 35.79 4.53 2.89 45.26 

ดานทักษะการวิเคราะหฯ 
    (22), n = 77 คน 

10.87 2.29 49.41 17.60 1.69 80.00 

Note. คาท่ีอยูใน ( ) คือคะแนนเต็มในแตละดาน 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา 1) ดานคุณธรรม จริยธรรม กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.51 คิดเปนรอยละ 65.85 สวน
หลังเรียนมคีาเฉลี่ยเทากับ 12.51 คิดเปนรอยละ 65.85  2) ดานความรู กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.35 คิดเปนรอยละ 
46.09 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 30.20 คิดเปนรอยละ 54.91 3) ดานทักษะทางปญญา กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.00 คิดเปนรอยละ 19.05 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.26 คิดเปนรอยละ 72.67  4) ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ กอนเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.58 คิดเปนรอยละ 35.79 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.53 คิดเปนรอยละ 45.26  และ 5) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี กอน
เรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 10.87 คิดเปนรอยละ 49.41 สวนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.60 คิดเปนรอยละ 80.00    

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูท้ัง 5 ดาน เปนการเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักศึกษากอนและ
หลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบ PC Model โดยแยกวิเคราะหทีละดาน  
ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนและหลังเรียนเรียนดวย PC Model จําแนกรายดาน  
 
ชวงเวลาในการเก็บขอมลู คาเฉลี่ย SD ผลตางคาเฉลี่ย t pvalue 

ดานคุณธรรม จริยธรรม      
  กอนเรียน 12.51 1.85 0   
  หลังเรียน 12.51 1.85    
ดานทักษะทางปญญา      
  กอนเรียน 4.00 0.00 11.26 15.32 0.00 
  หลังเรียน 15.26 3.82    
ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบ   
  กอนเรียน 3.58 1.92 0.94 3.05 0.00 
  หลังเรียน 4.53 2.89    
ดานการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสือ่สาร และการใชเทคโนโลย ี
  กอนเรียน 10.87 1.69 6.73 32.09 0.00 
  หลังเรียน 17.60 2.29    
Note. ผลการเปรยีบเทียบกอนและหลังเรียนดานความรูนําเสนอในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนเรียนด้วย PC Model จ�ำแนกรายด้าน 

	 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน เป็นการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วย

วิธีการสอนแบบ PC Model โดยแยกวิเคราะห์ทีละด้าน 

Note. ค่าที่อยู่ใน ( ) คือ คะแนนเต็มในแต่ละด้าน

วิสันต์  พูนชัย, เจนวิทย์  วารีบ่อ, วิกันยา  ประทุมยศ, เลิศชัย  จิตร์อารี, นที  ยงยุทธ
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	 จากตารางท่ี 2 เมื่อพิจารณาด้านคุณธรรม จริยธรรม

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านคุณธรรม จริยธรรม ก่อนและหลัง

เรียนมีค่าเท่ากันหรือผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 จึงสรุปได้ว่า 

หลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model พฤติกรรม 

ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง

	 เมือ่พจิารณาด้านทกัษะทางปัญญา พบว่า มีค่า t เท่ากบั 

15.32 และค่า p-value เท่ากับ 0.00 (ต�่ำกว่าระดับนัยส�ำคัญที่

ก�ำหนดไว้ .05) สรุปได้ว่า หลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC 

Model นกัเรยีนมทีกัษะทางปัญญาสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 เมือ่พจิารณาด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและ

ความรับผิดชอบ พบว่า มีค่า t เท่ากับ 3.05 และค่า p-value เท่ากับ 

0.00 (ต�่ำกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ก�ำหนดไว้ .05)  สรุปได้ว่าหลังจาก

เรยีนด้วยวธิกีารสอนแบบ PC Model นกัเรยีนมทีกัษะความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05  

	 เมื่อพิจารณาด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ

ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี พบว่า มีค่า t เท่ากับ 32.09 และ

ค่า p-value เท่ากับ 0.00 (ต�่ำกว่าระดับนัยส�ำคัญที่ก�ำหนดไว้ .05)  

สรุปได้ว่าหลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model นักเรียน 

มีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน และศึกษาความคงทนด้านความรู้หลังจากเรียนด้วยวิธีการ 

การสอนแบบ PC Model ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ�้ำ (one way repeated measure ANOVA)  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 3	การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ที่เก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 ระยะ

 
จากตารางท่ี 2 เมื่อพิจารณาดานคุณธรรม จริยธรรมพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนดานคุณธรรม จริยธรรม กอน

และหลังเรียนมีคาเทากันหรือผลตางของคาเฉลี่ยเทากับ 0 จึงสรุปไดวาหลังจากเรียนดวยวิธีการสอนแบบ PC Model 
พฤติกรรมดานคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาไมเกิดการเปลี่ยนแปลง 

เมื่อพิจารณาดานทักษะทางปญญาพบวา มีคา t เทากับ 15.32 และคา pvalue เทากับ 0.00 (ต่ํากวาระดับ
นัยสําคัญท่ีกําหนดไว .05)  สรุปไดวาหลังจากเรียนดวยวิธีการสอนแบบ PC Model นักเรียนมีทักษะทางปญญาสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อพิจารณาดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบพบวามีคา t เทากับ 3.05 และคา 
pvalue เทากับ 0.00 (ต่ํากวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว .05)  สรุปไดวาหลังจากเรียนดวยวิธีการสอนแบบ  
PC Model นักเรียนมีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีพบวา มีคา t เทากับ 32.09 
และคา pvalue เทากับ 0.00 (ต่ํากวาระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว .05)  สรุปไดวาหลังจากเรียนดวยวิธีการสอนแบบ  
PC Model นักเรียนมีทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลการเรียนรูกอนและหลังเรียน และศึกษาความคงทนดานความรูหลังจากเรียน
ดวยวิธีการการสอนแบบ PC Model ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one way repeated 
measure ANOVA) ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 
ตารางท่ี 3  การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูท่ีเก็บรวบรวมขอมูลท้ัง 3 ระยะ 
 

Effect Value F Hypothesis 
df 

Error df pvalue Partial Eta 
Squared 

time 

Pillai's Trace 0.76 29.44 2 18 0.00 0.76 
Wilks' Lambda 0.23 29.44 2 18 0.00 0.76 
Hotelling's Trace 3.27 29.44 2 18 0.00 0.76 
Roy's Largest Root 3.27 29.44 2 18 0.00 0.76 

Note. n = 20, onetailed  และกําหนด α= .05 
 

จากตารางท่ี 3 เมื่อพิจารณาในแถวของ Wilks' Lambda ซ่ึงเปนวิธีท่ีนักวิจัยใชโดยท่ัวไป (ทรงศักดิ์ ภูสีออน. 
2554 : 153) ผลการพิจารณาพบวาคา F เทากับ 29.44 และคา pvalue เทากับ 0.00 ซ่ึงมีคาต่ํากวาระดับความคลาด
เคลื่อนท่ีกําหนด (.05) หมายความวาคะแนนเฉลี่ยดานความรูของนักศึกษาท้ัง 3 ชวงเวลามีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ ข้ันตอนตอไปตองทําการเปรียบเทียบรายคูเพ่ือพิจารณาวา
คะแนนเฉลี่ยดานความรูชวงระยะเวลาใดท่ีแตกตางกันบาง โดยคูท่ีทําการเปรียบเทียบไดแก 1) กอนเรียนกับหลังเรียน  
2) กอนเรียนกับระยะติดตามผล และ 3) หลังเรียนกับระยะติดตามผล  ซ่ึงผูวิจัยเลือกใชวิธีการเปรียบเทียบรายคูของ 
Bonferroni เพราะเปนวิธีท่ีสามารถควบคุมความคลาดเคลื่อนไดดี (ทรงศักดิ์ ภูสีออน, 2554 : 152) ผลการเปรียบเทียบ
รายคูนําเสนอในตารางท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 

	 จากตารางที ่3 เมือ่พจิารณาในแถวของ Wilks’ Lambda  

ซึ่งเป็นวิธีที่นักวิจัยใช้โดยทั่วไป (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2554 : 153)  

ผลการพิจารณา พบว่า ค่า F เท่ากับ 29.44 และค่า p-value 

เท่ากับ 0.00 ซึ่งมีค่าต�่ำกว่าระดับความคลาดเคลื่อนที่ก�ำหนด (.05)  

หมายความว่า คะแนนเฉลีย่ด้านความรูข้องนกัศกึษาทัง้ 3 ช่วงเวลา 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพบว่า 

มนียัส�ำคญัทางสถติ ิขัน้ตอนต่อไปต้องท�ำการเปรยีบเทยีบรายคู่เพือ่ 

พิจารณาว่าคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ช่วงระยะเวลาใดที่แตกต่างกัน 

บ้าง โดยคู่ที่ท�ำการเปรียบเทียบ ได้แก่ 1) ก่อนเรียนกับหลังเรียน 

2) ก่อนเรียนกับระยะติดตามผล และ 3) หลังเรียนกับระยะ 

ติดตามผล ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการเปรียบเทียบรายคู่ของ Bonferroni  

เพราะเป็นวิธีที่สามารถควบคุมความคลาดเคลื่อนได้ดี (ทรงศักดิ์  

ภสูอ่ีอน, 2554 : 152) ผลการเปรยีบเทยีบรายคูน่�ำเสนอในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ทั้ง 3 ระยะ
ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทียบรายคูของคะแนนเฉลี่ยดานความรูท้ัง 3 ระยะ 
 
ชวงเวลาท่ีเปรียบเทียบ Mean Difference Std. Error pvalue 
หลังเรียน กอนเรียน 4.85 1.06 0.00 
 ระยะติดตามผล หลังเรียน  7.70 1.86 0.00 
 Note. onetailed  และกําหนด α= .05 
 
 
 จากตารางท่ี 4 สามารถสรุปผลการวิเคราะห ไดดังน้ี 
 1) คะแนนเฉลี่ยดานความรูระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกัน (พิจารณาจากคา pvalue ต่ํา
กวาระดับนัยสําคัญกําหนดไว .05) หมายความวา ผูเรียนมีความรูหลังจากเรียนดวย PC Model สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) คะแนนเฉลี่ยดานความรูระหวางหลังเรียนกับระยะติดตามผลมีความแตกตางกัน (พิจารณาจากคา pvalue 
ต่ํากวาระดับนัยสําคัญกําหนดไว .05) หมายความวา หลังจากท่ีเรียนดวย PC Model ไปแลว 2 สัปดาห (ระยะ              
ติดตามผล) ผูเรียนมีความรูสูงกวาหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (บงบอกถึงระดับความคงทน                 
ของความรู) 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ                         
PC Model  

 
ตารางท่ี 5 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอกระบวนการเรียนการสอนแบบ PC Model  (n = 71) 
 
รายดาน/ขอคําถาม คาเฉลี่ย SD แปลผล 
 1. ความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรู 3.94 0.50 มาก 
 2. ความพึงพอใจตอผลท่ีไดรับจากการเรียนการสอน 4.12 0.53 มาก 
 3. ความพึงพอใจตอเน้ือหาท่ีเรยีน 3.85 0.58 มาก 
 4. ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในการเรียน 4.03 0.53 มาก 
 ภาพรวมความพึงพอใจตอการเรยีน 3.98 0.44 มาก 

  
จากตางท่ี 5 หลังจากนักศึกษาผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ PC Model เมื่อพิจารณาความ 

พึงพอใจในภาพรวมพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.98 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.44) โดยดานท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผลท่ีไดรับจากการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 
ซ่ึงเปนความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมาคือสภาพแวดลอมในหองเรียน และกระบวนการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.03 และ 3.94 ตามลําดับ สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ดานเน้ือหาท่ีเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 
 สรุปผลการวิจัย 
 

1. ผลการเรียนรูของนักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการสอน PC Model พบวา 1) คะแนนดานคุณธรรม 
จริยธรรมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 65.85  2) คะแนนดานความรูหลังเรียนคิดเปนรอยละ 54.91 3) คะแนนดานทักษะ
ทางปญญาหลังเรียนคิดเปนรอยละ 72.67  4) คะแนนดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบหลัง
เรียนคิดเปนรอยละ 45.26  และ 5) คะแนนดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีหลัง
เรียนคิดเปนรอยละ 80.00    
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	 2)	 คะแนนเฉลีย่ด้านความรูร้ะหว่างหลงัเรยีนกบัระยะ

ติดตามผลมีความแตกต่างกัน (พิจารณาจากค่า p-value ต�่ำกว่า

ระดับนัยส�ำคัญก�ำหนดไว้ .05) หมายความว่า หลังจากที่เรียนด้วย 

PC Model ไปแล้ว 2 สัปดาห์ (ระยะติดตามผล) ผู้เรียนมีความรู ้

สูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (บ่งบอกถึง

ระดับความคงทนของความรู้)

	 จากตารางที่ 4 สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ ได้ดังนี้

	 1)	 คะแนนเฉลี่ยด้านความรู ้ระหว่างก่อนเรียนกับ 

หลังเรียนมีความแตกต่างกัน (พิจารณาจากค่า p-value ต�่ำกว่า

ระดับนัยส�ำคัญก�ำหนดไว้ .05) หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู ้

หลังจากเรียนด้วย PC Model สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทียบรายคูของคะแนนเฉลี่ยดานความรูท้ัง 3 ระยะ 
 
ชวงเวลาท่ีเปรียบเทียบ Mean Difference Std. Error pvalue 
หลังเรียน กอนเรียน 4.85 1.06 0.00 
 ระยะติดตามผล หลังเรียน  7.70 1.86 0.00 
 Note. onetailed  และกําหนด α= .05 
 
 
 จากตารางท่ี 4 สามารถสรุปผลการวิเคราะห ไดดังน้ี 
 1) คะแนนเฉลี่ยดานความรูระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกัน (พิจารณาจากคา pvalue ต่ํา
กวาระดับนัยสําคัญกําหนดไว .05) หมายความวา ผูเรียนมีความรูหลังจากเรียนดวย PC Model สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) คะแนนเฉลี่ยดานความรูระหวางหลังเรียนกับระยะติดตามผลมีความแตกตางกัน (พิจารณาจากคา pvalue 
ต่ํากวาระดับนัยสําคัญกําหนดไว .05) หมายความวา หลังจากท่ีเรียนดวย PC Model ไปแลว 2 สัปดาห (ระยะ              
ติดตามผล) ผูเรียนมีความรูสูงกวาหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (บงบอกถึงระดับความคงทน                 
ของความรู) 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ                         
PC Model  

 
ตารางท่ี 5 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอกระบวนการเรียนการสอนแบบ PC Model  (n = 71) 
 
รายดาน/ขอคําถาม คาเฉลี่ย SD แปลผล 
 1. ความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรู 3.94 0.50 มาก 
 2. ความพึงพอใจตอผลท่ีไดรับจากการเรียนการสอน 4.12 0.53 มาก 
 3. ความพึงพอใจตอเน้ือหาท่ีเรยีน 3.85 0.58 มาก 
 4. ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในการเรียน 4.03 0.53 มาก 
 ภาพรวมความพึงพอใจตอการเรยีน 3.98 0.44 มาก 

  
จากตางท่ี 5 หลังจากนักศึกษาผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ PC Model เมื่อพิจารณาความ 

พึงพอใจในภาพรวมพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.98 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.44) โดยดานท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ผลท่ีไดรับจากการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 
ซ่ึงเปนความพึงพอใจในระดับมาก รองลงมาคือสภาพแวดลอมในหองเรียน และกระบวนการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.03 และ 3.94 ตามลําดับ สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ดานเน้ือหาท่ีเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.85 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 
 
 สรุปผลการวิจัย 
 

1. ผลการเรียนรูของนักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบการสอน PC Model พบวา 1) คะแนนดานคุณธรรม 
จริยธรรมหลังเรียนคิดเปนรอยละ 65.85  2) คะแนนดานความรูหลังเรียนคิดเปนรอยละ 54.91 3) คะแนนดานทักษะ
ทางปญญาหลังเรียนคิดเปนรอยละ 72.67  4) คะแนนดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบหลัง
เรียนคิดเปนรอยละ 45.26  และ 5) คะแนนดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีหลัง
เรียนคิดเปนรอยละ 80.00    

	 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ PC Model 

ตารางที่ 5	ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอนแบบ PC Model (n = 71)

	 จากตางที่ 5 หลังจากนักศึกษาผ่านกระบวนการจัด 

การเรียนการสอนแบบ PC Model เม่ือพิจารณาความพึงพอใจ 

ในภาพรวม พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 3.98 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44) โดยด้าน 

ที่นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ผลที่ได้รับจากการเรียน 

การสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ซึ่งเป็นความพึงพอใจในระดับมาก  

รองลงมาคือ สภาพแวดล้อมในห้องเรียน และกระบวนการเรียนรู้  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 และ 3.94 ตามล�ำดับ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ย 

น้อยที่สุด คือ ด้านเนื้อหาที่เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85

สรุปผลและอภิปรายผล
	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบ 

การสอน PC Model พบว่า 1) คะแนนด้านคุณธรรม จริยธรรม 

หลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 65.85 2) คะแนนด้านความรู้หลังเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 54.91 3) คะแนนด้านทักษะทางปัญญาหลังเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 72.67 4) คะแนนด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง 

บุคคลและความรับผิดชอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 45.26 และ 

5) คะแนนด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ 

การใช้เทคโนโลยีหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.00   

	 2.	 การเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรู้ก่อนเรยีนและหลงัเรียน  

หลังจากจัดกระบวนการเรียนการสอนด้วย PC Model ผลการวิจัย 

มีดังนี้

		  1)	 ด้านคุณธรรม จริยธรรม พบว่า ก่อนเรียนกับ 

หลังเรียนไม่แตกต่างกัน  

		  2)	 ด้านความรู้ พบว่า นักเรียนมีความรู้หลังจาก 

เรียนด้วย PC Model สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05  

		  3)	 ด้านทกัษะทางปัญญา พบว่า หลงัจากเรียนด้วย 

วิธีการสอนแบบ PC Model ผู้เรียนมีทักษะทางปัญญาสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

		  4)	 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 

ความรับผิดชอบ พบว่า หลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ 

PC Model นักเรียนมีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 

ความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05    

		  5)	 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  

และการใช้เทคโนโลยี พบว่า หลังจากเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ  

PC Model นักเรียนมีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร  

และการใช้เทคโนโลยีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

	 3.	 การศกึษาความคงทนด้านความรูห้ลงัจากจดักระบวน 

การเรียนการสอนด้วย PC Model พบว่า หลังจากที่เรียนด้วย  

PC Model ไปแล้ว 2 สัปดาห์ (ระยะติดตามผล) ผู้เรียนมีความรู ้

สงูกว่าหลงัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 หมายความว่า 

หลังจากเรียนไปแล้วในช่วงระยะเวลาหนึ่ง นักศึกษายังคงมีความรู้

ในเนื้อหาที่เรียน 
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	 4.	 การศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ

การจัดกระบวนการเรียนการสอนด้วย PC Model พบว่า นักศึกษา

มีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 และส่วน 

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44) โดยด้านทีน่กัศกึษามคีวามพงึพอใจ 

มากที่สุด คือ ผลที่ได้รับจากการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.12 (SD เท่ากับ 0.53) ซ่ึงเป็นความพึงพอใจในระดับมาก รอง

ลงมาคือ สภาพแวดล้อมในห้องเรียน และกระบวนการเรียนรู้ มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 4.03 (SD เท่ากับ 0.53) และ 3.94 (SD เท่ากับ 0.50) 

ตามล�ำดับ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านเนื้อหาที่เรียน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 (SD เท่ากับ 0.58)

	 การอภิปรายผล

	 การอภิปรายผลแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นตามข้อค้นพบ 

ทีไ่ด้จากการวจิยั โดยประเดน็ที ่1 คอื การเปรียบเทยีบผลการเรยีนรู้  

(พฤตกิรรมทัง้ 5 ด้านตามกรอบ TQF) ก่อนและหลงัเรียน ประเดน็ที่  

2 คอื ผลการตรวจสอบความคงทนด้านความรู ้และประเดน็ที ่3 คอื 

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอน 

ด้วย PC Model ซ่ึงในแต่ละประเดน็มรีายละเอยีดการอภปิรายดงันี้

	 ประเด็นที่ 1	การเปรยีบเทยีบผลการเรียนรู ้(พฤติกรรม 

ทั้ง 5 ด้านตามกรอบ TQF) ก่อนและหลังเรียน ซ่ึงผลการวิจัย 

พบว่า หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบ PC Model  

นักศกึษามผีลการเรยีนรูด้้านความรู ้ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทกัษะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะ 

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะว่าวิธี 

การสอนแบบ PC Model เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนช่วยกระตุ้น  

ส่งเสริม และผลักดันให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสามารถของตนเอง  

ซึง่น�ำไปสูก่ารปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูต้ามทีผู่ส้อนมอบหมายให้จน 

บรรลุผล โดยผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ว่าต้องท�ำอย่างไร ด้วยวิธีการใด 

มีความเข้าใจและรอบรู้ในกิจกรรมที่ก�ำลังปฏิบัติ ในกรณีที่เกิด 

ปัญหาก็สามารถคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้ แต่ทั้งนี้ในทุก 

กระบวนการจะมีผู้สอนคอยดูแล และให้ค�ำแนะน�ำแลกเปล่ียน 

เรยีนรู้กนัจนจบกระบวนการซึง่เป็นลกัษณะของกระบวนการจดัการ 

เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ สอดคล้องกับกระทรวง 

ศึกษาธิการ (2553 : 9-10) ท่ีระบุว่า การจัดการเรียนการสอน 

โดยเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึด 

หลักการว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้โดยการจัดวิธีการเรียนรู้ 

ให้เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รยีนแต่ละคน ให้สามารถพฒันา 

ตนเองได้ การจัดการเรียนการสอนควรเป็นสิ่งท่ีมีความหมาย 

ต่อผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ได้ลงมือศึกษาค้นคว้า 

คิด แก้ปัญหา และปฏิบัติงานเพื่อสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยม ี

ครูผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุน

จัดสถานการณ์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ โดยการจัดการเรียนการสอน 

ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองเป็นการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมกับ 

การท�ำงานของสมอง การเชือ่มโยงวงจรสมอง พัฒนาการทางอารมณ์  

ซึง่จะส่งผลให้ผู้เรยีนมจีนิตนาการ มคีวามคิดสร้างสรรค์ และท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข โดยใช้ประสบการณ์ตรงด้านร่างกาย 

ทีเ่ป็นรปูธรรม ข้อเทจ็จรงิและทักษะด้านต่างๆ ทีป่รากฏในชวีติจรงิ 

ตามธรรมชาตเิป็นเครือ่งมือในการจดัการเรยีนการสอนให้สอดคล้อง 

กับพัฒนาการทางสมอง นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ 

งานวิจัยที่มีลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็น 

ส�ำคัญ อย่างเช่น นภาพรรณ เอี่ยมส�ำอางค์ (2551) ได้ท�ำวิจัย 

เรื่อง “ผลการจัดการเรียนการสอนตามโมเดลการสอน BSCS 5E”  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามโดย BSCS 5E  

(5E Instructional Model) ที่ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้น คือ  

ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส�ำรวจและค้นหา ขั้นสรุปและอธิบาย 

ขัน้ขยายความรู ้และขัน้ประเมนิผล มผีลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกว่า 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และร้อยละของ 

จ�ำนวนนักเรียนในกลุ่มทดลองที่ใช้การสอนตามโดย BSCS 5E  

แสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนในด้านการให ้

ความร่วมมือแก่กลุ่มในการท�ำงาน, การมีส่วนร่วมในการอธิบาย,  

การให้ข้อมูลและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล, การยอมรับ 

ความคิดเห็นข้อมูลอื่น, ความกระตือรือร้นในการท�ำงานร่วมกัน 

มค่ีาเท่ากบั 91.44 ซึง่มากกว่าค่าร้อยละของจ�ำนวนนกัเรยีนในกลุม่ 

ควบคุมที่แสดงพฤติกรรมมีส่วนร่วมในด้านต่างๆ ซึ่งมีค่าเท่ากับ  

64.81 พิธุลาวัณย์ ศุภอุทุมพร (2559) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง “ผลของ 

การใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนที่มีต่อความสามารถใน 

การคิดอย่างมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ 

คิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม” (1) นักเรียน 

ที่เรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้คะแนนเฉลี่ย 

ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียน 

ที่เรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้คะแนนเฉลี่ย 

ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า 

นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู ้

5 ขั้นตอน ได้คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทาง 

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 (4) นักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 

5 ขั้นตอน ได้คะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 

ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสนัตวิฒัน์ จนัทร์ใด (2560)  

วิสันต์  พูนชัย, เจนวิทย์  วารีบ่อ, วิกันยา  ประทุมยศ, เลิศชัย  จิตร์อารี, นที  ยงยุทธ
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ได้ท�ำวิจัยเร่ือง “ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน 

การสอน CIPPA ที่บูรณาการกระบวนการเรียนรู้วรรณคดีที่มีต่อ 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ้และเจตคติต่อวรรณคดีไทยของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสาธิต” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน CIPPA  

ที่บูรณาการกระบวนการ เรียนรู้วรรณคดีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู ้

วรรณคดีไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 แต่ผลการวิจัยด้านคุณธรรม จริยธรรม พบว่า ระดับ 

คะแนนด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาระหว่างก่อนและหลัง

เรียนไม่แตกต่างกัน ซ่ึงตีความหมายได้ว่า กระบวนการเรียนการ

สอนแบบ PC Model ยังไม่สามารถพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จริยธรรมของนักศึกษาได้ ท้ังน้ีสาเหตุอาจเน่ืองมาจากการเปล่ียน

พฤตกิรรมของมนษุย์ด้านคณุธรรม จริยธรรมต้องใช้ระยะเวลาในการ

เปลี่ยนแปลงพอสมควร และต้องใช้แรงจูงใจหลายๆ ส่วนประกอบ 

ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนด้วย PC Model เพียง 1-2 

เดือน จึงอาจจะยังไม่สามารถให้นักศึกษาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในด้านนีส้อดคล้องกบัชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ทีร่ะบไุว้ในบทความ

วชิาการเรือ่ง การทดสอบประสทิธภิาพสือ่หรือชดุการสอนว่า เนือ้หา

สาระทีเ่ป็นจติพิสยัจะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและพฒันา ไม่สามารถ

ท�ำให้บรรลุเกณฑ์ในระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะที่เรียน 

ซึ่งการเรียนรู ้ด ้านคุณธรรม จริยธรรมก็จัดว่าเป็นพฤติกรรม 

ด้านจิตพิสัย ซึ่งต ่างจากด้านความรู ้ ด ้านทักษะทางปัญญา  

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ 

ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใช้เทคโนโลยี  

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถพัฒนาได้ในระยะเวลาที่สั้นกว่า สังเกต 

ได้ง่ายกว่า และมีลักษณะที่เป็นรูปธรรมมากกว่า

	 ประเด็นที่ 2	ผลการศึกษาความคงทนด้านความรู ้ 

พบว่า หลังจากจัดกระบวนการเรียนการสอนด้วย PC Model 

นักเรียนมีความรู้หลังจากเรียนด้วย PC Model ไปแล้ว 2 สัปดาห ์

สูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงถึง 

ความคงทนของผลการเรยีนรู ้ทัง้นีเ้พราะผูว้จิยัได้ออกแบบกจิกรรม 

กลุม่ โดยให้นกัศกึษาเขยีนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหาโจทย์ตามทีก่�ำหนด  

ท�ำให้นกัศกึษามส่ีวนร่วมในการปรกึษาหารอื และแสดงความคดิเหน็ 

เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการ ท�ำให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู ้

ซึ่งกันและกัน และเมื่อท�ำเสร็จแล้ว จะให้ตัวแทนกลุ่มมาอธิบาย

โปรแกรมที่ท�ำเสร็จแล้วให้เพื่อนในห้องฟัง และมีการถามตอบ 

ในสิง่ทีไ่ม่เข้าใจโดยผูส้อนช่วยเสรมิในส่วนทีย่งัสมบรูณ์ การจดักจิกรรม 

มลีกัษณะทวนความรู้หลายๆ ครัง้ จงึท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถจดจ�ำ หรอื

ระลึกเนื้อหาที่เรียนได้

	 ประเด็นที่ 3	ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของ

นักศึกษาที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอนด้วย PC Model พบว่า 

ในภาพรวมนกัศึกษามคีวามพงึพอใจในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก 

กระบวนการเรียนการสอนแบบ PC Model เป็นกระบวนการ 

ที่ออกแบบให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ได้รับความรู้จากการลงมือท�ำ 

ด้วยตนเอง โดยผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูว่้าต้องท�ำอย่างไร ด้วยวธิกีารใด 

มีความเข้าใจและรอบรู ้ในกิจกรรมที่ก�ำลังปฏิบัติ ท�ำให้ผู ้เรียน 

ไม่เกิดความเบื่อหน่ายและสนุกสนามไปกับการท�ำกิจกรรม อีกท้ัง 

ยงัมผู้ีสอนคอยให้ค�ำปรกึษาซึง่ผูเ้รยีนสามารถขอค�ำแนะน�ำเพิม่เตมิ  

เมื่อเจอปัญหาขณะท�ำกิจกรรมสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ  

(2553 : 9-10) ที่อธิบายว่า การจัดการเรียนการสอนที่ยึดหลักการ 

ว่าผูเ้รยีนทกุคนสามารถเรียนรู้ได้ โดยการจดัวธิกีารเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม 

กับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ให้สามารถพัฒนาตนเองได้  

การจัดการเรียนการสอนควรเป็นสิ่งท่ีมีความหมายต่อผู ้เรียน  

ให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุในการเรยีนรู ้ได้ลงมอืศกึษาค้นคว้า คิด แก้ปัญหา 

และปฏิบัติงานเพ่ือสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการจัดการเรียน 

การสอนที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองเป็นการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รยีนได้รบัการพฒันาได้อย่างเหมาะสม 

กับการท�ำงานของสมอง การเช่ือมโยงวงจรสมอง พัฒนาการทาง 

อารมณ์ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียนมีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์  

และท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข นอกจากนี้ผลการวิจัยยัง 

สอดคล้องกบังานวจิยัทีม่ลัีกษณะการจดัการเรยีนการสอนแบบเน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ อย่างเช่น นภาพรรณ เอี่ยมส�ำอางค์ (2551) ได้ท�ำ 

วิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนการสอนตามโมเดลการสอน BSCS  

5E” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามโดย BSCS 5E  

(5E Instructional Model) ที่ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขั้น คือ  

ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส�ำรวจและค้นหา ขั้นสรุปและอธิบาย  

ขัน้ขยายความรู ้และขัน้ประเมนิผล ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้ 

รับการสอนตามโดย BSCS 5E  มีความพึงพอใจต่อวิธีการสอน 

แบบน้ีในระดับมาก  และเดชดนัย จุ้ยชุม (2559) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง  

“การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ทกัษะการคิดของนกัศกึษา 

ในรายวิชาทักษะการคิด (Thinking Skills) รหัสวิชา 11-024-112  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ด้วยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

(Active Learning)” ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยรวมอยู่ระดับมาก
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรบัน�ำผลการวจิยัไปใช้ คือ รปูแบบ

การสอน PC Model เหมาะส�ำหรับรายวิชาที่เน้นการปฏิบัติ ดังนั้น 

ผู้สนใจควรน�ำไปสอนให้ตรงกับลักษณะของวิธีการสอน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป คอื ผูท้ีส่นใจควร

น�ำวิธีการสอนแบบ PC Model ไปศึกษาเพื่อพัฒนาด้านคุณธรรม  

จริยธรรม โดยควรขยายระยะเวลาในการทดลองให้นานมากขึ้น  

หรอือาจใช้แผนการทดลองกลุม่เดยีววดัหลายครัง้แบบอนกุรมเวลา 

(Time-Series Design) เพื่อดูระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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