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การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วย 

การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสมก่อนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ยีนและโครโมโซมของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ส่ือประสมก่อนและหลังเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนกัลยาณวัตร จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 25 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 50  คน รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ระยะเวลา 

ที่ใช้ในการทดลอง 15 ชั่วโมง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ยีนและโครโมโซมโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใช้สื่อประสม แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติ 

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1)	 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ 

สื่อประสม นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ยีนและโครโมโซม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ 

สื่อประสม นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ :	ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น, สื่อประสม
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Abstract
	 The objectives of this research were 1) to compare grade -11 students’ pretest and posttest critical  

thinking ability through the 7E Learning Cycle together with instructional multimedia and 2) to compare the  

students’ pretest and posttest learning achievement in the subject of Genes and Chromosomes through the 

7E Learning Cycle Model together with instructional multimedia. The sample group consisted of 50 grade-11  

students in Classroom No. 5/9, of Kanlayanawat School, in Khon Kaen Province under the Secondary Education  

Service Area Office 25 during the second semester of the 2018 academic year. The study followed the one-group  

pretest-posttest research design procedures for data collection and the research tools included 15 lesson  

plans on the subject of Genes and Chromosome based on the 7E Learning Cycle together with instructional  

multimedia, a critical thinking ability test and a learning achievement test. The collected data were analyzed 

by means of computing arithmetic mean, standard deviation and a t-test.

	 The findings:

	 1)	 The students’ posttest critical thinking ability through the 7E Learning Cycle together with instructional  

multimedia was significantly higher than their pretest ability at the .01 level of significance;

	 2)	 The students’ posttest learning achievement in the subject of Genes and Chromosome through the 

7E Learning Cycle together with instructional multimedia was significantly higher than their pretest achievement 

at the .01 level of significance.

Keywords :	 Critical Thinking Ability, Learning Achievement, 7E Learning Cycle, Instructional Multimedia
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บทน�ำ
	 การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นการปู 

พื้นฐานในด้านกระบวนการคิด การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ  

รวมถงึความรูท้างวทิยาศาสตร์มส่ีวนส�ำคญัในการพฒันาประเทศให้ 

ก้าวทันต่อความเปลี่ยนแปลง การจะน�ำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มา 

ใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีผู่เ้รยีนจะต้องได้เรยีนรู้ 

จากประสบการณ์ เรียนรู้อย่างมีล�ำดับขั้น โดยผู้เรียนควรได้รับการ 

กระตุ้นให้เกิดความสงสัย อันจะน�ำไปสู่ความอยากรู้ เกิดการตั้ง 

ค�ำถาม อยากค้นหาค�ำตอบของค�ำถาม โดยการศึกษาค้นคว้า 

หาความรู ้เกบ็รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลูและสรปุผลของข้อมลู  

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการอธิบาย อภิปราย ข้อค�ำถาม 

ที่สงสัยของตนและขยายผลสู่บุคคลอื่นๆ ได้

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2551 มุง่พฒันาผูเ้รียนให้มคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ ซึง่การ 

พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก�ำหนด จะช่วยให ้

ผู้เรียนเกิดสมรรถนะท่ีส�ำคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถ 

ในการส่ือสาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการแก้ปัญหา  

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้ 

เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) โดยสมรรถนะที่ส�ำคัญ 

ประการหนึ่ง คือ ความสามารถในการคิด ได้แก่ ความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การคิด 

วจิารณญาณ และการคดิเป็นระบบ เพือ่น�ำไปสูก่ารสร้างองค์ความรู ้

หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมได้อย่าง 

เหมาะสม สอดคล้องกับการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงเน้นการ 

เรียนที่ผ่านกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติ เพื่อสร้างความรู้ 

ด้วยตนเอง สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 

แนวทางการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลในศตวรรษท่ี 21 จะต้อง 

มีทักษะในด้านต่างๆ ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม  

ประกอบด้วย ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์และนวตักรรม การคดิอย่างมี 

วิจารณญาณและการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ ทักษะ 

ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ  

(วิจารณ์ พานิช, 2555)

	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะที่มีความส�ำคัญ 

ในการฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียนในการเตรียมความพร้อมประชากร 

วัยเรียนให้มีทักษะเพื่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากมี 

ความส�ำคัญส�ำหรับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีและ 

การสือ่สาร ซึง่การคดิอย่างมวีจิารณญาณ เป็นการคดิไตร่ตรองและ 

มีเหตุผล โดยให้ความส�ำคัญในการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือ 

ไม่เชือ่ (Ennis, 1985) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คอื การอนมุาน   

การระบขุ้อตกลงเบือ้งต้น การนรินยั การตคีวามเพือ่ลงข้อสรปุ และ 

การประเมินข้อโต้แย้ง (Watson และ Graser, 1980) การส่งเสริม 

ให้ผู ้เรียนเกิดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงม ี

ความส�ำคัญอย่างยิ่งกับการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็น 

กระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

โดยการศึกษาข้อมูล หลักฐาน แยกแยะข้อมูลว่าข้อมูลใดคือ 

ข้อเท็จจริง ตลอดจนพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู ้ที่มี 

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะต้องเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น 

ในการแสวงหาข้อมูล และความรู้อยู่เสมอ ส่งผลให้ผู้เรียนคิดบน 

พื้นฐานของเหตุผล แล้วจึงตัดสินใจ ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย 

หรือคุณค่าของความรู้นั้นเพื่อให้ได้ความรู้ที่ลึก และสามารถสื่อสาร 

หรอืโต้แย้งในประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัเนือ้หาวชิาอย่างเป็นเหตเุป็นผล 

น�ำไปสู่การสร้างองค์ความรูแ้ละการตดัสนิใจเกีย่วกบัตนเองและสงัคม 

และการดํารงชีพอยู่ในสังคมยุคศตวรรษที่ 21 อย่างมีคุณภาพ  

	 การจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์พบปัญหาผู้เรียนม ี

คะแนนต�ำ่กว่ามาตรฐาน โดยผลการประเมนิตามโครงการประเมนิผล 

ผู้เรียนนานาชาติ (Programme for International Student  

Assessment: PISA) จากผลการประเมินและผลทดสอบของ 

โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA ปี 2015  

ค่าเฉล่ียด้านวิทยาศาสตร์ประเทศไทยได้คะแนน 421 คะแนน  

อยู่ในล�ำดับที่ 51 จากทั้งหมด 70 ประเทศ ซึ่งต�่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย 

ขององค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD)  

ก�ำหนดไว้ คือ ค่าเฉลี่ย 493 คะแนน โดยข้อสอบ PISA นั้นเน้น 

ความสามารถในการเช่ือมโยงสิง่ต่างๆ เข้ากับประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบั 

วิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณ  

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) และ 

ผลจากการสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรยีน พบว่า เนือ้หาเรือ่งยนี 

และโครโมโซม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นเนื้อหาท่ีมี 

ความยากต่อการท�ำความเข้าใจ ท�ำให้ผู้เรียนขาดความสนใจและ 

มีความกระตือรือร้นในการเรียนน้อย 

	 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาที่เน้น 

การเรยีนทีผ่่านกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบตั ิให้ผู้เรยีนค้นหา 

ค�ำตอบ สบืเสาะหาความรูโ้ดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเองและสามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ ดังน้ันต้องมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี 

การเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะใน 

การคิด ทักษะในการปฏิบัติ ซ่ึงการจัดการเรียนรู ้ตามวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นให้ผู้เรียน 

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และประเมินผล 

ด้วยตนเอง การสอนแบบสืบเสาะท�ำให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้โดย 

มปีระสบการณ์และมกีารพฒันากระบวนการคดิ โดยเฉพาะความคดิ 

ขั้นสูง (รติพร ศรีลาดเลา, 2551) และวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

จะช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ของผู้เรียนได้ (ฐจิรัช  

ภูมิมะลา, 2555) การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
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เป็นการจัดการเรียนรู้แบบ 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม  

2) ขั้นสร้างความเร้าใจ 3) ขั้นส�ำรวจและค้นหา 4) ขั้นอธิบายและ 

ลงข้อสรุป 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล 7) ขั้นน�ำความรู ้

ไปใช้ (Eisenkraft, 2003) แนวทางจัดการเรียนรู ้ตามวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงและต่อเนื่องกัน  

โดยเริ่มจากการทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เพื่อให้ครูได้รู ้ถึง 

ความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนและผูเ้รยีนได้สรปุความรูเ้ดมิทีถ่กูต้อง และครู 

สามารถทีจ่ะกระตุน้ให้ผูเ้รยีนมองเหน็ปัญหาหรอืเกดิความสนใจและ 

แนวทางที่ส�ำรวจค้นหาและสร้างองค์ความรู้ในเรื่องใหม่ การขยาย 

ความรูเ้ป็นการประยกุต์ใช้ความรูไ้ปสู่การแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่  

แล้วมกีารประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และให้ผูเ้รยีนได้เช่ือมโยง 

ความคิดรวบยอดหรือหัวข้อท่ีเรียนแล้วไปสู่ความคิดรวบยอดหรือ 

หัวข้ออื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน  

	 นอกจากนีก้ารเรยีนการสอนจะมปีระสทิธภิาพได้จ�ำเป็น 

ต้องใช้สือ่เพ่ือช่วยส่งเสรมิความรูต่้างๆ ไปยงัผูเ้รยีนให้มปีระสทิธภิาพ 

มากยิ่งขึ้น โดยในปัจจุบันพบว่าสื่อมีบทบาทในกระบวนการจัดการ 

เรียนรู้เพิ่มมากขึ้น และยังเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วยให้การการจัดการ 

เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามสื่อแต่ละประเภท 

มีคุณสมบัติเด่นและด้อยแตกต่างกัน การใช้สื่อประสมเป็นการน�ำ 

สือ่หลายๆ อย่างทีเ่สรมิซึง่กนัและกนัอย่างมรีะบบมาใช้เป็นแนวทาง 

การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ช่วยท�ำให้เกดิประสทิธภิาพและประสิทธผิล 

การจัดการเรยีนรูส้งูสดุ และยงัตอบสนองกบัความสามารถ ความสนใจ 

และความต้องการที่แตกต่างกันของผู้เรียน การใช้สื่อประสมจึงเป็น 

หนึง่ในการจดัการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ทีช่่วยท�ำให้นกัเรียนมผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น 

	 จากสภาพปัญหา และความส�ำคัญข้างต้น ผู้วิจัยม ี

ความสนใจ และเชื่อม่ันว่าการใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

การใช้สื่อประสมในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถ 

พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จากการเรียนรู้ 

เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างม ี

วจิารณญาณ ของนกัเรยีนท่ีเรยีนรูด้้วยการจดัการเรยีนรู้ ตามวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม ก่อนและหลังเรียน

	 2  เพ่ือเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เร่ือง ยนีและ 

โครโมโซม ของนักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม ก่อนและหลังเรียน

	

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจั ยนี้ เป ็นการวิจั ยแบบการทดลองขั้ นต ้น  

(Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ โรงเรยีนกลัยาณวตัร  จงัหวัด 

ขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 6 ห้องเรียน  

รวม 300 คน  

	 2.	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนกัลยาณวัตร จังหวัดขอนแก่น  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 50  คน 

ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ 

ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู ้ เรื่อง ยีนและโครโมโซม  

โดยการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช ้

สื่อประสม จ�ำนวน 9 แผนการเรียนรู้ รวม 15 ชั่วโมง  ซึ่งในแต่ละ 

แผนจะน�ำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

มาใช้ร่วมกับส่ือประสม ในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation  

phase) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) ขั้นส�ำรวจ 

และค้นหา (Exploration phase)  และขั้นอธิบาย (Explanation  

phase) ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

ที่ค่าเฉลี่ย 4.75  มีระดับคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด

	 2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี 

วจิารณญาณ เรือ่ง ยนีและโครโมโซม  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ�ำนวน  

30 ข้อ ซึ่งจากการวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า มีค่าความยาก (P) เท่ากับ  

0.20 - 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เท่ากับ 0.20 - 0.47 และ 

ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.72

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ยีน 

และโครโมโซม แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ ซึ่งจากการ 

วิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความ 

ยากง่าย (P) เท่ากับ 0.23 - 0.80 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เท่ากับ  

0.20 - 0.67 และค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.79
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ปฐมนิเทศนักเรียน โดยชี้แจงที่มาและวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัยและแจ้งเน้ือหา สาระการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู ้ท่ี 

คาดหวังในเนื้อหา

	 2.	 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถใน 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ  

และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง ยนีและโครโมโซม 

แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ 

	 3.	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ยีนและ 

โครโมโซม โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกบัการใช้สือ่ประสม ทัง้หมด 9 แผนการเรยีนรู ้จ�ำนวน 15 ชัว่โมง  

และเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยด�ำเนินทดสอบ 

หลังเรียนเพื่อวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาน โดย    

แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัย 4  

ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ และทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 

ยีนและโครโมโซม แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ

	 4.	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์คะแนนจากการ

ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เปรยีบเทยีบข้อมลูคะแนนความสามารถในการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องยีนและโครโมโซม 

ก่อนและหลังเรยีน โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 

การวิเคราะห์ค่าที (t - test)

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างม ี

วจิารณญาณ ของนกัเรยีนทีเ่รยีนรูด้้วยการจัดการเรยีนรูต้ามวฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม ก่อนและหลังเรียน  

จากการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ซึง่มคีะแนนเตม็ 30 คะแนน พบว่า นกัเรยีนระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที ่5 

ที่ได้เรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง ยีนและโครโมโซม ด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม 

มค่ีาเฉลีย่ (X) ของคะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

ก่อนและหลังเรียน เท่ากับ 18.96 และ 26.52 ตามล�ำดับ และจาก 

การทดสอบค่าที (t - Paired Sample Test) พบว่า นักเรียน 

มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1	ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม

แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ และทดสอบ
หลังเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องยีนและ
โครโมโซมแบบปรนัย  5 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอ 

4. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลและวิเคราะหคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
  

 การวิเคราะหขอมูล 
เปรียบเทียบขอมูลคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องยีนและ

โครโมโซมกอนและหลังเรียน โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหคาที (t – test) 
 
ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนท่ีเรียนรูดวยการจัดการเรียนรู
ตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการใชสื่อประสม กอนและหลังเรียน จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณซ่ึงมีคะแนนเต็ม 30 คะแนน พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดเรียนรูวิชาชีววิทยา 
เรื่องยีนและโครโมโซม ดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันรวมกับการใชสื่อประสม มีคาเฉลี่ย ()  
ของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังเรียนเทากับ 18.96 และ 26.52 ตามลําดับ และจาก
การทดสอบคาที (t – Paired Sample Test) พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนและหลังการจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใช       
วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันรวมกับการใชสื่อประสม 
 

ผลการทดสอบ 
ความสามารถ 

ในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

จํานวน
นักเรียน  

(คน) 

คะแนน
เต็ม 

(คะแนน) 

 S.D. t  test Sig. 
 

กอนเรียน 50 30 18.96 3.43 12.063* .000 
หลังเรียน 50 30 26.52 2.76 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนท่ีเรยีนรูดวยการจดัการ
เรียนรูตามวัฏจักรการเรยีนรู 7 ข้ัน รวมกับการใชสื่อประสม กอนและหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนซึ่งมีคะแนนเตม็ 40 คะแนน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5     
ท่ีเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการใชสื่อประสม เรื่องยีนและโครโมโซม มีคาเฉลีย่ 
() ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องยีนและโครโมโซมกอนและหลังเรียนเทากับ 11.34 และ 22.98 ตามลาํดับ 
และจากการทดสอบคาที (t – Paired Sample Test) พบวา นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังตารางท่ี 2 
 
 
 

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  

ยีนและโครโมโซม ของนักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม ก่อนและหลังเรียน  

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีคะแนนเต็ม 40 

คะแนน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนรูด้้วยการจดัการเรยีนรูต้ามวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม เรื่อง ยีนและโครโมโซม 

มีค่าเฉลี่ย (X) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ยีนและ

โครโมโซมก่อนและหลังเรียน เท่ากับ 11.34 และ 22.98 ตามล�ำดับ  

และจากการทดสอบค่าท ี(t - Paired Sample Test) พบว่า นกัเรยีน

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 2

สุกัญญา  แสนทวีสุข, แสงเดือน  คงนาวัง
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สรุปผลการวิจัย
	 จากการศกึษาผลการใช้วฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ ร่วมกบั 

การใช้สือ่ประสมทีม่ต่ีอความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.	 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 

นักเรยีนหลงัได้รับการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วฏัจกัรการเรยีนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม พบว่า นักเรียนมีความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน เรื่อง  

ยีนและโครโมโซมโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อ 

ประสม พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผล
	 1.	 ผลจากการวจิยัพบว่า นกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใช้สื่อประสม มีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี 

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 

ระดบั .01  ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วฏัจกัร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม ในขั้นการส�ำรวจและ 

ค้นหาได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้สืบค้นหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช ้

สื่อออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือ จากประเด็นค�ำถามที่ส่งเสริม 

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยนักเรียนได้ท�ำงานร่วมกัน 

เป็นกลุ่มเพื่อหาค�ำตอบค�ำอธิบายจากข้อค�ำถาม ท้ังน้ีนักเรียนเมื่อ 

นกัเรียนท�ำความเข้าใจกบัประเด็นค�ำถามร่วมกนัแล้ว นกัเรยีนยงัได้ 

ร่วมกนัไตร่ตรองและตดัสนิใจในการเลอืกจากแหล่งข้อมลูทีน่่าเชือ่ถอื 

เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลหรือค�ำตอบที่มีความถูกต้อง เมื่อมีข้อมูลที่ 

แตกต่างกัน จะเกิดข้อโต้แย้งในกลุ่ม ซ่ึงสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้อง 

ช่วยกันพิจารณาถึงความน่าเช่ือถือของข้อมูลและข้อโต้แย้ง ว่าข้อ

โต้แย้งของใครน่าเช่ือถือหรือไม่ และท้ายที่สุดต้องร่วมกันตัดสินใจ 

เลือกข้อสรุปที่สมเหตุสมผล เพื่อมาน�ำเสนอในขั้นอธิบายและ 

ลงข้อสรุป ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้มีโอกาสน�ำข้อสรุป 

ของกลุ่มตนเองมาอธบิายโดยใช้สือ่โปรแกรมคอมพวิเตอร์ สอดคล้อง 

กับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2543)  ซึ่งกล่าวว่า การคิดอย่างม ี

วจิารณญาณ เพือ่ให้ได้ความคิดทีร่อบคอบสมเหตสุมผลนัน้ ต้องผ่าน 

การพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างขวาง ใช้หลักเหตุผลใน 

การพิจารณาข้อมูล กลั่นกรอง ไตร่ตรองเพื่อให้ได้ค�ำตอบที่สมเหต ุ

สมผล และ Jonassen, D.H. (1992) กล่าวว่า การสร้างความรู้เป็น 

กระบวนการทีผู่เ้รยีนจะต้องจดักระท�ำกบัข้อมลูไม่ใช่เพยีงรบัข้อมลู 

เข้ามา นอกจากนี้นักเรียนร่วมชั้นยังได้มีโอกาสในการพิจารณา 

ข้อสรุปของนักเรียนกลุ่มท่ีน�ำเสนอว่ามีความน่าเชื่อถือหรือสมเหตุ 

สมผลหรอืไม่ ดัง้นัน้เมือ่เกดิข้อโต้แย้งระหว่างกลุม่ นกัเรยีนในชัน้เรยีน 

ก็จะน�ำข้อมูลหรือเหตุผลมาประกอบ เพื่อตัดสินความน่าเชื่อถือ 

ของข้อโต้แย้งนัน้ๆ และการทีผู่ส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ตดัสนิใจ 

ด้วยตนเองนัน้เป็นการพฒันาความสามารถในการคิด สอดคล้องกบั 

งานวิจัยของสุทธภา บุญแซม (2555) ซ่ึงได้ศึกษาความสามารถ 

ในการคดิอย่างมวีจิารณญาณและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาฟิสกิส์ 

หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ของนักเรียนชั้น 

มธัยมศกึษาปีที ่6 โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(7E) พบว่า  

ความสามารถในการคดิวจิารณญาณของนกัเรยีนหลงัการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู้ (7E) สูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุลักขณา คุ้มทรัพย์ 

(2555) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมเชื่อมโยง 

กับสถานการณ์จริง เรื่อง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจัดหมู่ ท่ีมีต่อ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

พบว่า ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 5 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือประสมเชื่อมโยงกับ

สถานการณ์จริง เรื่อง วิธีเรียงสับเปลี่ยนและวิธีจัดหมู่สูงกว่าเกณฑ ์

ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตารางที่ 2	ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องยีนและโครโมโซม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสม

ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องยีนและโครโมโซม กอนและหลังการจดักิจกรรมการเรียนรู  
ตามวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน รวมกับการใชสื่อประสม 
 
ผลการทดสอบ 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

จํานวน
นักเรียน 
 (คน) 

คะแนน
เต็ม 

(คะแนน) 

 S.D. t  test Sig. 
 

กอนเรียน 50 40 11.34 2.65 16.170* .000 
หลังเรียน 50 40 22.98 4.85 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันรวมกับการใชสื่อประสมท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 

1. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ข้ันรวมกับการใชสื่อประสม พบวานักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเรื่อง ยีนและโครโมโซมโดยใชวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ันรวมกับ 
การใชสื่อประสม พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 
    1. ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักร         
การเรียนรู 7 ข้ันรวมกับการใชสื่อประสม มีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันรวมกับ
การใชสื่อประสม    ในข้ันการสํารวจและคนหาไดสงเสริมใหนักเรียนไดสืบคนหาความรูดวยตนเองโดยใชสื่อออนไลนผาน
โทรศัพทมือถือ   จากประเด็นคําถามท่ีสงเสริมกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม
เพ่ือหาคําตอบคําอธิบายจากขอคําถาม  ท้ังน้ีนักเรียนเมื่อนักเรียนทําความเขาใจกับประเด็นคําถามรวมกันแลว นักเรียน
ยังไดรวมกันไตรตรองและตัดสินใจในการเลือกจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ  เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลหรือคําตอบท่ีมีความ
ถูกตอง  เมื่อมีขอมูลท่ีแตกตางกัน จะเกิดขอโตแยงในกลุม ซึ่งสมาชิกทุกคนในกลุมตองชวยกันพิจารณาถึงความนาเช่ือถือ
ของขอมูลและขอโตแยง วาขอโตแยงของใครนาเช่ือถือหรือไม และทายท่ีสุดตองรวมกันตัดสินใจเลือกขอสรุปท่ี
สมเหตุสมผล เพ่ือมานําเสนอในข้ันอธิบายและลงขอสรุป  ซึ่งเปนข้ันท่ีนักเรียนแตละกลุมจะไดมีโอกาสนําขอสรุปของกลุม
ตนเองมาอธิบายโดยใชสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอร สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2543)  ซ่ึงกลาววา การคิด
อยางมีวิจารณญาณ เพ่ือใหไดความคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผลน้ัน ตองผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยางกวางขวาง 
ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูล กลั่นกรอง ไตรตรองเพ่ือใหไดคําตอบท่ีสมเหตุสมผล   และ Jonassen, D.H. (1992) 
กลาววา การสรางความรูเปนกระบวนการท่ีผูเรียนจะตองจัดกระทํากับขอมูลไมใชเพียงรับขอมูลเขามา นอกจากน้ี
นักเรียนรวมช้ันยังไดมีโอกาสในการพิจารณาขอสรุปของนักเรียนกลุมท่ีนําเสนอวามีความนาเช่ือถือหรือสมเหตุสมผล
หรือไม  ดั้งน้ันเมื่อเกิดขอโตแยงระหวางกลุม นักเรียนในช้ันเรียนก็จะนําขอมูลหรือเหตุผลมาประกอบ เพ่ือตัดสินความ
นาเช่ือถือของขอโตแยงน้ันๆ และการท่ีผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดตัดสินใจดวยตนเองน้ันเปนการพัฒนาความสามารถ
ในการคิด สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธภา บุญแซม (2555) ซ่ึงไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรู เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดย
ใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (7E) พบวา ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนหลังการสอนแบบสืบ
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	 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ยีนและโครโมโซม 

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับการใช้สื่อประสม  

หลังเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 ท้ังนี้

เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน  

ในขั้นทบทวนความรู ้เดิมผู ้เรียนได้แสดงความรู ้เดิมของตนเอง 

ออกมาโดยการตอบค�ำถามที่ครูก�ำหนดให้ ผ่านโปรแกรมออนไลน ์

บนโทรศัพท์มือถือ ซึ่งนักเรียนจะได้ทบทวนถึงความรู้ที่ตนเองเคย 

ได้เรียนมาแล้ว นอกจากนักเรียนจะได้แสดงความรู้เดิมของตนเอง 

ออกมาแล้ว นักเรียนยังมีความตื่นเต้นและสนุกสนาน เน่ืองจากมี 

บรรยากาศทีท้่าทายเกดิขึน้ในชัน้เรยีน ทัง้นีก้ารใช้สือ่ประสมทีค่รูได้ 

จัดเตรียมไว้ได้แสดงผลล�ำดับของนักเรียนท่ีตอบถูกต้องและ 

รวดเรว็ด้วย นกัเรยีนจงึสามารถรูค้�ำตอบทีถ่กูต้องทนัทีหลงัจากตอบ 

ค�ำถามแล้ว นักเรียนจึงได้ข้อสรุปความรู้เดิมที่ถูกต้อง สอดคล้อง 

กับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2559) ซึ่งกล่าวว่า กิจกรรมที่เปิด 

โอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้จัดกระท�ำกับข้อมูล โดยได้ปฏิสัมพันธ์กับส่ือ  

วสัด ุอปุกรณ์ หรือข้อมลูต่างๆ ทีส่อดคล้องกบัความสนใจของผูเ้รยีน  

ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้อย่างตื่นตัว เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น  

ขั้นสร้างความสนใจนักเรียนได้ดูวิดีทัศน์ที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะ 

เรยีนรู ้และครกูระตุน้ให้นกัเรยีนร่วมกนัตัง้ค�ำถามจากวดีทิศัน์ท�ำให้ 

นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด ข้ันนี้ท�ำให้นักเรียนมีความสนใจและ 

สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและอยากหาค�ำตอบของ 

ประเด็นปัญหา ขั้นส�ำรวจและค้นหา ครูได้ก�ำหนดประเด็นปัญหา 

ที่ส่งเสริมกระบวนการคิด โดยครูได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ส่ือ 

ออนไลน์ในการสบืค้นความรู ้ผ่านเวบ็ไซต์ต่างๆ  นกัเรยีนแต่ละกลุม่ 

ได้ร่วมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความรู้ คัดเลือกกลั่นกรองค�ำตอบ 

ของปัญหาจากแหล่งข้อมลูหลายๆ แหล่ง  เพือ่หาข้อสรปุของค�ำตอบ 

ที่สมเหตุสมผล การท่ีนักเรียนได้เป็นผู้สืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  

ส่งผลให้นักเรียนได้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการได้ 

มีส่วนร่วมในการอภิปรายกลุ่มท�ำให้นักเรียนได้มีการแลกเปล่ียน 

และเติมเต็มความรู้ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และการน�ำเทคโนโลยีเข้ามา 

มส่ีวนร่วมในกระบวนการเรยีนรูท้�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความกระตอืรอืร้น 

ในการท�ำกจิกรรม และยงัช่วยให้ผู้เรยีนเข้าใจเนือ้หาในเรือ่ง ยนีและ 

โครโมโซม อย่างเป็นรปูธรรมมากยิง่ข้ึน ในขัน้อธบิายและลงข้อสรปุ  

เม่ือนกัเรยีนแต่ละกลุม่น�ำข้อสรุปของตนเองมาอธบิายผ่านโปรแกรม 

คอมพวิเตอร์ให้เพือ่นร่วมชัน้ฟัง และนกัเรยีนร่วมกนัสรปุความรูอ้กีครัง้ 

ท�ำให้นกัเรียนได้มคีวามรูใ้นเน้ือหาทีช่ดัเจนยิง่ขึน้  สอดคล้องกบังาน 

วิจัยของสมภักดิ์ พยัพเจริญพร (2559) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ 

ผลการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบ 

การเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น ที่ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา และเทคนิค 

การรู้คิดกับการเรียนตามคู่มือครูที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

การคิดวิพากษ์วิจารณ์และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีผลการเรียนต่างกัน พบว่า  

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร 7 ขั้น เรื่อง  

สารในชีวิตประจ�ำวันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของกฤษดาพร เขียวอ้าย (2560) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อประสม  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น โดยใช้โมดูลส่ือประสม นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนร้อยละ  

12.93 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 13.87     

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้ให้เกิดประโยชน์

		  1.1	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาโดยใช้ 

วัฏจักรเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสมเป็นการ จัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

จงึต้องใช้เวลามากในการท�ำกจิกรรม ดงันัน้ครผูู้สอนจงึควรวางแผน 

การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาในการจัดการเรียนรู้

		  1.2	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาโดยใช้ 

วฏัจกัรเรยีนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกบัการใช้สือ่ประสม เป็นกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ที่มี 7 ข้ันตอน โดยในขั้นตอนการส�ำรวจและค้นหานักเรียนต้อง 

ท�ำงานร่วมกันเป็นกลุม่ ดงันัน้ครผููส้อนจงึควร มบีทบาทในการกระตุน้ 

ให้นกัเรยีนทกุคนในแต่ละกลุม่ได้มส่ีวนร่วมแสดงความคิดเห็น และ 

อภิปรายแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน

	 2.	 ข้อเสนอส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมกีารศึกษาผลของการใช้วฏัจกัรการเรยีนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับการใช้สื่อประสมในการพัฒนาความสามารถการคิด 

ในด้านอืน่ๆ เพิม่เตมิ เช่น การคดิสงัเคราะห์ การคดิอย่างสร้างสรรค์ 

และการคิดเชิงระบบ เป็นต้น

		  2.2	 ควรมกีารศึกษาผลของการใช้วฏัจกัรการเรยีนรู้ 

7 ขัน้ ร่วมกบัการใช้สือ่ประสมในกจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์

ในระดับชั้นอื่นๆ 
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