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Quality of Life of Thai Farmers Who Joined the Rice Pledging Scheme
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว การศึกษาใช้วิธีการ 

วิจัยเชิงส�ำรวจด้วยตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาได้แก่เกษตรกรที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดต่างๆ รวม 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่  

พิษณุโลก พระนครศรีอยุธยา นครนายก อุบลราชธานี สุรินทร์ สงขลา และนครศรีธรรมราช การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบ 

หลายขั้นตอน รวมจ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษาท้ังสิ้น 2,112 คน การเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์ และน�ำข้อมูล 

มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับคุณภาพชีวิตแต่ละด้าน โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน t-test และ F-test 

ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05

	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน ได้แก่ รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบ 

หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว ได้แก่ สถานภาพสมรส 

รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และภาระหน้ีสินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ 

ได้แก่  ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวัน ได้แก ่

รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว 

ค�ำส�ำคัญ : คุณภาพชีวิต, เกษตรกร, โครงการรับจ�ำน�ำข้าว

Abstract 
	 The research paper aimed to study factors which affected quality of life of Thai farmers who joined the rice  

pledging scheme. Two thousand one hundred and twelve people (2,112 participants) who lived in 8 provinces,  

namely Chaing Mai, Phitsanulok, Phra Nakhon Si Ayutthaya, Nakhon Nayok, Ubon Ratchathani, Surin, Songkhla 

and Nakhon Si Thammarat were selected as a sample group by multistage cluster sampling method.  

A questionnaire was used to gather data. Mean, standard deviation, t-test and F-test were employed to analyze 

the data at the significance level of 0.05. 

	 The results indicated that the factors affected quality of work life were: income from the rice pledging  

scheme, debt after participating the scheme, and types of land possession. The factors affected quality of  

family life were: marital status, income from the rice pledging scheme, and debt after participating the scheme. 

The factors affected health-related quality of  life was debt after participating the scheme. Lastly, the factors 

affected quality of everyday life were: income from the rice pledging scheme and debt after participating the  

scheme.
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ความส�ำคัญและที่มาของการศึกษา

	 ประเทศไทยมสีภาพพืน้ท่ีและภมูอิากาศทีเ่หมาะสมส�ำหรบั 

การท�ำเกษตรกรรม ดังจะเห็นได้จากข้อมูลส�ำมะโนการเกษตร  

ประจ�ำปี 2556 ของ ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ที่พบว่า จากจ�ำนวน 

ผู้มีงานท�ำทั้งหมดของประเทศไทย 38,906,900 คน มีผู้ประกอบ 

อาชีพในภาคเกษตรกรรม จ�ำนวน 15,406,900 คน หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 39.6 ของผู้มีงานท�ำทั้งหมด ในจ�ำนวนนี้เป็นผู้ที่ประกอบ 

อาชีพปลูกข้าว จ�ำนวน 3,777,470 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 24.5  

ของผู้ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมทั้งหมด (ส�ำนักงานสถิต ิ

แห่งชาติ, 2557) ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ท่ีประกอบอาชีพเป็นชาวนา 

มีจ�ำนวนถึง 1 ใน 4 ของอาชีพเกษตรกรทั้งประเทศ อย่างไรก็ตาม  

การประกอบอาชพีของชาวนาไทยในปัจจบุนั ต้องประสบกบัปัญหา 

หลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาหลักที่ชาวนาไทยต้อง 

ประสบมาโดยตลอดเป็นระยะเวลาอันยาวนานมี 2 ประการ คือ 

1) ปัญหาต้นทุนการผลิตสูง อันเน่ืองมาจากปัจจัยต่างๆ เช่น 

ปุ ๋ย ยาปราบศัตรูพืช มีราคาแพงข้ึนตามภาวะเงินเฟ้อ และ  

2) ปัญหาราคาผลผลิตตกต�่ำ เน่ืองมาจากราคาสินค้าขึ้นอยู่กับ 

ปริมาณผลผลิตที่ได้ และความต้องการบริโภคของตลาด หากปีใด 

ผลผลิตข้าวมีมากเกินความต้องการบริโภคของตลาด และมีคู่แข่ง 

ในต่างประเทศที่ส่งออกข้าวเช่นเดียวกัน แต่มีราคาถูกกว่าข้าวของ 

ประเทศไทย ก็จะท�ำให้ราคาข้าวของประเทศไทยถูกลง ผลกระทบ 

ที่ตามมาคือความเดือดร้อนของชาวนาไทย ที่อาจต้องขายข้าวใน 

ราคาที่ต�่ำกว่าราคาทุน ซึ่งทุกครั้งที่เกิดปัญหานี้รัฐบาลทุกรัฐบาล 

ที่ผ่านมามักจะเลือกใช้วิธีการเดิมๆและเป็นวิธีการเดียวกัน คือ 

การเข้าแทรกแซงราคา ทัง้โดยวิธกีารประกนัราคา หรอืการรบัจ�ำน�ำ 

ข้าว (สามารถ มังสัง, 2555)

	 ในปี พ.ศ.2554 นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี 

ในขณะนั้น ได้ก�ำหนดนโยบายเร่งด่วนในการท่ีจะยกระดับราคา 

สินค้าเกษตร รวมท้ังผลักดันให้เกษตรกรสามารถขายสินค้าเกษตร 

ได้ในราคาสูงเพียงพอเมื่อเทียบกับต้นทุน และน�ำระบบรับจ�ำน�ำ 

สนิค้าเกษตรมาใช้ในการสร้างความมัน่คงด้านรายได้ให้แก่เกษตรกร  

ซึง่ท�ำให้โครงการรบัจ�ำน�ำข้าวเปลอืกถกูน�ำกลบัมาใช้อกีครัง้ เริม่ต้น 

จากการรับจ�ำน�ำข้าวเปลือกเจ้าและข้าวเปลือกหอมมะลิ ความช้ืน 

ไม่เกินร้อยละ 15 ที่ราคาเกวียนละ 15,000 บาท และ 20,000 บาท  

ตามล�ำดับ (ส�ำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี,2554)

	 โครงการรับจ�ำน�ำข้าวเปลือก ได้ท�ำให้เกษตรกรที่เข้าร่วม 

โครงการ สามารถขายข้าวเปลือกได้ในราคาที่สูงกว่าราคาในช่วง 

ก่อนหน้านั้น ซึ่งก็หมายถึงการที่เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น จึงท�ำให้ 

ผูว้จิยัเกดิความสนใจทีจ่ะศกึษาว่า การเข้าร่วมโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว 

เปลือกและการมีรายได้เพิ่มขึ้น ได้ส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิต 

เป็นอย่างไร และนอกจากปัจจัยทางด้านรายได้แล้ว ยังมีปัจจัย 

อื่นใดอีกบ้างที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอีก ซึ่งผลการ 
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ศึกษาที่ได้นอกจากจะท�ำให้ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิต และปัจจัย 

ต่างๆ ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรแล้ว ยังเป็นข้อมูล 

สะท้อนให้เห็นว่าโครงการรับจ�ำน�ำข้าวเปลือกประสบความส�ำเร็จ 

อย่างแท้จริงหรือไม่  ซึ่งผู้ที่เก่ียวข้องสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ 

เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณา ในการก�ำหนดแผนหรือนโยบาย 

เพื่อแก้ไขปัญหาของเกษตรกรต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเข้า

ร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวเปลือก

ขอบเขตของการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคือ เกษตรกร 

ที่เข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวเปลือก ที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัด 

ที่สุ่มเป็นตัวอย่าง จ�ำนวน 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ พิษณุโลก   

พระนครศรีอยุธยา นครนายก อุบลราชธานี สุรินทร์ สงขลา และ 

นครศรีธรรมราช โดยพิจารณาจากจังหวัดท่ีมีสัดส่วนของจ�ำนวน 

เกษตรกรที่ปลูกข้าวเป็นจ�ำนวนมากของแต่ละภาค เพื่อความ 

สะดวกในการเลือกสุ่มตัวอย่างเกษตรกรระดับครัวเรือนในขั้นตอน 

ต่อไป

	 การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรครั้งนี้ ได้แบ่ง 

มิติของคุณภาพชีวิตออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการท�ำงาน 

ด้านครอบครัว  ด้านสุขภาพ  และด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวัน

วิธีการศึกษา
	 วิธีการศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงส�ำรวจด้วยตัวอย่าง ประกอบ

ด้วยการศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคลโดยใช้ตัวช้ีวัดเชิงจิตวิสัยหรือ 

อัตวิสัย (Subjective Indicators) คือ ตัวชี้วัดท่ีข้อมูลได้มาจาก 

การบอกเล่าตามความรู้สึก อารมณ์ ความตั้งใจของแต่ละบุคคล  

(อนุชาติ  พวงส�ำลี, 2541) ส�ำหรับมาตรวัดคุณภาพชีวิตนั้น 

การศกึษาครัง้นีใ้ช้มาตรวดัทีพ่ฒันาขึน้โดย ส�ำนกัวจิยั สถาบนับณัฑติ 

พัฒนบริหารศาสตร์ ซึ่งใช้ในการส�ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

ของคนไทย ในช่วงระหว่างปี 2553 - 2558  
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ประชากรและตัวอย่างในการศึกษา                                                                                                           
	 การศึกษาครั้งนี้ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกร

ที่ปลูกข้าวและเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวเปลือก โดยผู้วิจัยได้

ก�ำหนดขนาดตวัอย่างเกษตรกรทีใ่ช้ในการศกึษาจงัหวดัละ 250 คน 

จากจังหวัดที่เป็นตัวอย่าง 8 จังหวัด รวมจ�ำนวนตัวอย่างเกษตรกร

ทั้งสิ้น 2,000 คน จากจ�ำนวนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกข้าว

ในประเทศไทย จ�ำนวน 3,794,272 คน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 

(2557) ซึ่งอยู่ในระดับความเชื่อมั่น 95 %  

	 การสุม่ตวัอย่างใช้วธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage 

Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มดังนี้ 

	 ขั้นที่ 1	สุ่มเลือกจังหวัด ในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ที่มีโครงการรับจ�ำน�ำข้าวภาคละ 2 จังหวัด  

รวม 8 จังหวัด โดยพิจารณาจากจังหวัดท่ีมีสัดส่วนของจ�ำนวน 

เกษตรกรทีป่ลกูข้าวจ�ำนวนมากของแต่ละภาค ทัง้นีเ้พ่ือความสะดวก 

และความเหมาะสมในการเลอืกสุม่ตวัอย่างเกษตรกรระดบัครวัเรอืน 

ในขั้นตอนต่อไป

	 ขั้นที่ 2	สุ่มเลือกอ�ำเภอ 2 อ�ำเภอ ของแต่ละจังหวัด  

	 ขั้นที่ 3	สุ่มเลือกต�ำบลในแต่ละอ�ำเภอ อ�ำเภอละ 4 ต�ำบล  

รวม 8 ต�ำบล

	 ขั้นที่ 4	สุ่มเลือกครัวเรือนเกษตรกรท่ีอาศัยในพ้ืนที่ต�ำบล 

ตวัอย่าง และเป็นครวัเรอืนเกษตรกรทีป่ลกูข้าวและเข้าร่วมโครงการ 

จ�ำน�ำข้าว 

	 ขั้นที่ 5	สุ ่มเลือกหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร/คู ่สมรส 

ที่สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวและโครงการรับจ�ำน�ำข้าว  

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมลูทีไ่ด้จากการส�ำรวจถกูน�ำมาวเิคราะห์ เพือ่ศกึษาปัจจยั 

ที่คาดว่าจะมีผลต่อความแตกต่างของระดับคุณภาพชีวิตแต่ละด้าน 

ของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน analysis of 

variance (ANOVA) ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05  

   

นิยามศัพท์ปฏิบัติการ
	 คุณภาพชีวิต ในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ความพึงพอใจใน 

คุณภาพชีวิต ซึ่งคุณภาพชีวิตแต่ละด้านจะครอบคลุมความหมาย  

ดังต่อไปนี้

	 คุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน หมายถึง ความพึงพอใจที่ 

บุคคลมีต่องาน/อาชีพที่ท�ำอยู่ในปัจจุบัน และมีความสุขจากการ 

ท�ำงานนั้น ความรู้สึกพึงพอใจต่องานจะครอบคลุมประเด็นต่างๆ  

เช่น ความมั่นคงของงาน รายได้จากการท�ำงาน ความปลอดภัยใน

การท�ำงาน  เป็นต้น

มนตรี  เกิดมีมูล

	 คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว  หมายถึง  ความพึงพอใจจาก 

การรับรู้ภาวะความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลในครอบครัว ในลักษณะ

ของการที่บุคคลในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เช่น มีการปรึกษา

หารือเพือ่แก้ไขปัญหาร่วมกนั การดแูลสมาชกิในครอบครวัท่ีเจบ็ป่วย 

หรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ เป็นต้น

	 คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ หมายถึง ความพึงพอใจที่มีต่อ 

สุขภาพของตน ทั้งสุขภาพทางกาย คือ การเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ  

และสุขภาพทางจิตใจ คือ การมอีาการทีบ่่งบอกถงึภาวะความเครยีด   

ซึมเศร้า วิตกกังวล

	 คุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวัน หมายถึง 

ความพึงพอใจในภาพรวมของการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งจะ 

ครอบคลุมถึงความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตแต่ละด้าน ท้ังด้าน 

การท�ำงาน ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ รวมถึงโอกาสในการได้รับ 

บริการต่างๆ จากภาครัฐ 

	 รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว หมายถึง รายได้ท่ี 

เกษตรกรได้รับจากการน�ำข้าวเปลือกไปร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว 

เฉลี่ยต่อปี

	 ภาระหน้ีสินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว  

หมายถึง จ�ำนวนเงินที่เกษตรกรเป็นหนี้สถาบันการเงินต่างๆ ทั้ง 

ภาครัฐและเอกชน หลังจากที่มีรายได้จากการน�ำข้าวเปลือกไปร่วม 

โครงการรับจ�ำน�ำข้าวแล้ว โดยหากจ�ำนวนเงินที่เป็นหนี้ลดน้อยลง  

หมายถึง ภาระหนี้สินดีขึ้น แต่หากจ�ำนวนเงินที่เป็นหนี้เท่าเดิมหรือ 

มากขึ้น ก็จะหมายถึง ภาระหนี้สินเหมือนเดิม และแย่ลง ตามล�ำดับ

	 ลักษณะการถือครองที่ดิน หมายถึง ลักษณะการเป็น 

เจ้าของที่ดินที่เกษตรกรใช้ในการท�ำนา แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ  

ได้แก่ ทีด่นิเป็นของตนเองทัง้หมด เช่าบางส่วน และเช่าทีด่นิทัง้หมด

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 งานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรนั้น จากการ

ศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยในลักษณะท่ีเป็นกรณีศึกษา 

ของเกษตรกรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง และมีการเพิ่ม 

การศกึษาปัจจยับางตวั ทีเ่กีย่วข้องกบับรบิทของการประกอบอาชพี 

เกษตรกรรมทางสาขาน้ันไว้ด้วย นอกเหนือจากปัจจัยลักษณะทาง 

ด้านประชากรและเศรษฐกจิ ทีม่กีารศกึษากนัโดยทัว่ไปอยูแ่ล้ว เช่น 

การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต การเป็นสมาชิกกลุ่ม การมีโอกาส 

พัฒนาความรู้หรือทักษะที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เป็นต้น 

ซึ่งปัจจัยที่มีการศึกษาเพิ่มเติมดังกล่าวนั้น บางปัจจัยก็พบว่ามีผลต่อ 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร ในขณะท่ีปัจจัยบางตัวก็ไม่พบการมีผล 

ดงัเช่น งานวจิยัของ สุภา แก้วบรสุิทธิ ์(2547) ท่ีศกึษาเกีย่วกบัปัจจยั 

ที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราใน 

จงัหวัดสงขลา และพบว่า เพศ สถานภาพสมรส รายได้ จ�ำนวนช่ัวโมง 
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การท�ำงาน และศาสนา มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

งานวิจัยของสุระ เสียงสน่ัน (2550) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี 

ผลต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรที่หุบกะพง และ 

พบว่า การศึกษา อาชพี มลพิษในอากาศและน�ำ้ การเข้าร่วมประชุม 

และการได้รับการฝึกอบรม มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

งานวิจัยของพัชนี ยมาภัย (2550) ท่ีศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีผล 

ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดนครสวรรค์ และพบว่า  

ลกัษณะการประกอบอาชพี จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั แหล่งทนุใน 

การประกอบอาชีพ และรายได้ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  

งานวิจัยของเพ็ญนภา คุ้มโหมด (2551) ที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพ 

ชีวิตของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในจังหวัดราชบุรี และพบว่า อายุ  

ระดับการศึกษา และจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อคุณภาพ 

ชีวิตของเกษตรกร งานวิจัยของอัมพร ไทยข�ำ (2553) ที่ศึกษา 

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีปลูกไม้ยูคาลิปตัสในเขตพื้นท่ี 

ภาคตะวันออก และพบว่า เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพทาง 

ครอบครัว และรายได้ มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกร งานวิจัยของปิ่นสะอาด สหนาวิน (2553) ที่ศึกษา 

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรในเขตพื้นที่ 

ภาคกลาง และพบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ การควบคุม 

โดยสมาชิกตามหลักประชาธิปไตย การปกครองตนเองและความ 

เป็นอิสระ การฝึกอบรมข่าวสาร การเอื้ออาทรต่อชุมชน และ 

การสนับสนุนจากภาครัฐ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

งานวิจัยของกุสุมา โกศล (2555) ที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ 

เกษตรกรชาวสวนยางในยุคเศรษฐกิจถดถอย โดยใช้กลุ่มเกษตรกร 

ชาวสวนยางในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช  

เป็นกรณีศึกษา และพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ 

ครอบครัว ลักษณะท่ีอยู ่อาศัย สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 

การมอีาชพีเสรมิ รายได้ ฐานะทางเศรษฐกจิ และความถีใ่นการรบัรู ้

ข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร งานวิจัย 

ของพัชรี หล้าแหล่ง (2556) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มน�้ำมันในพื้นที่ภาคใต ้

และพบว่า อายุ รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน ระดับการศึกษา ศาสนา  

และลักษณะการถือครองทีด่นิท�ำกนิ มผีลต่อระดบัคุณภาพชวีติ และ 

งานวิจัยของศุภรทิพย์ นิลารักษ์ (2557) ที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพ 

ชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางในเขตพื้นท่ีจังหวัดตราด และพบว่า  

อายุมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร                                                                                                                   

	 จะเหน็ได้ว่า การศกึษาเกีย่วกบัปัจจยัต่างๆทีม่ผีลต่อคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรนั้น ส่วนใหญ่พบการมีผลของปัจจัยลักษณะภูมิ

หลังทางด้านประชากร และปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ เช่น เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพสมรส ฯลฯ เป็นต้น ส่วนปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องกับบริบทของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท่ีมีการ

ศึกษาเพิ่มเติมในงานวิจัยบางเรื่องนั้น พบว่ามีเพียงปัจจัยบางตัวท่ี

มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าประชากรกลุ่ม

นั้นประกอบอาชีพเกษตรกรรมในสาขาใด ก็อาจพบการมีผลของ

ปัจจัยบางตัวที่เกี่ยวข้อง ในขณะที่ปัจจัยอีกหลายตัวไม่พบว่ามีผล

ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรแต่อย่างใด                                                     

                                     

กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                       
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจะท�ำการศึกษาปัจจัยลักษณะ 

ภูมิหลังทางด้านประชากร และปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ที่มีผลต่อ 

คุณภาพชีวิตด้านต่างๆ ของเกษตรกร โดยก�ำหนดกรอบแนวคิดไว้ 

ดังนี้

4

ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา และพบว่า เพศ 
สถานภาพสมรส รายได้ จํานวนชั่วโมงการทํางาน และศาสนา มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร งานวิจัยของ สุระ 
เสียงสนั่น (2550) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรที่หุบกะพง และพบว่า 
การศึกษา อาชีพ มลพิษในอากาศและน้ํา การเข้าร่วมประชุมและการได้รับการฝึกอบรม มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร งานวิจัยของ พัชนี ยมาภัย (2550) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัด
นครสวรรค์ และพบว่า ลักษณะการประกอบอาชีพ จํานวนสมาชิกในครอบครัว แหล่งทุนในการประกอบอาชีพ และ
รายได้ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร งานวิจัยของ เพ็ญนภา คุ้มโหมด (2551) ที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในจังหวัดราชบุรี และพบว่า อายุ ระดับการศึกษา และจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร งานวิจัยของ อัมพร ไทยขํา (2553) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกไม้ยูคาลิปตัสใน
เขตพื้นที่ภาคตะวันออก และพบว่า เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพทางครอบครัว และรายได้ มีความสัมพันธ์กับระดับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร งานวิจัยของ ปิ่นสะอาด สหนาวิน (2553) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของสมาชิกสหกรณ์
การเกษตรในเขตพื้นที่ภาคกลาง และพบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ การควบคุมโดยสมาชิกตามหลักประชาธิปไตย 
การปกครองตนเองและความเป็นอิสระ การฝึกอบรมข่าวสาร การเอื้ออาทรต่อชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐ มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร งานวิจัยของ กุสุมา โกศล (2555) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยาง
ในยุคเศรษฐกิจถดถอย โดยใช้กลุ่มเกษตรกรชาวสวนยางในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
กรณีศึกษา และพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว ลักษณะที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมในการทํางาน 
การมีอาชีพเสริม รายได้ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความถี่ในการรับรู้ข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
งานวิจัยของ พัชรี หล้าแหล่ง (2556) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนปาล์มน้ํามันใน
พ้ืนที่ภาคใต้ และพบว่า อายุ รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน ระดับการศึกษา ศาสนา และลักษณะการถือครองทีด่ินทํากิน มี
ผลต่อระดับคุณภาพชีวิต และงานวิจัยของ ศุภรทิพย์ นิลารักษ์ (2557) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยางในเขตพื้นที่จังหวัดตราด และพบว่า อายุมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร                                                                  

จะเห็นได้ว่า การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรนั้น ส่วนใหญ่พบการมีผลของ
ปัจจัยลักษณะภูมิหลังทางด้านประชากร และปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพ
สมรส ฯลฯ เป็นต้น ส่วนปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท่ีมีการศึกษาเพิ่มเติมในงานวิจัย
บางเรื่องนั้น พบว่ามีเพียงปัจจัยบางตัวท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับว่าประชากรกลุ่มนั้นประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมในสาขาใด ก็อาจพบการมีผลของปัจจัยบางตัวท่ีเกี่ยวข้อง ในขณะที่ปัจจัยอีกหลายตัวไม่พบว่ามีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรแต่อย่างใด                                                      

                                      
กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                        

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจะทําการศึกษาปัจจัยลักษณะภูมิหลังทางด้านประชากร และปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ท่ี
มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านต่างๆของเกษตรกร โดยกําหนดกรอบแนวคิดไว้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
 

• รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
• ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับ

จํานําข้าว 
• ลักษณะการถือครองที่ดิน 

ปัจจัยลักษณะภูมิหลังทางด้านประชากร 
• เพศ 
• อายุ 
• ระดับการศึกษา 
• สถานภาพสมรส 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
• ความพึงพอใจคุณภาพชีวิตด้านการทํางาน 
• ความพึงพอใจคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว 
• ความพึงพอใจคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ 
• ความพึงพอใจคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความ

เป็นอยู่ประจําวัน 

มนตรี  เกิดมีมูล
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สมมติฐานของการศึกษา
	 จากกรอบแนวคดิในการศกึษาผูว้จิยัได้ก�ำหนดสมมติฐานใน

การศึกษาดังนี้

	 สมมติฐานที่ 1 :	 เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

สมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหน้ีสินในระบบหลัง 

เข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อ 

ความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน 

ของเกษตรกร                             

	 สมมติฐานที่ 2 :	 เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

สมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า 

ร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความ 

แตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของ 

เกษตรกร                             

	 สมมติฐานที่ 3 :	 เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 

สมรส รายได้จากโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว ภาระหนีส้นิในระบบหลงัเข้า

ร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความ

แตกต่างของความพงึพอใจในคณุภาพชวีติด้านสขุภาพของเกษตรกร                             

	 สมมติฐานที่ 4 :	 เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ

สมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า 

ร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความ 

แตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู ่

ประจ�ำวันของเกษตรกร  

ผลการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการศึกษาไว้ 4   

สมมติฐาน เพื่อทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต โดยใช้การ 

ทดสอบ t และ F ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 ซึ่งผลของการทดสอบ 

สมมติฐานในแต่ละข้อปรากฏผลดังนี้

	 การทดสอบสมมติฐานที่ 1 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหน้ีสินใน

ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน  

มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการ 

ท�ำงานของเกษตรกร
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สมมติฐานของการศึกษา 
จากกรอบแนวคิดในการศึกษาผู้วิจัยได้กําหนดสมมติฐานในการศึกษาดังนี้ 
สมมติฐานที่ 1:  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน

ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความแตกต่างของ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานของเกษตรกร                              

สมมติฐานที่ 2:   เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน
ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความแตกต่างของ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของเกษตรกร                              

สมมติฐานที่ 3:   เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน
ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความแตกต่างของ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของเกษตรกร                              

สมมติฐานที่ 4:   เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน
ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความแตกต่างของ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจําวันของเกษตรกร   

ผลการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการศึกษาไว้  4  สมมติฐาน เพื่อทดสอบปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต 

โดยใช้การทดสอบ t และ F  ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ซ่ึงผลของการทดสอบสมมติฐานในแต่ละข้อปรากฏผลดังน้ี 

การทดสอบสมมติฐานที่ 1:  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว  
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานของ
เกษตรกร 

 

ตาราง 1   ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานของตัวอย่าง  
จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน
ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

  เพศ t =-0.142 Sig. =0.887
      ชาย 884 8.53 1.16  
      หญิง 1039 8.54 1.30  
  อายุ F =0.840 Sig. =0.472
     ไม่เกิน 45 ปี 437 8.50 1.34  
      อายุ 46 – 55 ปี 594 8.59 1.21  
      อายุ 56 – 65 ปี 619 8.50 1.19  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 351 8.58 1.27  

รวม 2,001 8.54 1.25  
ระดับการศึกษา  F =1.067    Sig. =0.344
      ประถมศึกษา 1,362 8.53  1.23  
      มัธยมศึกษา/ปวช.  392 8.53  1.26  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า    46 8.26  1.37  

รวม 1,800 8.52  1.24  
  สถานภาพสมรส F =0.316 Sig. =0.729
      โสด    98 8.45  1.17  

	 ตาราง 1		 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงานของตัวอย่าง จ�ำแนกตาม 

					     เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม 

					     โครงการรับจ�ำน�ำข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน

มนตรี  เกิดมีมูล
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ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

      สมรสอยู่ด้วยกัน 1,733 8.55  1.25  
      สมรสแยกกันอยู่   142 8.55  1.24  
      หย่าร้าง/หม้าย  

รวม   1,973   8.55     1.24
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว  F =8.539      Sig. =0.000
      ไม่ถึง 100,000 บาท 569    8.71 1.26
      100,000 – 249,999 บาท 501 8.56 1.26
      250,000 – 399,999 บาท 264 8.61 1.23
      400,000 บาท ขึ้นไป 667 8.36 1.21

รวม  2,001 8.54 1.25
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว    F=13.297      Sig.=0.000 
       แย่ลง      76 8.43 1.68
       เหมือนเดิม    836 8.38 1.20
       ดีขึ้น 1,007 8.67 1.21

รวม 1,919 8.53 1.24
ลักษณะการถือครองที่ดิน        F = 3.117 Sig. = 0.045
        มีท่ีดินเป็นของตนเอง 774 8.58 1.24
        เช่าบางส่วน 39 8.46 1.25
        เช่าท้ังหมด 976 8.44 1.22

รวม 1,789 8.50 1.23

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการ
ทํางานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว (F= 8.539, Sig. = 0.000) ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า
ร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F=13.297,Sig. = 0.000) และลักษณะการถือครองที่ดินในการทํานา  (F=3.117,Sig.=0.045) 
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวต่ําที่สุด คือ มีรายได้ไม่ถึง 100,000 บาท เป็นกลุ่มที่มีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานสูงที่สุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงที่สุด คือ มีรายได้ตั้งแต่ 400,000 
บาท ขึ้นไป กลับเป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีต่ําที่สุด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากยังมีปัจจัยอ่ืนๆที่ต้อง
พิจารณาประกอบด้วย เช่น ต้นทุนการผลิต การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต  ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่ําที่สุด อาจเป็น
กลุ่มที่มีต้นทุนในการทํานาต่ํากว่ากลุ่มที่มีรายได้สูงกว่า เช่น อาจมีท่ีดินในการทํานาเป็นของตนเองทั้งหมด หรืออาจไม่ต้อง
จ้างแรงงานเพิ่มในการทํานา เป็นต้น ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย แต่ก็ทําให้เกิด
ความรู้สึกว่าเป็นรายได้ที่คุ้มค่ากับการลงทุนทํานาของตน และทําให้มีความพึงพอใจในการประกอบอาชีพทํานาเพิ่มขึ้น 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวมากที่สุด อาจเป็นกลุ่มที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการทํานาสูงกว่ากลุ่ม
อิ่นๆ เช่น อาจต้องเสียค่าเช่าที่นาเพิ่มจากท่ีนาที่ตนมีอยู่ หรืออาจต้องจ้างแรงงานในการทํานาเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการมีที่นา
เป็นผืนใหญ่กว้างขวาง  ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวเป็นจํานวนมาก แต่ก็อาจมีความรู้สึกว่าไม่คุ้มกับ
ค่าใช้จ่ายที่ตนลงทุนไป และทําให้รู้สึกว่าไม่พึงพอใจกับการประกอบอาชีพทํานาของตน สําหรับปัจจัยด้านภาระหนี้สินใน
ระบบภายหลังการเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินหลังการเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าวดี
ขึ้น คือหนี้สินมีจํานวนลดน้อยลง เป็นกลุ่มที่มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานสูงที่สุด ซ่ึงก็นับว่าเป็นเรื่องปกติที่
เกษตรกรจะต้องรู้สึกพึงพอใจในการประกอบอาชีพทํานาของตน เมื่อสามารถนํารายได้ที่ได้รับจากการทํานาและเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว ไปลดจํานวนหนี้สินที่ตนมีอยู่ก่อนการเข้าร่วมโครงการได้ เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่มีที่ดินในการทํา
นาเป็นของตนเอง ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าเป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีสูงที่สุด ก็อาจเน่ืองมาจากการ
มีที่ดินในการทํานาเป็นของตนเอง ทําให้ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเช่าทีดิน ซ่ึงเป็นต้นทุนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการ
ทํานา  ดังน้ันเมื่อมีรายได้มากข้ึนจากโครงการรับจํานําข้าว จึงทําให้มีความรู้สึกว่าคุ้มค่ากับการลงทุน และรู้สึกพึงพอใจกับ
การประกอบอาชีพทํานาของตน 
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แตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน 

ของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ รายได้จากโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว (F = 8.539,  

Sig. = 0.000) ภาระหนีส้นิในระบบหลงัเข้าร่วมโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว 

(F=13.297, Sig. = 0.000) และลักษณะการถือครองที่ดินในการ 

ท�ำนา (F = 3.117, Sig. = 0.045) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ 

จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าวต�่ำที่สุด คือ มีรายได้ไม่ถึง 100,000 บาท  

เป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน 

สูงที่สุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงที่สุด คือ มีรายได้ตั้งแต่  

400,000 บาท ขึ้นไป กลับเป็นกลุ่มท่ีมีระดับความพึงพอใจใน 

คุณภาพชีวิตด้านนี้ต�่ำท่ีสุด ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากยังมีปัจจัยอื่นๆ  

ที่ต้องพิจารณาประกอบด้วย เช่น ต้นทุนการผลิต การเป็นเจ้าของ 

ปัจจัยการผลิต  ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต�่ำที่สุด อาจเป็นกลุ่มที่ 

มีต้นทุนในการท�ำนาต�่ำกว่ากลุ่มท่ีมีรายได้สูงกว่า เช่น อาจมีท่ีดิน 

ในการท�ำนาเป็นของตนเองทั้งหมด หรืออาจไม่ต้องจ้างแรงงาน 

เพิ่มในการท�ำนา เป็นต้น ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการ 

รับจ�ำน�ำข้าวเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย แต่ก็ท�ำให้เกิดความรู้สึกว่าเป็น 

รายได้ทีคุ่ม้ค่ากบัการลงทนุท�ำนาของตน และท�ำให้มคีวามพงึพอใจ 

ในการประกอบอาชีพท�ำนาเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีกลุ ่มตัวอย่างที่มี 

รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าวมากท่ีสุด อาจเป็นกลุ่มที่ต้องเสีย 

ค่าใช้จ่ายในการท�ำนาสูงกว่ากลุ่มอิ่นๆ เช่น อาจต้องเสียค่าเช่าที่นา 

เพิม่จากทีน่าทีต่นมอียู ่หรอือาจต้องจ้างแรงงานในการท�ำนาเพิม่ขึน้  

เนื่องจากการมีที่นาเป็นผืนใหญ่กว้างขวาง ดังนั้นถึงแม้จะมีรายได ้

จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าวเป็นจ�ำนวนมาก แต่ก็อาจมีความรู้สึกว่า 

ไม่คุ้มกับค่าใช้จ่ายที่ตนลงทุนไป และท�ำให้รู้สึกว่าไม่พึงพอใจกับ 

การประกอบอาชีพท�ำนาของตน ส�ำหรับปัจจัยด้านภาระหนี้สินใน 

ระบบภายหลงัการเข้าร่วมโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว พบว่า กลุม่ตวัอย่าง 

ที่ภาระหนี้สินหลังการเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวดีขึ้น คือหนี้สิน 

มีจ�ำนวนลดน้อยลง เป็นกลุ่มที่มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน 

การท�ำงานสูงที่สุด ซึ่งก็นับว่าเป็นเรื่องปกติที่เกษตรกรจะต้องรู้สึก 

พึงพอใจในการประกอบอาชีพท�ำนาของตน เมื่อสามารถน�ำรายได้ 

ทีไ่ด้รบัจากการท�ำนาและเข้าร่วมโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว ไปลดจ�ำนวน 

หนี้สินที่ตนมีอยู่ก่อนการเข้าร่วมโครงการได้ เช่นเดียวกับกลุ่ม 

ตัวอย่างที่มีที่ดินในการท�ำนาเป็นของตนเอง ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 

เป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีสูงที่สุด  

ก็อาจเนื่องมาจากการมีที่ดินในการท�ำนาเป็นของตนเอง ท�ำให้ 

ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเช่าที่ดิน ซึ่งเป็นต้นทุนที่ส�ำคัญอีก 

ประการหนึง่ของการท�ำนา  ดงันัน้เมือ่มรีายได้มากขึน้จากโครงการ 

รับจ�ำน�ำข้าว จึงท�ำให้มีความรู้สึกว่าคุ้มค่ากับการลงทุน และรู้สึก 

พึงพอใจกับการประกอบอาชีพท�ำนาของตน

	 การทดสอบสมมติฐานที่ 2 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหน้ีสินใน 

ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 

มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน 

ครอบครัวของเกษตรกร

มนตรี  เกิดมีมูล

6

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

      สมรสอยู่ด้วยกัน 1,733 8.55  1.25  
      สมรสแยกกันอยู่   142 8.55  1.24  
      หย่าร้าง/หม้าย  

รวม   1,973   8.55     1.24
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว  F =8.539      Sig. =0.000
      ไม่ถึง 100,000 บาท 569    8.71 1.26
      100,000 – 249,999 บาท 501 8.56 1.26
      250,000 – 399,999 บาท 264 8.61 1.23
      400,000 บาท ขึ้นไป 667 8.36 1.21

รวม  2,001 8.54 1.25
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว    F=13.297      Sig.=0.000 
       แย่ลง      76 8.43 1.68
       เหมือนเดิม    836 8.38 1.20
       ดีขึ้น 1,007 8.67 1.21

รวม 1,919 8.53 1.24
ลักษณะการถือครองที่ดิน        F = 3.117 Sig. = 0.045
        มีท่ีดินเป็นของตนเอง 774 8.58 1.24
        เช่าบางส่วน 39 8.46 1.25
        เช่าท้ังหมด 976 8.44 1.22

รวม 1,789 8.50 1.23

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการ
ทํางานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว (F= 8.539, Sig. = 0.000) ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า
ร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F=13.297,Sig. = 0.000) และลักษณะการถือครองที่ดินในการทํานา  (F=3.117,Sig.=0.045) 
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวต่ําที่สุด คือ มีรายได้ไม่ถึง 100,000 บาท เป็นกลุ่มที่มีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานสูงที่สุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงที่สุด คือ มีรายได้ตั้งแต่ 400,000 
บาท ขึ้นไป กลับเป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีต่ําที่สุด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากยังมีปัจจัยอ่ืนๆที่ต้อง
พิจารณาประกอบด้วย เช่น ต้นทุนการผลิต การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต  ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่ําที่สุด อาจเป็น
กลุ่มที่มีต้นทุนในการทํานาต่ํากว่ากลุ่มที่มีรายได้สูงกว่า เช่น อาจมีที่ดนิในการทํานาเป็นของตนเองทั้งหมด หรืออาจไม่ต้อง
จ้างแรงงานเพิ่มในการทํานา เป็นต้น ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย แต่ก็ทําให้เกิด
ความรู้สึกว่าเป็นรายได้ที่คุ้มค่ากับการลงทุนทํานาของตน และทําให้มีความพึงพอใจในการประกอบอาชีพทํานาเพิ่มขึ้น 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวมากที่สุด อาจเป็นกลุ่มที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการทํานาสูงกว่ากลุ่ม
อิ่นๆ เช่น อาจต้องเสียค่าเช่าที่นาเพิ่มจากท่ีนาที่ตนมีอยู่ หรืออาจต้องจ้างแรงงานในการทํานาเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการมีที่นา
เป็นผืนใหญ่กว้างขวาง  ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวเป็นจํานวนมาก แต่ก็อาจมีความรู้สึกว่าไม่คุ้มกับ
ค่าใช้จ่ายที่ตนลงทุนไป และทําให้รู้สึกว่าไม่พึงพอใจกับการประกอบอาชีพทํานาของตน สําหรับปัจจัยด้านภาระหนี้สินใน
ระบบภายหลังการเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินหลังการเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าวดี
ขึ้น คือหนี้สินมีจํานวนลดน้อยลง เป็นกลุ่มที่มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานสูงที่สุด ซ่ึงก็นับว่าเป็นเรื่องปกติที่
เกษตรกรจะต้องรู้สึกพึงพอใจในการประกอบอาชีพทํานาของตน เมื่อสามารถนํารายได้ที่ได้รับจากการทํานาและเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว ไปลดจํานวนหนี้สินที่ตนมีอยู่ก่อนการเข้าร่วมโครงการได้ เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่มีที่ดินในการทํา
นาเป็นของตนเอง ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าเป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีสูงที่สุด ก็อาจเน่ืองมาจากการ
มีที่ดินในการทํานาเป็นของตนเอง ทําให้ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเช่าทีดิน ซ่ึงเป็นต้นทุนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการ
ทํานา  ดังน้ันเมื่อมีรายได้มากข้ึนจากโครงการรับจํานําข้าว จึงทําให้มีความรู้สึกว่าคุ้มค่ากับการลงทุน และรู้สึกพึงพอใจกับ
การประกอบอาชีพทํานาของตน 

6

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

      สมรสอยู่ด้วยกัน 1,733 8.55  1.25  
      สมรสแยกกันอยู่   142 8.55  1.24  
      หย่าร้าง/หม้าย  

รวม   1,973   8.55     1.24
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว  F =8.539      Sig. =0.000
      ไม่ถึง 100,000 บาท 569    8.71 1.26
      100,000 – 249,999 บาท 501 8.56 1.26
      250,000 – 399,999 บาท 264 8.61 1.23
      400,000 บาท ขึ้นไป 667 8.36 1.21

รวม  2,001 8.54 1.25
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว    F=13.297      Sig.=0.000 
       แย่ลง      76 8.43 1.68
       เหมือนเดิม    836 8.38 1.20
       ดีขึ้น 1,007 8.67 1.21

รวม 1,919 8.53 1.24
ลักษณะการถือครองที่ดิน        F = 3.117 Sig. = 0.045
        มีท่ีดินเป็นของตนเอง 774 8.58 1.24
        เช่าบางส่วน 39 8.46 1.25
        เช่าท้ังหมด 976 8.44 1.22

รวม 1,789 8.50 1.23

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการ
ทํางานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว (F= 8.539, Sig. = 0.000) ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า
ร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F=13.297,Sig. = 0.000) และลักษณะการถือครองที่ดินในการทํานา  (F=3.117,Sig.=0.045) 
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวต่ําที่สุด คือ มีรายได้ไม่ถึง 100,000 บาท เป็นกลุ่มที่มีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานสูงที่สุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงที่สุด คือ มีรายได้ตั้งแต่ 400,000 
บาท ขึ้นไป กลับเป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีต่ําที่สุด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากยังมีปัจจัยอ่ืนๆที่ต้อง
พิจารณาประกอบด้วย เช่น ต้นทุนการผลิต การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต  ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้ต่ําที่สุด อาจเป็น
กลุ่มที่มีต้นทุนในการทํานาต่ํากว่ากลุ่มที่มีรายได้สูงกว่า เช่น อาจมีท่ีดินในการทํานาเป็นของตนเองทั้งหมด หรืออาจไม่ต้อง
จ้างแรงงานเพิ่มในการทํานา เป็นต้น ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย แต่ก็ทําให้เกิด
ความรู้สึกว่าเป็นรายได้ที่คุ้มค่ากับการลงทุนทํานาของตน และทําให้มีความพึงพอใจในการประกอบอาชีพทํานาเพิ่มขึ้น 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวมากที่สุด อาจเป็นกลุ่มที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการทํานาสูงกว่ากลุ่ม
อิ่นๆ เช่น อาจต้องเสียค่าเช่าที่นาเพิ่มจากท่ีนาที่ตนมีอยู่ หรืออาจต้องจ้างแรงงานในการทํานาเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการมีที่นา
เป็นผืนใหญ่กว้างขวาง  ดังน้ันถึงแม้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวเป็นจํานวนมาก แต่ก็อาจมีความรู้สึกว่าไม่คุ้มกับ
ค่าใช้จ่ายที่ตนลงทุนไป และทําให้รู้สึกว่าไม่พึงพอใจกับการประกอบอาชีพทํานาของตน สําหรับปัจจัยด้านภาระหนี้สินใน
ระบบภายหลังการเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินหลังการเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าวดี
ขึ้น คือหนี้สินมีจํานวนลดน้อยลง เป็นกลุ่มที่มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการทํางานสูงที่สุด ซ่ึงก็นับว่าเป็นเรื่องปกติที่
เกษตรกรจะต้องรู้สึกพึงพอใจในการประกอบอาชีพทํานาของตน เมื่อสามารถนํารายได้ที่ได้รับจากการทํานาและเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว ไปลดจํานวนหนี้สินที่ตนมีอยู่ก่อนการเข้าร่วมโครงการได้ เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่มีที่ดินในการทํา
นาเป็นของตนเอง ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าเป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านน้ีสูงที่สุด ก็อาจเน่ืองมาจากการ
มีที่ดินในการทํานาเป็นของตนเอง ทําให้ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเช่าทีดิน ซ่ึงเป็นต้นทุนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการ
ทํานา  ดังน้ันเมื่อมีรายได้มากข้ึนจากโครงการรับจํานําข้าว จึงทําให้มีความรู้สึกว่าคุ้มค่ากับการลงทุน และรู้สึกพึงพอใจกับ
การประกอบอาชีพทํานาของตน 
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	 ตาราง 2		 ค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของตัวอย่าง จ�ำแนกตาม 

					     เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และภาระหน้ีสินในระบบหลังเข้าร่วม 

					     โครงการรับจ�ำน�ำข้าว
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การทดสอบสมมติฐานที่ 2: เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของ
เกษตรกร 

ตาราง 2   ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของตัวอย่าง  
จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว และภาระหนี้สิน
ในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว 

ลักษณะทางด้านประชากรและเศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   

  เพศ t = - 0.55 Sig. = 0.956
      ชาย 869 8.74 1.15  
      หญิง 1,017 8.75 1.16  
  อายุ F = 0.288 Sig. = 0.834
      ไม่เกิน 45 ปี 424 8.79 1.15  
      อายุ 46  – 55 ปี 589 8.77 1.16  
      อายุ 56 – 65 ปี 608 8.74 1.19  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 344 8.72 1.13  

รวม 1,965 8.76 1.16  
  ระดับการศึกษา F = 0.165 Sig. = 0.848
      ประถมศึกษา 1,339 8.74 1.17  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 383 8.71 1.14  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 44 8.68 1.29  

รวม 1,766 8.73 1.16  
  สถานภาพสมรส F = 3.037      Sig. = 0.048
      โสด      97 8.47 1.25  
      สมรสอยู่ด้วยกัน      1,700 8.77 1.15  
      สมรสแยกกันอยู่/           หย่า

ร้าง/หม้าย       141 8.77 1.23   
รวม      1,938 8.76 1.16  

ตาราง 2   (ต่อ) 
ลักษณะทางด้านประชากรและเศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว F = 5.587 Sig. = 0.001
     ไม่ถึง 100,000 บาท 549 8.92 1.19  
      100,000 – 249,999 บาท 494 8.75 1.19  
      250,000 – 399,999 บาท 263 8.66 1.15  
      400,000 บาท ขึ้นไป 659 8.66 1.11  

รวม 1,965 8.76 1.16  
  ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า        

ร่วมโครงการรับจํานําข้าว    F = 12.674 Sig. = 0.000 
       แย่ลง 72 8.97 1.16  
       เหมือนเดิม 820 8.59 1.14  
       ดีขึ้น 988 8.85 1.16  

รวม 1,880 8.74 1.16  
  ลักษณะการถือครองที่ดิน F = 0.097 Sig. = 0.907
       มีท่ีดินเป็นของตนเอง 760 8.71 1.15  
       เช่าบางส่วน 38 8.79 1.19  
       เช่าท้ังหมด 961 8.72 1.16  

รวม 1,759 8.72 1.16   

มนตรี  เกิดมีมูล
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การทดสอบสมมติฐานที่ 2: เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของ
เกษตรกร 

ตาราง 2   ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของตัวอย่าง  
จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว และภาระหนี้สิน
ในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว 

ลักษณะทางด้านประชากรและเศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   

  เพศ t = - 0.55 Sig. = 0.956
      ชาย 869 8.74 1.15  
      หญิง 1,017 8.75 1.16  
  อายุ F = 0.288 Sig. = 0.834
      ไม่เกิน 45 ปี 424 8.79 1.15  
      อายุ 46  – 55 ปี 589 8.77 1.16  
      อายุ 56 – 65 ปี 608 8.74 1.19  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 344 8.72 1.13  

รวม 1,965 8.76 1.16  
  ระดับการศึกษา F = 0.165 Sig. = 0.848
      ประถมศึกษา 1,339 8.74 1.17  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 383 8.71 1.14  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 44 8.68 1.29  

รวม 1,766 8.73 1.16  
  สถานภาพสมรส F = 3.037      Sig. = 0.048
      โสด      97 8.47 1.25  
      สมรสอยู่ด้วยกัน      1,700 8.77 1.15  
      สมรสแยกกันอยู่/           หย่า

ร้าง/หม้าย       141 8.77 1.23   
รวม      1,938 8.76 1.16  

ตาราง 2   (ต่อ) 
ลักษณะทางด้านประชากรและเศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว F = 5.587 Sig. = 0.001
     ไม่ถึง 100,000 บาท 549 8.92 1.19  
      100,000 – 249,999 บาท 494 8.75 1.19  
      250,000 – 399,999 บาท 263 8.66 1.15  
      400,000 บาท ขึ้นไป 659 8.66 1.11  

รวม 1,965 8.76 1.16  
  ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า        

ร่วมโครงการรับจํานําข้าว    F = 12.674 Sig. = 0.000 
       แย่ลง 72 8.97 1.16  
       เหมือนเดิม 820 8.59 1.14  
       ดีขึ้น 988 8.85 1.16  

รวม 1,880 8.74 1.16  
  ลักษณะการถือครองที่ดิน F = 0.097 Sig. = 0.907
       มีท่ีดินเป็นของตนเอง 760 8.71 1.15  
       เช่าบางส่วน 38 8.79 1.19  
       เช่าท้ังหมด 961 8.72 1.16  

รวม 1,759 8.72 1.16   



140   วารสารวิจัยรำ�ไพพรรณี ปีที่ 11  ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม - เมษายน 2560

	 จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความ 

แตกต่างของระดบัความพงึพอใจในคณุภาพชวีติด้านครอบครวัของ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  สถานภาพสมรส (F = 3.037, Sig. = 0.048) 

รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว (F = 5.587, Sig. = 0.001) และ 

ภาระหนีส้นิในระบบหลงัเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว (F = 12.674, 

Sig. = 0.000) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพสมรสแล้ว 

ทั้งที่อยู่ด้วยกันกับคู่สมรสและแยกกันอยู่ มีระดับความพึงพอใจ 

ในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ยังเป็นโสด 

ซึ่งอาจเนื่องมาจากการมีคู่สมรส ไม่ว่าจะอยู่ด้วยกันหรือไม่ก็ตาม  

ท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างมีผู ้ที่คอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล ดูแลให้ 

ค�ำปรึกษาเมื่อมีปัญหาต่างๆ ในขณะที่กลุ ่มตัวอย่างท่ีเป็นโสด 

อาจต้องพึ่งตนเองเป็นหลัก ขาดคนท่ีจะคอยดูแลให้ค�ำปรึกษา 

และต้องแก้ไขปัญหาต่างๆ เพียงล�ำพัง จึงท�ำให้มีความพึงพอใจใน 

คุณภาพชีวิตด้านครอบครัวน้อยกว่าผู้ท่ีสมรสแล้ว ในขณะท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าวต�่ำที่สุด คือ มีรายได้ 

ไม่ถึง 100,000 บาท และกลุ่มตัวอย่างท่ีภาระหน้ีสินแย่ลง คือ 

หนี้สินมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการศึกษาครั้งน้ีกลับพบว่า เป็นกลุ่ม 

ที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงที่สุด 

อาจเนื่องมาจากการมีชีวิตครอบครัวท่ีอบอุ่น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับฐานะ 

ทางเศรษฐกิจเสมอไป แต่ขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 

ของสมาชิกในครอบครัว เช่น การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

ระหว่างกันของคนในครอบครัว การคอยดูแลให้ค�ำปรึกษาเมื่อคน 

ในครอบครัวเดือดร้อนหรือมีปัญหา เป็นต้น ดังนั้นถึงแม้ตัวอย่าง

กลุ่มน้ีจะมีรายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าวไม่มาก และอาจต้อง

ประสบกับปัญหาภาระหน้ีสินที่เพิ่มขึ้น แต่หากคนในครอบครัวยัง 

มีปฏสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ก็ย่อมท�ำให้มีความพึงพอใจกับชีวิต 

ครอบครัวในระดับสูงได้เช่นกัน

	 การทดสอบสมมติฐานที่ 3 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สิน 

ในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครอง 

ที่ดิน มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 

ด้านสุขภาพของเกษตรกร                             

	 ตาราง 3		 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของตัวอย่าง จ�ำแนกตามเพศ 

					     อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการ 

					     รับจ�ำน�ำข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน

มนตรี  เกิดมีมูล
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จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  สถานภาพสมรส (F = 3.037, Sig. = 0.048) รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว       
(F=5.587 , Sig. = 0.001) และ ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F =  12.674 , Sig. = 0.000) 
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพสมรสแล้ว ท้ังที่อยู่ด้วยกันกับคู่สมรสและแยกกันอยู่ มีระดับความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ยังเป็นโสด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการมีคู่สมรส ไม่ว่าจะอยู่ด้วยกันหรือไม่ก็
ตาม ทําให้กลุ่มตัวอย่างมีผู้ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล ดูแลให้คําปรึกษาเมื่อมีปัญหาต่างๆ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่
เป็นโสด อาจต้องพึ่งตนเองเป็นหลัก ขาดคนที่จะคอยดูแลให้คําปรึกษา และต้องแก้ไขปัญหาต่างๆเพียงลําพัง จึงทําให้มี
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวน้อยกว่าผู้ท่ีสมรสแล้ว ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานํา
ข้าวตํ่าท่ีสุด คือ มีรายได้ไม่ถึง 100,000 บาท และกลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินแย่ลง คือหนี้สินมีจํานวนเพิ่มข้ึน ซ่ึงผล
การศึกษาครั้งนี้กลับพบว่า เป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงที่สุด อาจเนื่องมาจากการมี
ชีวิตครอบครัวท่ีอบอุ่น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจเสมอไป แต่ขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันของสมาชิก
ในครอบครัว เช่น การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างกันของคนในครอบครัว การคอยดูแลให้คําปรึกษาเม่ือคนใน
ครอบครัวเดือดร้อนหรือมีปัญหา เป็นต้น ดังนั้นถึงแม้ตัวอย่างกลุ่มนี้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวไม่มาก และอาจ
ต้องประสบกับปัญหาภาระหนี้สินที่เพิ่มข้ึน แต่หากคนในครอบครัวยังมีปฏสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกัน ก็ย่อมทําให้มีความพึง
พอใจกับชีวิตครอบครัวในระดับสูงได้เช่นกัน 
  

การทดสอบสมมติฐานที่ 3 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคณุภาพชีวิตด้านสุขภาพของเกษตรกร                         

 ตาราง 3   ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของตัวอย่าง 
จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน
ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

  เพศ t = 0.330 Sig.= 0.742
      ชาย 894 8.72 1.37  
      หญิง 1,062 8.70 1.37  
  อายุ F = 0.680 Sig. = 0.564
      ไม่เกิน 45 ปี 445 8.77 1.37  
      อายุ 46 – 55 ปี 605 8.72 1.37  
      อายุ 56 – 65 ปี 629 8.74 1.35  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 360 8.64 1.42  

รวม 2,039 8.72 1.37  
  ระดับการศึกษา F = 0.115 Sig. = 0.891
      ประถมศึกษา 1,381 8.71 1.36  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 404 8.72 1.36  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 47 8.81 1.30  

รวม 1,382 8.72 1.36  
  สถานภาพสมรส F = 0.061         Sig. = 0.941
      โสด 95 8.69 1.36  
      สมรสอยู่ด้วยกัน 1,769 8.73 1.36  
      สมรสแยกกันอยู่/หย่าร้าง/หม้าย 147 8.69 1.47  
                       รวม  2,011 8.72 1.37  
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว F = 1.545 Sig. = 0.201
       ไม่ถึง 100,000 บาท 576 8.75 1.38  
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	 จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของ 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว (F = 3.421, Sig. = 0.033) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระ 
หนี้สินดีขึ้นมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพสูงกว่าตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินแย่ลง 
เป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต�่ำที่สุด ซึ่งในกรณีนี้อาจเนื่องมาจากการมีผลกระทบต่อสุขภาพทางด้านจิตใจ คือ  
การมีภาระหนี้สินแย่ลงอาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดภาวะความเครียดมากขึ้น และส่งผลกระทบไปถึงสุขภาพทางกาย คือท�ำให้เกิดภาวะ 
เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ จึงท�ำให้ตัวอย่างกลุ่มนี้มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต�่ำกว่ากลุ่มอื่นๆ 
	 การทดสอบสมมติฐานที่ 4 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบ 
หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความ 
เป็นอยู่ประจ�ำวันของเกษตรกร   

	 ตาราง 4		 ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความพงึพอใจในคุณภาพชีวติด้านชีวิตความเป็นอยูป่ระจ�ำวนัของตวัอย่าง  
					     จ�ำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า 
					     ร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน
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ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

       100,000 – 249,000 บาท 510 8.77 1.42  
       250,000 – 399,000 บาท  269 8.80 1.33  
       400,000 บาท ขึ้นไป 684 8.63 1.33  

รวม 2,039 8.72 1.37  
   ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม

โครงการรับจํานําข้าว     
F = 3.421 Sig. = 0.033

        แย่ลง 76 8.62 1.60  
        เหมือนเดิม 851 8.63 1.37  
        ดีขึ้น 1,023 8.79 1.35  

รวม 1,950 8.71 1.37  
   ลักษณะการถือครองที่ดิน F = 2.461 Sig. = 0.086
        มีท่ีดินเป็นของตนเอง 790 8.76 1.36  
        เช่าบางส่วน 40 8.35 1.56  
        เช่าท้ังหมด 989 8.67 1.36  

รวม 1,819 8.70 1.37  

จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F = 3.421, Sig. = 0.033) โดย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินดีขึ้นมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพสูงกว่าตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ และ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีภาระหนี้สินแย่ลง เป็นกลุ่มท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ําท่ีสุด ซ่ึงในกรณีนี้อาจ
เนื่องมาจากการมีผลกระทบต่อสุขภาพทางด้านจิตใจ คือ การมีภาระหนี้สินแย่ลงอาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดภาวะ
ความเครียดมากข้ึน และส่งผลกระทบไปถึงสุขภาพทางกาย คือทําให้เกิดภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ จึงทําให้ตัวอย่าง
กลุ่มนี้มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ํากว่ากลุ่มอ่ืนๆ  

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันของเกษตรกร     

 ตาราง 4  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันของตัวอย่าง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับ
จํานําข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   
  เพศ t = -1.119 Sig.= 0.776
      ชาย 868 8.49 1.15  
      หญิง 1,037 8.55 1.14  
  อาย ุ F = 0.758 Sig. = 0.518
      ไม่เกนิ 45 ปี 430 8.56 1.12  
      46  – 55 ปี 599 8.57 1.22  
      56  – 65 ปี 609 8.48 1.13  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 349 8.51 1.10  

รวม 1,987 8.53 1.15  
  ระดับการศึกษา F = 0.893 Sig. = 0.410
      ประถมศึกษา 1,343 8.50 1.15  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 393 8.55 1.13  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 45 8.31 1.28  

รวม 1,781 8.51 1.15  

มนตรี  เกิดมีมูล

8

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  สถานภาพสมรส (F = 3.037, Sig. = 0.048) รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว       
(F=5.587 , Sig. = 0.001) และ ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F =  12.674 , Sig. = 0.000) 
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพสมรสแล้ว ท้ังที่อยู่ด้วยกันกับคู่สมรสและแยกกันอยู่ มีระดับความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ยังเป็นโสด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการมีคู่สมรส ไม่ว่าจะอยู่ด้วยกันหรือไม่ก็
ตาม ทําให้กลุ่มตัวอย่างมีผู้ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล ดูแลให้คําปรึกษาเมื่อมีปัญหาต่างๆ ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่
เป็นโสด อาจต้องพึ่งตนเองเป็นหลัก ขาดคนที่จะคอยดูแลให้คําปรึกษา และต้องแก้ไขปัญหาต่างๆเพียงลําพัง จึงทําให้มี
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวน้อยกว่าผู้ท่ีสมรสแล้ว ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานํา
ข้าวตํ่าท่ีสุด คือ มีรายได้ไม่ถึง 100,000 บาท และกลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินแย่ลง คือหนี้สินมีจํานวนเพิ่มข้ึน ซ่ึงผล
การศึกษาครั้งนี้กลับพบว่า เป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวสูงที่สุด อาจเนื่องมาจากการมี
ชีวิตครอบครัวท่ีอบอุ่น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับฐานะทางเศรษฐกิจเสมอไป แต่ขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกันของสมาชิก
ในครอบครัว เช่น การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างกันของคนในครอบครัว การคอยดูแลให้คําปรึกษาเม่ือคนใน
ครอบครัวเดือดร้อนหรือมีปัญหา เป็นต้น ดังนั้นถึงแม้ตัวอย่างกลุ่มนี้จะมีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าวไม่มาก และอาจ
ต้องประสบกับปัญหาภาระหนี้สินที่เพิ่มข้ึน แต่หากคนในครอบครัวยังมีปฏสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกัน ก็ย่อมทําให้มีความพึง
พอใจกับชีวิตครอบครัวในระดับสูงได้เช่นกัน 
  

การทดสอบสมมติฐานที่ 3 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคณุภาพชีวิตด้านสุขภาพของเกษตรกร                         

 ตาราง 3   ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของตัวอย่าง 
จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินใน
ระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

  เพศ t = 0.330 Sig.= 0.742
      ชาย 894 8.72 1.37  
      หญิง 1,062 8.70 1.37  
  อายุ F = 0.680 Sig. = 0.564
      ไม่เกิน 45 ปี 445 8.77 1.37  
      อายุ 46 – 55 ปี 605 8.72 1.37  
      อายุ 56 – 65 ปี 629 8.74 1.35  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 360 8.64 1.42  

รวม 2,039 8.72 1.37  
  ระดับการศึกษา F = 0.115 Sig. = 0.891
      ประถมศึกษา 1,381 8.71 1.36  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 404 8.72 1.36  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 47 8.81 1.30  

รวม 1,382 8.72 1.36  
  สถานภาพสมรส F = 0.061         Sig. = 0.941
      โสด 95 8.69 1.36  
      สมรสอยู่ด้วยกัน 1,769 8.73 1.36  
      สมรสแยกกันอยู่/หย่าร้าง/หม้าย 147 8.69 1.47  
                       รวม  2,011 8.72 1.37  
  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว F = 1.545 Sig. = 0.201
       ไม่ถึง 100,000 บาท 576 8.75 1.38  

9

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

       100,000 – 249,000 บาท 510 8.77 1.42  
       250,000 – 399,000 บาท  269 8.80 1.33  
       400,000 บาท ขึ้นไป 684 8.63 1.33  

รวม 2,039 8.72 1.37  
   ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม

โครงการรับจํานําข้าว     
F = 3.421 Sig. = 0.033

        แย่ลง 76 8.62 1.60  
        เหมือนเดิม 851 8.63 1.37  
        ดีขึ้น 1,023 8.79 1.35  

รวม 1,950 8.71 1.37  
   ลักษณะการถือครองที่ดิน F = 2.461 Sig. = 0.086
        มีท่ีดินเป็นของตนเอง 790 8.76 1.36  
        เช่าบางส่วน 40 8.35 1.56  
        เช่าท้ังหมด 989 8.67 1.36  

รวม 1,819 8.70 1.37  

จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F = 3.421, Sig. = 0.033) โดย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินดีขึ้นมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพสูงกว่าตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ และ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีภาระหนี้สินแย่ลง เป็นกลุ่มท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ําท่ีสุด ซ่ึงในกรณีนี้อาจ
เนื่องมาจากการมีผลกระทบต่อสุขภาพทางด้านจิตใจ คือ การมีภาระหนี้สินแย่ลงอาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดภาวะ
ความเครียดมากข้ึน และส่งผลกระทบไปถึงสุขภาพทางกาย คือทําให้เกิดภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ จึงทําให้ตัวอย่าง
กลุ่มนี้มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ํากว่ากลุ่มอ่ืนๆ  

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันของเกษตรกร     

 ตาราง 4  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันของตัวอย่าง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับ
จํานําข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   
  เพศ t = -1.119 Sig.= 0.776
      ชาย 868 8.49 1.15  
      หญิง 1,037 8.55 1.14  
  อาย ุ F = 0.758 Sig. = 0.518
      ไม่เกนิ 45 ปี 430 8.56 1.12  
      46  – 55 ปี 599 8.57 1.22  
      56  – 65 ปี 609 8.48 1.13  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 349 8.51 1.10  

รวม 1,987 8.53 1.15  
  ระดับการศึกษา F = 0.893 Sig. = 0.410
      ประถมศึกษา 1,343 8.50 1.15  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 393 8.55 1.13  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 45 8.31 1.28  

รวม 1,781 8.51 1.15  9

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   

       100,000 – 249,000 บาท 510 8.77 1.42  
       250,000 – 399,000 บาท  269 8.80 1.33  
       400,000 บาท ขึ้นไป 684 8.63 1.33  

รวม 2,039 8.72 1.37  
   ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม

โครงการรับจํานําข้าว     
F = 3.421 Sig. = 0.033

        แย่ลง 76 8.62 1.60  
        เหมือนเดิม 851 8.63 1.37  
        ดีขึ้น 1,023 8.79 1.35  

รวม 1,950 8.71 1.37  
   ลักษณะการถือครองที่ดิน F = 2.461 Sig. = 0.086
        มีท่ีดินเป็นของตนเอง 790 8.76 1.36  
        เช่าบางส่วน 40 8.35 1.56  
        เช่าท้ังหมด 989 8.67 1.36  

รวม 1,819 8.70 1.37  

จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F = 3.421, Sig. = 0.033) โดย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินดีขึ้นมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพสูงกว่าตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ และ
พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีภาระหนี้สินแย่ลง เป็นกลุ่มท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ําท่ีสุด ซ่ึงในกรณีนี้อาจ
เนื่องมาจากการมีผลกระทบต่อสุขภาพทางด้านจิตใจ คือ การมีภาระหนี้สินแย่ลงอาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดภาวะ
ความเครียดมากข้ึน และส่งผลกระทบไปถึงสุขภาพทางกาย คือทําให้เกิดภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ จึงทําให้ตัวอย่าง
กลุ่มนี้มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ํากว่ากลุ่มอ่ืนๆ  

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 : เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว 
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว ลักษณะการถือครองที่ดิน 
มีผลต่อความแตกต่างของความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันของเกษตรกร     

 ตาราง 4  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันของตัวอย่าง จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้จากโครงการรับ
จํานําข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ลักษณะทางด้านประชากรและ
เศรษฐกิจ จํานวน ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน   
  เพศ t = -1.119 Sig.= 0.776
      ชาย 868 8.49 1.15  
      หญิง 1,037 8.55 1.14  
  อาย ุ F = 0.758 Sig. = 0.518
      ไม่เกนิ 45 ปี 430 8.56 1.12  
      46  – 55 ปี 599 8.57 1.22  
      56  – 65 ปี 609 8.48 1.13  
      มากกว่า 65 ปี ขึ้นไป 349 8.51 1.10  

รวม 1,987 8.53 1.15  
  ระดับการศึกษา F = 0.893 Sig. = 0.410
      ประถมศึกษา 1,343 8.50 1.15  
      มัธยมศึกษา/ปวช. 393 8.55 1.13  
      ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 45 8.31 1.28  

รวม 1,781 8.51 1.15  
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	 จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความ 

แตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความ 

เป็นอยู่ประจ�ำวันของกลุ่มตัวอย่าง คือ รายได้จากโครงการรับ 

จ�ำน�ำข้าว (F = 3.942, Sig. = 0.008) และภาระหนี้สินในระบบ 

หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว (F = 22.774, Sig. = 0.000)  

โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าวระหว่าง  

250,000 - 399,999 บาท เป็นกลุ่มที่มีระดับความพึงพอใจใน 

คุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวันสูงที่สุด ในขณะที่กลุ่ม 

ตัวอย่างที่มีรายได้สูงที่สุด คือ มีรายได้ตั้งแต่ 400,000 บาท ขึ้นไป  

กลบัเป็นกลุม่ทีม่รีะดบัความพงึพอใจใจในคณุภาพชวิีตด้านนีต้�ำ่ทีส่ดุ  

ซึง่อาจเนือ่งมาจากกลุ่มตวัอย่างทีมี่รายได้จากโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว 

มากที่สุด มักเป็นชาวนารายไหญ่ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่ากลุ่ม 

อื่นๆ จึงมีความคาดหวังในมาตรฐานการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที ่

สูงกว่าตัวอย่างกลุ่มอื่น ดังน้ันจึงเป็นไปได้ที่ตัวอย่างกลุ่มนี้จะมี 

ความเห็นว่า การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของตนไม่เป็นไปตามที ่

คาดหวังไว้ โดยส่วนใหญ่มักจะเห็นว่าการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ควรจะดีกว่านี้ เช่น ควรได้รับบริการจากหน่วยงานภาครัฐที่ม ี

คุณภาพดีกว่านี้ เป็นต้น ดังนั้นจึงท�ำให้ตัวอย่างกลุ่มนี้มีความ 

พึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวันต�่ำกว่าตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ 

ในขณะที่ผลการศึกษาที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ภาระหนี้สินในระบบ 

หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวดีข้ึน เป็นกลุ่มท่ีมีระดับความ 

พึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้สูงที่สุด นับว่าเป็นเรื่องปกติที่กลุ่ม 

ตัวอย่างที่ภาระหนี้สินดีขึ้น คือหน้ีสินมีจ�ำนวนลดน้อยลง ท�ำให ้

มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น มีเงินส�ำหรับใช้จ่ายเพื่อสิ่งจ�ำเป็นในชีวิต 

ประจ�ำวันมากข้ึน ย่อมมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ 

ประจ�ำวันสูงกว่าต้วอย่างกลุ่มอื่นๆ

บทสรุปและการอภิปรายผลการศึกษา
	 การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีเข้าร่วม 

โครงการรับจ�ำน�ำข้าว” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ 

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว โดย 

ก�ำหนดให้การศึกษาครอบคลุมมิติคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ได้แก ่

ด้านการท�ำงาน ด้านครอบครวั ด้านสขุภาพ และด้านความพงึพอใจ 

ในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู ่ประจ�ำวัน ผลการศึกษา 

พบว่า ตวัแปรทีม่ผีลต่อคณุภาพชวีติของเกษตรกร ได้แก่ สถานภาพ 

สมรส รายได้หลงัเข้าร่วมโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว ภาระหนีส้นิในระบบ 

หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และลักษณะการถือครองที่ดิน 

ในการท�ำนา โดยตัวแปรที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน  

ได้แก่ รายได้จากโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว ภาระหนีสิ้นในระบบหลงัเข้า 

ร่วมโครงการรบัจ�ำน�ำข้าว และลกัษณะการถือครองทีด่นิในการท�ำนา 

ตัวแปรที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว ได้แก่ สถานภาพสมรส  

รายได้หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และภาระหนี้สินในระบบ 

หลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ตัวแปรที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 

ด้านสุขภาพ ได้แก่ ภาระหน้ีสินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับ

จ�ำน�ำข้าว และตัวแปรท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู ่

ประจ�ำวัน คือ รายได้จากโครงการรับจ�ำน�ำข้าว และภาระหนี้สิน 

ในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ผลการศึกษาดังกล่าว
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  สถานภาพสมรส   F = 1.284 Sig. = 0.277
      โสด  96   8.35         1.20  
      สมรสอยู่ด้วยกัน  1,719   8.54         1.15  
      สมรสแยกกนัอยู/่                   

หย่าร้าง/หม้าย   146    8.51          1.12   
รวม   1,961   8.53         1.15  

  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว F = 3.942 Sig. = 0.008
     ไม่ถึง 100,000 บาท 556 8.62 1.22  
     100,000 – 249,999 บาท 500 8.50 1.16  
      250,000 – 399,999 บาท 268 8.65 1.17  
      400,000 บาท ขึ้นไป 663 8.43 1.07  

รวม 1,987 8.53 1.15
ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการ
รับจํานําข้าว    F = 22.774 Sig. = 0.000 
      แย่ลง 72 8.53 1.16  
      เหมือนเดิม 828 8.32 1.13  
      ดีขึน้ 1,000  8.67 1.12  

รวม 1,900 8.51 1.14  
ลักษณะการถือครองที่ดิน F = 1.629 Sig. = 0.196
      มทีี่ดินเป็นของตนเอง 767 8.54 1.13  
      เช่าบางส่วน 37 8.54 1.22  
      เช่าทั้งหมด 967 8.44 1.26  

รวม 1,771 8.49 1.13  

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อความแตกต่างของระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้าน
ชีวิตความเป็นอยู่ประจําวันของกลุ่มตัวอย่าง คือ รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว (F = 3.942, Sig. = 0.008) และ ภาระ
หนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว (F = 22.774, Sig. = 0.000) โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จาก
โครงการรับจํานําข้าวระหว่าง 250,000 – 399,999 บาท เป็นกลุ่มท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความ
เป็นอยู่ประจําวันสูงที่สุด ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงท่ีสุด คือ มีรายได้ตั้งแต่ 400,000 บาท ขึ้นไป กลับเป็นกลุ่มที่
มีระดับความพึงพอใจใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้ต่ําท่ีสุด ซ่ึงอาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้จากโครงการรับจํานําข้าว
มากท่ีสุด มักเป็นชาวนารายไหญ่ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีกว่ากลุ่มอ่ืนๆ จึงมีความคาดหวังในมาตรฐานการดําเนิน
ชีวิตประจําวันที่สูงกว่าตัวอย่างกลุ่มอ่ืน ดังนั้นจึงเป็นไปได้ท่ีตัวอย่างกลุ่มนี้จะมีความเห็นว่า การดําเนินชีวิตประจําวันของ
ตนไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ โดยส่วนใหญ่มักจะเห็นว่าการดําเนินชีวิตประจําวันควรจะดีกว่านี้ เช่น ควรได้รับบริการ
จากหน่วยงานภาครัฐที่มีคุณภาพดีกว่านี้ เป็นต้น ดังนั้นจึงทําให้ตัวอย่างกลุ่มน้ีมีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวันต่ํากว่าตัวอย่างกลุ่มอ่ืนๆ ในขณะที่ผลการศึกษาท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าวดีขึ้น เป็นกลุ่มท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านนี้สูงท่ีสุด นับว่าเป็นเรื่องปกติท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีภาระหนี้สินดีขึ้น คือหนี้สินมีจํานวนลดน้อยลง ทําให้มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้น มีเงินสําหรับใช้จ่ายเพื่อ
สิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวันมากขึ้น ย่อมมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ประจําวันสูงกว่าต้วอย่างกลุ่มอ่ืนๆ 
บทสรุปและการอภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว”  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว โดยกําหนดให้การศึกษาครอบคลุมมิติคุณภาพชีวิต 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านการทํางาน ด้านครอบครัว ด้านสุขภาพ และด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่
ประจําวัน ผลการศึกษาพบว่า  ตัวแปรที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ได้แก่  สถานภาพสมรส รายได้หลังเข้าร่วม
โครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดินในการทํานา 
โดยตัวแปรที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านการทํางาน ได้แก่  รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า
ร่วมโครงการรับจํานําข้าว และลักษณะการถือครองที่ดินในการทํานา  ตัวแปรท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว ได้แก่ 
สถานภาพสมรส รายได้หลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว และภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว  ตัว
แปรที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ  ได้แก่ ภาระหนี้สินในระบบหลังเข้าร่วมโครงการรับจํานําข้าว  และตัวแปรท่ีมีผล
ต่อคุณภาพชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจําวัน คือ รายได้จากโครงการรับจํานําข้าว และภาระหนี้สินในระบบหลังเข้า

มนตรี  เกิดมีมูล
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สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภา แก้วบริสุทธิ์ (2547) ที่พบว่า  

สถานภาพสมรส และรายได้ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

ชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พัชนี ยมาภัย (2550) ที่พบว่า รายได้ มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ 

เกษตรกรในจงัหวดันครสวรรค์  สอดคล้องกบัการศกึษาของ  อมัพร  

ไทยข�ำ (2553) ท่ีพบว่า สถานภาพทางครอบครัว และรายได้ 

มีความสัมพันธ์กับระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรท่ีปลูกไม้ยูคา 

ลิปตัสในเขตพื้นที่ภาคตะวันออก สอดคล้องกับงานวิจัยของกุสุมา  

โกศล (2555) ที่พบว่า รายได้ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ 

เกษตรกรชาวสวนยางในยคุเศรษฐกจิถดถอย และสอดคล้องกบังาน 

วิจัยของพัชรี หล้าแหล่ง (2556) ที่พบว่า รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน  

และลักษณะการถือครองท่ีดินท�ำกิน มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิต 

ของเกษตรกรชาวสวนปาล์มน�้ำมันในพื้นที่ภาคใต้ 

	 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้การศึกษาครั้งน้ีจะพบการมีผลของ 

ตัวแปรดังกล่าวข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยหลายเร่ืองก็ตาม  

แต่เมือ่ท�ำการเปรยีบเทยีบระดับความพงึพอใจในคณุภาพชีวติแต่ละ 

ด้านของกลุม่ตวัอย่าง กลบัพบผลการศกึษาทีน่่าสนใจในบางประเดน็  

โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับผลของการเข้าร่วมโครงการ 

รับจ�ำน�ำข้าวของกลุ่มตัวอย่าง โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีรายได ้

จากการเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวในระดับต�่ำที่สุด กลับมีระดับ 

ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตด้านการท�ำงาน ด้านครอบครัว และ 

ด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวัน สูงกว่ากลุ่มต้วอย่างที่มีรายได้ 

ในระดับสูงกว่า ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการมีรายได้ 

จากการเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าวจ�ำนวนมาก ไม่ได้ท�ำให ้

เกษตรกรมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตสูงข้ึนเสมอไป ทั้งน้ีอาจมี 

ปัจจัยอื่นๆ ที่ต้องท�ำการศึกษาวิเคราะห์ประกอบด้วย เช่น ต้นทุน 

การผลิต การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต รายจ่ายในการด�ำเนินชีวิต 

ประจ�ำวัน เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 กรมวิชาการเกษตร ควรท�ำการศึกษา วิจัย เพื่อส่งเสริม 

ให้เกษตรกรพัฒนาผลผลิตข้าวให้มีคุณภาพดีขึ้น หรืออาจส่งเสริม 

ให้เกษตรกรปลูกพืชชนิดอื่นทดแทนการปลูกข้าว ตามความ 

เหมาะสมของแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงจะท�ำให้เกษตรกรมีความมั่นคงทาง 

ด้านรายได้ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า รายได้ที่เกษตรกรได้รับ 

จากการเข้าร่วมโครงการรับจ�ำน�ำข้าว ซ่ึงเป็นจ�ำนวนท่ีมากกว่า 

รายได้ที่เกษตรกรเคยได้รับ มีผลต่อคุณภาพชีวิตเกือบทุกด้าน 

ทั้งด้านการท�ำงาน ด้านครอบครัว และด้านความพึงพอใจในคุณภาพ 

ชีวิตด้านชีวิตความเป็นอยู่ประจ�ำวัน 

	 2.	 ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม ควรก�ำหนด 

มาตรการในการส่งเสริมให้เกษตรกรที่ยังไม่มีที่ดินเป็นของตนเอง 

ได้มีโอกาสเป็นเจ้าของที่ดิน โดยอาจเน้นเกษตรกรกลุ่มที่ต้องเช่า 

ที่ดินท�ำนาทั้งหมดก่อน เนื่องจากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า ลักษณะ 

การถอืครองทีดิ่นเพือ่การท�ำนา มผีลต่อคุณภาพชวีติด้านการท�ำงาน 

ของเกษตรกร และพบว่าเกษตรกรทีม่ทีีด่นิเป็นของตนเองมคีณุภาพ 

ชีวิตด้านการท�ำงานดีกว่าเกษตรกรที่ต้องเช่าที่ดิน

	 3.	 ส�ำนักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ควรก�ำหนด 

มาตรการในการแก้ไขปัญหาหน้ีสินของเกษตรกร โดยเฉพาะ 

เกษตรกรกลุ่มที่ภาระหนี้สินมีแนวโน้มว่าจะมีจ�ำนวนมากขึ้น 

ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนื่องจากผลการศึกษาครั้งนี้ 

พบว่า ภาระหนี้สินมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรทุกด้าน และ 

พบว่าเกษตรกรที่ภาระหนี้สินดีขึ้นมีคุณภาพชีวิตดีกว่าเกษตรกร 

ที่ภาระหนี้สินเหมือนเดิมหรือแย่ลง
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