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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี  โดยใช้ 

หลักไตรสิกขา และศึกษาผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยใช้หลักไตรสิกขา ผู้วิจัยใช้หลักการของ ADDIE Model เป็นกรอบ 

ของขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การทดลองน�ำไปใช้ และประเมินผล โดยกลุ่มทดลอง คือ 

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ท่ีพักอาศัยอยู่ในอ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 30 คน ได้จากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

ใช้ระยะเวลาทดลองกิจกรรมที่สร้างขึ้น 16 สัปดาห์ เครื่องมือในการวิจัยใช้แบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจ 

ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีก่อนและหลังใช้กิจกรรม จ�ำนวน 33 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ซ่ึงมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้ออยู่ 

ระหว่าง .25 - .88 และค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .96 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ได้แก่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติเปรียบเทียบ t-test และใช้แบบสัมภาษณ์ สัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 

เกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า

 	 1.	 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา แบ่งกิจกรรม 

ออกเป็น 3 กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย กิจกรรมฐานศีล กิจกรรมฐานสมาธิ และกิจกรรมฐานปัญญา

 	 2.	 ระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี ก่อนการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

โดยใช้หลักไตรสิกขา โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านสังคมและด้านจิตใจ 

ก่อนใช้กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี 

	 3.	 ระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี หลังการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

โดยใช้หลักไตรสิกขา โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านสังคมและด้านจิตใจ 

หลังใช้กิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับดี

 	 4.	 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีโดยรวม พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตก่อนใช้และหลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต  

โดยใช้หลักไตรสิกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังใช้กิจกรรมมีระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรม 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตทั้งด้านสังคมและด้านจิตใจ ก่อนใช้กิจกรรมและหลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

โดยใช้หลักไตรสิกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
 	  This research aimed to develop the activities that promoted the elderly’s social and mental quality of 

life in Chonburi with the application of the Three Fold Training Principles, and to study the results of the said 

activities. ADDIE Model was applied as a conceptual framework. The research included data analysis, research 

design, development of activities, pilot tests, and evaluation. The sample consisted of 30 elderly people aged 

above 60 who lived in Panus Nikom District, Chonburi Province. The research tool was a 5 - rating scale  

questionnaire which contained 33 questions. SPSS program, percentage, mean, standard deviation, statistic,  

and t-test were applied in this study. In addition, structured interviews were used to interview the elderly who 

participated the activities. The research findings were as follow:

	 1. The activities that promoted the elderly’s social and mental quality of life in Chonburi with the 

application of the Three Fold Training Principles included 3 main activities: Sila (percept) Base Activity, Samadhi  

(concentration) Base Activity, and Panya (wisdom) Base Activity.

	 2. The social and mental quality of life of the elderly who lived in Chonburi was at a good condition both 

at the whole and each aspect. before the application. 

	 3. The social and mental quality of life of the elderly who lived in Chonburi after the application of the 

activities that used the Three Fold Training Principles was at a good condition both at the whole and each aspect.

	 4. The social and mental quality of life of the elderly who lived in Chonburi before and after the 

application of the activities that used the Three Fold Training Principles was higher significantly different at .05. 

at the whole and each aspect.
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บทน�ำ
	 จุดมุ่งหมายของการพัฒนาประเทศ คือ การท�ำให้คนใน 

ประเทศชาติส่วนใหญ่ อยู่ดีกินดี มีความพอเพียง มีความสมดุล 

ในการด�ำเนินชีวิต อันจะน�ำไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน การมีชีวิตที่ม ี

คุณภาพเป็นสิ่งที่คนทุกคนปรารถนา คุณภาพชีวิต หมายถึง  

สภาวะความพร้อมของบุคลทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และด้านอื่นๆ 

ที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตท่ีจะสามารถส่งผลให้บุคคลด�ำรงชีวิตอยู่ 

ในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งเป้าหมายของการพัฒนาประชากรใน 

ประเทศไทย ย่อมต้องการจะให้ประชากรในประเทศมีคุณภาพชีวิต 

ที่ดี มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิต 

ของคนส่วนใหญ่ของประเทศ เพื่อให้เกิดคุณภาพมากที่สุดในทุก 

กลุ่มอายุ โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมายหน่ึงท่ีควรให้ความสนใจเป็น 

อย่างยิ่งคือ ประชากรวัยสูงอายุ 

 	 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มีจ�ำนวนประชากรผู้สูงอาย ุ

เพิ่มขึ้นในอัตราที่รวดเร็วมาก ข้อมูลสถิติจากมูลนิธิสถาบันวิจัย 

และพัฒนาผูส้งูอายไุทย (2555 : 8) พบว่า ประชากรของประเทศไทย 

เพิ่มขึ้นจาก 26.2 ล้านคน เป็นกว่า 63 ล้านคน ในช่วง 50 ปี 

ที่ผ่านมา จ�ำนวนประชากรวัยสูงอายุ (อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) 

ได้เพิ่มขึ้นมาเป็นล�ำดับเช่นกัน จาก 1.2 ล้านคนในปี พ.ศ.2503 

เป็นประมาณ 8.5 ล้านคน ในปี พ.ศ.2553 โดยสัดส่วนประชากร 

สูงอายุในระยะแรกๆ เพิ่มขึ้นอย่างช้าๆ และเริ่มเพิ่มในอัตราที ่

รวดเร็วขึ้นนับตั้งแต่ปี พ.ศ.2523 เป็นต้นมา สัดส่วนประชากร 

ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 4.6 ในปี พ.ศ.2503 เป็นร้อยละ 5.5  

ในปี พ.ศ.2523 และร้อยละ 13.2 ในปี พ.ศ.2553 ประชากร 

ผู้สูงอายุเป็นวัยซึ่งมีความแตกต่างจากประชากรวัยอื่น เป็นวัย 

ปั้นปลายของชีวิต ดังน้ันปัญหาของผู้สูงอายุในทุกด้านจึงแตกต่าง 

จากคนในวยัอืน่ ปัจจบุนัพบว่า จ�ำนวนผูส้งูอายเุพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง 

ทั้งในประเทศและท่ัวโลก ซ่ึงเป ็นผลมาจากความก้าวหน้า 

ทางการแพทย์และการสาธารณสุขท�ำให้อัตราการตายลดลง ส่งผลให้ 

โครงสร้างของประชากรของประเทศไทยเปลีย่นแปลงไป อตัราส่วน 

ของประชากรสูงอายุเป็นภาระเลี้ยงดูสูงขึ้น ในขณะที่จ�ำนวน 

ประชากรในวยัท�ำงานลดลง (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุ 

ไทย, 2555 : 8)

 	 ผู้สูงอายุเป็นบุคคลในวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

อารมณ์ จิตใจ การเรียนรู้ สติปัญญา เศรษฐกิจ ด้านปฏิสัมพันธ์ 

ระหว่างบุคคล ขณะเดียวกันความสัมพันธ์ทางสังคมก็ลดลงด้วย  

เพราะหมดภาระหน้าที่เรื่องงานและความรับผิดชอบ ผู้สูงอายุเกิด 

ความรู ้สึกสูญเสียสถานภาพทางสังคมและรู ้ว่าตนเองไร้คุณค่า 

มีอัตมโนทัศน์ต่อการเปลี่ยนแปลงในทางลบ อันจะส่งผลก่อให้เกิด 

ปัญหาสุขภาพ มีภาวะของโรคเรื้อรัง มีความบกพร่องในเรื่องของ 

ความคิดตามมา ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดในการสนองตอบความต้องการ 

ของตนเองและอาจต้องพึ่งพาครอบครัวในการดูแล ก่อให้เกิด 

ความเครียด ขาดความมั่นใจ แต่หากผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่สามารถ 

รับรู้ในเร่ืองของความมีอายมุากขึน้ มีความรู้เก่ียวกับการเปลีย่นแปลง 

ด้านร่างกายและจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ครอบครัว 

การยอมรับจากสังคมโดยสามารถปรับตัวได้ก็จะท�ำให้ผู ้สูงอายุ 

มีอัตมโนทัศน์ในทางที่ดีขึ้น (อารีย์ สุวรรณค�ำ, 2541 : 20) 

 	 ไตรสิกขา เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถ 

น�ำมาประยุกต์ท�ำให้บุคคลผู้ปฏิบัติผู้น้ันสามารถดับทุกข์ในชีวิต 

ได้อย่างหมดสิ้น ส ่งผลให้บุคคลมีอัตมโนทัศน์ในทางท่ีดีขึ้น  

ไตรสิกขา ถือเป็นหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให้ประสบความส�ำเร็จ 

เป็นคนสมบูรณ์แบบตามแนวพุทธ เป็นเครื่องมือพัฒนาชีวิต 

ไตรสิกขาประกอบด้วยหลักปฏิบัติใหญ่ๆ 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา เป็นกระบวนการปฏิบัติหรือกระบวนการพัฒนา 3 ด้าน 

คือ ศีล เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

ทางสังคม สมาธิ เป็นหลักการพัฒนาจิตใจให้มีสมรรถภาพและ

ประสิทธิภาพในการคิดพิจารณาตัดสินใจกระท�ำหรือไม่กระท�ำ 

การใดๆ ปัญญา เป็นหลักการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ รู้จักสิ่ง 

ทั้งหลายตามที่มันเป็น (oknation.net ไตรสิกขา, วันที่ค้นข้อมูล 

25 พฤศจิกายน 2557 เข้าถึงได้จาก http://www.oknation. 

net/blog/print.php?id=560228) สอดคล้องกับที่พระธรรม 

ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2549) กล่าวไว้ว่า ศีล คือ การฝึกฝน 

ด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา 

ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง สมาธิ หมายถึง 

การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส�ำคัญอย่างยิ่งเพราะจิตใจ 

เป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจาก 

ความตั้งใจหรือเจตนา ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะ 

ควบคุมดูแลและน�ำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุข 

ความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ ยิ่งกว่านั้นปัญญาจะเจริญงอกงามได ้

ต้องอาศัยจิตใจที่เข้มแข็งสู้ปัญหา ส่วนปัญญา หมายถึง การพัฒนา 

ปัญญาซ่ึงมีความส�ำคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัวน�ำทางและ 

ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไรอย่างไร 

และแค่ไหนก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชี้น�ำและบอกทางให้เท่าใด 

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลใน 

วัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ อารมณ์ จิตใจ ขณะเดียวกัน 

ก็เป็นวัยที่ความสัมพันธ์ทางสังคมก็ลดลงด้วย ผู้สูงอายุจึงเกิด 

ความรู ้สึกสูญเสียสถานภาพทางสังคมและรู ้ว่าตนเองไร้คุณค่า 

ก่อให้เกดิความเครยีด ขาดความมัน่ใจ ประกอบกบัสังคมไทยทีม่กีาร

ขยายตวัและเตบิโตเป็นชมุชนเมอืง ทีเ่ป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลง 

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็ว ท�ำให้มีการหล่ังไหลของ 

แรงงานและการย้ายถิ่นของประชากรเข้ามาสู่ชุมชนเมืองมากขึ้น 

ได้ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคมจากเดิมที่มีลักษณะเป็น 

ครอบครัวขยาย ประกอบด้วยปู่ย่า ตายาย พ่อแม่ และลูกอยู่ 

ในครอบครัวเดียวกัน ที่คอยช่วยกันดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

บุญรอด บุญเกิด, บุญเลิศ ยองเพ็ชร, ปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์
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กลายเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียง พ่อแม่ และลูกเท่านั้น ท�ำให้ 

ผู้สูงอายุซึ่งแต่เดิมเคยเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในครอบครัวกลาย

เป็นกลุ่มบุคคลที่ครอบครัวและสังคมให้ความส�ำคัญน้อยลง ก็ยิ่ง 

ท�ำให้ผู้สูงอายุประสบปัญหาเกี่ยวกับด้านสังคมและจิตใจมากขึ้น 

 	 ในจงัหวดัชลบรุถีอืว่าเป็นจงัหวดัทีม่เีศรษฐกจิเจรญิก้าวหน้า 

จังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออก มีแหล่งท่องเที่ยวมากมาย ดังน้ัน 

ความเป็นเมืองจึงเริ่มมีค่อนข้างสูง เกิดการหลั่งไหลของแรงงาน 

และการย้ายถิ่นของประชากรจากภาคอื่นๆ เข้ามาในจังหวัดชลบุร ี

มากขึ้น และด้วยสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ทุกคนในสังคม 

ต่างก็ต้องดูแลและช่วยเหลือตนเอง รวมท้ังต้องปรับตัวให้เข้ากับ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจแบบทุนนิยมตลอดเวลา  

จากการทีจ่งัหวดัชลบรุเีริม่มกีารขยายตวัและเตบิโตเป็นชมุชนเมอืง 

มากขึน้ ส่งผลให้ผูส้งูอายใุนจงัหวดักลายเป็นกลุม่บคุคลทีค่รอบครวั 

และสงัคมให้ความส�ำคญัน้อยลง จงึท�ำให้ผูส้งูอายปุระสบกบัปัญหา 

ต่างๆ มากมาย ทั้งในด้านจิตใจและด้านสังคม โดยเฉพาะด้านสังคม 

ซึ่งได้แก่ ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความสัมพันธ์ใน 

ครอบครัว ปัจจุบันในจังหวัดชลบุรีมีจ�ำนวนผู ้สูงอายุประมาณ  

39,734 คน (ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบุรี, 2556) ซึ่งถือว่า 

มีจ�ำนวนไม่น้อย และพบว่าในเขตอ�ำเภอพนัสนิคมมีจ�ำนวน 

ผู ้สูงอายุมากที่สุดในจังหวัดชลบุรีเม่ือเทียบกับอ�ำเภออื่นๆ ใน 

จงัหวดั ด้วยเหตผุลดงัทีก่ล่าวมานี ้ผูว้จิยัได้ตระหนกัเหน็ความส�ำคญั 

ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรกลุ ่มวัยสูงอายุในจังหวัด 

ชลบุรี โดยเฉพาะในด้านสังคมอันจะมีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ  

ตามมาได้ เช่น ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกสูญเสียสถานภาพทางสังคม 

และรู ้ว่าตนเองไร้คุณค่า มีอัตมโนทัศน์ต่อการเปลี่ยนแปลงใน 

ทางลบ อันจะส่งผลก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ มีภาวะของโรคเรื้อรัง  

มีความบกพร่องในเร่ืองของความคิดตามมา ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดใน 

การสนองตอบความต้องการของตนเองและอาจต้องพึง่พาครอบครวั 

ในการดูแล ก่อให้เกิดความเครียด ขาดความมั่นใจ โดยผู้วิจัยจะน�ำ 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส�ำคัญอย่างหลักไตรสิกขา คือ ศีล  

สมาธ ิปัญญา อนัเป็นหลกัแห่งการพฒันาชวีติ มาพฒันาเป็นรปูแบบ 

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมของผู้สูงอายุในจังหวัด 

ชลบุรีให้ดีขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพือ่พฒันากจิกรรมส่งเสรมิคณุภาพชวีติด้านสงัคมและ 

จิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา

  	 2.	 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้าน 

สังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา

สมมุติฐานของการวิจัย
 	 กจิกรรมทีส่ร้างขึน้โดยใช้หลกัไตรสกิขา ช่วยส่งเสรมิคณุภาพ

ชวีติด้านสงัคมและจติใจของผูส้งูอายใุนจงัหวดัชลบรุใีห้เพิม่สงูขึน้ได้

ขอบเขตของการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลัก

ไตรสิกขา และศึกษาผลการใช้กิจกรรม มีขอบเขตของการวิจัยดังนี้

 	 1.	 กิจกรรมที่สร้างขึ้นเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคม

และจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ใช้หลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา

 	 2.	 การพัฒนากิจกรรมโดยใช้หลักไตรสิกขา เพื่อส่งเสริม

คุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี 

ใช้หลักการของ ADDIE (Strickland, 2006: 212) ดังนี้

	 	 2.1	 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis)

 	 	 2.2	 ขั้นการออกแบบ (Design)

 	 	 2.3	 ขั้นการพัฒนา (Development)

 	 	 2.4	 ขั้นการทดลองน�ำไปใช้ (Implementation)

 	 	 2.5	 ขั้นประเมินผล (Evaluation)

	 3.	 กลุ่มทดลอง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่พัก 

อาศัยอยู่ในอ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 30 คน ผู้วิจัย 

เลือกกลุ่มผู้สูงอายุแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  

พิจารณาจากข้อมูลสถิติผู้สูงอายุของแต่ละอ�ำเภอในจังหวัดชลบุรี  

ที่มีจ�ำนวนผู้สูงอายุมากที่สุด จากเอกสารส�ำนักงานพัฒนาชุมชน 

จงัหวดัชลบรุ ีมกีารคดัเลอืกผูส้งูอายเุพือ่เข้ากลุม่ทดลอง ตามเกณฑ์ 

การคัดเลือกที่ตั้งไว้ และกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มทดลองยินยอม 

เข้าร่วมกิจกรรมตลอดโครงการวิจัย 

 	 4.	 ระยะเวลาทดลอง เป็นเวลา 4 เดือน หรือ 16 สัปดาห์

 	 5.	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่

 	 	 5.1	 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจ โดยใช้หลักไตรสิกขา

 	 	 5.2	 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจ 

ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี

บุญรอด บุญเกิด, บุญเลิศ ยองเพ็ชร, ปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์
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วิธีการศึกษาวิจัย
 	 ขั้นตอนการศึกษาวิจัย

 	 1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis) 

 	 ในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรม และ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ การพัฒนาคุณภาพชีวิต และหลัก 

ของไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา

 	 2. ขั้นตอนการออกแบบ (Design) 

 	 	 2.1	 รวบรวมข้อมลูจากขัน้ตอนการวเิคราะห์ (Analysis) 

มาใช้เป็นข้อมูลในการก�ำหนดเนื้อหาในกิจกรรม

 	 	 2.2	 ก�ำหนดเน้ือหาเก่ียวกับกิจกรรมโดยใช้หลักของ 

ไตรสิกขา

 	 	 2.3	 จดัท�ำรูปแบบกจิกรรมและก�ำหนดลักษณะกจิกรรม

โดยใช้หลักของไตรสิกขา

 	 	 2.4	 จัดท�ำคู ่มือกิจกรรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู ้สูงอายุ โดยใช้หลักของไตรสิกขา 

ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา

 	 3. ขั้นตอนการพัฒนา (Development) 

 	 น�ำการพัฒนารปูแบบกิจกรรม และก�ำหนดลกัษณะกจิกรรม 

ที่ได้เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 

ความสอดคล้อง ความถูกต้องเหมาะสม ความเท่ียวตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) จากน้ันแก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ

 	 4. ขั้นตอนการทดลองน�ำไปใช้ (Implementation)

 	 ทดลองใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านสังคม 

และจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักของไตรสิกขา  

กับผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่พักอาศัยอยู่ในอ�ำเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มผู้สูงอายุแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Selection) พจิารณาจากข้อมลูสถติผิูส้งูอายขุองแต่ละ 

อ�ำเภอในจังหวัดชลบุรี ที่มีจ�ำนวนผู้สูงอายุมากที่สุด จากเอกสาร 

ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบุรี มีการคัดเลือกผู้สูงอายุเพื่อ 

เข้ากลุ่มทดลอง ตามเกณฑ์การคัดเลือกที่ตั้งไว้ และผู้สูงอายุที่เป็น 

กลุ่มทดลองยนิยอมเข้าร่วมกจิกรรมตลอดโครงการวจิยั การเข้าร่วม 

กิจกรรมที่สร้างขึ้นโดยใช้หลักไตรสิกขามีจ�ำนวน 3 ครั้ง ใช้ระยะ 

เวลา 4 เดือน หรือ 16 สัปดาห์ 

	 เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ 

วิจัย มีดังนี้

	 1.	 เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

	 2.	 เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง หรือไม่เป็นโรคประจ�ำ

ตัวรุนแรง และสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

 	 3.	 เป็นผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในอ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัด

ชลบุรี

 	 4.	 เป็นผู้สูงอายทุีไ่ม่เคยรบัราชการหรอืรฐัวสิาหกจิมาก่อน

 	 5.	 เป็นผู้สูงอายุที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมตลอด

โครงการวิจัย

	 การออกแบบการทดลอง

 	 การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Designs) 

มีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง และออกแบบการทดลอง 

ดังนี้

  ทดลองใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักของ
ไตรสิกขา กับผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ท่ีพักอาศัยอยู่ในอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยผู้วิจัยเลือกกลุ่มผู้สูงอายุแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) พิจารณาจากข้อมูลสถิติผู้สูงอายุของแต่ละอําเภอในจังหวัดชลบุรี ท่ีมีจํานวน
ผู้สูงอายุมากที่สุด จากเอกสารสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดชลบุรี มีการคัดเลือกผู้สูงอายุเพื่อเข้ากลุ่มทดลอง ตามเกณฑ์
การคัดเลือกที่ตั้งไว้ และผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มทดลองยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมตลอดโครงการวิจัย การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้าง
ขึ้นโดยใช้หลักไตรสิกขามีจํานวน 3 คร้ัง ใช้ระยะเวลา 4 เดือน หรือ 16 สัปดาห์  
 เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการวิจัย มีดังนี้ 
   1. เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป  
   2. เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง หรือไม่เป็นโรคประจําตัวรุนแรง และสามารถช่วยเหลือตนเองได้  
   3. เป็นผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
   4. เป็นผู้สูงอายุที่ไม่เคยรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจมาก่อน 
   5. เป็นผู้สูงอายุที่มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมตลอดโครงการวิจัย 
 
 
  การออกแบบการทดลอง 
  การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Designs) มีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง และออกแบบ
การทดลองดังนี้ 
ตารางที่ 1 การออกแบบการทดลอง 
 การประเมินก่อนทดลอง การทดลอง การประเมินหลังทดลอง 

กลุ่มทดลอง (E) O X O 

  5. ขั้นตอนประเมินผล (Evaluation) 
   ประเมินผลการใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี 
โดยใช้หลักของไตรสิกขาโดยใช้แบบวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น และใช้การ
สัมภาษณ์และติดตามผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ โดยใช้หลักของไตรสิกขา 
หลังสิ้นสุดกิจกรรมทั้ง 3 คร้ัง 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี เช่น เพศ ระดับการศึกษา รายได้ โรค
ประจําตัว การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ โดยมีลักษณะคําถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)  
   ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัด
ชลบุรี มีลักษณะคําถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท 
  2. กิจกรรมและคู่มือกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุจังหวัดชลบุรี โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย กิจกรรมและคู่มือกิจกรรมฐานศีล สมาธิ และปัญญา  
 3. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อติดตามผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของ
ผู้สูงอายุ โดยใช้หลักของไตรสิกขา 
  การสร้างเครื่องมือวิจัย  
 1. แบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี 
  ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีท่ีใช้ในการ
วิจัย โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี้     
   1.1 ศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แล้วนํามาสร้าง
แบบสอบถาม 
   1.2 สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี 
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	 5.	 ขั้นตอนประเมินผล (Evaluation)

	 ประเมินผลการใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักของ 

ไตรสิกขาโดยใช้แบบวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของ 

ผู ้สูงอายุที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น และใช้การสัมภาษณ์และติดตามผล 

การใช้กจิกรรมส่งเสรมิคณุภาพชวีติด้านสงัคมและจติใจของผู้สูงอายุ 

โดยใช้หลักของไตรสิกขา หลังสิ้นสุดกิจกรรมทั้ง 3 ครั้ง

 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและ

จิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี แบ่งออกเป็น 2 ตอน

	 	 ตอนที ่1	 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้สูงอายุใน 

จังหวัดชลบุรี เช่น เพศ ระดับการศึกษา รายได้ โรคประจ�ำตัว 

การเป็นสมาชิกชมรมผู ้สูงอายุ โดยมีลักษณะค�ำถามเป็นแบบ 

เลือกตอบ (Check List) 

	 	 ตอนที่ 2	 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคม 

และจิตใจของผู้สูงอายุท่ีพักอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี มีลักษณะ 

ค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท

	 2.	 กิจกรรมและคู่มือกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ด้านสงัคมและจติใจของผูส้งูอายจุงัหวดัชลบรุี โดยใช้หลกัธรรมทาง 

พระพทุธศาสนา คอื หลกัไตรสกิขา ประกอบด้วย กจิกรรมและคู่มอื 

กิจกรรมฐานศีล สมาธิ และปัญญา

	 3. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อติดตามผลการใช ้

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู ้สูงอายุ 

โดยใช้หลักของไตรสิกขา

	 การสร้างเครื่องมือวิจัย 

	 1. แบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและ 

จิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี

 	 ผู ้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีท่ีใช้ในการวิจัย 

โดยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้	 	  	

	 	 1.1	 ศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพ 

ชีวิต คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แล้วน�ำมาสร้างแบบสอบถาม

 	 	 1.2	 สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี

 	 	 1.3	 น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒ ิ

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

 	 	 1.4	 น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้รบัจากผูท้รงคณุวฒุมิาพิจารณา 

ปรับปรุงแก้ไข เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้ถูกต้องเหมาะสม

 	 	 1.5	 น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้ปรบัปรงุแก้ไขแล้วไปทดลอง 

ใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน 

แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (Discrimination)  

โดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Person’s Product -  

Moment Correlation Coefficient) ระหว่างคะแนนรายข้อกับ 

คะแนนรวมทั้งฉบับ อยู่ระหว่าง .25 - .88	  

 	 	 1.6	 น�ำแบบสอบถามที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกแต่ละข้อ 

ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป มาหาค่าความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบ 

สอบถามทัง้ฉบบั โดยหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา (alpha coefficient)  

ของครอนบาค (Cronbach, 1990 : 202 - 204) และได้ค่าความ 

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ .96

 	 	 1.7	 น�ำแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบความเชือ่มัน่  

(reliability) และมีความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจาก 

กลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 2.	 กิจกรรมและคู่มือกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุจังหวัดชลบุรี

	 ผูว้จิยัสร้างกจิกรรมและคูม่อืกจิกรรมเพือ่ใช้ในการเสรมิสร้าง 

คุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุจังหวัดชลบุรี โดย 

ประยุกต์เนื้อหาจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขา 

ประกอบด้วย ศลี สมาธ ิและปัญญา มขีัน้ตอนในการด�ำเนนิการ ดงันี้

	 	 2.1	 ศึกษา วิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

กับหลักของไตรสิกขา เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการก�ำหนดเนื้อหา 

ในกิจกรรม

 	 	 2.2	 ก�ำหนดเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมโดยใช้หลักของ 

ไตรสิกขา

 	 	 2.3	 จดัท�ำรปูแบบกจิกรรมและก�ำหนดลกัษณะกจิกรรม

โดยใช้หลักของไตรสิกขา

 	 	 2.4	 จัดท�ำคู ่มือกิจกรรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู ้สูงอายุโดยใช ้หลักของไตรสิกขา 

ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา

 	 	 2.5	 น�ำการพฒันารปูแบบกจิกรรม และก�ำหนดลกัษณะ 

กิจกรรมที่ได้เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 

ชุดเดียวกันในการพิจารณาตรวจแบบสอบถาม ให้พิจารณาตรวจสอบ 

ความสอดคล้อง ความถูกต้องเหมาะสม ความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) จากนัน้แก้ไขปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผูท้รง 

คุณวุฒิ

 	 3.	 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง

	 ผูว้จิยัสร้างแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง เพือ่ใช้สมัภาษณ์ 

ผู ้สูงอายุกลุ่มทดลองเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นหลังการเข้ากิจกรรม 

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัด 

ชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา มีขั้นตอนในการด�ำเนินการ ดังนี้		
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 	 	 3.1	 สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยศึกษา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 	 	 3.2	 น�ำแบบสมัภาษณ์ทีส่ร้างขึน้ไปให้ผูท้รงคณุวฒุเิพือ่ 

พจิารณาตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของภาษา ความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity)

	 	 3.3	 น�ำแบบสัมภาษณ์ทีไ่ด้รบัจากผู้ทรงคณุวุฒิมาพจิารณา 

ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม

 	 	 3.4	 น�ำแบบสมัภาษณ์ทีม่คีวามสมบรูณ์แล้วไปสมัภาษณ์

ผูสู้งอายุกลุ่มทดลองภายหลงัการจดักจิกรรมโครงการวจิยัด�ำเนนิการ

แล้วเสร็จ

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 น�ำหนังสือขออนุญาต และขอความร่วมมือในการวิจัย 

ถึงกลุ ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ โดยใช้หลักของไตรสิกขา	 	

	 2.	 ประชุมท�ำความเข้าใจกับกลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าร่วม 

โครงการวิจัย

	 3.	 วัดคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู ้สูงอายุใน 

จังหวัดชลบุรีก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดยแบบวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจที่สร้างขึ้น

	 4.	 ทดลองใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและ 

จิตใจของผู ้สูงอายุจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักของไตรสิกขากับ 

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีพักอาศัยอยู่ในอ�ำเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี คัดเลือกผู้สูงอายุเพื่อเข้ากลุ่มทดลอง ตามเกณฑ์ 

การคัดเลือกที่ตั้งไว้ และผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มทดลองยินยอมเข้าร่วม 

กจิกรรมตลอดโครงการวจิยั จ�ำนวน 30 คน ใช้เวลาทดลองกจิกรรม 

เป็นระยะเวลา 4 เดือน หรือ 16 สัปดาห์

 	 5.	 วัดคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู ้สูงอายุใน 

จังหวัดชลบุรีหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยแบบวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจที่สร้างขึ้น

 	 6.	 สมัภาษณ์และตดิตามผลการใช้กจิกรรมส่งเสรมิคณุภาพ 

ชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ โดยใช้หลักของไตรสิกขา 

หลังสิ้นสุดกิจกรรมทั้ง 3 ครั้ง	

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้สูงอายุ เช่น เพศ 

ระดับการศึกษา รายได้ โรคประจ�ำตัว และการเป็นสมาชิกชมรม 

ผู้สูงอายุ โดยหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ

 	 ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคม

และจิตใจของผู ้สูงอายุท่ีพักอาศัยอยู ่ในจังหวัดชลบุรี ลักษณะ 

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating 

scale) โดยเรียงจากดีมาก ดี ปานกลาง น้อย น้อยมาก ของ 

ลิเคอร์ท Likert’s Scale. (Best & Kahn, 1993: 247) ก�ำหนด 

ขนาดคะแนน ดังนี้

 	 	 5     หมายถึง  	 ดีมาก

 	 	 4     หมายถึง  	 ดี

 	 	 3     หมายถึง  	 ปานกลาง

 	 	 2     หมายถึง  	 น้อย

 	 	 1     หมายถึง  	 น้อยมาก

	 การแปลความหมายของคะแนน ผู้วจิยัก�ำหนดเกณฑ์ส�ำหรบั 

วดัระดบัคณุภาพชวีติด้านสงัคมและจติใจของผูส้งูอายทุีพ่กัอาศยัอยู ่

ในจังหวัดชลบุรี ทั้ง 5 ระดับ โดยเอาคะแนนเฉลี่ย (X) ของคะแนน 

เป็นตัวชี้วัด โดยก�ำหนดเป็นเกณฑ์และแปลความหมายของคะแนน 

เฉล่ียตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง 

นิลแก้ว, 2535 : 23 - 24) 

 	 	 4.51 - 5.00	 หมายถึง	 มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ใน

	 	 	 	 	 	 ระดับดีมาก

 	 	 3.51 - 4.50	 หมายถึง	 มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ใน

	 	 	 	 	 	 ระดับดี

 	 	 2.51 - 3.50	 หมายถึง	 มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ใน

	 	 	 	 	 	 ระดับปานกลาง

 	 	 1.51 - 2.50	 หมายถึง	 มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ใน

	 	 	 	 	 	 ระดับน้อย

 	 	 1.00 - 1.50	 หมายถึง	 มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ใน

	 	 	 	 	 	 ระดับน้อยมาก

 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดย 

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

ที่สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้

 	 1.	 วิเคราะห์ผลการวัดระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและ 

จิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ก่อนทดลองใช้กิจกรรมและหลัง 

ทดลองใช้กิจกรรมด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 	 2.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการวัดระดับคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ก่อนทดลองใช้ 

กิจกรรมและหลังทดลองใช้กิจกรรมด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเปรียบเทียบ t-test

 	 3.	 วิเคราะห์ผลการใช้กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักของ 

ไตรสิกขา จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการ 

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

บุญรอด บุญเกิด, บุญเลิศ ยองเพ็ชร, ปัทวี สัตยวงศ์ทิพย์
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สรุปผลการวิจัย
 	 สรุปผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพื่อ 

พฒันากจิกรรมส่งเสรมิคณุภาพชวีติด้านสงัคมและจติใจของผูส้งูอาย ุ

ในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา

 	 1.	 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและ 

จติใจของผูส้งูอายใุนจงัหวดัชลบรุ ีโดยใช้หลกัไตรสกิขา แบ่งกจิกรรม 

ออกเป็น 3 กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย 

 	 	 1.1	 กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจ 

ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา (ฐานศีล) ได้แก่ 

การบรรยายธรรมะ เรื่อง “ศีล 5 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจ” ฐานกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคม 

และจิตใจของผู ้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา 

จ�ำนวน 5 ฐาน และการสรุปกิจกรรมศีล 5 กับการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตด้านสังคมและจิตใจ

 	 	 1.2 กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจ 

ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา (ฐานสมาธิ) 

ได้แก่ การบรรยายธรรมะ เรื่อง “สมาธิกับการพัฒนาคุณภาพจิต”  

กิจกรรมฝึกปฏิบัติสมาธิเบ้ืองต้น ฐานกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ 

ชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู ้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้ 

หลักไตรสิกขา จ�ำนวน 3 ฐาน และการสรุปกิจกรรมสมาธิกับ 

การพัฒนาคุณภาพจิต

 	 	 1.3 กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจ 

ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา (ฐานปัญญา)  

ได้แก่ การบรรยายธรรมะ เรือ่ง “มปัีญญาเป็นเข็มทศิ ชวีติเบกิบาน”  

ฐานกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอาย ุ

ในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา จ�ำนวน 2 ฐาน และการสรุป 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุใน 

จังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา

 	 สรุปผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพื่อ 

ศึกษาผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจ 

ของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขา

	 1.	 สถานภาพของผู ้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีที่ตอบแบบ 

สอบถาม พบว่า ผู้สูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดชลบุรีส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  

ผู้สูงอายุที่พักอาศัยในจังหวัดชลบุรีส่วนใหญ่ มีรายได้จากกองทุน 

รัฐบาลและการประกอบอาชีพ ประมาณ 2,000 - 4,000 บาท/เดือน 

นอกจากนี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัวและเป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ 

	 2.	 ระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอาย ุ

ที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี ก่อนการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ 

ชวีติโดยใช้หลักไตรสิกขา พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายใุนจงัหวดั 

ชลบุรี ก่อนใช้กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีทั้ง 2 ด้าน เรียงตามล�ำดับคะแนน 

จากมากไปน้อยคือ ด้านสังคม และด้านจิตใจ

 	 	 2.1	 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ด้าน 

สังคม ก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา 

โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ 

ดีมาก 2 ข้อ ระดับดี 12 ข้อ และระดับปานกลาง 1 ข้อ เรียงตาม 

ล�ำดับคะแนนจากมากไปน้อยสามอันดับแรกคือ คือ การได้ไปใช้ 

สิทธิออกเสียงเลือกตั้งระดับชาติหรือระดับท้องถิ่น การได้รับความ 

ช่วยเหลือ เอาใจใส่ซึ่งกันและกันจากคนภายในครอบครัวหรือญาติ 

พี่น้อง และการมีสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้าน ส่วนอันดับสุดท้าย คือ 

การได้รบัค�ำปรกึษาเมือ่มปัีญหาหรอืต้องการปรบัทกุข์จากหน่วยงาน 

ของรัฐ

 	 	 2.2	 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ด้าน 

จิตใจ ก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา 

โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ 

ดีมาก 2 ข้อ และระดับดี 16 ข้อ เรียงตามล�ำดับคะแนนจากมาก 

ไปน้อยสามอันดับแรกคือ คือ การมีคุณธรรมทั้งส่วนตัวและสังคม 

เช่น เมตตากรุณา ซ่ือสัตย์สุจริต กตัญญูกตเวที ความจงรักภักด ี

ต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ความเสียสละ การมีความ 

ภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง และการมีความเชื่อมั่นว่าตนเอง 

มีคุณค่า และมีความส�ำคัญต่อลูกหลานส่วนอันดับสุดท้าย คือ 

การมีความมั่นคงในจิตใจ ไม่วอกแวก ไม่หลงตามกระแส

 	 3.	 ระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอาย ุ

ที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี หลังการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ 

ชวีติโดยใช้หลักไตรสิกขา พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายใุนจงัหวดั 

ชลบุรี หลังใช้กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีทั้ง 2 ด้าน เรียงตามล�ำดับคะแนน 

จากมากไปน้อยคือ ด้านสังคม และด้านจิตใจ 

 	 	 3.1	 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ด้าน 

สังคม หลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา 

โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ 

ดีมาก 7 ข้อ และระดับดี 8 ข้อ เรียงตามล�ำดับคะแนนจากมาก 

ไปน้อยสามอันดับแรกคือ คือ การได้ไปใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง 

ระดับชาติหรือระดับท้องถิ่น การได้รับความช่วยเหลือ เอาใจใส ่

ซึ่งกันและกันจากคนภายในครอบครัวหรือญาติพี่น้อง และการมี 

สัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้าน ส่วนอันดับสุดท้าย คือ การได้รับค�ำปรึกษา 

เมื่อมีปัญหาหรือต้องการปรับทุกข์จากหน่วยงานของรัฐ
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 	 	 3.2	 คุณภาพชีวิตของผู ้ สู งอายุ ในจั งหวัดชลบุร ี

ด้านจิตใจ หลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา 

โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับ 

ดีมาก 2 ข้อ และระดับดี 16 ข้อ เรียงตามล�ำดับคะแนนจากมาก 

ไปน้อยสามอันดับแรกคือ คือ การมีคุณธรรมท้ังส่วนตัวและสังคม 

เช่น เมตตากรุณา ซื่อสัตย์สุจริต กตัญญูกตเวที ความจงรักภักด ี

ต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ความเสียสละ การมีความ 

ภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง และการมีความเช่ือม่ันว่าตนเอง 

มีคุณค่า และมีความส�ำคัญต่อลูกหลานส่วนอันดับสุดท้าย คือ 

การมีความเชื่อมั่นว่าตนเองมีคุณค่า และมีความส�ำคัญต่อคนใน 

ชุมชน/สังคม

 	 4.	 คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีโดยรวม 

พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดย 

ใช้หลักไตรสิกขา และหลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช ้

หลักไตรสิกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยหลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา 

มีระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

โดยใช้หลกัไตรสกิขา เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทัง้ด้านสงัคม 

และด้านจิตใจ ระดับคุณภาพชีวิตก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ 

ชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา และหลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

โดยใช้หลักไตรสิกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 	 5.	 ผลจากการเข้าร ่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจโดยใช้หลักไตรสิกขา จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 

กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรม พบว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นรูปแบบ 

กิจกรรมที่มีความน่าสนใจ สร้างความรู้เกี่ยวกับหลักในการด�ำเนิน 

ชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชนและสังคมได้เป็นอย่างดี เน้ือหากิจกรรม 

ที่จัดขึ้นมีรูปแบบที่หลากหลาย ท�ำให้ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

ได้รับความรู้และความสนุกสนานควบคู่กันไป ประกอบกับกิจกรรม 

แต่ละกิจกรรมภายในฐานต่างๆ ที่ได้ประยุกต์หลักไตรสิกขา ได้แก่  

ฐานศีล สมาธิ และปัญญา มีวัตถุประสงค์กิจกรรมที่ชัดเจน มีการ 

ร่วมสรุป สะท้อนคิดทุกครั้งของการเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 

ระหว่างวิทยากรและกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมท�ำให้ภายหลัง 

การเข้าร่วมกจิกรรมเกดิความรูค้วามเข้าใจในหลกัไตรสกิขามากขึน้  

นอกจากนั้นผลของการเข้าร่วมกิจกรรมยังช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของผู้สูงอายุทั้งด้านสังคมและจิตใจให้ดีมากขึ้นตามมาด้วย 

 	 6.	 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม 

คุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจโดยใช้หลักไตรสิกขา จากการ 

สัมภาษณ์ผู ้สูงอายุกลุ ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้กล่าวถึง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 

ด้านสังคมและจิตใจโดยใช้หลักไตรสิกขาว่า เกิดประโยชน์ 

อย่างมากทั้งต่อตนเองและผู้อื่น พบว่า ประโยชน์ต่อตนเองเป็น 

การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 

เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา 

จิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรมประจ�ำใจ ท�ำให้คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 

ของผู้เข้าร่วมโครงการสูงขึ้น ส่วนประโยชน์ต่อผู้อื่นนั้นเมื่อบุคคล 

มีการพัฒนาจิตใจดีแล้วจะกระท�ำสิ่งใดจะตระหนักถึงบุคคลอ่ืน 

ทีอ่ยูร่อบข้าง ส่งผลให้มคีณุภาพชวีติด้านสงัคมดมีากขึน้ตามไปด้วย

อภิปรายผล
 	 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมส่งเสริม

คุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดย

ใช้หลักไตรสิกขา ผู้วจิยัได้แบ่งการอภิปรายการวจิยัออกเป็นประเดน็ 

ดังนี้

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและ 

จติใจของผูสู้งอายใุนจงัหวดัชลบรุ ีโดยใช้หลกัไตรสกิขา แบ่งกจิกรรม 

ออกเป็น 3 กิจกรรมหลัก ประกอบด้วย กิจกรรมฐานศีล กิจกรรม 

ฐานสมาธิ และกิจกรรมฐานปัญญา เนื่องด้วยไตรสิกขาถือเป็นหลัก 

ปฏิบัติใหญ่ๆ 3 ประการ ซึ่งตามทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่า 

หากใครปฏิบัติตามได้ครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้น้ันก็จะสามารถดับทุกข ์

ในชีวิตได้อย่างหมดสิ้น หลักทั้ง 3 นั้น ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2549) กล่าวว่า ศีล คือ 

การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรม 

ทางกาย และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้อง 

มีผลดี ส่ิงแวดล้อมที่เราเกี่ยวกับสัมพันธ์ มี 2 ประเภท คือ  

สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพื่อนมนุษย์ (ในความหมายเดิมทาง 

พระพทุธศาสนารวมทัง้สตัว์อืน่ทัง้หลายทัง้ปวงด้วย) และสิง่แวดล้อม 

ทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย 4 เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้ง 

เทคโนโลยี และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ สมาธิ หมายถึง 

การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจ 

เป็นฐานของพฤติกรรม ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีแล้ว ก็จะ 

ควบคุมดูแลและน�ำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย และปัญญา  

หมายถึง การพัฒนาซึ่งมีความส�ำคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัว 

น�ำทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด ดังนั้นการพัฒนากิจกรรม 

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุในจังหวัด 

ชลบุรี โดยใช้หลักไตรสิกขาจึงมีความเหมาะสมและจ�ำเป็นต้องม ี

กิจกรรมทั้งการพัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา เป็นส�ำคัญและจะขาด 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้

 	 2.	 ระดับคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอาย ุ

ที่พักอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี ก่อนการใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพ 

ชวีติโดยใช้หลักไตรสิกขา พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายใุนจงัหวดั 

ชลบุรี ก่อนใช้กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีทั้ง 2 ด้าน เรียงตามล�ำดับคะแนนจาก 

มากไปน้อยคือ ด้านสังคม และด้านจิตใจ ส่วนหลังการใช้กิจกรรม 
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ส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา พบว่า คุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี หลังใช้กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดีทั้ง 2 ด้าน เรียงตาม 

ล�ำดับคะแนนจากมากไปน้อยคือ ด้านสังคม และด้านจิตใจจาก 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าก่อนใช้กิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับดี 

และหลังใช้กิจกรรมโดยรวมอยู ่ในระดับดีเช ่นกัน แต่เมื่อท�ำ 

การทดสอบด้วยสถิติเปรียบเทียบได้พบว่าคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรีโดยรวมน้ัน ระดับคุณภาพชีวิตก่อนใช้ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา และหลังใช้ 

กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขา แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยหลังใช้กิจกรรมส่งเสริม 

คุณภาพชีวิตโดยใช้หลักไตรสิกขามีระดับคุณภาพชีวิตสูงกว่า 

ก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยใช้หลักไตรสิกขา 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ท้ังด้านสังคม และด้านจิตใจ  

ระดับคุณภาพชีวิตก่อนใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิตโดยใช้ 

หลักไตรสิกขา และหลังใช้กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยใช ้

หลักไตรสิกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมที่พัฒนาขึ้นโดยใช้หลักไตรสิกขา สามารถ 

ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับ 

ผลการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการทดลองครั้งนี้ว่า กิจกรรมที่

จัดขึ้นเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจ สร้างความรู้เกี่ยวกับ 

หลักในการด�ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในชุมชนและสังคมได้เป็นอย่างดี  

เนื้อหากิจกรรมที่จัดขึ้นมีรูปแบบที่หลากหลาย ท�ำให้ผู้สูงอายุที่ 

เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู ้และความสนุกสนานควบคู่กันไป 

ประกอบกับกิจกรรมแต่ละกิจกรรมภายในฐานต่างๆ ที่ได้ประยุกต์ 

หลักไตรสิกขา ได้แก่ ฐานศีล สมาธิ และปัญญา มีวัตถุประสงค ์

กิจกรรมที่ชัดเจน มีการร่วมสรุป สะท้อนคิดทุกครั้งของการเข้าร่วม 

กิจกรรมแต่ละกิจกรรมระหว่างวิทยากรและกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วม 

กิจกรรม ท�ำให้ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเกิดความรู้ความเข้าใจ 

ในหลักไตรสิกขามากขึ้น นอกจากนั้นผลของการเข้าร่วมกิจกรรม 

ยังช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งด้านสังคมและจิตใจให้ดี 

มากขึ้นตามมาด้วย นอกจากนี้ผู ้สูงอายุกลุ ่มทดลองที่เข้าร่วม 

กิจกรรม ได้กล่าวถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสังคมและจิตใจโดยใช้หลักไตรสิกขาว่า 

เกิดประโยชน์อย่างมากทั้งต่อตนเองและผู้อื่น พบว่า ประโยชน์ต่อ 

ตนเองเป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเรื่องไตรสิกขา (ศีล สมาธิ  

ปัญญา) เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อันจะน�ำไปสู่การ 

พัฒนาจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรมประจ�ำใจ ท�ำให้คุณภาพชีวิต 

ด้านจิตใจของผู้เข้าร่วมโครงการสูงขึ้น ส่วนประโยชน์ต่อผู้อื่นน้ัน 

เมื่อบุคคลมีการพัฒนาจิตใจดีแล้วจะกระท�ำสิ่งใดจะตระหนักถึง 

บุคคลอื่นที่อยู ่รอบข้าง ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตด้านสังคมดีมาก 

ขึ้นตามไปด้วย

ข้อเสนอแนะ
 	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 	 1. ส�ำหรับประเทศไทยภาครัฐควรให้ส�ำคัญและเน้นการ 

พัฒนาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากเป็นกลุ่ม 

ประชากรที่จะมีจ�ำนวนมากในประเทศ ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะด้านสังคมและ 

จิตใจซึ่งมีความส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตต่อไปของผู้สูงอายุ

 	 2. หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการดแูลผูส้งูอายคุวรจดักจิกรรม 

เพื่อส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้หลักธรรมทาง 

พระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้ 

ได้ใช้หลักของไตรสิกขา อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา 

ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่ปฏิบัติได้ง ่ายทุกช่วงวัยและสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ดี

 	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 	 1.	 มกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัยทุธศาสตร์การส่งเสรมิคณุภาพ 

ชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธ 

ศาสนา เพือ่ขบัเคลือ่นการพฒันาประชากรวยัสงูอายใุห้เป็นรปูธรรม

 	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยต่อยอดการพัฒนาชุดกิจกรรม 

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านอื่นๆ ของผู้สูงอายุโดยใช้หลักธรรมทาง 

พระพุทธศาสนา โดยอาจแบ่งเป็นวัยสูงอายุตอนต้น ตอนกลาง 

และตอนปลาย
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