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บทคัดย่อ
 	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาและเปรยีบการปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาของเยาวชน 

ในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามสถานภาพ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ บุคคลที่มีอายุไม่ต�่ำกว่า 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ที่มีภูมิล�ำเนา 

อยู่ในภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จังหวัดละ 400 คน รวมกลุ่ม 

ตัวอย่างทั้ง 4 จังหวัด จ�ำนวน 1,600 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง .37-.80  

และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .96 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) โดยหาค่าร้อยละ  

ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติเปรียบเทียบ t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกต่าง 

รายคู่ ด้วยวิธีการของ LSD ผลการวิจัยพบว่า 

 	 1.	 การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

(X = 4.18, SD = .46) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 6 ด้าน เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ  

ความกตัญญูกตเวที (X = 4.46, SD = .51) ความมีระเบียบวินัย (X = 4.34, SD = .58) ความเป็นผู้ว่าง่าย (X = 4.21, SD = .51)  

ความเมตตากรุณา (X = 4.19, SD = .60) ความขยันหมั่นเพียร (X = 4.10, SD = .61) และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ (X = 3.81, SD = .70) 

 	 2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก พบว่า  

เมื่อจ�ำแนกตามเพศ โดยรวมเยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ เม่ือจ�ำแนกตามเกรดเฉล่ีย โดยรวมเยาวชนที่มีเกรดเฉล่ียต่างกันมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจ�ำแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา โดยรวมเยาวชน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ เม่ือจ�ำแนกตามภูมิล�ำเนา โดยรวมเยาวชนที่มีภูมิล�ำเนาต่างกันมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อจ�ำแนกตามสถานภาพการอยู่อาศัย โดยรวม 

เยาวชนทีม่สีถานภาพการอยูอ่าศยัต่างกนัมกีารปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

 	  

ค�ำส�ำคัญ :	การปฏิบัติตน, คุณธรรมจริยธรรม, พระพุทธศาสนา, เยาวชนภาคตะวันออก  
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Abstarct
	 This research aimed to study and to compare the practices of morality and ethics in accordance with  

the Buddhism disciplines among the juveniles in eastern Thailand. The samples consisted of 1,600 people aged  

14 -18 years old resided in the eastern provinces namely Chonburi, Rayong, Chantaburi, and Trat (400 each). 

The samples were selected by multi stage sampling method. The research instruments comprised questionnaires  

with the discrimination at .37-.80 and the reliability at .96. The data were analyzed by SPSS program with percentage,  

frequency, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and pair comparison with LSD. The result revealed  

as follows: 

 	 1.	 The practices of morality and ethics in accordance with the Buddhism disciplines among the juveniles 

in eastern Thailand was high in overall manner (X = 4.18, SD = .46). When considered by aspects, the study  

revealed that all 6 aspects were at high levels: gratitude (X = 4.46, SD = .51), order and self-discipline (X = 4.34,  

SD = .58), obedience (X = 4.21, SD = .51), kindness (X = 4.19, SD = .60), diligence (X = 4.10, SD = .61), and  

generousness (X = 3.81, SD = .70). 

	 2.	 The comparison of the practice of morality and ethics in accordance with the Buddhism disciplines among 

the juveniles in eastern Thailand found that when classified by sex, male juveniles and female juveniles practiced 

themselves along with the Buddhism disciplines differently without statistical significance. When classified by grade 

point averages, the juveniles with different GPA practiced themselves differently with the statistical significance at .05. 

When classified by the level of educations, the juveniles in junior high schools and high schools practiced themselves 

along with the Buddhism disciplines differently without statistical significance. When classified by hometowns, the 

juveniles with different hometowns practiced themselves differently with the statistical significance at .05. When 

classified by status of residence, the juveniles with different status of residence practiced themselves differently with 

the statistical significance at .05.

Keywords :	 Practices, Morality and Ethics, Buddhism, Juveniles in the east Thailand

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รำ
ไพ
พร
รณ
ี

104   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2563

บทน�ำ
	 คุณธรรมจริยธรรม นับว่าเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญของทุกคน 

และทกุวชิาชพี หากไม่มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักยึดขัน้พืน้ฐานแล้ว  

กจ็ะน�ำความเดอืดร้อนมาสูต่นเองและสงัคมรอบข้างทีต่นเองเข้าไป 

เกี่ยวข้องด้วย ทั้งนี้สภาวะทางสังคมในปัจจุบันที่มีการขับเคลื่อน 

และเกิดการเปลี่ยนแปลงการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมอย่าง 

มากมายและรวดเร็ว กระแสการพัฒนาด้านเทคโนโลยีเกิดขึ้นอย่าง 

รุนแรง จากสภาพการเปล่ียนแปลงโดยบริบททางสังคม เศรษฐกิจ  

เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ส่งผลถึงการรับรู้ ความรู้สึก ทักษะชีวิต 

และค่านิยมของคนในสังคมปรับเปล่ียนไปในทางที่ไม่เหมาะสม  

โดยเฉพาะในกลุ ่มเด็กและเยาวชนที่พบว่า มีปัญหาเกี่ยวกับ 

ค่านยิมและการขาดคณุธรรมจรยิธรรมมากข้ึน และในปัจจบุนัปัญหา 

การขาดคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยได้ทวีความรุนแรง และมี 

ความหลากหลายมากขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา สาเหตุส่วนหนึ่งมา 

จากสภาพแวดล้อม และเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาทาง 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารไร้พรมแดน และปัญหา 

การขาดคณุธรรมจรยิธรรมของคนในสงัคม ยงัส่งผลถงึเดก็ เยาวชน  

และประชาชนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท�ำให้หลงผิดและ 

มพีฤติกรรมท่ีเบีย่งเบน ขาดระเบียบวนิยั ซึง่ท�ำให้ภมิูคุม้กันของเดก็ 

เยาวชนและประชาชนในสังคมท่ีจะต้านทานกับปัญหา ต้องขาด 

ความมั่นคง จนเกิดปัญหาต่างๆ ของสังคมตามมา ส�ำหรับปัญหา 

ที่เกิดกับเด็กและเยาวชนนั้น ได้แก่ ปัญหาการก่อเหตุทะเลาะวิวาท  

ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 

วัยอันควร ปัญหาการติดเกมส์ เป็นต้น ปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มของ 

เยาวชนดังกล่าว หลายฝ่ายต่างลงความเห็นตรงกันว่า เยาวชนไทย 

ขาดการปลูกฝังในด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างยั่งยืน คือ อาจจะม ี

อยู่บ้างแต่เป็นแบบฉาบฉวย ไม่เกิดผลท่ีถาวร ในขณะที่สังคมไทย 

ต้องการเหน็ภาพการพฒันาเยาวชนไทยไปสูก่ารเป็นบคุคลทีมี่คณุภาพ  

มีความสมบูรณ์ทั้งร ่างกายและจิตใจ มีสติ ปัญญา มีความรู ้  

พร้อมทั้งมีคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต  

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งแนวคิดหรือข้อปฏิบัต ิ

ดังกล่าวด้านคุณธรรมจริยธรรมล้วนมีอยู่แล้วในหลักค�ำสอนของ 

พระพุทธศาสนา   

	 พระพุทธศาสนามคีวามส�ำคญัในการด�ำเนนิบทบาทเพือ่ 

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม ให้กับประชาชนชาวไทย  

และมอีทิธพิลต่อวถีิชวิีตคนไทย โดยเฉพาะในชนบทจะเกีย่วข้องกบั 

วัดในทุกระยะของชีวิต โดยเป็นท่ีไปท�ำบุญ บรรพชา อุปสมบท  

หาความรู้ทางธรรม หาความสงบทางจติใจ เป็นทีป่ระชมุหรอืพบปะ 

สังสรรค์ เป็นสถานศึกษา และบ�ำเพ็ญกุศลในวาระสุดท้ายของชีวิต  

อีกทั้งยังสร้างความสงบสุขให้แก่คนในสังคม พระพุทธศาสนา 

สอนหลักสหธรรม คือ การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม เริ่มตั้งแต่ 

หน่วยเล็กที่สุด คือ ครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ เช่น  

หลักปฏิบัติต่อกันระหว่างบิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยา  

ครูอาจารย์กับศิษย์ เพื่อนกับเพื่อน ผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับ 

บัญชา ถ้าคนในสังคมปฏิบัติตาม สังคมจะมีแต่ความสุขและ

ความเจริญก้าวหน้า นอกจากนี้พระพุทธศาสนาได้สร้างเสริม

ขนบธรรมเนียมประเพณี เช่น การท�ำบุญในเทศกาลต่าง ๆ 

การแสดงความเคารพ มารยาทสังคม การพูดจาสุภาพ เป็นต้น  

(อมร โสภณวิเชษฐ์วงศ์ และกวี อิศริวรรณ, 2536: 31) ศาสนาจึง 

ถูกยกให้เป็นหน่ึงในองค์กรที่ท�ำหน้าที่ในกระบวนการขัดเกลาทาง 

สังคมให้แก่บุคคลโดยเฉพาะบุคลากรในสังคมระดับเยาวชน  

ให้ยึดมั่นในสิ่งดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรมและความประพฤติปฏิบัต ิ

ในทางที่ถูกที่ควร ศาสนาจะช่วยสร้างเจตคติที่ดี มีจิตใจที่งดงาม  

มีพฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรม ความสุจริต (สุพัตรา สุภาพ,  

2544: 41-42)

 	 ส�ำหรับภาคตะวันออกน้ัน โดยเฉพาะจังหวัดในเขต 

อุตสาหกรรมและการท่องเที่ยว ได้แก่ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี และ 

ตราด เป็นจังหวัดที่มีการเคล่ือนย้ายประชากรจากจังหวัดอื่นๆ  

เป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งอาจมีผลท�ำให้พบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับด้าน 

คุณธรรมจริยธรรมสูงตามไปด้วย (บุญรอด บุญเกิด, 2555: 64)  

จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาการปฏิบัติตน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 

ในภาคตะวันออก และเปรียบเทียบการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวนัออก  

จ�ำแนกตามสถานภาพ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการหาแนวทาง 

ส�ำหรบัน�ำไปใช้ในการส่งเสรมิการปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจรยิธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออกต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก

 	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนด ้านคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค 

ตะวันออก จ�ำแนกตามสถานภาพ

สมมติฐานการวิจัย
 	 การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จ�ำแนกตาม 

สถานภาพแตกต่างกัน

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ด้านเนื้อหา 

 	 การวิจัยมุ่งศึกษาการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ได้แก่ 

จงัหวดัจันทบรีุ ชลบุร ีตราด ระยอง โดยการปฏบิตัตินด้านคณุธรรม

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ความกตัญญู

กตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้ว่าง่าย ความเมตตากรุณา 

ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

 	 2.	 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร คือ บุคคลท่ีมีอายุไม่ต�่ำกว่า 14 ปีบริบูรณ์  

แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ที่มีภูมิล�ำเนาในภาคตะวันออก ได้แก่  

จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่มีอายุไม่ต�่ำกว่า 14 ปีบริบูรณ์  

แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ที่มีภูมิล�ำเนาในภาคตะวันออก ได้แก่  

จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด  

จังหวัดละ 400 คน รวมทั้งสิ้น 4 จังหวัด จ�ำนวน 1,600 คน

	 3.	 ด้านตัวแปรที่ศึกษา

	 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้นที่ศึกษา  

ภูมิล�ำเนา สถานภาพการอยู่อาศัย

	 ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพทุธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวนัออก ในด้าน 

ความกตัญญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู ้ว ่าง่าย  

ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 4.	 ด้านพื้นที่ที่ศึกษา

 	 พื้นที่ศึกษาวิจัยคือ พื้นท่ีภาคตะวันออก จ�ำนวน  

4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และ

จังหวัดตราด

	 5.	 ด้านระยะเวลาที่ศึกษาวิจัย

 	 ระยะเวลาศึกษาวิจัยตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2560 ถึง 

30 กันยายน 2561

มีความสมบูรณ ท้ังรางกายและจิตใจ มีสติ ปญญา มีความรู พรอมท้ังมีคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งแนวคิดหรือขอปฏิบัติดังกลาวดานคุณธรรมจริยธรรมลวนมีอยู
แลวในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    
  พระพุทธศาสนามีความสําคัญในการดําเนินบทบาทเพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม และคานิยม ใหกับประชาชน
ชาวไทย และมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตคนไทย โดยเฉพาะในชนบทจะเก่ียวของวัดในทุกระยะของชีวิต โดยเปนท่ีไปทําบุญ 
บรรพชา อุปสมบท หาความรูทางธรรม หาความสงบทางจิตใจ เปนท่ีประชุมหรือพบปะสังสรรค เปนสถานศึกษา และ
บําเพ็ญกุศลในวาระสุดทายของชีวิต อีกท้ังยังสรางความสงบสุขใหแกคนในสังคม พระพุทธศาสนาสอนหลักสหธรรม คือ 
การอยูรวมกันของคนในสังคม เริ่มตั้งแตหนวยเล็กท่ีสุด คือ ครอบครัว ไปจนถึงระดับประเทศ เชน หลักปฏิบัติตอกัน
ระหวางบิดามารดากับบุตร สามีกับภรรยา ครูอาจารยกับศิษย เพ่ือนกับเพ่ือน ผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา ถาคนใน
สังคมปฏิบัติตาม สังคมจะมีแตความสุขและความเจริญกาวหนา นอกจากน้ีพระพุทธศาสนาไดสรางเสริมขนบธรรมเนียม
ประเพณี เชน การทําบุญในเทศกาลตางๆ การแสดงความเคารพ มารยาทสังคม การพูดจาสุภาพ เปนตน (อมร  
โสภณวิเชษฐวงศ และกวี อิศริวรรณ, 2536: 31) ศาสนาจึงถูกยกใหเปนหน่ึงในองคกรท่ีทําหนาท่ีในกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมใหแกบุคคลโดยเฉพาะบุคลากรในสังคมระดับเยาวชน ใหยึดมั่นในสิ่งดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรมและความ
ประพฤติปฏิบัติในทางท่ีถูกท่ีควร ศาสนาจะชวยสรางเจตคติท่ีดี มีจิตใจท่ีงดงาม มีพฤติกรรมท่ีประกอบดวยคุณธรรม 
ความสุจริต (สพัุตรา สภุาพ, 2544: 4142) 
  สําหรับภาคตะวันออกน้ัน โดยเฉพาะจังหวัดในเขตอุตสาหกรรมและการทองเท่ียว ไดแก ชลบุรี ระยอง จันทบุรี 
และตราด เปนจังหวัดท่ีมีการเคลื่อนยายประชากรจากจังหวัดอ่ืน ๆ เปนจํานวนมาก ซ่ึงอาจมีผลทําใหพบปญหาท่ี
เก่ียวของกับดานคุณธรรมจริยธรรมสูงตามไปดวย (บุญรอด บุญเกิด, 2555: 64) จากเหตุผลท่ีไดกลาวมาในขางตน ผูวิจัย
สนใจศึกษาการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก และ
เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตาม
สถานภาพ เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทางสําหรับนําไปใชในการสงเสริมการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออกตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัตตินดานคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  การปฏิบัตตินดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตาม
สถานภาพแตกตางกัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 

  

 
 
 
 

การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก  
      ความกตัญูกตเวที  
      ความมีระเบียบวินัย  
      ความเปนผูวางาย  
      ความเมตตากรณุา  
      ความขยันหมั่นเพียร  
      ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
 

เยาวชนภาคตะวันออก 
     เพศ  
     เกรดเฉลี่ย 
     ภูมิลําเนา  
     ระดับช้ันท่ีศึกษา 
     สถานภาพการอยูอาศัย 
    

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) 

ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้

 	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 ประชากร คือ บุคคลที่มีอายุไม่ต�่ำกว่า 14 ปีบริบูรณ์ 

แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ที่มีภูมิล�ำเนาอยู่ในภาคตะวันออก ได้แก่ 

จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคคลที่มีอายุไม่ต�่ำกว่า 14 ปีบริบูรณ์ 

แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ ที่มีภูมิล�ำเนาอยู่ในภาคตะวันออก ได้แก่ 

จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) จังหวัดละ 400 คน รวม

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 จังหวัด จ�ำนวน 1,600 คน 

 	 2.	 เครื่องที่ใช้ในการวิจัย

 	 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัย

ได้สร้างขึ้น โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

 	 ตอนที่ 1		 ข ้ อมู ล เกี่ ย วกับสถานภาพของผู ้ ตอบ

แบบสอบถาม จ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ เกรดเฉลี่ย ระดับชั้น 

ที่ศึกษา ภูมิล�ำเนา สถานภาพการอยู่อาศัย โดยมีลักษณะค�ำถาม 

เป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

 	 ตอนที ่2		 ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม 

จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค 

ตะวันออก มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale)  

ตามแบบของลิเคอร์ท จ�ำนวน 30 ข้อ แบ่งออกเป็น

 		  ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านความกตัญญู

กตเวที จ�ำนวน 5 ข้อ

 		  ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านความเอ้ือเฟื้อ

เผื่อแผ่ จ�ำนวน 5 ข้อ

 		  ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านความเป็น 

ผู้ว่าง่าย จ�ำนวน 5 ข้อ

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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 		  ข้อค�ำถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนด้านความเมตตา 
กรุณา จ�ำนวน 5 ข้อ
 		  ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้านความขยัน 
หมั่นเพียร จ�ำนวน 5 ข้อ
 		  ข้อค�ำถามเกีย่วกบัการปฏบิติัตนด้านความมรีะเบยีบ 
วินัย จ�ำนวน 5 ข้อ
	 3.	 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
		  3.1	 ศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา แล้วน�ำมาสร้าง 
แบบสอบถาม
		  3.2	 สร้างแบบสอบถามเพื่อศึกษาการปฏิบัติตน 
ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
ในภาคตะวันออก จ�ำนวน 30 ข้อ โดยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้น 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ตามเนื้อหา (Content Validity) แล้วน�ำแบบสอบถามที่ได้รับจาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข เพื่อปรับปรุงแบบสอบถาม 
ให้ถูกต้องเหมาะสม
 		  3.3	 น�ำแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป 
ทดลองใช้ (Try out) กับเยาวชนภาคตะวันออกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ  
(Discrimination) โดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  
(Person’s Product - Moment Correlation Coefficient)  
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ อยู่ระหว่าง .37-.80
		  3.4	 น�ำแบบสอบถามท่ีมค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกแต่ละข้อ 
ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป มาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของ 
แบบสอบถามทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha  
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990: 202-204) และ 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ .96
		  3.5	 น�ำแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความ
เชื่อมั่น (reliability) และมีความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับ
เยาวชนกลุ่มตัวอย่างต่อไป
	 4.	 วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
		  4.1	 ท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมลูจากคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ไปยงัโรงเรยีนในภาค
ตะวันออกจ�ำนวน 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี จังหวัดชลบุรี 
จงัหวดัตราด และจงัหวดัระยอง เพือ่ขอความอนเุคราะห์ในการเกบ็
รวบรวมข้อมูลการวิจัยกับเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 
		  4.2	 น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลกับ 
เยาวชนในภาคตะวันออกที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยด�ำเนินการ 
รวบรวมข้อมูลและอธิบายวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยตามชั้นเรียนที่ก�ำหนดไว้ทั้งด้วยตนเองและขอความร่วมมือ 
กับครูประจ�ำชั้นในโรงเรียนของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างให้ช่วยเก็บ 
รวบรวมข้อมูลในบางโรงเรียน 

		  4.3	 น�ำแบบสอบถามท่ีได้รบัคนืมาท้ังหมดมาด�ำเนนิ
การวิเคราะห์และสรุปผลตามขั้นตอนการวิจัยต่อไป  
 	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
		  5.1	 น�ำแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือก 
แบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์
		  5.2	 น�ำแบบสอบถามทีส่มบรูณ์มาลงรหสัให้คะแนน
น�้ำหนักแต่ละข้อและบันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ จากนั้นน�ำข้อมูลจาก
แบบสอบถามมาแยกวิเคราะห์ ดังนี้
			   ตอนที่ 1	ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบ 
แบบสอบถาม จ�ำแนกตามเพศ เกรดเฉล่ีย ระดับชั้นที่ศึกษา  
ภูมิล�ำเนา สถานภาพการอยู่อาศัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่  
และค่าร้อยละ
 			   ตอนที่ 2	ข้อมลูเก่ียวกบัการศกึษาการปฏบิตัติน 
ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
ในภาคตะวันออก เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
(rating scale) โดยเรียงจากปฏิบัติมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  
น้อยที่สุด ของลิเคอร์ท  (Best & Kahn, 1993: 247) น�ำมาก�ำหนด 
ขนาดคะแนน ดังนี้
 				    5	 หมายถึง 	 การปฏิบัติตนมากที่สุด
 				    4	 หมายถึง 	 การปฏิบัติตนมาก
 				    3	 หมายถึง  	การปฏิบัติตนปานกลาง
 				    2	 หมายถึง  	การปฏิบัติตนน้อย
 				    1	 หมายถึง  	การปฏิบัติตนน้อยที่สุด
			   การแปลความหมายของคะแนน ผูว้จิยัก�ำหนด 
เกณฑ์ส�ำหรับวัดการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 
พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก ทั้ง 5 ระดับ โดยเอา 
คะแนนเฉล่ีย (X) ของคะแนนเป็นตัวชี้วัด ก�ำหนดเป็นเกณฑ์และ 
แปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด และบุญส่ง นิลแก้ว, 2535: 23-24) 
			   4.51 - 5.00	 หมายถึง	 มีระดับปฏิบัติอยู่ใน
						      ระดับมากที่สุด
			   3.51 - 4.50	 หมายถึง	 มีระดับปฏิบัติอยู่ใน
						      ระดับมาก
			   2.51 - 3.50	 หมายถึง	 มีระดับปฏิบัติอยู่ใน
						      ระดับปานกลาง

			   1.51 - 2.50	 หมายถึง	 มีระดับปฏิบัติอยูใ่น

						      ระดับน้อย

			   1.00 - 1.50	 หมายถึง	 มีระดับปฏิบัติอยู่ใน

						      ระดับน้อยที่สุด

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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  	 5.3 น�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาด�ำเนินการตามความ

มุ่งหมายของการวิจัยต่อไป ในส่วนของการเปรียบเทียบการปฏิบัติ

ตนด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาของเยาวชน

ในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามสถานภาพ ใช้การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการทดสอบค่าที 

(t–test)

ผลการวิจัย
 	 1. การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง

พระพทุธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวนัออก สรปุผลการวจิยั ดงันี้

 	 การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมอยู่ในระดับ 

มาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 6 ด้าน  

เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ความกตัญญู 

กตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้ว่าง่าย ความเมตตากรุณา  

ความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  ดังแสดงในภาพที่ 1

การปฏบิตัติามกฎจราจรและกฎหมายบ้านเมอืง ส่วนอนัดบัสดุท้าย  

คือ ประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เช่น การแต่งกาย 

ตามระเบียบ และไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน

		  1.3	 ด้านความเป็นผู้ว่าง่าย อยู่ในระดับมาก และ 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัมากทัง้ 5 ข้อ เรียงล�ำดบั 

ตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึก 

อยู่เสมอว่าค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ เป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์  

รับฟังหรือเช่ือฟังค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ ครูอาจารย์ด้วยดี ไม่ดื้อดึง  

และมีทรรศนะที่ดีต่อค�ำส่ังสอนของพ่อแม่ครูอาจารย์ ส่วนอันดับ 

สุดท้าย คือ มีจิตน้อมรับค�ำสั่งสอนของพ่อแม่ครูอาจารย์ด้วย 

ความเต็มใจ ไม่หงุดหงิดหรือโกรธ

 		  1.4	 ด้านความเมตตากรุณา อยู่ในระดับมาก และ 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู ่ในระดับมากทั้ง 5 ข้อ 

เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ 

มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดให้ผู้อื่นเป็นสุข มีความเอื้อเฟื้อ 

เผ่ือแผ่ โอบอ้อมอารีต่อบุคคลและสัตว์ และมีความสงสาร เอ็นดู  

ปรารถนาที่จะช่วยผู้ตกทุกข์ได้ยากให้พ้นจากความทุกข์ยากนั้น  

ส่วนอันดับสุดท้าย คือ ช่วยเหลือผู้บาดเจ็บและช่วยสัตว์ให้พ้น 

จากภัย

		  1.5	 ด้านความขยนัหมัน่เพยีร อยูใ่นระดบัมาก และ 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัมากทัง้ 5 ข้อ เรียงล�ำดบั 

ตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ ตั้งใจศึกษา 

เล่าเรียน มีความตั้งใจท�ำงานอย่างจริงจัง แข็งขันและต่อเนื่อง และ 

มีความมานะพยายาม อดทนต่อการท�ำงาน ไม่ท้อถอย จนประสบ 

ความส�ำเร็จ ส่วนอันดับสุดท้าย คือ ช่วยเหลืองานหรือกิจกรรมของ 

โรงเรียนโดยไม่เกี่ยง

 		  1.6	 ด้านความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ อยูใ่นระดบัมาก และ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ และระดับ 

ปานกลาง 1 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 

3 อันดับแรก คือ แบ่งปันทรัพย์หรือสิ่งของให้แก่ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยาก  

แสดงน�้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น เช่น สละที่นั่งบนรถประจ�ำทางให้คนชรา  

เด็กหรือสตรีมีครรภ์ และสละแรงงานเพื่อประโยชน์ให้แก่ผู ้อ่ืน 

หรือสงัคม ส่วนอันดบัสดุท้าย คอื บรจิาคโลหติทีส่ภากาชาดไทยหรอื 

โรงพยาบาลเพื่อช่วยชีวิตผู้ประสบเคราะห์กรรมต่าง ๆ

	 2.	 เปรียบเทียบการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวนัออก จ�ำแนก 

ตามสถานภาพ สรุปผลการวิจัย ดังนี้

 		  2.1	 จ�ำแนกตามเพศ โดยรวมพบว่า เยาวชน 

เพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 

แนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีเพียงด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ที ่

เยาวชนเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

  3.51 – 4.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบัมาก 
  2.51 – 3.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบัปานกลาง 
  1.51 – 2.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบันอย 
  1.00 – 1.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบันอยท่ีสดุ 
   3.3 นําผลการวิเคราะหขอมูลมาดําเนินการตามความมุงหมายของการวิจัยตอไป ในสวนของการเปรียบเทียบ
การปฏิบัตตินดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ 
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (Oneway ANOVA) และการทดสอบคาที (t–test) 
 
ผลการวิจัย 
  1. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก 
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา อยูในระดับมาก ท้ัง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 
ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ดังแสดงในภาพท่ี 1 
 
 


 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก  
 

   1.1 ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
2 ขอ และระดับมาก 3 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 
ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูท่ีมีอุปการคุณตอ
เรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
  1.2 ดานความมีระเบียบวินัย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตน
โดยไมยุงเก่ียวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
  1.3 ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท้ัง 5 
ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครู
อาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน รับฟงหรือเช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง และมีทรรศนะท่ีดีตอ
คําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย สวนอันดับสุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ  
ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 
   1.4 ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท้ัง 5 
ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอ่ืนเปนสุข  

		  1.1	 ด้านความกตัญญูกตเวที อยู ่ในระดับมาก  

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 2 ข้อ  

และระดบัมาก 3 ข้อ เรยีงล�ำดบัตามคะแนนเฉลีย่จากมากไปหาน้อย  

3 อันดับแรก คือ รู้อุปการคุณท่ีพ่อแม่มีต่อเรา ยกย่อง สรรเสริญ  

เชิดชูคุณความดีของท่านผู้มีอุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทน 

บุณคุณของบุคคลผู้ท่ีมีอุปการคุณต่อเรา ส่วนอันดับสุดท้าย คือ  

ปรนนิบัติรับใช้ผู้มีบุญคุณถ้ามีโอกาส

		  1.2	 ด้านความมรีะเบยีบวนิยั อยูใ่นระดบัมาก และ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ และ 

ระดับมาก 4 ข้อ เรียงล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  

3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตนโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับ 

การพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตนไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียม 

อันดีงามของสังคม และประพฤติตนตามระเบียบปฏิบัติสังคม เช่น  

ภาพที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตน

	 ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 ของเยาวชนในภาคตะวันออก 

  3.51 – 4.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบัมาก 
  2.51 – 3.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบัปานกลาง 
  1.51 – 2.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบันอย 
  1.00 – 1.50      หมายถึง   มีระดบัปฏิบัติอยูในระดบันอยท่ีสดุ 
   3.3 นําผลการวิเคราะหขอมูลมาดําเนินการตามความมุงหมายของการวิจัยตอไป ในสวนของการเปรียบเทียบ
การปฏิบัตตินดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ 
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (Oneway ANOVA) และการทดสอบคาที (t–test) 
 
ผลการวิจัย 
  1. การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชน ในภาคตะวันออก 
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  การปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมอยู
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา อยูในระดับมาก ท้ัง 6 ดาน เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 
ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความเปนผูวางาย ความเมตตากรุณา ความขยันหมั่นเพียร และความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก  
 

   1.1 ดานความกตัญูกตเวที อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
2 ขอ และระดับมาก 3 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ รูอุปการคุณท่ีพอแมมีตอเรา 
ยกยอง สรรเสริญ เชิดชูคุณความดีของทานผูมีอุปการคุณ และหาโอกาสตอบแทนบุณคุณของบุคคลผูท่ีมีอุปการคุณตอ
เรา สวนอันดับสุดทาย คือ ปรนนิบัติรับใชผูมีบุญคุณถามีโอกาส 
  1.2 ดานความมีระเบียบวินัย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
1 ขอ และระดับมาก 4 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีวินัยในตนเอง ประพฤติตน
โดยไมยุงเก่ียวกับการพนันหรือยาเสพติด ประพฤติตนไมขัดตอขนบธรรมเนียมอันดีงามของสังคม และประพฤติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติสังคม เชน การปฏิบัติตามกฎจราจรและกฎหมายบานเมือง สวนอันดับสุดทาย คือ ประพฤติตนตาม
ระเบียบปฏิบัติในโรงเรียน เชน การแตงกายตามระเบียบ และไมฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 
  1.3 ดานความเปนผูวางาย อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท้ัง 5 
ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความระลึกอยูเสมอวาคําสั่งสอนของพอแม ครู
อาจารย เปนสิ่งท่ีดีมีประโยชน รับฟงหรือเช่ือฟงคําสั่งสอนของพอแม ครูอาจารยดวยดี ไมดื้อดึง และมีทรรศนะท่ีดีตอ
คําสั่งสอนของพอแมครูอาจารย สวนอันดับสุดทาย คือ มีจิตนอมรับคําสั่งสอนของพอแมครูอาจารยดวยความเต็มใจ  
ไมหงุดหงิดหรือโกรธ 
   1.4 ดานความเมตตากรุณา อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท้ัง 5 
ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ มีความปรารถนาดี มีไมตรีจิต คิดใหผูอ่ืนเปนสุข  

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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ที่ระดับ .05 โดยเยาวชนเพศชายมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเยาวชนเพศหญิง 

ส่วนด้านอื่นๆ อีก 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ดังแสดงในภาพที่ 2

		  2.2	 จ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมพบว่า เยาวชน

ที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ดังแสดงในภาพที่ 3 

มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว และมีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาท่ีจะชวยผูตกทุกขไดยากใหพน
จากความทุกขยากน้ัน สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลือผูบาดเจ็บและชวยสัตวใหพนจากภัย 
   1.5 ดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท้ัง 5 
ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ ตั้งใจศึกษาเลาเรียน มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง 
แข็งขันและตอเน่ือง และมีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ สวนอันดับ
สุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
   1.6 ดานความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 4 
ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของ
ใหแกผูท่ีตกทุกขไดยาก แสดงนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรีมีครรภ และสละ
แรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตท่ีสภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือ
ชวยชีวิตผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
  2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   2.1 จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผท่ีเยาวชนเพศชายและเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเยาวชนเพศชายมี
คาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนเพศหญิง สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 

  2.2 จําแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมพบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในภาพท่ี 3  
     

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 
 

มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ โอบออมอารีตอบุคคลและสัตว และมีความสงสาร เอ็นดู ปรารถนาท่ีจะชวยผูตกทุกขไดยากใหพน
จากความทุกขยากน้ัน สวนอันดับสุดทาย คือ ชวยเหลือผูบาดเจ็บและชวยสัตวใหพนจากภัย 
   1.5 ดานความขยันหมั่นเพียร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากท้ัง 5 
ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ ตั้งใจศึกษาเลาเรียน มีความตั้งใจทํางานอยางจริงจัง 
แข็งขันและตอเน่ือง และมีความมานะพยายาม อดทนตอการทํางาน ไมทอถอย จนประสบความสําเร็จ สวนอันดับ
สุดทาย คือ ชวยเหลืองานหรือกิจกรรมของโรงเรียนโดยไมเก่ียง 
   1.6 ดานความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 4 
ขอ และระดับปานกลาง 1 ขอ เรียงลําดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย 3 อันดับแรก คือ แบงปนทรัพยหรือสิ่งของ
ใหแกผูท่ีตกทุกขไดยาก แสดงนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน เชน สละท่ีนั่งบนรถประจําทางใหคนชรา เด็กหรือสตรีมีครรภ และสละ
แรงงานเพ่ือประโยชนใหแกผูอ่ืนหรือสังคม สวนอันดับสุดทาย คือ บริจาคโลหิตท่ีสภากาชาดไทยหรือโรงพยาบาลเพ่ือ
ชวยชีวิตผูประสบเคราะหกรรมตาง ๆ 
  2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาค
ตะวันออก จําแนกตามสถานภาพ สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
   2.1 จําแนกตามเพศ โดยรวมพบวา เยาวชนเพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรม
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผท่ีเยาวชนเพศชายและเพศหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเยาวชนเพศชายมี
คาเฉลี่ยสูงกวาเยาวชนเพศหญิง สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเพศ 
 

  2.2 จําแนกตามเกรดเฉลี่ย โดยรวมพบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในภาพท่ี 3  
     

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามเกรดเฉลี่ย 
 

ภาพที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตน

	 ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 ของเยาวชนในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามเพศ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 พบว่า เยาวชนที่มีเกรดเฉล่ียในระดับมาก 

มกีารปฏิบติัตนด้านคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

สูงกว่าเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยในระดับน้อย

 		  2.3 จ�ำแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา โดยรวมพบว่า  

เยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและเยาวชนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 

พระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ เมื่อ 

พิจารณาเป็นร้ายด้าน พบว่า มีเพียงด้านความมีระเบียบวินัย 

ที่เยาวชนท่ีศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและเยาวชนที่ศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 

เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนด้านอื่นๆ อีก 5 ด้าน  

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดังแสดงในภาพที่ 4

ภาพที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตน

	 ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 ของเยาวชนในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ย

	 โดยรวมจ�ำแนกตามเกรดเฉลี่ย พบว่า เยาวชนที่มี 

เกรดเฉล่ีย 2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 เกรดเฉล่ีย  

3.51 ถึง 4.00 มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยต�่ำกว่า 

2.50 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า ทุกด้านทั้งในด้านความกตัญูกตเวที ด้านความเป็น 

ผู ้ว ่าง ่าย ด้านความเมตตากรุณา ด้านความขยันหม่ันเพียร  

ด้านความมีระเบียบวินัย ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  เยาวชนในภาค 

ตะวนัออก ทีม่เีกรดเฉลีย่ต่างกนัมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญ 

   โดยรวมจําแนกตามเกรดเฉลี่ย พบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมี
เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานท้ังในดาน
ความกตัูกตเวที ดานความเปนผูวางาย ดานความเมตตากรุณา ดานความขยันหมั่นเพียร ดานความมีระเบียบวินัย 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เยาวชนในภาคตะวันออก ท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 พบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยในระดับมากมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยในระดับนอย 
   2.3 จําแนกตามระดับชั้นท่ีศึกษา โดยรวมพบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและเยาวชน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความมีระเบียบวินัย ท่ีเยาวชนท่ีศึกษาช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและเยาวชนท่ีศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเยาวชนท่ีช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉลี่ยสูงเยาวชนท่ีช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมี
นั ย สํ า คั ญ ท า ง สถิติ ดังแสดงในภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามระดับช้ันท่ีศึกษา 
 
   2.4 จําแนกตามภูมิลําเนา โดยรวมพบวา เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในภาพท่ี 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
           เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามภมูิลําเนา 
 
  

   โดยรวมจําแนกตามเกรดเฉลี่ย พบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง 3.50 
เกรดเฉลี่ย 3.51 ถึง 4.00 มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมี
เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานท้ังในดาน
ความกตัูกตเวที ดานความเปนผูวางาย ดานความเมตตากรุณา ดานความขยันหมั่นเพียร ดานความมีระเบียบวินัย 
ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  เยาวชนในภาคตะวันออก ท่ีมีเกรดเฉลี่ยตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 พบวา เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยในระดับมากมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนท่ีมีเกรดเฉลี่ยในระดับนอย 
   2.3 จําแนกตามระดับชั้นท่ีศึกษา โดยรวมพบวา เยาวชนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและเยาวชน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานความมีระเบียบวินัย ท่ีเยาวชนท่ีศึกษาช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนและเยาวชนท่ีศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเยาวชนท่ีช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉลี่ยสูงเยาวชนท่ีช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนดานอ่ืนๆ อีก 5 ดาน แตกตางกันอยางไมมี
นั ย สํ า คั ญ ท า ง สถิติ ดังแสดงในภาพท่ี 4 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
            เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามระดับช้ันท่ีศึกษา 
 
   2.4 จําแนกตามภูมิลําเนา โดยรวมพบวา เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในภาพท่ี 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
           เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามภมูิลําเนา 
 
  

ภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตน

	 ด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาของ

	 เยาวชนในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามระดับชั้นที่ศึกษา

		  2.4	 จ�ำแนกตามภูมิล�ำเนา โดยรวมพบว่า เยาวชน 

ที่มีภูมิล�ำเนาต่างกันมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในภาพที่ 5

ภาพที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตน

	 ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา

	 ของเยาวชนในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามภูมิล�ำเนา

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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		  โดยรวมจ�ำแนกตามภูมิล�ำเนา พบว่า เยาวชนที่ม ี
ภูมิล�ำเนาจันทบุรี ชลบุรี และระยองมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตน 
ด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาสงูกว่าเยาวชน 
ที่มีภูมิล�ำเนาตราดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ 
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี 4 ด้าน ที่เยาวชนในภาคตะวันออก  
ที่มีภูมิล�ำเนาต่างกันมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 
แนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 ได้แก่ 
		  1)	 ด้านความกตัญญูกตเวที เยาวชนที่มีภูมิล�ำเนา 
ชลบุรี ระยอง มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 
แนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ีมีภูมิล�ำเนาตราด และ 
เยาวชนที่มีภูมิล�ำเนาชลบุรี ระยอง มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้าน 
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่ม ี
ภูมิล�ำเนาจันทบุรีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
		  2)	 ด้านความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เยาวชนทีม่ภีมูลิ�ำเนา 
ตราด จันทบุรี มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 
แนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่มีภูมิล�ำเนาชลบุรี อย่างม ี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
		  3)	 ด้านความเป็นผู้ว่าง่าย เยาวชนท่ีมีภูมิล�ำเนา 
จนัทบรุ ีระยอง มค่ีาเฉลีย่การปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจรยิธรรมตาม 
แนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ีมีภูมิล�ำเนาตราด อย่างมี 
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 		  4)	 ความมีระเบียบวินัย เยาวชนท่ีมีภูมิล�ำเนา 
จันทบุรี ชลบุรี ระยอง มีค่าเฉล่ียการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม 
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่มีภูมิล�ำเนา 
ตราด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 		  2.5	 จ�ำแนกตามสถานภาพการอยู่อาศัย โดยรวม 
พบว่า เยาวชนที่มีสถานภาพการอยู่อาศัยต่างกันมีการปฏิบัติตน 
ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในภาพที่ 6

   โดยรวมจําแนกตามภูมิลําเนา พบวา เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุรี ชลบุรี และระยองมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี 4 ดาน ท่ีเยาวชนในภาคตะวันออก ท่ีมีภูมิลําเนาตางกันมีการปฏิบัติตนดาน
คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก  
   1) ดานความกตัญูกตเวที เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาชลบุรี ระยองมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราด และเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาชลบุรี ระยอง มี
คาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุรีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   2) ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราด จันทบุรี มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาชลบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   3) ดานความเปนผูวางาย เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุรี ระยอง มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   4) ความมีระเบียบวินัย เยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาจันทบุรี ชลบุรี ระยอง มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีมีภูมิลําเนาตราด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   2.5 จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย โดยรวมพบวา เยาวชนท่ีมีสถานภาพการอยูอาศัยตางกันมีการ
ปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดง
ในภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบตัิตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ 
           เยาวชนในภาคตะวันออก จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย 
 

   โดยรวมจําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัย พบวา เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติ
ตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับแม และเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับญาติ
หรือผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี 3 ดาน ท่ีเยาวชนในภาค
ตะวันออกท่ีมีสถานภาพการอยูอาศัยตางกันมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก  
   1) ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอและแมมีคาเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับแม และเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับพอ เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับแม เยาวชนท่ีอาศัยอยูกับญาติหรือ
ผูปกครองมีคาเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนดานคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับ
บุคคลอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ภาพที่ 6 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรวมระดับการปฏิบัติตน
	 ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา
	 ของเยาวชนในภาคตะวันออก จ�ำแนกตามสถานภาพ
	 การอยู่อาศัย

		  โดยรวมจ�ำแนกตามสถานภาพการอยู่อาศัย พบว่า 

เยาวชนที่อาศัยอยู ่กับพ่อและแม่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้าน

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ี 

อาศัยอยู่กับแม่ และเยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า มี 3 ด้าน ที่เยาวชนในภาคตะวันออกที่มีสถานภาพการ 

อยูอ่าศยัต่างกันมกีารปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 

พระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ได้แก่ 

		  1)	 ด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เยาวชนที่อาศัยอยู่ 

กับพ่อและแม่มีค่าเฉล่ียมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่อาศัยอยู่กับแม่ และ 

เยาวชนที่อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 ส่วนเยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัพ่อ เยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัแม่ เยาวชน 

ที่อาศัยอยู ่ กับญาติหรือผู ้ปกครองมีค ่าเฉลี่ยมีการปฏิบัติตน 

ด้านคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาสูงกว่าเยาวชน 

ที่อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

		  2)	 ด้านความเป็นผู้ว่าง่าย เยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัพ่อ 

และแม่มค่ีาเฉลีย่มกีารปฏบิตัตินด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทาง 

พระพทุธศาสนาสงูกว่าเยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัแม่ และเยาวชนท่ีอาศัย 

อยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ส่วนเยาวชนทีอ่าศัยอยูก่บัพ่อมค่ีาเฉล่ียมกีารปฏิบตัตินด้านคณุธรรม 

จรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาสงูกว่าเยาวชนท่ีอาศยัอยูก่บั 

แม่ และเยาวชนที่อาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 		  3)	 ด้านความมีระเบียบวินัย เยาวชนที่อาศัยอยู่ 

กับพ่อและแม่มีค่าเฉล่ียมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่อาศัยอยู่กับแม่ และ 

เยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัญาตหิรอืผูป้กครอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05 และเยาวชนที่อาศัยอยู่กับพ่อมีค่าเฉลี่ยมีการปฏิบัติตน 

ด้านคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาสูงกว่าเยาวชน 

ที่อาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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อภิปรายผล 

	 1.	 การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวันออก โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก ทั้ง 6 ด้าน เรียง

ล�ำดับตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ความกตัญญูกตเวที 

ความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้ว่าง่าย ความเมตตากรุณา ความ

ขยันหมั่นเพียร และความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ จากผลการวิจัยแสดง

ให้เห็นว่า ด้านความกตัญญูกตเวที เยาวชนมีการปฏิบัติตนอยู่ใน

ระดับสูงกว่าด้านอื่นๆ อาจเป็นเพราะในสังคมไทยน้ันได้มีการเน้น

ย�ำ้สัง่สอนในเรือ่งของความกตญัญกูตเวทมีาเป็นระยะเวลายาวนาน 

ผ่านการอบรมปลูงฝังจากรุ่นสู่รุ่น ท้ังจากการสั่งสอนจากสถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา สอดคล้องกับท่ี

กรมการศาสนา (2553) ได้กล่าวไว้ว่า จรยิธรรมว่าด้วยความกตญัญ

กตเวท ีเป็นหลกัจรยิธรรมทีเ่ดก็และเยาวชนพึงยดึถอืเป็นหลักปฏิบตัิ  

ประกอบกบัสงัคมไทยให้ความส�ำคญักับเรือ่งของความกตญัญกูตเวที  

ดังมีค�ำกล่าวที่ว่า “ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี”  

(คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2550: 34) ซ่ึงค�ำสอนดังกล่าว 

จะถูกสั่งสอนอยู่ในวิถีชีวิตประจ�ำวันจึงท�ำให้เยาวชนมีการปฏิบัติ 

ตนด้านนี้อยู่ในระดับสูงกว่าด้านอื่นๆ ส่วนความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่น้ัน 

เยาวชนมีการปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อยกว่าด้านอ่ืนๆ ทั้งอาจเป็น 

เพราะเยาวชนมองการเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ส่วนใหญ่ในรปูของการให้วตัถุ 

สิ่งของ ซึ่งตัวเยาวชนน้ันยังไม่มีความพร้อมในการแสวงหาสิ่งของ 

มาด้วยตนเอง ยังมีการพึ่งพาและขอจากพ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นหลัก 

ประกอบกับสภาพของสังคมไทยในยุคนี้ที่เปลี่ยนแปลงจากเดิม  

เตม็ไปด้วยการแก่งแย่งและแข่งขนั จงึท�ำให้เยาวชนมกีารปฏบิตัติน 

ด้านความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่น้อยกว่าด้านอืน่ๆ สอดคล้องกบัทีด่าวเรอืง  

แก้วขันตี และคณะ (2547: 95) กล่าวไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

ของโลกอย่างรวดเร็วมีผลกระทบต่อจริยธรรม คุณค่า ค่านิยม  

ซึ่งส่งผลต่อไปถึงพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่ในสังคม 

 	 2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม 

จรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนในภาคตะวนัออก  

เมื่อจ�ำแนกตามเพศ โดยรวมพบว่า เยาวชนเพศชายและเพศหญิง 

มกีารปฏบิติัตนด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า มีเพียงด้านความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ที่เยาวชนเพศชายและ 

เพศหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย 

เยาวชนเพศชายมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเยาวชนเพศหญิง ส่วนด้านอื่นๆ  

อีก 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งจากผลการ 

วิจัยแสดงให้เห็นว่า เยาวชนในภาคตะวันออกทั้งเพศชายและหญิง 

มกีารปฏบิติัตนด้านคณุธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ไม่แตกต่างกัน จะมีเพียงด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เท่านั้นที่เยาวชน 

เพศชายสูงกว่าเพศหญิง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะธรรมชาติของเพศชาย 

ที่มักไม่ค่อยมีความหวงแหนในส่ิงต่างๆ เหมือนเพศหญิง ซึ่งมี 

ความรักและหวงแหนในสิ่งของที่เป็นของตนเองมากกว่า ประกอบกับ 

ในสังคมไทยได้สอนเกี่ยวกับความเอื้อเฟื้อแผ่เผื่อและการเสียสละ 

ต่อสังคมว่าสามารถกระท�ำได้ทุกที่ทุกเวลา (กนก จันทรา และ 

คณะ, 2559: 15) อกีทัง้มกีารปลูกฝังค่านยิมให้เพศชายรูจ้กัเสยีสละ 

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่อผู้ทีอ่่อนแอกว่า จงึท�ำให้เยาวชนชายมกีารปฏบิตัติน 

ด้านความเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่ที่มากกว่าเยาวชนหญิง เมื่อจ�ำแนกตาม 

เกรดเฉลีย่ โดยรวมพบว่า เยาวชนทีม่เีกรดเฉลีย่ต่างกันมกีารปฏบิตัติน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกัน 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยรวมจ�ำแนกตามเกรดเฉลีย่  

พบว่า เยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ย 2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ย 3.01 ถึง  

3.50 เกรดเฉลีย่ 3.51 ถงึ 4.00 มค่ีาเฉลีย่การปฏิบตัตินด้านคณุธรรม 

จรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาสงูกว่าเยาวชนทีม่เีกรดเฉลีย่ 

ต�่ำกว่า 2.50 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา 

เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านทั้งในด้านความกตัญูกตเวที ด้านความ 

เป็นผู้ว่าง่าย ด้านความเมตตากรุณา ด้านความขยันหมั่นเพียร  

ด้านความมีระเบียบวินัย ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เยาวชนในภาค 

ตะวนัออก ทีม่เีกรดเฉล่ียต่างกนัมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า เยาวชนท่ีม ี

เกรดเฉล่ียในระดับมากมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 

แนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่มีเกรดเฉลี่ยในระดับน้อย  

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเยาวชนทีเ่รยีนดส่ีวนใหญ่จะเป็นผูท้ีม่พีฤติกรรมดี  

ตั้งใจ และเอาใจใส่ต่อการกระท�ำส่ิงต่างๆ ซึ่งผลการเรียนที่ดีนั้น 

ย่อมมาจากความขยนัหมัน่เพยีร ความมรีะเบยีบวนิยั และความเป็น 

ผู้ว่าง่าย ที่ยอมรับและเชื่อฟังค�ำสั่งสอนของครูอาจารย์เป็นพื้นฐาน 

เบื้องต้น ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า เยาวชนที่เรียนดีจะมีการปฏิบัติตนด้าน 

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ดีตามไปด้วย  

เมือ่จ�ำแนกตามระดบัชัน้ทีศ่กึษา โดยรวมพบว่า เยาวชนชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนต้นและเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติตนด้าน 

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่าง 

ไม่มนัียส�ำคญัทางสถติ ิเมือ่พจิารณาเป็นร้ายด้าน พบว่า มเีพยีงด้าน 

ความมีระเบียบวินัย ที่เยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและเยาวชน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที ่

ระดับ .05 โดยเยาวชนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยสูงเยาวชน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนด้านอื่นๆ อีก 5 ด้าน แตกต่างกัน 

อย่างไม่มนียัส�ำคัญทางสถติ ิจากผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า เยาวชน 

ทีศ่กึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมกีารปฏบิติัด้านความมรีะเบยีบวนิยั 

สูงเยาวชนที่ ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้อาจเป ็น 

เพราะสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นให้ความส�ำคัญกับ 

การเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ด้านคุณธรรม และพัฒนา 

ศักยภาพทุนมนุษย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของธนวัน สายเนตร และ 

คณะ (2562)  ทีศ่กึษาวจิยัการพฒันารปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรม 

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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เชิงจริยธรรม ด้านคุณธรรม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ตามนโยบาย 

โครงการโรงเรียนคณุธรรม กระทรวงศกึษาธกิาร ทีไ่ด้ก�ำหนดแนวทาง 

การพัฒนาที่ส�ำคัญข้อหนึ่ง คือ การปรับเปลี่ยนค่านิยมคนไทย 

ให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีจิตสาธารณะ และพฤติกรรม 

ที่พึงประสงค์ อาทิ ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน 

และนอกห้องเรียนที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบ 

วินัย และจิตสาธารณะ ประกอบกับเยาวชนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลายซึ่งถือเป็นวัยรุ่นตอนกลาง เม่ือกล่าวถึงพัฒนาการตาม 

ช่วงวัย วัยนี้มักจะต้องการอิสรภาพมากข้ึน มักจะแสดงอาการ

แข็งกร้าว เมื่อถูกจ�ำกัดเสรีภาพ (กลัญญู เพชราภรณ์, 2562:  

ออนไลน์) จึงท�ำให้ด้านความมีระเบียบวินัยของเยาวชนช้ันมัธยม 

ศึกษาตอนปลายมีการปฏิบัติน้อยกว่า เม่ือจ�ำแนกตามสถานภาพ 

การอยู่อาศัย โดยรวมพบว่า เยาวชนท่ีมีสถานภาพการอยู่อาศัย 

ต่างกันมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 

พระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยรวมจ�ำแนกตามสถานภาพการอยู่อาศัย พบว่า เยาวชนที่อาศัย 

อยู่กับพ่อและแม่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับแม่ และ 

เยาวชนที่อาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี 3 ด้าน 

ที่เยาวชนในภาคตะวันออกที่มีสถานภาพการอยู่อาศัยต่างกันม ี

การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านความ 

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ ด้านความเป็นผูว่้าง่าย และด้านความมรีะเบยีบวนิยั  

ผลการวิจัยพบว่า ด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับ 

พ่อและแม่มีค่าเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 

แนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับแม่ และ 

เยาวชนที่อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 ส่วนเยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัพ่อ เยาวชนทีอ่าศยัอยูก่บัแม่ เยาวชน 

ที่อาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนด้าน 

คุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที ่

อาศัยอยู ่กับบุคคลอ่ืนๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลการวิจัยพบว่า ด้านความเป็นผู้ว่าง่าย เยาวชนที่อาศัยอยู่กับ 

พ่อและแม่มีค่าเฉลี่ยมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตาม 

แนวทางพระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนท่ีอาศัยอยู่กับแม่ และ 

เยาวชนที่อาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 ส่วนเยาวชนที่อาศัยอยู ่กับพ่อ มีค่าเฉลี่ยม ี

การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

สูงกว่าเยาวชนที่อาศัยอยู่กับแม่ และเยาวชนที่อาศัยอยู่กับญาต ิ

หรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัย 

พบว่า ด้านความมีระเบียบวินัย เยาวชนที่อาศัยอยู่กับพ่อและ 

แม่มีค่าเฉล่ียมีการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทาง 

พระพุทธศาสนาสูงกว่าเยาวชนที่อาศัยอยู ่กับแม่ และเยาวชน 

ที่อาศัยอยู ่กับญาติหรือผู ้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 และเยาวชนที่อาศัยอยู่กับพ่อมีค่าเฉลี่ยมีการปฏิบัติตน 

ด้านคุณธรรมจรยิธรรมตามแนวทางพระพทุธศาสนาสูงกว่าเยาวชน 

ที่อาศัยอยู่กับญาติหรือผู้ปกครอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวที่มีความอบอุ่น  

มีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีด ี

ของเยาวชน สอดคล้องกับที่นงลักษณ์ เทพสวัสดิ์ (2541) กล่าวว่า 

ครอบครัวเป็นองค์ประกอบแรกที่พัฒนาเด็ก ครอบครัวที่จะพัฒนา 

เด็กได้ดีควรจะเป็นครอบครัวที่อบอุ่น มีศีลธรรม และมีความรู้ใน 

การพัฒนาเด็ก ประกอบกับการที่เยาวชนได้อยู่กับครอบครัวที่มี 

ทั้งพ่อและแม่สมบูรณ์ท�ำให้เยาวชนน้ันไม่รู้สึกขาดความอบอุ่นหรือ 

มีปมด้อย อีกทั้งพ่อและแม่น้ันจะเป็นขัดเกลา อบรมส่ังสอน ดูแล 

เอาใจใส่ เป็นแบบอย่างได้ดีกว่าบุคคลอื่นๆ

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	 ให้ความส�ำคัญและส่งเสริมการปฏิบัติตน 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้น 

กิจกรรมการส่งเสริมเรื่องความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ให้มากขึ้นในกลุ่ม 

เยาวชน

		  1.2	 ส ่งเสริมครอบครัวให ้ดูแล มอบความรัก 

ความเอาใจใส่แก่เยาวชน สร้างสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว  

สร้างโอกาสและกิจกรรมให้เยาวชนได้อยู่ร่วมกันกับพ่อและแม่

 		  1.3	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเยาวชน 

ร่วมกนัขบัเคล่ือน ส่งเสรมิการปฏิบตัตินของเยาวชน โดยด�ำเนนิการ 

ร่วมกันในสถาบันทางสังคม 3 ฝ่าย คือ สถาบันครอบครัว สถาบัน

การศึกษา และสถาบันศาสนา

	 2. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 	 ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อหาแนวทางส่งเสริม 

การปฏิบัติตนด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ของเยาวชนในภาคตะวันออก

บุญรอด  บุญเกิด, พัชรินทร์  รุจิรานุกูล
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