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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบความเหมาะสม 2) หาประสิทธิภาพ 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด้านการอ่าน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง มาตราตัวสะกด ส�ำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน  

2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอารีย์วัฒนา จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 4 กลุ่ม คือ  (1) กลุ่ม 3 คน   

(2) กลุ่ม 9 คน  (3) กลุ่ม 30 คน และ (4) กลุ่ม 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจงและการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามความเหมาะสม 2) แบบสังเกตพฤติกรรม 3) แบบสัมภาษณ์ 4) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่าน มีค่าความเช่ือม่ัน 0.95 และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่น 0.92 ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ (1) คู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้  

โครงสร้างของชุดกิจกรรมการอ่าน (2) ค�ำสั่งหรือค�ำชี้แจง (3) เนื้อหาสาระและส่ือ (4) แบบวัดและประเมินผล จัดแบ่งเป็น 8 หน่วย 

การเรียนรู้ จ�ำแนกตามมาตราตัวสะกด ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมงต่อหน่วยการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

2) ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 82.21/82.44 เป็นไป 

ตามเกณฑ์ 80/80 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนด้านการอ่านของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น 

อิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) และวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนด้วยการหาค่าเฉลี่ย (X) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น�ำค่าเฉลี่ยก�ำหนดความหมายตามเกณฑ์
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Abstract
	 The purposes of this research were: to construct and examine the suitability of the development of  

reading activity package, to explore the efficiency of the reading activity package, to study student’s learning  

achievement of reading using the package to reading, and to study the students’ satisfaction on Thai word spelling  

of reading activity package. The samples were the students from Prathomsuksa1 at Areewattana school in the  

second semester of academic year 2018 using simple random sampling. They divided into four groups: Each  

group consisted of three students, nine students, thirty students, and thirty students accordingly. The research  

instruments were: suitability questionnaire observation for min formal interview questions achievement test with  

reliability of 0.95, and students’ satisfaction questionnaire with reliability of 0.92. According to the reading  

activity package, it comprised four components as follows: Teachers’ manual, lesson plans which had the 

 structure of reading activity package, Instructions Content and learning materials and Measurement and  

evaluation form which divided into 8 learning unit sand classified by section spelling. Each unit took 2 hours  

for learning. The results of this research were as follows: Overall the appropriate level of this reading activity  

package was at the highest level. The efficiency of reading activity package had the efficiency (E1/E2) at  

82.21/82.44 which follow the standard criterion 80/80. The students’ learning achievement using brain based  

learning via reading activity package after learning achievement had higher than before learning at the statistical  

significant .01, and Overall the students’ satisfaction via reading activity package using brain based learning was  

at high level. The data were analyzed by using the reading achievement of students before and after By using the  

means And standard deviation. T-test for Dependent Samples and analyze student satisfaction levels by means 

(X) and standard deviation (SD). Mean values are defined according to criterion.

Keywords :	 Brain Based Learning, Activity package, Reading 
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บทน�ำ
	 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทาง 

วฒันธรรม อนัก่อให้เกดิความเป็นเอกภาพและเสรมิสร้างบคุลกิภาพ 

ของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร  

เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นเครื่องมือ 

ในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

ต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ ์

และสร้างสรรค์ ให ้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ 

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ตลอดจนน�ำไปใช้ใน 

การพัฒนาอาชีพการงาน ให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (กระทรวง 

ศึกษาธิการ,  2551: 1-3)  ดั ง น้ัน กระทรวงศึกษาธิการ  

ซึ่งมีหน้าที่ในการจัดการศึกษาให้แก่เยาวชนของชาติ จึงได้ก�ำหนด 

ให้ภาษาไทย เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้  

ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

ท่ีสถานศกึษาทกุแห่งต้องใช้เป็นแม่บทในการจดัการศกึษาในปัจจุบนันี้

	 อย่างไรกต็าม ยงัพบว่า ในปี พ.ศ.2558  มปีระชากรอายุ 

ตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ที่ไม่อ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 20.90 (ส�ำนักงาน 

สถิติแห่งชาติ, 2558: 3) และ มีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ที่ยังอ่านไม่ออก คิดเป็นร้อยละ 20.33  และเขียนไม่ได้ คิดเป็น 

ร้อยละ 14.12 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน,  

2558: 17) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ในสังคมปัจจุบันของประเทศไทย 

ยังมีปัญหาเรื่องการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และการไม่อ่านหนังสือ 

ปรากฏอยู ่ จงึถอืเป็นหน้าทีข่องสงัคมทีจ่ะต้องพฒันาความสามารถ 

ในการอ่านและเขียนของเด็กไทยให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น และ 

ถือเป็นบทบาทส�ำคัญของสถานศึกษาด้วยเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะ 

การพัฒนาทักษะด้านการอ่านของนักเรียน เนื่องจากการอ่าน 

ถือเป็นความสามารถในการรับสารจากสื่อต่างๆ ให้เกิดความเข้าใจ 

และตีความได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นการอ่านจึงมีความส�ำคัญต่อ 

การด�ำรงชวีติมนษุย์อย่างมาก (ฉววีรรณ คหูาภนินัท์, 2542 : 21-22 )

	 จากสภาพปัญหาตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัย 

สนใจทีจ่ะพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยของเดก็ไทยในวยัเร่ิมเรียนรู้  

ซึ่งก็คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผ่านกระบวนการเรียนรู ้

ที่จะเอื้อประโยชน์ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง 

การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน ถือเป็นแนวคิดในการจัดการ 

เรียนรู้แนวคิดใหม่ ที่เหมาะสมกับการน�ำมาใช้ในการพัฒนาทักษะ 

หรือผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของผู้เรียน โดยมุ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนได ้

ใช้ศักยภาพของสมองท้ัง 2 ซีก เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ในการเรียนรู้ ทั้งนี้ทิศนา  แขมมณี (2554: 313-314) ได้ชี้ให ้

เหน็ว่า การจดัการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ควรต้อง 

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยสมอง ด้วยกายและด้วยใจ เพื่อให้ 

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง อันเป็น 

หลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และสอดคล้อง 

กับโกวิท ประวาลพฤกษ์ (2549: 10-16) ซึ่งได้ชี้ให้เห็นว่า  

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 

สอดคล้องกบัการท�ำงานของสมอง โดยเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

ที่หลากหลาย และต้องสอนย�้ำซ�้ำทวนเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะ  

เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เชื่อมโยงจากประสบการณ์เดิม  

แล้วเช่ือมโยงไปหาองค์ความรู้ใหม่ ด้วยกระบวนการปฏิบัติจริง  

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความส�ำคัญ 

เพราะเป็นการเริ่มฝึกทักษะการอ่านในระดับประถมต้นที่จะน�ำไป 

สู่การเรียนรู้ในกลุ่มสาระอื่นๆ ในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นครูผู้สอน 

จึงต้องจัดการเรียนรู้ด้วยส่ือการเรียนรู้หลากหลายแปลกใหม่และ 

น่าสนใจ นักวิจัยหลายคนช้ีให้เห็นตรงกันว่า ชุดกิจกรรมการอ่าน 

เป็นสื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้   

เพราะชุดกิจกรรมการอ่านเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ 

หลากหลาย อาทิ กิจกรรมเกมการแข่งขัน กิจกรรมปริศนาค�ำทาย 

กิจกรรมเล่านิทาน กิจกรรมท�ำงานกลุ่ม และกิจกรรมบริหารสมอง   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายในเนื้อหาเดิมซ�้ำๆ เป็น 

การทบทวนเน้ือหาเดิมจึงส่งผลต่อสมองของผู้เรียนจดจ�ำเนื้อหา 

ได้ง่าย ซึง่มงีานวจิยัก่อนหน้าแสดงให้เหน็ว่าชดุกจิกรรมการอ่านเพิม่ 

ทักษะการอ่านได ้ (นันทา กุมภา, 2553: 99) ; (ศิริวัลย ์  

ไผ่เฟื้อย, 2552: บทคัดย่อ) 

	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดในเบื้องต้นนี้  ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่ 

จะพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา 

ผลสมัฤทธิด้์านการอ่านภาษาไทยของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่1 ทีส่อดคล้องกบัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส�ำคญัในยคุ 

แห่งศตวรรษที่ 21 และสนับสนุนนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  

ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อ่านออกเขียนได้ทุกคน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.  เพื่อสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของชุด 

กิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

	 2.  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านด้วย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ตามเกณฑ์ 80/80

	 3.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านของ 

นักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

	 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด 

กิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

จารุณี  โพธิ์อ่อง, สวัสดิ์ชัย  ศรีพนมธนากร, ชวนพบ  เอี่ยวสานุรักษ์
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบความเหมาะสม 

ของชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

โดยมีแหล่งข้อมูล ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน  

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอ่านด้วย 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ 

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยมีขั้นตอน 

การด�ำเนินงาน ดังนี้ 

	 การด�ำเนินงาน

	 1.	 ขั้นเตรียมการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  

และตวัชีว้ดัทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่าน จากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 1 โดยมุ่งเน้นไปที่มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระ 

การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน พร้อมทั้งศึกษาทฤษฎีการสอน 

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานจากเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

และศึกษาแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อก�ำหนดแนวทางการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

	 2.  ขั้นลงมือสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยก�ำหนดองค์ประกอบหลักของ 

ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

ออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านคู่มือครู 2) ด้านค�ำสั่งหรือค�ำช้ีแจง  

3) ด้านเนื้อหาสาระและสื่อ และ 4) ด้านแบบวัดและประเมินผล  

(บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2545)

	 3.  ขั้นประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยเริ่มด้วยน�ำร่าง 

ชุดกิจกรรมการอ่าน เสนอต่อท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา 

ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ส�ำนวนภาษา แล้วน�ำมา 

ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำท�ำการประเมินความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

โดยใช้แบบประเมนิความเหมาะสมของชดุกจิกรรมการอ่านทีผู่ว้จิยั 

ได้สร้างขึน้ให้ผูเ้ชีย่วชาญท�ำการประเมนิ แล้วท�ำการวิเคราะห์ข้อมลู  

และน�ำเสนอผลการประเมนิความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค�ำตอบและตรวจ 

ให้คะแนน โดยก�ำหนดการตรวจให้คะแนนในแต่ละข้อรายการ

ประเมิน ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

	 2.	 ท�ำการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐานของคะแนนในแต่ละข้อรายการประเมนิในแต่ละองค์ประกอบ 

ของความเหมาะสม และในภาพรวมของความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

จากนั้น ท�ำการแปลผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยน�ำคะแนน 

เฉลี่ยไปเทียบกับเกณฑ์การประเมินความเหมาะสม

	 ขั้นตอนที่ 2 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน โดยมแีหล่งข้อมลู  

ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 2  

โรงเรียนอารีย์วัฒนา จังหวัดระยอง ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย  

ซึ่งมีจ�ำนวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 30 คน  

ตวัแปรทีศ่กึษา คอื ประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมการอ่านตามเกณฑ์  

80/80 และเครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได ้แก ่  

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านแบบปรนัยชนิด 

เลอืกตอบ ม ี3 ตวัเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ มค่ีาความยากง่ายของข้อสอบ 

อยู่ระหว่าง 0.69 - 0.75 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบ  

อยู่ระหว่าง 0.50 - 0.63 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  

เท่ากับ 0.95  โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินงาน ดังนี้

	 การด�ำเนินงาน

	 1.	 ปฐมนเิทศนกัเรยีน เพือ่ชีแ้จง และท�ำความเข้าใจกบั

นกัเรยีนเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรู ้บทบาทของนกัเรยีน จดุประสงค์

การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้

	 2.	 ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนเรียน 

(Pretest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการอ่าน

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 3 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ 

	 3.	 ผู้วจิยัให้นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ได้ใช้ชุดกจิกรรม

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

โดยผู้วิจัยท�ำหน้าที่เป็นครูผู้สอน

	 4.	 ระหว่างเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการ 

จดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ผูว้จัิยให้นกัเรยีนท�ำบตัรกจิกรรม 

ประจ�ำหน่วยของทกุหน่วย เพือ่น�ำผลคะแนนมาหาค่าประสทิธภิาพ

ของกระบวนการ (E1)

	 5.	 เมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียนทุกหน่วยการเรียน ซึ่งมี 

ทั้งหมด 8 หน่วยการเรียนแล้ว ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน (Posttest) โดยใช้ฉบับเดียวกับ 

ฉบบัก่อนเรยีน เพือ่น�ำผลคะแนนมาหาค่าประสทิธภิาพผลลพัธ์ (E2)

จารุณี  โพธิ์อ่อง, สวัสดิ์ชัย  ศรีพนมธนากร, ชวนพบ  เอี่ยวสานุรักษ์
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.  หาผลรวมคะแนนของกระบวนการเรียนรู  ้

จากบัตรกิจกรรมประจ�ำหน่วยทั้ง 8 หน่วย แล้วน�ำผลคะแนน 

มาหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และตรวจให้คะแนน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านโดยให้ 

1 คะแนนเมื่อตอบถูก และให้ 0 เม่ือตอบผิด เพื่อน�ำผลคะแนน 

มาหาค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2)

	 2.  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนน 

ที่นักเรียนท�ำได้จากบัตรกิจกรรมประจ�ำหน่วย และหาค่าเฉล่ีย 

ร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนท�ำได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนด้านการอ่านหลังเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุด 

กิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตาม 

เกณฑ์ 80/80 ด้วยสูตร E1/E2 

	 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน 

การอ่านและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แหล่งข้อมูลที่เป็นกลุ่ม 

ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอารีย์วัฒนา จังหวัดระยอง ได้มาโดย 

การสุ่มอย่างง่าย ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านการอ่าน และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม 

การอ่าน โดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 ชุด ได้แก่ 

1) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนด้านการอ่านทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ 

โดยใช้ฉบับเดียวกับขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 2) แบบประเมิน 

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาด้วยค่าดัชนีความสอดคล้องโดย 

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน ด้วยแบบประเมินความสอดคล้องของ 

ข้อรายการกับนิยามศัพท์เฉพาะความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

ชุดกิจกรรมการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยข้อรายการประเมินทุกข้อ 

มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง เท่ากบั 1.00 ทกุข้อ และมค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก 

อยู่ระหว่าง 0.50 - 0.82 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.92 และ  

3) แบบประเมนิความสอดคล้องของข้อรายการกบันยิามศัพท์เฉพาะ 

ของความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน

	 การด�ำเนินงาน

	 การด�ำเนินการวิจัยครั้งน้ี ใช้แบบแผนการทดลอง  

แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (The One Group 

Pretest - Posttest Design)

5 
 

การดําเนินงาน 
การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ใชแบบแผนการทดลอง แบบหน่ึงกลุมสอบกอนเรียนและหลังเรียน (The One 

Group Pretest  Posttest Design) 
 

ตาราง 1  แบบแผนการวิจยั 
 

 ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

ความหมายของสัญลักษณ 
X    หมายถึง การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน  
T1   หมายถึง การทดสอบกอนการเรียน (Pretest) 

  T2   หมายถึง การทดสอบหลังการเรียน (Posttest) 
โดยแจกแจงการดําเนินการออกเปนข้ันตอน ดังน้ี  
1.  ปฐมนิเทศนักเรียน เพ่ือความเขาใจเก่ียวกับการจดัการเรียนรู 
2.  ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (pretest) กับกลุมทดลองดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการ

อาน โดยใชเวลา 45 นาที 
3.  ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐาน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 8 หนวยการเรียนรู ตามลําดับ ดังน้ี 1) มาตราแมกง 2) มาตราแมเกย 3) มาตรา
แมกม 4) มาตราแมเกอว 5) มาตราแมกน 6) มาตราแมกก 7) แมกด และ 8) แมกบ โดยผูวิจัยทําหนาท่ีเปนครูผูสอน ใช
เวลาเรียนในช่ัวโมงเรียนภาษาไทย หนวยการเรียนรูละ 2 ช่ัวโมง รวมระยะเวลา 4 สัปดาห โดยใชเวลาท้ังหมด 16 ช่ัวโมง 
ซึ่งไมรวมกับการทดสอบกอนและหลังเรียน  

4.  เมื่อส้ินสุดการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 8 หนวยการเรียนรู 
ผูวิจัยใหนักเรียนทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานใชฉบับเดียวกับ
ฉบับกอนเรียน  

5.  ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนดวยแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการอาน
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานของนักเรียนกอนเรียน และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทําการทดสอบสมมุติฐานการ
วิจัย ดวยการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (ttest for Dependent Samples) และ วิเคราะหระดับความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยนําคะแนนท่ีไดจากการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมาหาคาเฉล่ีย (x) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําคาเฉล่ียกําหนดความหมาย
ตามเกณฑ 

 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการสรางและตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมอง
เปนฐานมีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 ผลการสรางชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
ชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนแบงออกเปน 8 หนวย 

การเรียนรู มีองคประกอบหลัก 4 ดาน ไดแก 1) ดานคูมือและแผนการจัดการเรียนรู โครงสรางของชุดกิจกรรมการอาน
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับครูผูสอน 2) ดานคําส่ัง
หรือคําช้ีแจง ประกอบดวย คําช้ีแจงบัตรเน้ือหา คําช้ีแจงบัตรคํา และคําช้ีแจงบัตรกิจกรรมประจําหนวย โดยอธิบายถึง
วิธีการใชบัตรตาง ๆ เพ่ือใชช้ีแจงนักเรียนในการทํากิจกรรมตาง ๆ 3) ดานเน้ือหาสาระและส่ือ ประกอบดวย บัตรเน้ือหา

	 โดยแจกแจงการด�ำเนินการออกเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

	 1.	 ปฐมนิเทศนักเรียน เพ่ือความเข้าใจเก่ียวกับการจัด 

การเรียนรู้

	 2.	 ด�ำเนินการทดสอบก่อนเรียน (pretest) กับกลุ่ม 

ทดลองด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  

โดยใช้เวลา 45 นาที

	 3.	 ด�ำเนนิการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรู ้

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้จ�ำนวน 8 หน่วยการเรยีนรู ้ตามล�ำดบั ดงันี ้1) มาตรา 

แม่กง 2) มาตราแม่เกย 3) มาตราแม่กม 4) มาตราแม่เกอว  

5) มาตราแม่กน 6) มาตราแม่กก 7) แม่กด และ 8) แม่กบ โดยผู้วิจัย 

ตารางที่ 1	แบบแผนการวิจัย

ความหมายของสัญลักษณ์

	 X	 หมายถึง	 การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่าน 

	 T1	 หมายถึง	 การทดสอบก่อนการเรียน (Pretest)

	 T2	 หมายถึง	 การทดสอบหลังการเรียน (Posttest)

ท�ำหน้าที่เป็นครูผู ้สอน ใช้เวลาเรียนในชั่วโมงเรียนภาษาไทย  

หน่วยการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยใช้เวลา 

ทั้งหมด 16 ชั่วโมง ซึ่งไม่รวมกับการทดสอบก่อนและหลังเรียน 

	 4.	 เม่ือส้ินสุดการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 8 หน่วยการเรียนรู้ ผู้วิจัยให ้

นกัเรียนทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการอ่านใช้ฉบับเดียวกับฉบับก่อนเรียน 

	 5.	 ประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนด้วยแบบประเมนิ 

ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอชดุกจิกรรมการอ่านด้วยการจดัการ 

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

จารุณี  โพธิ์อ่อง, สวัสดิ์ชัย  ศรีพนมธนากร, ชวนพบ  เอี่ยวสานุรักษ์
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การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านของ

นักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการ 

จดัการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน และท�ำการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย ด้วยการทดสอบ 

ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples)  

และวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุด 

กจิกรรมการอ่านด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน โดยน�ำ 

คะแนนที่ได้จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมาหาค่า 

เฉลี่ย (X) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) น�ำค่าเฉลี่ยก�ำหนด 

ความหมายตามเกณฑ์

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1		 ผลการสร้างและตรวจสอบความเหมาะสม 

ของชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

มีรายละเอียดดังนี้

		  1.1	 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัด 

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้แบ่งออกเป็น 8 หน่วย

การเรียนรู้ มีองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคู่มือและ 

แผนการจัดการเรียนรู้ โครงสร้างของชุดกิจกรรมการอ่านด้วย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับครูผู้สอน 2) ด้านค�ำสั่งหรือค�ำช้ีแจง  

ประกอบด้วย ค�ำชี้แจงบัตรเนื้อหา ค�ำชี้แจงบัตรค�ำ และค�ำชี้แจง 

บัตรกิจกรรมประจ�ำหน่วย โดยอธิบายถึงวิธีการใช้บัตรต่างๆ เพื่อ 

ใช้ชี้แจงนักเรียนในการท�ำกิจกรรมต่างๆ 3) ด้านเนื้อหาสาระและ 

ส่ือประกอบด้วย บัตรเน้ือหาโดยแสดงข้อมูลด้านเน้ือหาที่นักเรียน 

ต้องเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และบัตรค�ำโดยแสดงรูปภาพ 

และค�ำศัพท์ เพื่อให้นักเรียนใช้ฝึกทักษะการอ่านตามจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ และ 4) ด้านแบบวัดและประเมินผล ประกอบด้วย  

แบบประเมินการท�ำงานกลุ่ม เพื่อให้ครูผู้สอนประเมินทักษะด้าน 

พฤติกรรมการท�ำงานกลุ่มของนักเรียน และแบบประเมินการอ่าน 

เพื่อให้ครูผู้สอนใช้ประเมินทักษะด้านการอ่านของนักเรียน 

		  1.2	 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกจิกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

       		  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานทั้ง 8 หน่วย 

การเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน โดยภาพรวมมีความ 

เหมาะสมอยู ่ ในระดับมากที่สุด (X = 4.55) เมื่อพิจารณา 

องค์ประกอบของความเหมาะสมแยกเป ็นรายด้าน พบว ่า  

องค์ประกอบด้านค�ำสั่งหรือค�ำชี้แจงและองค์ประกอบด้านเนื้อหา 

สาระและสื่อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.75,  

4.60 ตามล�ำดับ) ส่วนองค์ประกอบด้านคู่มือ และองค์ประกอบ 

ด้านแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมาก (X = 4.47,  

4.30 ตามล�ำดับ)

	 ตอนที่ 2		 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ

อ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ตารางที่ 2	ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

6 
 

โดยแสดงขอมูลดานเน้ือหาท่ีนักเรียนตองเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู และบัตรคําโดยแสดงรูปภาพและคําศัพท  
เพ่ือใหนักเรียนใชฝกทักษะการอานตามจุดประสงคการเรียนรู  และ 4) ดานแบบวัดและประเมินผล ประกอบดวย แบบ
ประเมินการทํางานกลุม เพ่ือใหครูผูสอนประเมินทักษะดานพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน และแบบประเมินการ
อานเพ่ือใหครูผูสอนใชประเมินทักษะดานการอานของนักเรียน  

1.2  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
       ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท้ัง 8 

หนวยการเรียนรู จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x = 4.55) เมื่อ
พิจารณาองคประกอบของความเหมาะสมแยกเปนรายดาน พบวา องคประกอบดานคําส่ังหรือคําช้ีแจงและองคประกอบ
ดานเน้ือหาสาระและส่ือมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x=4.75, 4.60 ตามลําดับ) สวนองคประกอบดานคูมือ 
และองคประกอบดานแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับมาก (x = 4.47, 4.30 ตามลําดับ) 

ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
           n = 30 

การทดสอบ E1 E2 
ประสิทธิภาพ 82.21 82.44 

แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
 
จากตาราง พบวา ชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

E1/E2 เทากับ 82.21/82.44 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานของนักเรียน กอนและหลังเรยีนดวยชุดกิจกรรม

การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 

การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
n = 30 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน คะแนนเตม็ x S.D. t p 
กอนเรียน 30 19.67 2.63 14.38** .001 หลังเรียน 30 24.83 1.74 

       **p<.01 
จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดานการอาน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยชุด

กิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ตอนท่ี 4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดย

ใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 4  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรยีนดวยชุดกิจกรรม 
 การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
           n = 30 

รายขอของการประเมินความพึงพอใจ x S.D. แปลผล 
1.  นักเรียนชอบท่ีครูสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน 4.47 0.51 มาก 
2.  นักเรียนชอบการแบงกลุมโดยครูเปนผูคัดเลือก 4.00 0.64 มาก 
3.  ครไูดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 4.30     0.65 มาก 
4.  นักเรียนชอบสีสันในชุดกิจกรรมการอาน 4.47 0.63 มาก 
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โดยแสดงขอมูลดานเน้ือหาท่ีนักเรียนตองเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู และบัตรคําโดยแสดงรูปภาพและคําศัพท  
เพ่ือใหนักเรียนใชฝกทักษะการอานตามจุดประสงคการเรียนรู  และ 4) ดานแบบวัดและประเมินผล ประกอบดวย แบบ
ประเมินการทํางานกลุม เพ่ือใหครูผูสอนประเมินทักษะดานพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน และแบบประเมินการ
อานเพ่ือใหครูผูสอนใชประเมินทักษะดานการอานของนักเรียน  

1.2  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
       ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท้ัง 8 

หนวยการเรียนรู จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x = 4.55) เมื่อ
พิจารณาองคประกอบของความเหมาะสมแยกเปนรายดาน พบวา องคประกอบดานคําส่ังหรือคําช้ีแจงและองคประกอบ
ดานเน้ือหาสาระและส่ือมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x=4.75, 4.60 ตามลําดับ) สวนองคประกอบดานคูมือ 
และองคประกอบดานแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับมาก (x = 4.47, 4.30 ตามลําดับ) 

ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
           n = 30 

การทดสอบ E1 E2 
ประสิทธิภาพ 82.21 82.44 

แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
 
จากตาราง พบวา ชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

E1/E2 เทากับ 82.21/82.44 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานของนักเรียน กอนและหลังเรยีนดวยชุดกิจกรรม

การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 

การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
n = 30 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน คะแนนเตม็ x S.D. t p 
กอนเรียน 30 19.67 2.63 14.38** .001 หลังเรียน 30 24.83 1.74 

       **p<.01 
จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดานการอาน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยชุด

กิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ตอนท่ี 4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดย

ใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 4  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรยีนดวยชุดกิจกรรม 
 การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
           n = 30 

รายขอของการประเมินความพึงพอใจ x S.D. แปลผล 
1.  นักเรียนชอบท่ีครูสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน 4.47 0.51 มาก 
2.  นักเรียนชอบการแบงกลุมโดยครูเปนผูคัดเลือก 4.00 0.64 มาก 
3.  ครไูดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 4.30     0.65 มาก 
4.  นักเรียนชอบสีสันในชุดกิจกรรมการอาน 4.47 0.63 มาก 

	 จากตาราง พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 

82.21/82.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80

	 ตอนที่ 3		 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน 

การอ่านของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ตารางที่ 3	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

	 การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

จารุณี  โพธิ์อ่อง, สวัสดิ์ชัย  ศรีพนมธนากร, ชวนพบ  เอี่ยวสานุรักษ์
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218   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2563

	 จากตาราง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ตอนที่ 4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ต่ีอชดุกิจกรรมการอ่านด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมอง 

เป็นฐาน

ตารางที่ 4  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่าน 

	 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
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โดยแสดงขอมูลดานเน้ือหาท่ีนักเรียนตองเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู และบัตรคําโดยแสดงรูปภาพและคําศัพท  
เพ่ือใหนักเรียนใชฝกทักษะการอานตามจุดประสงคการเรียนรู  และ 4) ดานแบบวัดและประเมินผล ประกอบดวย แบบ
ประเมินการทํางานกลุม เพ่ือใหครูผูสอนประเมินทักษะดานพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน และแบบประเมินการ
อานเพ่ือใหครูผูสอนใชประเมินทักษะดานการอานของนักเรียน  

1.2  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
       ผลการพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท้ัง 8 

หนวยการเรียนรู จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x = 4.55) เมื่อ
พิจารณาองคประกอบของความเหมาะสมแยกเปนรายดาน พบวา องคประกอบดานคําส่ังหรือคําช้ีแจงและองคประกอบ
ดานเน้ือหาสาระและส่ือมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x=4.75, 4.60 ตามลําดับ) สวนองคประกอบดานคูมือ 
และองคประกอบดานแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับมาก (x = 4.47, 4.30 ตามลําดับ) 

ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
           n = 30 

การทดสอบ E1 E2 
ประสิทธิภาพ 82.21 82.44 

แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ 
 
จากตาราง พบวา ชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

E1/E2 เทากับ 82.21/82.44 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานของนักเรียน กอนและหลังเรยีนดวยชุดกิจกรรม

การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 

การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
n = 30 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน คะแนนเตม็ x S.D. t p 
กอนเรียน 30 19.67 2.63 14.38** .001 หลังเรียน 30 24.83 1.74 

       **p<.01 
จากตาราง พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดานการอาน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยชุด

กิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ตอนท่ี 4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดย

ใชสมองเปนฐาน 
 
ตาราง 4  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอการเรยีนดวยชุดกิจกรรม 
 การอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
           n = 30 

รายขอของการประเมินความพึงพอใจ x S.D. แปลผล 
1.  นักเรียนชอบท่ีครูสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน 4.47 0.51 มาก 
2.  นักเรียนชอบการแบงกลุมโดยครูเปนผูคัดเลือก 4.00 0.64 มาก 
3.  ครไูดเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 4.30     0.65 มาก 
4.  นักเรียนชอบสีสันในชุดกิจกรรมการอาน 4.47 0.63 มาก 
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รายขอของการประเมินความพึงพอใจ x S.D. แปลผล 
5.  นักเรียนชอบรูปภาพในชุดกิจกรรมการอาน 4.43 0.73 มาก 
6.  นักเรียนสามารถอานตัวอักษรในชุดกิจกรรมการอานไดอยางชัดเจน 4.40     0.50 มาก 
7.  นักเรียนสามารถเขาใจคําช้ีแจงในชุดกิจกรรมการอาน 4.43 0.57 มาก 
8.  นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการทํากิจกรรม 4.43 0.68 มาก 
9.  นักเรียนรูสึกวาเวลาเพียงพอในการทํากิจกรรมใหเสร็จ 4.20 0.61 มาก 
10. นักเรียนรูสึกวาการจัดกิจกรรมไมมากหรือนอยจนเกินไป    4.03 0.62 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.32    0.61 มาก 
 

จากตาราง พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุด
กิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x = 4.32)  
 
สรุปผลและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ผลการสรางและตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง     

เปนฐาน 
     1.1  ผลการสรางชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวา ประกอบดวย

องคประกอบ  4 ดาน ไดแก คูมือและแผนการจัดการเรียนรู  คําส่ังหรือคําช้ีแจง เน้ือหาสาระและส่ือ  และแบบวัด
ประเมินผล โดยชุดกิจกรรมการอานแบงออกเปน 8 หนวยการเรียนรูจําแนกตามมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ใชเวลาในการ
เรียนหนวยละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู ท้ังหมด 16 ช่ัวโมง 

     1.2  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
พบวา โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (x = 4.55)  

2.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวา          
ชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีคาประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 82.21/82.44   
สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

3.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอานของนักเรียน กอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการอาน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน (x กอนเรียน = 19.67 และ	x หลังเรียน = 24.83) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐาน พบวา นักเรยีนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง มคีวามพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการอาน
ดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x = 4.32) 

 
อภิปรายผล 
1.  ผลการสรางและตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจดัการเรียนรูโดยใชสมองเปน

ฐาน กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทยเรื่องมาตราตัวสะกด สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนท้ังหมด 8 หนวยการเรียนรู จากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน พบวา ชุดกิจกรรมการอานดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานมีความเหมาะสมในองคประกอบอยูในระดับมากท่ีสุด (x = 4.55) ท้ังน้ีเน่ืองจากผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมการ
อานดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานข้ึนโดยกําหนดขอบเขตและข้ันตอนการสรางท่ีชัดเจนตามลําดับข้ันตอน
การสรางชุดกิจกรรมของชัยยงค พรหมวงษ (2556, หนา 719) ดังน้ี  1) กําหนดหมวดหมูเน้ือหาวิชา  2) กําหนดหนวย
การสอนโดยแบงเน้ือหาออกเปนหนวยการเรียน 3) กําหนดหัวเรื่องในการสอนแตละหนวยการเรียน 4) กําหนด
หลักเกณฑท่ีสําคัญใหสอดคลองกับหนวยการสอน 5) กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องท่ีสอน 6) กําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 7) กําหนดแบบประเมินผลใหตรงกับจุดประสงค   

	 จากตาราง พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1 

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก (X = 4.32) 

สรุปผลและอภิปรายผล
	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของชุด 

กิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

		  1.1	 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบ   

4 ด้าน ได้แก่ คู่มือและแผนการจัดการเรียนรู้ ค�ำสั่งหรือค�ำชี้แจง  

เนื้อหาสาระและสื่อ และแบบวัดประเมินผล โดยชุดกิจกรรม 

การอ่านแบ่งออกเป็น 8 หน่วยการเรียนรู้ จ�ำแนกตามมาตราตวัสะกด  

8 มาตรา ใช้เวลาในการเรียนหน่วยละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช้ใน 

การจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 16 ชั่วโมง

		  1.2	 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชดุกจิกรรม 

การอ่านด้วยการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า โดยภาพรวม 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.55) 

	 2.	 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการอ่านด้วย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีค่าประสิทธิภาพตาม 

เกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 82.21/82.44   สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80

	 3.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน 

ของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน (X ก่อนเรียน = 19.67 และ X หลังเรียน = 24.83)  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุด 

กิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า  

นกัเรียนช้ันประถมศึกษาชัน้ปีที ่1 ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง มีความพงึพอใจ 

ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

สมองเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.32)

จารุณี  โพธิ์อ่อง, สวัสดิ์ชัย  ศรีพนมธนากร, ชวนพบ  เอี่ยวสานุรักษ์
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อภิปรายผล
	 1.	 ผลการสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของ 

ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่องมาตราตัวสะกด ส�ำหรับช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 1

	 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

การอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ทั้งหมด 8 หน่วยการเรียนรู้ จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน พบว่า  

ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

มีความเหมาะสมในองค์ประกอบอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.55) 

ทั้งนี้เนื่องจากผู้วิจัยสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐานขึ้นโดยก�ำหนดขอบเขตและขั้นตอนการสร้าง 

ท่ีชดัเจนตามล�ำดบัขัน้ตอนการสร้างชุดกจิกรรมของชยัยงค์ พรหมวงษ์  

(2556: 7-19) ดังนี้  1) ก�ำหนดหมวดหมู่เนื้อหาวิชา  2) ก�ำหนด 

หน่วยการสอนโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียน 3) ก�ำหนด 

หัวเรื่องในการสอนแต่ละหน่วยการเรียน 4) ก�ำหนดหลักเกณฑ ์

ที่ส�ำคัญให้สอดคล้องกับหน่วยการสอน 5) ก�ำหนดจุดประสงค์ให้ 

สอดคล้องกับหัวเรื่องท่ีสอน 6) ก�ำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 7) ก�ำหนดแบบประเมนิผล 

ให้ตรงกับจุดประสงค์ เชิงพฤติกรรม 8) เลือกและผลิตสื่อการสอน  

และน�ำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 9) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  

10) การใช้ชุดกิจกรรมท่ีได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

ที่ตั้งไว้ 

	 2.	 ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกจิกรรมการอ่านด้วย 

การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

เรื่อง มาตราตัวสะกด ส�ำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลการ 

ทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ของโรงเรียนอารีย์วัฒนา จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 30 คน 

มปีระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 82.21/82.44 สงูกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ 80/80  

เนื่องจากชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน มีความแตกต่างจากหนังสือเรียนปกติท่ัวไป โดยเฉพาะ 

มีสีสันสวยงาม และรูปภาพเหมาะกับวัยผู้เรียนกระตุ้นสมองให้ 

นักเรียนเกิดความสนใจ และมีความกระตือรือร้น ส่งผลให้นักเรียน 

อยากเรยีนรูแ้ละมสีมาธกัิบการเรียนมากขึน้ รวมทัง้การจัดกจิกรรม 

การเรียนรู้ที่มีความหลากหลายเอื้อต่อความต้องการทางพหุปัญญา 

ของผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของโชคชัย ขาวทุ่ง (2556: 67)  

เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเรื่องมาตราตัวสะกด 

โดยใช้การบริหารสมองส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านมีประสิทธิภาพเท่ากับ  

79.26/78/35 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ 75/75 และสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของณีรนุช เบ้าวันดี (2552: 85) เรื่อง การอ่าน 

และการเขียนค�ำยากส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช ้

แบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะประกอบกิจกรรม ตามแนวคิดโดยใช ้

สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.82/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 นอกจากนี้งานวิจัยของญาณิศา  สุ่มงาม (2557: บทคัดย่อ) 

เรือ่ง การพัฒนาชดุกจิกรรมส่งเสรมิการอ่านภาษาไทย ส�ำหรบันักเรยีน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 พบว่า ชดุกจิกรรมส่งเสรมิการอ่านภาษาไทย

มีประสิทธิภาพ 81.82/84.23 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

	 3.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านของนักเรียน 

ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาไทยเรือ่งมาตราตวัสะกด ส�ำหรบั 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  ทีเ่รยีนด้วยชดุกจิกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการอ่านด้วย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถ 

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านของนักเรียนให้สูงขึ้นได้   

เนือ่งจากชดุกจิกรรมการอ่าน มีสสีนัแปลกตาดงึดดูความสนใจนักเรยีน   

ทั้งมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญตามหลักการ 

ของสมองกบัการเรยีนรู ้บนความคดิพืน้ฐาน 3 ด้าน คอื ด้านอารมณ์   

ด้านการฝึกปฏิบัติจริง และด้านความคิด ช่วยให้นักเรียนจดจ�ำ 

เนื้อหาได้ดีขึ้น อีกทั้งในชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ 

นักเรียนได้เคล่ือนไหวที่ช่วยกระตุ ้นสมองให้อยากเรียนรู ้ เช่น  

การบริหารสมอง (Brain Gym) ช่วยให้นักเรียนมีความสุขและ 

สนุกสนานกับการเรียนรู้ นอกจากนี้ในการจัดกระบวนการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้ 

ผ่านการเล่น (Play and Learn) ช่วยกระตุ้นสมองผู้เรียนให้มี 

ความกระตือรือร้นมีสมาธิจดจ่อ และช่วยฝึกสมองได้ครบถ้วนทั้ง  

5 ส่วน คือ ฝึกสมองส่วนหน้าในด้านความคิด การจดจ�ำ และ 

การแก้ปัญหาด้วยบัตรกิจกรรมประจ�ำหน่วย รวมท้ังฝึกสมอง 

ส่วนรบัภาพจากบตัรค�ำ ฝึกสมองส่วนรบัเสยีงจากการอ่านออกเสยีง 

ตามอักขระที่ถูกต้อง อีกทั้งฝึกสมองในส่วนการรับสัมผัสด้วย 

การปฏิบัติจริงในกิจกรรมกลุ ่ม และฝึกสมองเพื่อควบคุมการ 

เคล่ือนไหวในกิจกรรมบริหารสมอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ปิยาวรรณ์  สัตตาคม (2555: 60-79) ได้ศึกษา เรื่องการ 

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย  เรื่องความสามารถด้านการอ่านค�ำตรงตาม 

มาตราตัวสะกดชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ผลการเรียนของ 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของล�ำไย ศรีนุกูล (2550: 55 - 77) ศึกษาการเรียนรู้ภาษาไทย 

จารุณี  โพธิ์อ่อง, สวัสดิ์ชัย  ศรีพนมธนากร, ชวนพบ  เอี่ยวสานุรักษ์
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ด้านการอ่านด้วยการจดักจิกรรมทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัตามแนวคดิ 

โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการศึกษางานวิจัยของศิริพันธ์  

เวชตง (2561: 56-60) เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมการอ่านและการเขียน 

สะกดค�ำภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า  

ทักษะการอ่านและการเขียนค�ำภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง เป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่องมาตราตัวสะกด ส�ำหรับช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย 

ชดุกจิกรรมการอ่านด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานอยู่ใน 

ระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้สมองเป็นฐาน มีรูปแบบสวยงามสะดุดตา รูปภาพชัดเจน 

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จึงสร้างความแปลกใหม่ให้กับนักเรียน  

กระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกพึงพอใจชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน รวมถงึกจิกรรมการเรยีนรู้เอือ้ต่อผูเ้รยีน 

ที่ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ลดช่องว่างระหว่างนักเรียนที่เรียนเก่ง 

กับเรียนอ่อน ภายใต้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพ  

และบริบทของผูเ้รียน โดยจดัการเรยีนจากง่ายไปสูย่ากและครผูู้สอน 

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ โดยน�ำ 

จิตวิทยาการจัดการเรียนการสอนด้วยการเสริมแรงทางบวกเมื่อ 

นักเรียนแสดงออกอย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยกระบวนการจัด 

กจิกรรมให้มกีารแข่งขนัเป็นกลุม่ช่วยให้นกัเรยีนเกิดการตืน่ตวัสนใจ 

ใฝ่เรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น 

ฐานในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอาคม  ทองเกษม  

(2547: บทคัดย ่อ) เรื่องการพัฒนาชุดฝ ึกทักษะการอ ่าน 

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปี 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยอยู่ในระดับมาก นอกจากน้ี 

จากการศึกษางานวิจัยของจารีย์ ขุนช�ำนาญ (2557: บทคัดย่อ)  

เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐาน  

เพื่อพัฒนาการอ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรู้ 

ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนา 

การอ่าน ส�ำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจระดับมาก

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	 การสร้างชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัด 

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ต้องใช้ส�ำนวนภาษา เนือ้หา รปูภาพ  

และสีสันที่ เหมาะสมกับระดับช้ันของผู ้เรียน เพื่อช่วยดึงดูด 

ความสนใจของนักเรียน 

		  1.2	 ก ่อนน�ำชุดกิจกรรมการอ ่านด ้วยการจัด 

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานไปใช้ ครผููส้อนควรศกึษารายละเอียด  

และขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูจ้ากคูม่อืให้เข้าใจโดยละเอยีด  

เพือ่ช่วยให้การจัดกจิกรรมการเรยีนรูด้�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน

		  1.3	 การน�ำชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการ 

เรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานไปใช้ ครผููส้อนควรค�ำนงึถงึสภาพพืน้ฐาน 

การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ซ่ึงครูผู้สอนควรปรับบริบทของ 

การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรู ้

โดยใช้ชดุกจิกรรมการอ่านด้วยการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  

กับกลุ่มสาระอื่นๆ และในระดับชั้นอื่น เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู ้

ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

		  2.2	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง 

เป็นฐาน ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และการจัดการเรียนรู ้

แบบอื่นๆ 

		  2.3	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในรูปแบบของหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกส์ ให้มีเสียงการอ่านประกอบ เพื่อเพิ่มความสนใจให้ 

กับผู้เรียนมากขึ้น
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