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คณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

บทคัดย่อ
	 	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ความตระหนัก ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ 

ภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำและเสนอแนวทางการปรับตัว 

สู่สังคมคาร์บอนต�่ำของประชาชนเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีคือ ประชาชนในเขตบางกะป ิ

จ�ำนวน 400 ตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ระหว่าง  

21- 30 ปี มีสถานภาพโสด การศึกษาระดับปริญญาตรี รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 10,001-20,000 บาท อาชีพพนักงานบริษัท  

อาศัยในเขตบางกะปิในช่วงเวลา 0.08-18ปี เป็นส่วนมาก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ที่อพาทเม้นต์ มีจ�ำนวนสมาชิกอยู่ในช่วง 1-4 คน 

มค่ีาใช้จ่ายการใช้พลงังานในครวัเรอืนเฉลีย่ต่อเดอืนไม่เกนิ 1,000 บาท และค่าใช้จ่ายในการคมนาคมขนส่งเฉล่ียต่อเดอืนไม่เกนิ 1,000 บาท  

มกีารรบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่โดยผ่านทางโทรทศัน์มากทีส่ดุ กลุม่ตวัอย่างในเขตบางกะปิมคีวามรู ้ความตระหนกั ทัศนคติ  

และการปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�่ำในระดบัสงู ในด้านของระดบัความส�ำคญัของปัญหาและอปุสรรคเช่น ขาดความรบัผดิชอบ ความเคยชนิ 

นิสัยรักความสะดวกสบาย ท�ำให้ไม่เห็นความส�ำคัญของการลดปริมาณขยะและการประหยัดพลังงาน กลุ่มตัวอย่างได้ให้ความส�ำคัญ 

กบัปัญหาและอปุสรรคของสงัคมคาร์บอนต�ำ่ในระดบัสงู ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่าประชาชนในเขตบางกะปิทีม่ ีอาย ุสถานภาพสมรส   

ระยะเวลาในการอยู่อาศัย รายจ่ายด้านการคมนาคมที่แตกต่างกันมีการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำแตกต่างกัน ส่วนของความสัมพันธ ์

ระหว่างตัวแปรนั้นพบว่า ความรู้ ความตระหนัก และทัศนคติเกี่ยวกับการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว 

สู่สังคมคาร์บอนต�่ำและความรู้กับทัศนคติเกี่ยวกับการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำมีความสัมพันธ์กันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

ค�ำส�ำคัญ : สังคมคาร์บอนต�่ำ การใช้พลังงาน การลดปริมาณขยะ เขตบางกะปิ
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Abstract
	 	 The research aims to study knowledge, awarenese, attitude and behavior of Bangkapi resident on  

low carbon society in energy consumption and waste minimization and also to investigate factors affecting  

adaption to low carbon society in energy consumption  and waste minimization. then to suggest the adaptation 

measures to low carbon society of Bangkapi resident. The 400 samples of resident in Bangkapi were collected  

using a questionnaire.The results of this study showed that a majority of the samples are male, single, between 21 to  

30 years old. In addition, they obtained bachelor’s degree and have income between 10,001 to 20,000 Baht  

per month. Most of them are a company staff and live in Bangkapi for 0.08 to 18 years. Most of them live in an 

apartment and have a number of  family  from 1 to 4 people. According to their energy expense, most of them 

spend less than 1,000 Baht per month and for their transportation, they spend less than 1,000 Baht per month.  

The results also showed that their information perception on the low carbon society was mainly from television.  

Their knowledge, awareness on the low carbon society were high. Moreover, their adaptation to low carbon society  

was at high level. In terms of a significant level of the problem and obstruction such as lost the responsibility,  

familiarity living comfortably habits are the things that overlook this importance of waste minimization and  

saving energy, the sample focused on these problems and obstructions of low carbon society at a high level.  

From hypothesis testing, it can be summarized that Bangkapi who have different age, status, living duration,  

transportation expenditure have different adaptation behaviors on low carbon society. In addition, Bangkapi  

resident’s knowledge, awareness, attitude relate to the adaption behaviors on low carbon society. Furthermore,  

Bangkapi resident’s knowledge on low carbon society relate to attitude on low carbon society at significance  

level of 0.05  

Keywords : low carbon society, energy consumption,  waste minimization and Bangkapi area
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บทน�ำ
	 เขตบางกะปิมีประชากรอาศัยอยู่ถึง 5,211.41 คน/ก.ม.

2 

(ส�ำนักบริหารการทะเบียน, 2554) ซึ่งในหลายจุดของเขตชุมชน

เมืองนี้มีการใช้รถใช้ถนนกันอย่างหนาแน่นและรถติดเป็นเวลานาน 

(ไทยรัฐ, 2558) โดยเฉพาะ ย่านเดอะมอลบางกะปิ ตลาดบางกะปิ 

ถนนรามค�ำแหง เป็นต้น และมีชุมชนแออัดเป็นจ�ำนวนมาก อีกทั้ง 

เขตบางกะปิยังเป็นเขตท่ีผลิตขยะถึง 121,221.72 ตัน หรือ  

332.11 ตัน/ปี ติดเป็นอันดับ 3 ที่ผลิตขยะมากที่สุดในเขต

กรุงเทพมหานคร (ส�ำนักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 2556) 

ทั้งนี้ก็เนื่องจาก เป็นเขตที่มีตลาด ห้างสรรพสินค้า ร้านค้า โรงแรม  

รวมทัง้เป็นเขตทีม่ปีระชากรอาศัยอยูม่าก  จึงท�ำให้มกีารทิง้ขยะกนัมาก

การก�ำจดัขยะด้วยการเผาและการฝังกลบก็ท�ำให้เกิดการปลดปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกต่างๆ  ชุมชนเมืองนี้ยังมีการใช้พลังงานมากในการ

คมนาคมขนส่ง การใช้ไฟฟ้าในครวัเรอืน และส�ำนกังาน เนือ่งมาจาก

เป็นชุมชนที่มีผู้คนอาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมากและมีการจราจรติดขัด

ในหลายจุด ด้วยเหตุนี้ชุมชนเมืองเขตบางกะปิ จึงมีการปลดปล่อย

มลพิษทางอากาศเป็นจ�ำนวนมากโดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ที่เป็นตัวการหนึ่งในการท�ำให้เกิดภาวะเรือนกระจกส่งผลให้เกิด

ภาวะโลกร้อน ท�ำให้เกิดผลกระทบต่างๆ ต่อคนในชุมชนเมือง

กรุงเทพมหานคร โดยนักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่าระดับน�้ำทะเล

อาจสูงขึ้นอีกถึง 90 เซนติเมตรในอีกหนึ่งร้อยปีข้างหน้าซึ่งเกิดจาก

ภาวะโลกร้อน (กรมควบคุมมลพิษกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม, 2556)

	 สังคมคาร์บอนต�่ำ  (Low Carbon Society) เป็นสังคม 

ท่ีผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคมร่วมมอืกนัลดการปล่อยคาร์บอนในทกุรปูแบบ 

หรอืในกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กดิจากการด�ำรงชวีติปกต ิโดยเฉพาะการลด 

ปริมาณคาร์บอนที่ปล่อยออกจากภาคอุตสาหกรรม ภาคคมนาคม

ขนส่ง ภาคครวัเรอืน โดยลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการ 

ใช้พลังงาน การก�ำจัดขยะด้วยการเผาและการฝังกลบ รวมถึง 

มกีารด�ำเนนิการเพือ่ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากภาคครวัเรอืน 

อาคาร และการคมนาคมขนส่ง เช่น สนับสนุนการใช้อุปกรณ์

ประหยัดพลังงานและพลังงานหมุนเวียน การจัดซื้อจัดจ้างสีเขียว  

ระบบขนส่งมวลชน และอื่นๆ ซึ่งการด�ำเนินการเหล่านี้ จะสามารถ

ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในภาคครวัเรอืนและอาคาร และ 

ภาคคมนาคมขนส่งได้ (ลดัดา วรีะเบญจพล, 2555) ส่วนการแก้ปัญหา 

ด ้านขยะที่มีประสิทธิภาพควรมีการลดปริมาณขยะตั้ งแต ่ 

แหล่งก�ำเนิด (เช่น การใช้ถุงผ้า) การคัดแยกขยะและน�ำกลับ 

มาใช้ใหม่ให้เหมาะสมกับลักษณะของขยะ การส่งเสริมการใช้วัสด ุ

ทีส่ามารถย่อยสลายได้ง่าย และการใช้ผลติภณัฑ์ซ�ำ้ โดยการน�ำเอาถงุ

กระดาษ ขวดน�ำ้ กลบัมาใช้ใหม่ได้อกี เป็นต้น เมือ่ขยะมปีรมิาณลดลง 

การปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการก�ำจดัขยะกจ็ะลดลงเช่นกนั         

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความรู ้ความตระหนกั 

ทศันคต ิและพฤตกิรรมในการปรบัตวัสู่สังคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้ 

พลังงานและการลดปริมาณขยะของชุมชนเมืองเขตบางกะปิ 

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของคนชุมชนเมือง 

เขตบางกะปิสู่สังคมคาร์บอนต�่ำและเพื่อเสนอแนวทางการปรับตัว

ของคนในชุมชนเมืองเขตบางกะปิสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้

พลังงานและการลดปริมาณขยะ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยท�ำการเก็บข้อมูล 

จากแบบสอบถาม (Questionnair) ศกึษาประชาชนในเขตบางกะปิ

ทัง้หมด 149,056 คน ใช้การก�ำหนดกลุม่ตวัอย่างโดยค�ำนวณหาขนาด

ของกลุม่ตวัอย่างของประชากรทัง้หมดจากสตูรของ Taro Yamane 

(1976 อ้างถงึใน สวุมิล ตริกานนัท์, 2548: 174)  ทีค่่าความเชือ่มัน่ 

ร้อยละ 95 ในการสุ่มตวัอย่างพบว่าต้องส�ำรวจประชากรกลุ่มตวัอย่าง

ทัง้สิน้ 400 คน ซึง่เขตบางกะปิได้แบ่งออกเป็น 2 แขวง คอืแขวงคลองจัน่ 

และแขวงหัวหมาก โดยประชากรที่อาศัยอยู่ในแขวงคลองจั่นและ

แขวงหัวหมากมีปริมาณใกล้เคียงกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม 

และป้องกันความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ท�ำการศึกษาจงึท�ำการเลือกตวัอย่างแบบโควต้า (Quota  Selection) 

โดยเกบ็แบบสอบถามจากประชากรในแขวงคลองจัน่ 200 ชุด และ 

แขวงหวัหมาก 200 ชดุ และท�ำการเกบ็ตวัอย่างแบบบงัเอญิคอืเมือ่พบเจอ 

กลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์ที่เหมาะสมกับการเก็บแบบสอบถาม 

ก็ท�ำการเก็บข้อมูล มีการทดสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

เพือ่ปรบัปรงุแบบสอบถามก่อนเกบ็แบบสอบถามทีน่�ำมาประมวลผลจรงิ  

2 แบบคือ 1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยใช้วิธี  

IOC : Item - Objective Congruence Index ซึง่น�ำแบบสอบถาม

ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ ประเมนิความตรงตามเนือ้หาของข้อค�ำถามโดยมผีล 

IOC เกนิ 0.5 และ 2. การตรวจสอบความเทีย่งโดยผูศ้กึษาทดสอบ

แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างในแขวงคลองจั่นและแขวงหัวหมาก 

ที่ไม่ได้เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความเที่ยงโดยค�ำถาม 

ที่ให้คะแนน 0 - 1 ใช้วิธีของ Kuder-Richardson ซึ่งได้ค่า 

Kuder-Richardson ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ

เท่ากบั 0.67 ความตระหนกัเกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่เท่ากบั 0.51 

และ ค�ำถามทีใ่ห้คะแนน 1 - 6 ใช้วธิขีอง Alpha Cronbach ซึง่ได้ค่า 

Alpha Cronbach ในส่วนของทัศนคติเกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ 

เท่ากับ 0.77 ปัญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการปรับตัวสู ่สังคม 

คาร์บอนต�ำ่เท่ากบั 0.80 และการปรบัตวัสู่สังคมคาร์บอนต�ำ่เท่ากบั 

0.51 จากนัน้วเิคราะห์หาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ เช่น 

เพศ อาย ุ เป็นต้น โดยใช้วธิกีารทางสถติแิบบท ี (t-test) ในการหา 

ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 กลุ่มประชากร เช่น เพศ และ 
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การวิเคราะห์ความแปรปรวน (F-test หรือ ANOVA) ในการหา 

ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 2 กลุม่ประชากรข้ึนไป เช่น อาย ุสถานภาพ 

ระดบัการศกึษา ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 และค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient)  

ในการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร เช่น ทดสอบความสัมพนัธ์

ระหว่างความรู้เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำและการปรับตัวสู่สังคม

คาร์บอนต�่ำในภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ ที่ระดับ

นัยส�ำคญัทางสถติ ิ0.05

 

ผลการวจิยั
1. ผลการทดสอบประชาชนในเขตบางกะปิ

	 1.1.	 การรับรู ้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ 

ภาคการใช้พลงังานและการลดปรมิาณขยะ

	 	 	 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กลุ่มตัวอย่างเกินกว่ากึ่งหน่ึง 

ไม่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับสังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้

พลังงานคิดเป็นร้อยละ 52.3 และได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร คิดเป็น 

ร้อยละ 47.7 ซึง่การรบัรูข้้อมลูข่าวสารนัน้ กลุม่ตวัอย่างรบัรูข้้อมลู

ข่าวสารทางโทรทศัน์มากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ 29.8 

	 	 	 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดปริมาณขยะ 

กลุม่ตวัอย่างเกนิกว่ากึง่หนึง่มกีารรบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการลด

ปรมิาณขยะคดิเป็นร้อยละ 67.5 และไม่ได้รบัรูข้้อมลูข่าวสาร คดิเป็น

ร้อยละ 32.5 ซึง่การรบัรูข้้อมลูข่าวสารนัน้ กลุม่ตวัอย่างรบัรูข้้อมลู

ข่าวสารทางโทรทศัน์มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 30

	 1.2.	 ความรู้เก่ียวกับสังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงาน 

และการลดปรมิาณขยะ

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในชุมชนเขตบางกะปิ

มีความรู้เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะในภาพรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 0.712 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 1) ซ่ึงข้อค�ำถามท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความรู้มากที่สุด 

คอื การลดปรมิาณขยะสามารถท�ำได้โดยการคดัแยก ณ แหล่งก�ำเนดิ

เพื่อน�ำไปใช้ใหม่ให้เหมาะสมกับลักษณะของขยะ (ค่าเฉล่ีย 0.91)  

ข้อค�ำถามทีก่ลุม่ตวัอย่างไม่ทราบมากทีส่ดุคอืสญัลกัษณ์ Energy Star 

เป็นสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงการช่วยประหยัดพลังงานของอุปกรณ์

ส�ำนกังาน (ค่าเฉลีย่ 0.42) 

	 1.3.	 ความตระหนักเกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้

พลังงานและการลดปรมิาณขยะ

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่าความตระหนักเก่ียวกับสังคม

คาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลงังานและการลดปรมิาณขยะของประชาชน

ในเขตชมุชนบางกะปิในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู (คะแนนเฉลีย่ 0.907 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 1 คะแนน) โดยข้อค�ำถามท่ีกลุ่มตัวอย่าง 

มคีวามตระหนกัมากทีส่ดุ คอื ท่านรูส้กึว่าควรลดขยะทีแ่หล่งก�ำเนดิ

ท�ำได้คอื การใช้ถงุผ้าและการแยกขยะ เป็นต้น (ค่าเฉลีย่ 0.97) และ 

ข้อค�ำถามที่กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักน้อยที่สุด คือ ท่านไม่

จ�ำเป็นต้องเปลีย่นจากการขบัรถมานัง่รถไฟฟ้า เพราะท่านต้องการ 

ความสะดวกสบาย (ค่าเฉลีย่ 0.62)

	 1.4.	 ทศันคตเิกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลงังาน

และการลดปรมิาณขยะ

	 	 	 โดยได้แบ่งข้อค�ำถามเป็น 4 ภาค ได้แก่ การปรบัตวั 

สู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ 

ภาคทั่วไป ภาคครัวเรือน ภาคคมนาคมขนส่งและภาคหน่วยงาน 

ทีร่บัผดิชอบในการก�ำจดัขยะ

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่าผู ้ตอบแบบสอบถามมีทัศนคติ 

เกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลงังานและการลดปรมิาณขยะ 

ของประชาชนในเขตบางกะปิภาพรวมในระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 

5.48 คะแนนจากคะแนนเตม็ 6 คะแนน) 

	 	 	 เมือ่พจิารณาทศันคตแิต่ละภาคพบว่า ภาคหน่วยงาน 

ท่ีรบัผิดชอบในการก�ำจดัขยะมคีะแนนทัศนคตเิกีย่วกบัสังคมคาร์บอนต�ำ่ 

ภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะเห็นด้วยมากที่สุด 

(ค่าเฉล่ีย 5.56) คอื รณรงค์ให้ทกุคนและทกุฝ่ายร่วมมอืกนัช่วยกนั 

ลดขยะให้มากกว่านี ้เช่น รณรงค์การแยกขยะและการใช้ถงุผ้า รองลงมา 

คอืภาคการคมนาคมขนส่ง (ค่าเฉล่ีย 5.495) เช่น การส้ินเปลืองพลงังาน

ในปัจจุบันมาจากการคมนาคมขนส่งสาธารณะขาดประสิทธิภาพ 

และการจราจรทีต่ดิขดั 

	 1.5.	 ระดับความส�ำคัญของปัญหาและอุปสรรคของการ 

ปรบัตวัสู่สังคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลังงานและการลดปรมิาณขยะ

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส�ำคญั

กับปัญหาและอุปสรรคของสังคมคาร์บอนต�่ำในภาคการใช้พลังงาน

และการลดปรมิาณขยะในระดบัสงู (คะแนนเฉลีย่ 5.23 คะแนน) 

	 	 	 เม่ือพิจารณาแต่ละภาค พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 

ให้ความส�ำคญักบัปัญหาและอปุสรรคในการปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ 

ภาคหน่วยงานทีร่บัผิดชอบในการก�ำจดัขยะมากทีสุ่ดคือ (คะแนนเฉลีย่  

5.325 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน) เช่น ขาดมาตรฐาน 

การให้บรกิารถงัขยะประเภทต่างๆให้ครอบคลมุพืน้ทีเ่พือ่เพิม่ปรมิาณ

การแยกขยะ รองลงมาคือ ภาคครัวเรือนและการคมนาคมขนส่ง  

เช่น ขาดความรบัผดิชอบ ความเคยชนิ นสิยัรกัความสะดวกสบาย 

ท�ำให้ไม่เห็นความส�ำคัญของการลดปริมาณขยะและการประหยัด

พลงังาน 

	 1.6.	 การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงาน 

และการลดปรมิาณขยะ

	 	 	 ผลการศึกษาพบว่าการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ 

ภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะของประชาชนในชุมชน

เขตบางกะปิภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู (ค่าเฉลีย่ 1.54 จากคะแนนเตม็ 

2 คะแนน) โดย ข้อค�ำถามทีก่ลุม่ตวัอย่างมกีารปฏบิตัมิากท่ีสดุคือ 

ท่านเลอืกขนาดเครือ่งใช้ไฟฟ้าให้เหมาะสมกบัจ�ำนวนคนในครอบครวั 
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(ค่าเฉลีย่ 1.72) และข้อค�ำถามทีก่ลุม่ตวัอย่างมกีารปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ 

ซึ่งมีการปฏิบัติเท่ากัน คือท่านเลือกทิ้งขยะให้ตรงกับประเภท 

ของถงัขยะ เช่น ทิง้ขวดพลาสตกิลงในถงัขยะรไีซเคลิและท่านเลือกซือ้ 

ผลติภณัฑ์ทีใ่ช้เป็นประจ�ำ เช่น สบู ่ผงซกัฟอก น�ำ้ยาล้างจาน โดยเลือก

ซือ้ผลติภณัฑ์ทีม่ขีนาดบรรจใุหญ่กว่า เนือ่งจากใช้บรรจภุณัฑ์น้อยกว่า 

เมือ่เปรียบเทยีบกบัหน่วยน�ำ้หนกัของผลติภณัฑ์ (ค่าเฉลีย่ 1.46)  

2.  ผลการทดสอบสมมตฐิาน

	 ผู้ศึกษาท�ำการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์ 

กับการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลด

ปรมิาณขยะ โดยใช้สถติ ิt-test ส�ำหรบัตวัแปรทีม่ ี2 กลุม่ และ F-test 

ส�ำหรับตัวแปรที่มีมากกว่า 2 กลุ่มที่ระดับความเชื่อมันร้อยละ 95  

มผีลการทดสอบ ดงันี้

ตารางท่ี 1 สรปุผลการทดสอบสมมตฐิานการศกึษา

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบสมมติฐานยอมรับ

1. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำในภาค

การใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

ข้อมูลทั่วไป

- เพศ

- อายุ

- สถานภาพสมรส

- ระดับการศึกษา

- รายได้

- อาชีพ

- ประเภทที่อยู่อาศัย

¨

◆

◆

¨

¨

¨

¨

2. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำในภาค

การใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

- ระยะเวลาในการอยู่อาศัย

- รายจ่ายการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อเดือน

- รายจ่ายด้านคมนาคมต่อเดือน

◆

¨

¨

3. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำในภาค

การใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำในภาคการลดปริมาณขยะ
¨

4. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำในภาค

การใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำในภาคการใช้พลังงาน
¨

	 ◆	 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ตัวแปรอิสระที่มีความแตกต่างกันมีการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ 

ต่างกนั เช่น ประชาชนในเขตบางกะปิทีม่อีายทุีต่่างกนัมกีารปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ต่างกนั)

	 ¨	 ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตัวแปรอิสระที่มีความแตกต่างกันมีการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ 

ไม่ต่างกนั เช่น ประชาชนในเขตบางกะปิทีม่เีพศทีต่่างกนัมกีารปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ไม่ต่างกนั)

	 จากผลการทดสอบสมมตฐิานสรปุได้ว่ากลุม่ตวัอย่างทีม่อีายุ 

สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการอยูอ่าศยัและรายจ่ายด้านคมนาคม

ต่อเดอืนทีแ่ตกต่างกนัมกีารปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่แตกต่างกนัและ

กลุม่ตวัอย่างทีม่ ีเพศ ระดบัการศกึษา รายได้ อาชพี ประเภททีอ่ยูอ่าศัย  

รายจ่ายการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อเดือนและการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

เกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่ในภาคการใช้พลงังานและการลดปรมิาณ

ขยะทีต่่างกนัมกีารปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั 

นัยส�ำคญัทางสถติ ิ0.05

3. ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

	 จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรโดยการ

ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’sCorrelation 

Coefficient) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ร้อยละ 95 สามารถสรปุได้ดงันี้ 
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ตารางท่ี 2 สรปุผลความสมัพนัธ์ของตวัแปร

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ
ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์
Sig ความสัมพันธ์

1. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

ความรู้เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

0.117

(มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับต�่ำ)

0.019 ◆

2. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

ความตระหนกัเกีย่วกบัสงัคมคาร์บอน

ต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

0.221

(มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับต�่ำ)

0.00 ◆

3. การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

ทัศนคติเก่ียวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ 

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

0.176

(มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับต�่ำ)

0.00 ◆

4. ความตระหนักเกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงาน

และการลดปริมาณขยะ

ความรู้เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

0.076 0.132 ¨

5. ทัศนคติเกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ 

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

ความรู้เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำ

ภาคการใช้พลังงานและการลด

ปริมาณขยะ

0.076

(มีความสัมพันธ์กัน

ในระดับต�่ำ)

0.00 ◆

	 ◆	 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม)

	 ¨	 ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ปัจจยัส่วนบคุคล ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัสูส่งัคม

คาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ 

	 	 1.1	 อายุ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกันมีการปรับตัวสู ่

สังคมคาร์บอนต�่ำแตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

ศุภฤกษ์ ดวงขวัญ (2548) ท่ีได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรม 

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเขตพื้นท่ีองค์การบริหาร 

ส่วนต�ำบลคลองห้า จงัหวดัปทมุธาน ีผลการศกึษาพบว่าอายมุผีลต่อ 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน กลุ ่มตัวอย่าง 

ที่มีอายุมากกว่ามีความรับผิดชอบที่สูงมากขึ้น ส่งผลให้ต้องมีการ 

ด�ำเนินชีวิตที่ต ้องรอบคอบ ระมัดระวังและประหยัดมากกว่า

ประชาชนทีอ่ายยุงัน้อยซึง่หน้าทีค่วามรบัผดิชอบในการด�ำเนนิชวีติ

ยงัเป็นของทางผูป้กครองอยูม่าก โดยการปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่

เป็นอีกทางหนึ่งที่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในจากการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน

และเป็นการป้องกันปัญหาจากภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นในอนาคต                

	 	 1.2	 สถานภาพสมรส กลุม่ตวัอย่างทีม่สีถานภาพสมรส 

ต่างกนัมกีารปรบัตวัสู่สงัคมคาร์บอนต�ำ่แตกต่างกนั โดยกลุม่ตวัอย่าง 

ที่มีสถานภาพสมรสมีการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้ 

พลังงานและการลดปริมาณขยะมากกว่าสถานภาพโสด ซ่ึง 

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ลัดดา วีระเบญจพล (2555) ที่พบว่า 

ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีสถานภาพสมรสต่างกันมีการ 

ปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลงังานไม่ต่างกนั อาจเป็นเพราะ 

การศกึษานีไ้ด้เพิม่การปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการลดปรมิาณ

ขยะและกลุ่มตัวอย่างต่างกันจึงมีผลการศึกษาที่แตกต่างกัน 

	 	 เนื่องจากประชาชนที่มีสถานภาพสมรสจะต้องม ี

ความรับผิดชอบมากยิ่งขึ้นในการดูแลคนในครอบครัว และต้อง 

เตรียมพร้อมในการสร้างรากฐานที่จะขยายครอบครัวตามแผน 

ที่ได้วางไว้ของแต่ละครอบครัว จึงต้องมีการใช้ชีวิตอย่างรอบคอบ  

ระมดัระวงัและรูจ้กัการใช้จ่ายมากกว่าประชาชนทีเ่ป็นโสด การปรบัตวั 

สูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่เป็นการป้องกนัปัญหาจากภยัธรรมชาตทิีจ่ะเกดิขึน้ 

และยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายให้กับครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ พรรณพิมล หล่อตระกูล (2558) เรื่องของการแต่งงาน 

ทีไ่ด้กล่าวว่าปัจจยัส�ำคญัของการแต่งงานเป็นเรือ่งของบทบาทหน้าท่ี 

เนื่องจากว่าเมื่อมาใช้ชีวิตร่วมกันก็ต้องยอมรับว่ามีทั้งส่วนที่เป็น 

ชีวิตส่วนตัวของตนและชีวิตในส่วนที่เป็นชีวิตแต่งงานร่วมกัน  

เมื่อหลังจากแต่งงานแล้ว มีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 

หลายอย่าง หรือต้องมามีความรับผิดชอบร่วมกัน                

	 	 1.3	 ระยะเวลาในการอยู่อาศัยในพื้นที่ กลุ่มตัวอย่าง

ที่มีระยะเวลาในการอยู่อาศัยในพื้นที่ต่างกันมีการปรับตัวสู่สังคม

คาร์บอนต�่ำแตกต่างกัน ซึ่งประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ระยะเวลา
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มากกว่าจะมกีารปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลงังานและ 

การลดปรมิาณขยะมากกว่าประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีใ่นระยะเวลา 

ทีน้่อยกว่า เนือ่งจากประชนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีเ่ป็นเวลานานจะรูส้กึ 

มคีวามผกูพนัธ์กบัพืน้ทีแ่ละเกดิความหวงแหนในพืน้ทีอ่ยากให้ชุมชน 

มกีารเปลีย่นแปลงไปสูส่ภาพแวดล้อมทีด่ซีึง่สอดคล้องกบัการศึกษา 

ของจารุณ ี วงศ์ส ี(2549) เรือ่งทนุทางสงัคมกบัการจดัการขยะมลูฝอย 

โดยได้กล่าวไว้ว่าการอาศัยอยู่ในชุมชนเป็นระยะเวลายาวนาน และ

การมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน ช่วยเอื้อให้ชาวบ้านเกิดจิตส�ำนึกสาธารณะ

และความรู้สึกความเป็นเจ้าของพื้นที่นั้นๆ

	 	 1.4	 รายจ่ายด้านการคมนาคม กลุม่ตวัอย่างทีม่รีายจ่าย 

ด้านการคมนาคมต่อเดือนต่างกันมีการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ

แตกต่างกนั ประชาชนทีม่รีายจ่ายด้านการคมนาคมต่อเดอืนทีส่งูกว่า 

มีการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลด 

ปรมิาณขยะมากกว่าประชาชนทีมี่รายจ่ายด้านการคมนาคมน้อยกว่า 

เนือ่งจากประชาชนทีมี่ค่าใช้จ่ายในการคมนาคมสงูมีการเดนิทางมาก 

หรือเดินทางในหลายๆสถานที่จึงมีโอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ท่ีแปลกใหม่มากกว่าและน�ำไปสู ่ความต้องการปรับตัวสู่สังคม 

คาร์บอนต�่ำมากกว่า ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของอมรศักดิ์  

วงศาวณิชย์กิจ (2546) เรื่อง ความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อม

และพฤติกกรมการประหยัดพลังงานหารสอง พบว่าการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตระหนักที่มีต่อปัญหา 

สิง่แวดล้อม ผูท้ีไ่ด้รบัข้อมลูข่าวสารในเรือ่งใดมากจะมคีวามตระหนกั

ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมระดับสูง ในทางตรงกันข้ามผู้ท่ีได้รับข่าวสาร

ในเรือ่งนัน้น้อยจะมคีวามตระหนกัต่อปัญหาสิง่แวดล้อมในระดบัต�ำ่ 

	 2.	 ความรูเ้กีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลงังานและ

การลดปรมิาณขยะมคีวามสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่

ภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ 

	 	 ประชาชนในเขตบางกะปิท่ีมีความรู ้เก่ียวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ ซึ่งได ้

สอดคล้องกับการศึกษาของ ชนิสรา อิสริยะกุล (2544) ซึ่งได้ศึกษา

วิจัยเรื่องความรู ้และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการ 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในชุมชนหัวรถจักรตึกแดง 

เขตบางซื่อกรุงเทพมหานคร พบว่าความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอย 

ด้านต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม 

รวมทั้งพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะและการใช้ประโยชน์จาก 

ขยะมูลฝอย อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 และเป็นไปตามทฤษฎี

และแนวความคิดเรื่องการสื่อสารวรรณกรรมของ Roger and 

Shoemaker (1971 อ้างถึงใน ลัดดา วีระเบญจพล,2555: 108)  

ได้พดูถงึความพ้องกนัหรอืการไปด้วยกนัระหว่างความรูก้บัพฤตกิรรม 

คือบุคคลส่วนมากมีความรู้เกี่ยวกับวรรณกรรมหลายอย่างที่เขา 

ไม่เคยยอมรับน�ำไปใช้เลย เพราะเห็นว่าไม่มีประโยชน์กับตัวเขา  

ความคิดเรื่องวรรณกรรมก็จะหยุดแค่ความรู ้แต่ถ้าเขาเห็นว่า 

มีประโยชน์กับเขาก็จะน�ำไปสู่การยอมรับวรรณกรรมและน�ำไป

ปฏิบัติต่อไป 

	 3.	 ความตระหนักเกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้

พลังงานและการลดปริมาณขยะมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวสู่

สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ 

	 	 ประชาชนในเขตบางกะปิที่มีความตระหนักเกี่ยวกับ

สังคมคาร์บอนต�่ำสูงย่อมส่งผลต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ 

ในเชงิบวกตามไปด้วย ซึง่ได้สอดคล้องกบัการศกึษาของ รตัมา  ใช้ไหวพริบ 

(2546) ทีไ่ด้ศกึษาความส�ำเรจ็ของการมส่ีวนร่วมของชมุชนวดักลาง

เขตบางกะปิในการคดัแยกขยะเพือ่หมนุเวยีนน�ำกลบัมาใช้ประโยชน์

ในรูปแบบของธนาคารขยะ พบว่าความตระหนักในการลดปริมาณ

ขยะมคีวามสัมพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วมในกลุม่ของสมาชกิธนาคารขยะ 

ดังนั้น ประชาชนในเขตบางกะปิที่มีความตระหนักเกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำ จะสามารถจัดการพฤติกรรมให้สามารถปรับตัวสู่สังคม

คาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

 	 4.	 ทัศนคติเกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงาน

และการลดปริมาณขยะมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวสู ่สังคม

คาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

	 	 ประชาชนในเขตบางกะปิที่มีทัศนคติเกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำสูงย่อมส่งผลต่อการปรับตัวสู ่สังคมคาร์บอนต�่ำสูง 

ตามไปด้วย ซึง่สอดคล้องการศึกษาของ วรรณธณ ี  กองจนัทร์ด ี(2555) 

ที่ได้ศึกษาการจัดการขยะของผู้ค้าในตลาดสด ศึกษากรณีตลาดสด

บางกะปิ และตลาดสดนครไทย เขตบางกะปิ พบว่าปัจจยัด้านทศันคต ิ

ต่อการจัดการขยะของผู้ค้าในตลาดสดนครไทย มีความสัมพันธ์กับ

การจัดการขยะภายในตลาดสดของผู้ค้า อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ดังนั้น เมื่อประชาชนในเขตบางกะปิมีทัศนคติที่ด ี

เกีย่วกบัสังคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้พลังงานและการลดปรมิาณขยะ 

ว่าเป็นโครงการที่ดีและมีประโยชน์ จะท�ำให้ประชาชนพร้อมที่จะ

ปฏิบตั ิ (Intention to Act)  เปล่ียนแปลงการปรบัตวัสู่สังคมคาร์บอนต�ำ่ 

ภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ

	 5.	 ทศันคตแิละความรูเ้กีย่วกบัสังคมคาร์บอนต�ำ่ภาคการใช้ 

พลังงานและการลดปริมาณขยะมีความสัมพันธ์กัน

	 	 ประชาชนในเขตบางกะปิที่มีความรู ้เกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำสูงจะมีทัศนคติเกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำในเชิงบวก 

และในทางตรงกันข้ามประชาชนในเขตบางกะปิที่มีความรู้เกี่ยวกับ 

สงัคมคาร์บอนต�ำ่น้อยจะมทีศันคตเิกีย่วกบัสงัคมคาร์บอนต�ำ่ในเชิงลบ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ขนิษฐา   ยาวะโนภาส (2553) ซึ่งได้ 

ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์

ฉลากลดคาร์บอน กรณีศึกษา นักศึกษาปริญญาโท สถาบันบัณฑิต

พัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า ผู้บริโภคที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ผลิตภัณฑ์ฉลาดลดคาร์บอน ย่อมเกิดทัศนคติที่ดีต่อผลิตภัณฑ์ 

ส่งผลให้เกิดการตัดสินใจเลือกซื้อตามมา
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ข้อเสนอแนะ
	 จากการเก็บแบบสอบถามจากประชากรในเขตบางกะป ิ 

400 ชุด ท�ำให้ได้ข้อมูลผลการทดสอบประชาชนในเขตบางกะปิ 

เกี่ยวกับสังคมคาร์บอนต�่ำและปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวสู่สังคม

คาร์บอนต�ำ่จากกลุม่ตวัอย่าง รวมถงึข้อเสนอแนะจากแบบสอบถาม 

จึงน�ำมาเป็นแนวทางในการเสนอแนะเพื่อการปรับตัวสู ่สังคม

คาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะได้ ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 1.1		 กลุ ่มตัวอย่างไม่มีการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

การปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานเกินกว่ากึ่งหนึ่ง 

ในส่วนของความรู ้ข้อค�ำถามที่กลุ ่มตัวอย่างไม่ทราบมากที่สุด 

คือสัญลักษณ์ Energy Star เป็นสัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงการ 

ช่วยประหยัดพลังงานของอุปกรณ์ส�ำนักงาน แสดงว่าประชาชน 

ขาดความรู้ในการสังเกตเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีประหยัดพลังงานอันเป็น

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า และพบว่าความรู้ 

มีผลต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำ  จากผลการศึกษาดังกล่าว

ท�ำให้รัฐบาลจ�ำเป็นต้องให้การสนบัสนนุในการให้ความรูแ้ละรณรงค์

เพือ่ให้ประชาชนรู้วธิแีละประโยชน์ในการปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�ำ่ 

รวมถึงภัยที่อาจตามมาจากการด�ำเนินชีวิตตามปกติที่ไม่ปรับตัวสู่ 

สังคมคาร์บอนต�่ำอย่างต่อเน่ือง จริงจังและเร่งด่วน และท�ำให ้

ประชาชนมคีวามตระหนกัเพือ่ให้เกดิความร่วมมอืเกีย่วกบัการปรบัตวั 

สู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและการลดปริมาณขยะ 

ซึง่ควรปลกูฝังจติส�ำนกึตัง้แต่ยงัเดก็จะมปีระสทิธภิาพมากโดยมกีาร

ให้ความรู้และรณรงค์ตั้งแต่ในโรงเรียน ควรจะเริ่มรณรงค์น�ำร่อง 

กบัสงัคมผูส้งูอาย ุกลุม่แม่บ้าน และชมุชนทีม่กีารอยูอ่าศยัมายาวนาน 

เพราะจากการศึกษากลุ่มคนเหล่าน้ีมีคะแนนการปรับตัวสู่สังคม

คาร์บอนต�่ำสูงจะช่วยท�ำให้เกิดผลตอบรับจากการให้ความรู้และ 

การรณรงค์ที่ดีอันจะท�ำให้กลุ่มคนอื่นๆ ท่ีพบเห็นตระหนักถึงข้อดี

ของการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำและมีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตาม

	 1.2		 ความตระหนักเก่ียวกับสังคมคาร์บอนต�่ำข้อค�ำถาม 

ทีก่ลุม่ตวัอย่างมคีวามตระหนกัน้อยทีส่ดุ คอื ท่านไม่จ�ำเป็นต้องเปลีย่น 

จากการขบัรถมานัง่รถไฟฟ้า เพราะท่านต้องการความสะดวกสบาย 

ดังนั้นจึงควรปรับปรุงให้มีการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย ครอบคลุม

และการบริการที่ดีมากขึ้น อันจะเป็นส่วนประกอบให้เกิดการ

ลดการใช้พลังงานประเภทน�้ำมันและแก๊สลงได้เพราะประชาชน 

ให้ความส�ำคัญกับความสะดวกสบายจากการคมนาคม

	 1.3		 ทัศนคติและระดับปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการ

ปรบัตวัสูส่งัคมคาร์บอนต�่ำพบว่าประชาชนให้ความส�ำคญักบัปัญหา

จากภาคหน่วยงานทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัการก�ำจดัขยะมากทีสุ่ด เช่น 

ขาดมาตรฐานการให้บรกิารถังขยะประเภทต่างๆ ให้ครอบคลมุพืน้ที ่

ฯลฯ เพ่ือเพ่ิมปริมาณการแยกขยะ จงึควรสนบัสนนุในการคดัแยกขยะ 

โดยการมีถังขยะแยกประเภทให้กับทุกชุมชนอย่างทั่วถึง และ 

รถขนขยะก็ควรจัดเก็บขยะโดยแยกประเภทหลังจากน้ันหน่วยงาน 

ท่ีเกีย่วข้องควรหาแนวทางท่ีจะน�ำขยะไปใช้ใหม่ตามลักษณะของขยะ 

	 1.4		 รัฐบาลควรรณรงค์ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับสังคม

คาร์บอนต�่ำให้น่าสนใจมากกว่านี้เพราะการรับรู ้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต�่ำภาคการใช้พลังงานและ

การลดปริมาณขยะไม่มีผลต่อการปรับตัวสู ่สังคมคาร์บอนต�่ำ 

เพือ่ให้ประชาชนตืน่ตวัอยูเ่สมอ ซึง่ถ้าเป็นช่องทางสือ่สงัคม จะท�ำให้

ประชาชนรุ่นใหม่รับรู้ข้อมูลได้มาก และควรมีการประชาสัมพันธ์

อย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่อง                  

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 2.1		 ควรมนีโยบายเพิม่โครงการในชมุชนเพือ่สร้างแรงจงูใจ 

ให้กับประชาชนในการลดปริมาณขยะโดยการให้ผลตอบแทน 

เช่น โครงการสหกรณ์ขยะเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนน�ำขยะ 

จากในครวัเรอืนกลบัมาใช้ใหม่โดยการให้เงนิปันผลตอบแทนกบัคนท่ี 

น�ำขยะมาให้กับทางโครงการตามปริมาณและประเภทของขยะ 

และควรหามาตรการเพิ่มจ�ำนวนร้านรับซื้อของเก่า

	 2.2		 ควรมีนโยบายส่งเสริมงานวิจัยเกี่ยวกับการเพิ่มการ

ประหยัดพลังงานและลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้กับ

เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆและรถยนต์ รวมถึงงานวิจัยเกี่ยวกับพลังงาน

ทดแทนให้มากยิ่งขึ้น
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