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อิทธิพลของการเว้นระยะที่มีต่อการระลึกเสรีค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

The Spacing Effect on free Recall of Concrete and Abstract Nouns
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา อิทธิพลของการเว้นระยะที่มีต่อการระลึกเสรีค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จ�ำนวน 30 คน เข้าร่วมรับการทดลอง 

ตามความสมัครใจ 

	 ในการวจิยัครัง้นีม้ตีวัแปรอสิระทีศ่กึษา 2 ตวั คอื ลกัษณะของชดุค�ำทีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรม ตวัแปรอสิระตวัที ่2 คอื ระยะห่าง 

ซึ่งมี 4 ระยะ คือ 0, 8, 16 และ 32 ค�ำ คั่นในระหว่างการเสนอข้อกระทงครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ ชุดค�ำรูปธรรม 

และค�ำนามธรรม ซึ่งเป็นภาษาไทย 2 พยางค์ การทดลองครั้งนี้ด�ำเนินการกับผู้รับการทดลองครั้งละคน โดยการฉายรายการค�ำรูปธรรม 

และค�ำนามธรรมแบบต่อเนือ่ง หลงัจากเสนอรายการค�ำจบลง ให้เวลาในการระลกึ 10 นาทใีนแต่ละรายการ โดยให้ผูร้บัการทดลองแต่ละคน 

เขยีนค�ำให้ได้มากทีส่ดุเท่าทีส่ามารถระลกึได้โดยไม่ต้องเรยีงล�ำดบั จากนัน้น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ชนดิวดัซ�ำ้

ภายในผู้รับการทดลองของคะแนนที่ระลึกได้ และเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ Newman-Keules test

	 ผลการวิจัยปรากฏว่า

	 1.	 คะแนนรวมของการระลกึได้ทีร่ะยะห่างต่างกนั แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แต่ระยะห่างต่างๆ ในค�ำรปูธรรม 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนในค�ำนามธรรม ค่าเฉลี่ยของระยะห่าง 32, 16 และ 8 สูงกว่าค่าเฉลี่ยของระยะห่าง 0 แสดงว่า  

เกิดอิทธิพลของการเว้นระยะขึ้นในค�ำนามธรรม

	 2.	 คะแนนรวมของการระลกึได้ของค�ำรปูธรรมและค�ำนามธรรม แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และค่าเฉลีย่ของ 

ค�ำรูปธรรม (    = 3.183) สูงกว่าค�ำนามธรรม (    = 2.350)

	 3.	 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของค�ำกับระยะห่าง
X X
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Abstract
	 The purposes of this study were to investigate the spacing effect on free recall of concrete and abstract nouns 

and to compare the free recall of concrete to that of the abstract nouns of Undergraduate students. The subject 

consisted of thirty volunteer students from Rambhai Barni Rajabhat University. 

	 In this study, there were two independent variables being studied : concrete and abstract nouns, and four lags.  

There were 0, 8, 16 and 32 words intervening (or lags 0, 8, 16 and 32) between the first and second presentations. 

The materials used in this experiment were the sets of concrete and abstract nouns which were two-syllabled words 

in Thai. In this experiment, the lists of concrete and abstract nouns were presented to each subject one by one on 

a projector. After the lists of words presentation was complete, the subject had 10 minutes for each list to write as 

many words as they could recall, but not the order of words, on the answer sheet. The collected data then were 

analyzed through the applications of analysis of variance for within subjects : two-way experimental design with 

replications and the Newman - Keules test.

	 The results were as follows :

	 1.	 The total scores of different lags were found to be differed at the .01 level of significance. The scores of 

different lags of the concrete nouns were not found to be differed. But the means of lag 32, lag 16 and lag 8 were 

higher than that of lag 0 in the abstract nouns. This indicated that the spacing effect was found in the abstract nouns.

	 2.	 The total scores of the concrete and abstract nouns were found to be differed at the .01 level of  

significance. The mean score of the concrete nouns (    = 3.183) was higher than the abstract (    = 2.350)

	 3.	 No interaction was found between both concrete and abstract nouns and the four lags.
X X
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บทน�ำ
	 การจดจ�ำเหตกุารณ์ต่างๆทีค่นเรารบัรู้ มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ 

ต่อการด�ำรงชีวิตและการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม บุคคล

ต้องจ�ำชื่อตัวเอง จ�ำบ้านท่ีอยู่ของตน จ�ำญาติพี่น้องและเพื่อนฝูง  

จ�ำสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอดตีว่าท�ำอย่างนัน้แล้วจะเกิดผลอย่างไร จ�ำความคดิ 

และความตัง้ใจทีจ่ะท�ำอะไร ฯลฯ ความต่อเนือ่งกนัของการด�ำรงชวีติ 

และการรู้จักเลี่ยงสิ่งที่ตนไม่ชอบหรือสิ่งที่จะเป็นภยันตรายแก่ตน

ย่อมจะเกิดขึ้นไม่ได้หากคนเราปราศจากความจ�ำ  (ชัยพร วิชชาวุธ.  

2549 : 49)   ซึง่ตรงกบัความคดิของ ฮลิการ์ด แอทคนิสนัและแอทคินสัน  

(Hilgard Atkinson and Atkinson. 1971 : 102) ที่ว่า การเรียนรู้ 

ทกุอย่างล้วนเกีย่วข้องกบัความจ�ำ หากขาดความจ�ำแล้ว บคุคลกจ็ะ 

ไม่มีประสบการณ์เก่าเหลืออยู่ และจะไม่มีสิ่งต่างๆ ให้ได้เรียนรู ้

มนุษย์ก็คงไม่อาจวิวัฒนาการมาจนถึงปัจจุบัน

	 เนื่องจากความจ�ำเป็นสิ่งส�ำคัญ ดังน้ัน จึงได้มีผู ้ท�ำการ 

ศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัความจ�ำในรปูแบบต่างๆ กนั และในการทดลอง 

เกี่ยวกับความจ�ำนี้เอง มีปรากฏการณ์ที่น่าสนใจอย่างหน่ึงที่พบ 

อยู่เสมอ ดังที่ เมลตัน (Melton. 1970 : 602) พบว่า ถ้าเสนอ 

ข้อกระทงที่ต้องจ�ำซ�้ำกัน 2 ครั้ง โดยให้ระยะจ�ำ  (retention  

interval) คงที่ แล้วแปรระยะห่างระหว่างการเสนอข้อกระทงนั้น 

ครั้งที่ 1 กับการเสนอครั้งท่ี 2 แล้ว จะพบว่า คะแนนความจ�ำ 

ของข้อกระทงทีส่นเอซ�ำ้นัน้จะแปรตามระยะห่างระหว่างการเสนอซ�้ำ  

กล่าวคือ การเว้นระยะระหว่างการเสนอซ�้ำท�ำให้คะแนนความจ�ำ 

สงูขึน้กว่าการไม่เว้นระยะ หรอืเสนอ 2 ครัง้ตดิต่อกนั และระยะห่าง

ยิ่งมาก คะแนนความจ�ำยิ่งสูง ปรากฏการณ์นี้จึงได้ชื่อว่า อิทธิพล 

ของการเว้นระยะ (spacing effect)

	 นอกจากนั้น เมลตันและชูลแมน (Melton and Shulman 

อ้างถึงใน Melton 1970 : 602) ยังพบอีกว่า ไม่ว่าระยะเวลา 

ของการเสนอค�ำจะเป็น 1.3 หรือ 2.3 หรือ 4.3 วินาทีต่อค�ำ อิทธิพล

ของการเว้นระยะก็มีปรากฏอยู่

	 ปรากฏการณ์อทิธพิลของการเว้นระยะจะไม่น่าสนใจมากนกั 

ถ้าสามารถอธิบายได้ด้วยกฎความจ�ำที่มีอยู ่ แต่การณ์หาได  ้

เป ็นเช ่นนั้นไม ่ ดังที่  ฮินสแมน (Hintzman. 1974 : 52)  

แสดงความเหน็ว่า...ปรากฏการณ์นีด้เูหมอืนจะขดัแย้งกบักฎความจ�ำ 

อย่างน้อย 3 กฎ ก็คือการที่จะเสนอครั้งที่ 1 ใกล้ท้ายรายการ  

(ระยะห่างน้อย) ความจ�ำยิ่งลดลงนั้น ขัดแย้งกับกฎตอนปลาย  

(law of recency) การท่ีระยะเวลาเสนอข้อกระทงเท่ากันไม่ว่า 

ระยะห่างมากหรือน้อย แต่ระลึกได้ไม่เท่ากัน ก็ขัดแย้งกับกฎเวลา

รวมยอด (total-time law) และถ้าพิจารณาในแง่ของความเด่น 

หรือความแปลกของพวกแล้ว ข้อกระทงที่เสนอซ�้ำแบบติดต่อกัน 

ย่อมเด่นกว่าข้อกระทงที่มีการเว้นระยะ ดังนั้น ถ้าท�ำนายด้วย

อิทธิพลของการอยู ่โดดเดี่ยว (isolation effect) หรือ von  

Restorff effect ก็จะได้ว่าข้อกระทงที่เสนอซ�้ำแบบติดต่อกัน 

จะระลึกได้ดีกว่า แต่การณ์กลับปรากฏตรงกันข้าม

	 ด้วยตระหนกัถงึความส�ำคญัของความจ�ำ ประกอบกับเห็นว่า 

ปรากฏการณ์อทิธพิลของการเว้นระยะน่าสนใจ และสามารถน�ำไปใช้ 

ให้เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาต่อไปได ้

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการจ�ำแบบระลึกเสรี 

ของค�ำที่เสนอซ�้ำ  ในระยะห่างต่างๆ กัน ของนักศึกษาในระดับ

ปรญิญาตรว่ีา ปรากฏการณ์จ�ำค�ำเสนอซ�ำ้ 2 ครัง้ทีพ่บว่า เมือ่ระยะห่าง 

ระหว่างการเสนอซ�้ำของข้อกระทงยิ่งมากขึ้น คะแนนระลึกได้ของ 

ข้อกระทงที่เสนอซ�้ำนั้นยิ่งสูงขึ้น เป็นจริงหรือไม่เพียงใด ซึ่งผล

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จะเป็นแนวทางในการน�ำไปประยุกต์ใช ้

ในกิจกรรมการเรียนการสอนให้ดีขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเว้นระยะ ที่มีต่อการระลึก 

เสรีค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลการระลึกเสรีค�ำรูปธรรมและ 

ค�ำนามธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ร�ำไพพรรณี

สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนรวมของการระลกึได้ทีร่ะยะห่างต่างกนัแตกต่างกนั 

	 2.	 คะแนนรวมของการระลึกได้ของค�ำรูปธรรมและ 

ค�ำที่เป็นนามธรรมแตกต่างกัน

	 3.	 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดชองค�ำกับระยะห่าง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

    	 	 1.1	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา 

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีภาคปกต ิชัน้ปีท่ี  

1 - 4 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 2,020 คน

	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีภาคปกต ิชัน้ปีท่ี  

1 - 4 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 30 คน ทั้งหญิงและชายคละกันไป 

และเป็นผู้สมัครใจรับการทดลอง

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 	 2.1	 ค�ำภาษาไทยทีเ่ป็นค�ำนาม 2 พยางค์ จ�ำนวน 80 ค�ำ 

โดยเป็นค�ำรูปธรรม 40 ค�ำ ค�ำนามธรรม 40 ค�ำ

	 	 2.2	 โปรแกรม Powerpoint ค�ำที่ใช้ในการทดสอบ 

น�ำเสนอทีละค�ำ โดยควบคุมเวลาการน�ำเสนอค�ำ ค�ำละ 5 วินาที 

	 	 2.3	 อุปกรณ์และเครื่องฉาย L.C.D. Projector 
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	 	 2.4	 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน

	 	 2.5	 กริ่ง 1 ตัว

	 	 2.6	 กระดาษและปากกาส�ำหรับผู้รับการทดลองเขียน

ค�ำที่ระลึกได้

	 3.	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนดังนี้

	 	 1)	 ศึกษาเอกสารและข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

อิทธิพลของการเว้นระยะท่ีมีต่อการระลึกเสรีค�ำรูปธรรมและ 

ค�ำนามธรรม

	 	 2)	 สร้างรายการค�ำ  โดยผู ้วิจัยให้นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี จ�ำนวน 50 คน  

ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างเขยีนค�ำนามรปูธรรม 2 พยางค์ โดยให้เวลา 10 นาที  

แล้วให้พัก 10 นาที จากนั้นจึงให้เขียนค�ำนามนามธรรม 2 พยางค์ 

โดยให้เวลา 10 นาที เช่นเดียวกัน

	 	 3)	 น�ำรายการค�ำที่ได้จากข้อ 2) มาให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบ โดยมีเกณฑ์ ดังนี้

	 	 	 	 3.1	 เป็นค�ำ 2 พยางค์

	 	 	 	 3.2	 ไม่ใช่ชื่อเฉพาะ

	 	 	 	 3.3	 เป็นค�ำนามรูปธรรมส�ำหรับรายการค�ำชุด 

รูปธรรม

	 	 	 	 3.4 เป็นค�ำนามนามธรรมส�ำหรับรายการค�ำ 

ชุดนามธรรม

	 	 4)	 น�ำค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรมที่ได้รับการตรวจ 

จากผู ้ทรงคุณวุฒิแล้วว ่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดดังกล่าว 

มาเรียงความถี่ของค�ำ  โดยเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย จากนั้น 

ใช้วิธีสุ่มตามชั้น (Stratified random sampling) โดยการแบ่ง

จ�ำนวนค�ำออกเป็น 3 ช่วง ตามช่วงความถีค่อื ความถีส่งู ความถีก่ลาง 

และความถี่ต�่ำ  แล้วเทียบบัญญัติไตรยางศ์เพื่อหาจ�ำนวนค�ำ 

ที่เหมาะสมในแต่ละช่วงความถ่ี จากน้ันสุ่มค�ำในแต่ละช่วงความถี่

ตามที่ค�ำนวณได้โดยการจับสลาก ได้ค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม 

อย่างละ 40 ค�ำ น�ำค�ำดงักล่าวมาจดัท�ำเป็นรายการค�ำ 2 ชดุ ชดุหนึง่ 

เป็นรายการชุดรูปธรรม จ�ำนวน 40 ค�ำ อีกชุดหนึ่งเป็นรายการค�ำ 

ที่เป็นค�ำนามนามธรรม จ�ำนวน 40 ชุด 

	 	 5)	 จากรายการค�ำ 2 ชุด ใช้วิธีการถ่วงดุลการทดลอง 

(counter balance) สร้างเป็นรายการย่อย ชุดละ 30 รายการ  

เพื่อทดลองกับกลุ ่มตัวอย่างแต่ละคนด้วยรายการที่ไม่ซ�้ำกัน 

ในแต่ละชุด

	 	 6)	 น�ำค�ำรูปธรรม 40 ค�ำ และค�ำนามธรรมอีก 40 ค�ำ 

จัดเข้ารายการ (list) ค�ำที่ต้องจ�ำ ซึ่งมีวิธีการจัดดังนี้

	 	 	 	 6.1	 สุ ่มค�ำใช ้ เป ็นค�ำกันชนอิทธิพลตอนต ้น 

(primacy effect) 5 ค�ำ คือต�ำแหน่งที่ 1 ถึง 5 ของรายการ และ

ค�ำกันชนอิทธิพลตอนปลาย (recency effect) 5 ค�ำ คือต�ำแหน่งที่ 

55 ถึงต�ำแหน่งที่ 60 ของรายการ เพื่อป้องกันการแทรกซ้อน 

ของอิทธิพลทั้งสอง จึงใช้ค�ำกันชนชุดนี้ร่วมกันและอยู่ในต�ำแหน่ง

เดียวกันทุกรายการ

	 	 	 	 6.2	 ค�ำที่เหลือ 30 ค�ำ  ใช้เป็นค�ำเสนอ 2 ครั้ง 

จ�ำนวน 20 ค�ำ ค�ำเสนอครั้งเดียว 10 ค�ำ เผื่อถ่วงดุลความยากง่าย 

ของค�ำ  ซึ่งอาจมีผลต่อการระลึก ผู้วิจัยจึงสุ่มแบ่งค�ำทั้ง 30 ค�ำ 

ออกเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 5 ค�ำ แล้วจดัให้แต่ละกลุ่มมโีอกาสเป็นค�ำเสนอ

ครั้งเดียวและเป็นค�ำเสนอ 2 ครั้ง ครบทั้ง 4 ระยะห่าง

	 	 	 	 6.3	 ในแต่ละรายการ ต�ำแหน่งที่ 1 ถึง 5 เป็นค�ำ

กันชนอิทธิพลตอนต้น ต�ำแหน่งที่ 56 ถึง 60 เป็นค�ำกันชนอิทธิพล

ตอนปลาย ตั้งแต่ต�ำแหน่งที่ 6 ถึงต�ำแหน่งที่ 55 เป็นค�ำเสนอ 

ครั้งเดียว 10 ค�ำ และเป็นค�ำเสนอ 2 ครั้ง 4 ค�ำ ระยะห่างๆ ละ 5 ค�ำ 

รวมจ�ำนวนครั้งเสนอของค�ำซ�้ำได้ 40 ครั้ง และตลอดรายการได้ 

60 ครั้ง

	 	 	 	 6.4	 เพื่อถ่วงดุลล�ำดับที่ในรายการของระยะห่าง

ทั้ง 4 ระยะ ผู้วิจัยจึงจัดให้ระยะห่างทั้ง 4 ระยะ มีโอกาสปรากฏ 

ในต�ำแหน่งต่างๆ ของรายการ ตั้งแต่ต�ำแหน่งที่ 6 จนถึงต�ำแหน่ง 

ที่ 55 เท่าที่ระยะห่างน้ันๆ จะสามารถปรากฏได้ในจ�ำนวนครั้ง 

ที่เท่าๆ กัน ส่วนระยะห่างใดจะตรงต�ำแหน่งที่เท่าใดของรายการ 

ใดนั้นเกิดจากการสุ่ม โดยใช้ตารางสุ่มของยามาเน่ (Yamane’  

1970 : 195) แต่มีข้อแม้อยู่ข้อหนึ่งว่า การเสนอครั้งที่ 1 ของ

ระยะห่างใดๆ จะต้องไม่ติดตามด้วยการเสนอครั้งที่ 1 ของรายการ 

ห่างเดียวกัน

	 	 ในแต่ละรายการจะมีจ�ำนวนครั้งของการเสนอตลอด

รายการ 60 ครั้งจากจ�ำนวนค�ำ 40 ค�ำ

	 	 7)	 น�ำค�ำที่ได้ทั้งหมดในรายการมาจัดท�ำโปรแกรม 

Powerpoint โดยให้แต่ละค�ำปรากฏบนจอ 5 วินาที

	 	 8)	 น�ำรายการค�ำที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี (ค.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฎร�ำไพพรรณี ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คน เพื่อดูความเหมาะสมของเครื่องมือ

และเวลาที่ใช้ในการทดลอง แล้วจึงน�ำรายการค�ำที่ได้รับการแก้ไข

ข้อบกพร่องแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิเคราะห์ข ้อมูลส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้  ผู ้วิจัย 

น�ำคะแนนการระลึกได้มาวเิคราะห์เพือ่ค�ำนวณหาค่าต่างๆ ทางสถติ ิ

คือค่าเฉล่ีย (mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) ค่าความน่าจะเป็น (probability) และการวิเคราะห์

ความแปรปรวน (analysis of variance) 

อัมพวัน  ประเสริฐภักดิ์,  วรญา  ภูเสตวงษ์,  อัฐฉญา  แพทย์ศาสตร์,  ปนัดดา  ศิริพัฒนกุล
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สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 คะแนนรวมของการระลกึได้ทีร่ะยะห่างต่างกนั แตกต่างกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่ระยะห่างต่างๆ ในค�ำ 

รูปธรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 2.	 คะแนนรวมของการระลึกได้ของค�ำรูปธรรมและ 

ค�ำนามธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และค่าเฉลี่ยของค�ำรูปธรรม (   = 3.183) สูงกว่าค�ำนามธรรม  

(   = 2.350) 

	 3.	 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของค�ำกับระยะห่าง

อภิปรายผล
	 จากผลการวจิยัอทิธพิลของการเว้นระยะทีม่ต่ีอการระลกึเสร ี

ค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี มีประเด็นส�ำคัญที่ควรอภิปราย 

ดังนี้

	 1.	 สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า คะแนนรวมของการระลึกได้ที่

ระยะห่างต่างกันแตกต่างกัน

	 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบ 2 ทาง ชนิดวัดซ�้ำภายในผู้รับการทดลองตามตารางที่ 3 พบว่า  

คะแนนรวมของการระลึกได้ที่ระยะห่างต่างกัน แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1  

ตามที่ตั้งไว้ การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ี อาจจะเป็นเพราะว่าค�ำ 

ที่มีระยะห่างระหว่างการเสนอซ�้ำมากระลึกได้ดีกว่าระยะห่างน้อย  

(Melton, 1970 : 602) ดัง น้ัน จึงแยกท�ำการวิ เคราะห์ 

ความแปรปรวนแบบ 1 องค์ประกอบชนิดวัดซ�้ำภายในผู ้รับ 

การทดลองของค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม พบว่า ในค�ำรูปธรรม

ระยะห่างต่างๆ ทั้ง 4 ระยะคือ 0, 8, 16 และ 32 ไม่แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึงสรุปไม่ได้ว่าในค�ำรูปธรรมค�ำที่ม ี

ระยะห่างมากระลกึได้ดกีว่าระยะห่างน้อย แสดงว่าไม่มอีทิธพิลของ

การเว้นระยะเกิดขึ้นในค�ำรูปธรรม

	 	 แม้ว่าการเว้นระยะจะไม่มีอิทธิพลต่อการระลึกเสรี 

ค�ำรูปธรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของ

คะแนนในตารางที ่1 จะเหน็ได้ว่าในค�ำรปูธรรมคะแนนการระลกึได้ 

ของค�ำที่มีระยะห่างมากกว่ามีแนวโน้มว่าจะสูงกว่าระยะห่างน้อย 

ดังนั้น การที่การวิจัยได้ผลดังกล่าวอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้

	 	 1)	 จ�ำนวนค�ำของแต่ละระยะห่างยังน้อยไป จึงยัง 

ไม่สามารถที่จะท�ำให้เห็นความแตกต่างระหว่างระยะห่างต่างๆ ได้ 

ซึ่งจากการทดลองของ สุวรรณา กาญจนผลิน (2522 : บทคัดย่อ) 

พบว่า การที่จัดให้มีค�ำในแต่ละระยะห่าง 4 ค�ำยังน้อยไป และ 

ผู้ทดลองได้แนะน�ำต่อไปว่า ควรเพิ่มจ�ำนวนค�ำแต่ละระยะห่าง 

ให้มากเพื่อจะได้เห็นความแตกต่างระหว่างระยะห่างได้ชัดเจนขึ้น 

ส่วนในการวจิยัครัง้นีแ้ม้ว่าผูว้จิยัจะจดัให้มคี�ำในแต่ละระยะห่าง 5 ค�ำ  
ก็ยังเห็นความแตกต่างระหว่างระยะห่างไม่ชัดพอ ดังนั้น จ�ำนวนค�ำ
ของแต่ละระยะห่างที่อาจจะน้อยไปน่าจะเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้ 
ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเด่นชัดในระยะห่างต่างๆ
	 	 2)	 ลกัษณะของค�ำรปูธรรมอาจจะเป็นไปได้ว่า ส�ำหรบั
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรนีัน้ ในการระลึกเสรคี�ำของระยะห่างต่างๆ
ระหว่างการเสนอส่ิงเร้าที่เป็นค�ำรูปธรรมอาจไม่แตกต่างกัน หรือ
กล่าวอกีนยัหนึง่ว่า ตวัเสนอส่ิงเร้าทีเ่ป็นค�ำรปูธรรม อทิธพิลของการ
เว้นระยะอาจไม่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นไปได้ยาก แต่ก็น่าจะได้ท�ำการวิจัย 
เพื่อหาค�ำอธิบายต่อไป
	 	 	 	 ส่วนค�ำนามธรรม จากการวเิคราะห์ความแปรปรวน
แบบ 1 องค์ประกอบโดยวธิวีดัซ�ำ้พบว่า ระยะห่างต่างๆ แตกต่างกนั 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงท�ำการทดสอบระยะห่าง 
เป็นรายคู่ โดยใช้ Newman-Keuls test ตามตารางที ่4 และพจิารณา 
ค่าเฉลีย่ตามตารางที ่1 ประกอบ พบว่า ในค�ำนามธรรม ระยะห่าง 0  
แตกต่างกันกับระยะห่าง 8, 16 และ 32 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .01 แสดงว่าระยะห่าง 0 ระลกึได้ต�ำ่กว่าระยะห่าง 8, 16 และ  
32 อย่างเชือ่มัน่ได้ 99 % ส่วนระยะห่าง 8, 16 และ 32 ไม่แตกต่างกนั 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิถงึแม้ว่าจะเป็นเช่นนี ้ค่าเฉลีย่ตามตารางที ่1  
ก็ยังบ่งให้เห็นว่า คะแนนระลึกได้ของค�ำนามธรรมที่ระยะห่างมาก 
มีแนวโน้มสูงกว่าระยะห่างน้อย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นเช่นนี้
แสดงให้เห็นว่า การระลึกเสรีค�ำนามธรรมนั้น เมื่อมีการเว้นระยะ
ระหว่างการเสนอซ�้ำจะระลึกได้ดีกว่าเมื่อไม่มีการเว้นระยะ หรือ 
เสนอ 2 ครั้งติดต่อกัน และระยะห่างระหว่างการเสนอซ�้ำ 
ของข้อกระทงยิ่งมาก คะแนนการระลึกได้ของข้อกระทงนั้นยิ่งสูง 
นั่นคือ เกิดอิทธิพลของการเว้นระยะขึ้นในค�ำนามธรรม ซึ่งตรง
กับผลการวิจัยของ เมลตัน (Melton, 1970 : 602) อันเดอร์วูด  
(Underwood, 1970 : 573) และเมดแิกน (Madigan, 1969 : 828) 
ที่ต่างก็พบว่า การเว้นระยะระหว่างการเสนอซ�้ำท�ำให้คะแนน 
ความจ�ำสูงขึ้นกว่าการไม่เว้นระยะหรือเสนอ 2 ครั้งติดต่อกัน 
และระยะห่างยิ่งมากคะแนนความจ�ำยิ่งสูง การที่ผลการวิจัย 
เป็นเช่นนี้น่าจะเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้
	 	 	 	 2.1)	 ข้อกระทงที่มีระยะห่างมากมีโอกาสในการ
เลือกรหสัใหม่ได้มากกว่าระยะห่างน้อย ซึง่ กรโีน (Greeno อ้างถงึใน  
Wichawut, 1972 : 52) มีความเห็นว่า ถ้าระยะห่างระหว่าง 
การเสนอซ�ำ้มน้ีอย เมือ่เสนอข้อกระทงครัง้ที ่2 โอกาสทีจ่ะเลอืกรหัส 
อีกในการเสนอครั้งที่ 2 ก็จะมีน้อย และถ้ารหัสที่เลือกไว้ในครั้งที่ 1  
เป็นรหสัเลว (มอีายไุม่ยนืนาน) รหสัตวันีก้ไ็ม่สามารถท�ำให้ข้อกระทง
คงอยู่ได้จนถึงเวลาทดสอบ แต่ถ้าระยะห่างมาก โอกาสที่จะเลือก
รหัสใหม่ในการเสนอข้อกระทงครั้งที่ 2 ก็จะมีมากกว่า เพราะถ้า
การเลอืกครัง้ที ่1 ได้รหสัเลว รหสัตวันีย่้อมไม่อยูถ่งึการเลอืกครัง้ที ่2  
การเลือกรหัสใหม่ในครั้งที่ 2 ท�ำให้มีโอกาสได้รหัสดีเพิ่มขึ้น ดังนั้น 
ระยะห่างมากจึงระลึกได้ดีกว่าระยะห่างน้อย
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	 	 	 	 2.2)	 ในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัไม่ได้จดัสิง่ส่ิงแวดล้อม

ของค�ำทุกระยะห่างให้คงท่ี ดังน้ัน ค�ำทุกค�ำจึงมีโอกาสปรากฏ 

ในต�ำแหน่งต่างๆ เท่ากัน ค�ำใดอยู่ในต�ำแหน่งใดของรายการค�ำ 

ขึ้นอยู่กับการสุ่ม เม่ือเป็นเช่นน้ี ข้อกระทงเสนอซ�้ำท่ีมีระยะห่าง

ระหว่างการเสนอซ�้ำมากย่อมมีสิ่งแวดล้อมหรือข้อกระทงแวดล้อม

แตกต่างกนั ระหว่างการเสนอครัง้ที ่1 กบัการเสนอครัง้ที ่2 มากกว่า 

ข้อกระทงทีร่ะยะห่างน้อย และความแตกต่างกนัของสิง่แวดล้อมนีเ้อง  

ท�ำให้การเสนอครั้งที่ 2 ของระยะห่างมาก ได้รหัสที่มีคุณสมบัต ิ

แตกต่างจากครั้งที่ 1 มากกว่าข้อกระทงท่ีมีระยะห่างน้อย หรือ

กล่าวอกีนยัหนึง่กค็อื เมือ่ระยะห่างการเสนอซ�ำ้เพิม่จะช่วยท�ำให้เกดิ 

ความแตกต่างของสิง่แวดล้อมการเสนอซ�ำ้มากข้ึน ท�ำให้ส่ิงแวดล้อม

ค�ำเสนอซ�้ำที่อยู่ห่างมีความแตกต่างมากกว่าสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ 

ผู้เรียนจึงมีโอกาสปรุงแต่งรหัสความจ�ำและสร้างรหัสความจ�ำเพิ่ม 

ช่วยความจ�ำให้ดีขึ้น ท�ำให้ผู้เรียนจ�ำค�ำได้มากขึ้นเมื่อระยะห่างเพิ่ม 

จึงเกิดอิทธิพลของการเว้นระยะขึ้น (Melton, 1970 : 602) 

	 	 	 	 2.3)	 ข้อกระทงทีม่รีะยะห่างมาก มโีอกาสถกูใช้เป็น

ตัวแนะของข้อกระทงอื่นมากครั้งกว่าข้อกระทงท่ีมีระยะห่างน้อย 

หรอืไม่มเีลย เนือ่งจากข้อกระทงทีม่รีะยะห่างมากมจี�ำนวนข้อกระทง

คัน่ระหว่างการเสนอครัง้ที ่1 กบัการเสนอครัง้ที ่2 มากกว่าข้อกระทง 

ที่มีระยะห่างน้อย ดังน้ัน การเสนอครั้งท่ี 1 ของข้อกระทงที่มี 

ระยะห่างมากจงึถกูใช้เป็นตวัแนะของข้อกระทงทีต่ามหลงัการเสนอ 

ครั้งที่ 1 และมาก่อนการเสนอครั้งท่ี 2 มากครั้งกว่าข้อกระทง 

ที่มีระยะห่างน้อยหรือไม่มีระยะห่างเลย และจากการที่ถูกใช้เป็น 

ตวัแนะข้อกระทงทีค่ัน่ระหว่างการเสนอซ�ำ้ด้วยจ�ำนวนครัง้ทีม่ากกว่า 

นี่เอง ข้อกระทงที่มีระยะห่างมากจึงมีโอกาสถูกระลึกได้มากกว่า  

ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ข้อกระทงซ่ึงมีการเว้นระยะระลึกได้ดีกว่า 

ข้อกระทงที่ไม่มีการเว้น และข้อกระทงท่ีมีระยะห่างมากระลึก 

ได้ดีกว่าระยะห่างน้อย (Melton, 1970 : 602)

	 2.	 สมมติฐานข้อที่ 2 ท่ีว่า คะแนนรวมของการระลึกได้ 

ของค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรมแตกต่างกัน

	 	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทางชนิดวัดซ�้ำ 

ภายในผู้รับการทดลองตามตารางที่ 3 พบว่า คะแนนรวมของ 

การระลึกได้ของค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรมแตกต่างกันอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 2  

ตามที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (ในตารางที่ 1)  

ก็พบว่า ค่าเฉลี่ยของค�ำรูปธรรม (   = 3.183) สูงกว่าค่าเฉลี่ย 

ของค�ำนามธรรม (   = 2.350) แสดงว่า เมื่อไม่ค�ำนึงถึงระยะห่าง

คะแนนรวมของการระลึกได้ของค�ำรูปธรรมจะสูงกว่าค�ำนามธรรม 

และเมื่อพิจารณาต่อไปถึงค่าเฉลี่ยแต่ละระยะห่างยังพบอีกว่า 

ค่าเฉลี่ยของค�ำรูปธรรมมีแนวโน้มสูงกว่าค่าเฉลี่ยของค�ำนามธรรม 

ทกุระยะห่าง ฉะนัน้ ในการระลกึโดยเสร ีค�ำรปูธรรมจะระลกึได้ดกีว่า 

ค�ำนามธรรมซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ เชาเนสซี ซิมเบอร์แมนและ

อันเดอร์วูด (Shaughnessy, Zimmerman and Underwood. 

1972 : 10)

	 	 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้น่าจะมาจากสาเหตุที่ว่า 

ค�ำรูปธรรมสามารถกระตุ้นให้เห็นภาพในใจได้ดีกว่าค�ำนามธรรม 

และภาพจะเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างค�ำเร้ากับการตอบสนอง 

นอกจากนีข้้อกระทงทีเ่ป็นรปูธรรมจะสร้างรหสัเป็นภาพได้มากกว่า

ข้อกระทงทีเ่ป็นนามธรรม และจะสร้างเป็นรหสัได้ทัง้ 2 แบบ คอื ภาพ

และค�ำ  แต่ข้อกระทงที่เป็นนามธรรมจะสร้างเป็นรหัสได้แบบเดียว 

คือ ค�ำ (Paivio, 1974 : 897) เมื่อเป็นเช่นนี้ ค�ำรูปธรรมจึงมีตัวแนะ

ช่วยในการเรียนรู้มากกว่าค�ำนามธรรม ดังนั้น จึงอาจจะเป็นสาเหตุ

หนึ่งที่ท�ำให้ค�ำรูปธรรมระลึกได้ดีกว่าค�ำนามธรรม

	 3.	 สมมติฐานข้อที่ 3 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของค�ำ

กับระยะห่าง

	 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิเคราะห์ความแปรปรวน

แบบ 2 ทางชนิดวัดซ�้ำภายในผู้รับการทดลองตามตารางที่ 3 พบว่า 

ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างชนิดของค�ำกับระยะห่างอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติ ิแสดงว่า ข้อกระทงทีเ่ป็นระยะห่างระหว่างการเสนอซ�ำ้มาก 

มีแนวโน้มว่าจะระลึกได้ดีกว่าระยะห่างน้อยเหมือนกันทั้งใน 

ค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม แม้ว่าในค�ำรูปธรรมระยะห่างต่างๆ  

จะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติก็ตาม ผลการวิจัยนี ้

จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 3 ตามที่ตั้งไว้ ซ่ึงงานวิจัยท่ีจะน�ำมา 

สนับสนุนในเรื่องนี้โดยตรงยังไม่มีแต่มีงานวิจัยจ�ำนวนมากที่เสนอ 

สิ่งเร้าในรูปแบบต่างๆ กันซึ่งต่างก็เกิดอิทธิพลของการเว้นระยะ 

ขึ้นเสมอ เช่น อันเดอร์วูด (Underwood. 1970 : 573) ทดลองหา 

อิทธิพลของการเว้นระยะโดยใช้ส่ิงเร้าเป็นประโยค ต่อมาใช้ค�ำ 

และพยางค์ไร ้ความหมายก็ได้ผลเช่นเดียวกันคือ ระยะห่าง 

ระหว่างการเสนอซ�้ำมากระลึกได้ดีกว่าระยะห่างน้อย หรือ

กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ เกิดอิทธิพลของการเว้นระยะน่ันเอง 

ส่วนฮีนสแมนและโรเจอร์ (Hintzman and Rogers. 1973 : 430) 

ก็พบว่า อิทธิพลของการเว้นระยะที่ปรากฏในรูปภาพไม่แตกต่าง 

จากที่ เกิดขึ้นกับค�ำ  ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้  การเว ้นระยะ 

มีแนวโน้มที่จะมีอิทธิพลต่อค�ำรูปธรรมเช่นเดียวกับค�ำนามธรรม

	 	 การทีผ่ลการวจิยัเป็นเช่นนีน่้าเป็นเพราะว่าในการเสนอ 

ค�ำซ�้ำนั้น ไม่ว่าจะใช้สิ่งเร้าเป็นค�ำรูปธรรมหรือค�ำนามธรรม การเว้น 

ระยะมีแนวโน้มที่จะมีอิทธิพลต่อค�ำรูปธรรมและค�ำนามธรรม 

เหมือนกัน นั่นคือ ในการเสนอซ�้ำนั้น ข้อกระทงที่มีระยะห่างมาก 

มแีนวโน้มจะระลึกได้ดกีว่าข้อกระทงทีม่รีะยะห่างน้อย เช่นเดยีวกนั

ทัง้ในค�ำรปูธรรมและค�ำนามธรรม ดงันัน้ จงึไม่มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่าง

ชนิดของค�ำกับระยะห่าง
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 ควรใช้อทิธพิลของการเว้นระยะร่วมกับการสอนวชิาอืน่ๆ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งใช้กับเน้ือหาท่ีต้องการให้จ�ำ  เพื่อช่วยการจ�ำ 

ของผูเ้รยีน เช่น ในวชิาภาษาองักฤษ ถ้าต้องการให้ผูเ้รยีนจ�ำค�ำศพัท์ใด 

ผู ้สอนก็อาจน�ำค�ำศัพท์นั้นๆ ผสมกับค�ำศัพท์ที่ผู ้เรียนคุ ้นแล้ว 

มาจดัเป็นรายการค�ำ   โดยจดัให้มกีารเว้นระยะระหว่างค�ำในการเสนอซ�ำ้

แทนที่จะท่องค�ำนั้นซ�้ำๆ ซ่ึงอาจจะจัดรายการค�ำ  โดยให้ค�ำศัพท์

ที่ต้องการให้ผู้เรียนจ�ำเป็นค�ำเสนอซ�้ำในระยะห่างต่างๆ ส่วนค�ำ 

ที่ผู ้เรียนคุ้นเคยแล้วเป็นค�ำเสนอครั้งเดียวหรือเสนอซ�้ำ  2 ครั้ง  

แบบตดิต่อกนั นอกจากนัน้ อาจน�ำไปใช้กบัการสอนวชิาภาษาไทยได้

	 2.	 จากผลการทดลองพบว่า การเสนอสิง่เร้าทีเ่ป็นรปูธรรม

จะท�ำให้ผู้เรียนจ�ำได้ดีกว่าสิ่งเร้าท่ีเป็นนามธรรม ดังน้ัน ในการจัด 

การเรียนการสอนจึงควรจัดให้มีสื่อ อุปกรณ์ประกอบการสอน หรือ

พยายามเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเห็นภาพพจน์ ให้เห็นความเป็นรูปธรรม

สิง่ทีท่�ำการสอนหรือสิง่ทีต้่องการให้จ�ำให้มากขึน้ เพือ่ให้ง่ายต่อการจ�ำ 

อันจะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ถ้ามีการศึกษาเรื่องเดียวกันกับครั้งน้ีในโอกาสต่อไป  

ควรเพิ่มจ�ำนวนค�ำของแต่ละระยะห่างให้มากกว่าครั้งน้ี เพื่อจะได้

เห็นความแตกต่างระหว่างระยะห่างต่างๆได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรน�ำตัวแปรอื่นๆที่จะมีอิทธิพลต่อการจ�ำค�ำเสนอซ�้ำ 

เช่น ระยะห่างอื่นๆ ของการเสนอค�ำ  อัตราปรากฏค�ำ  จ�ำนวนค�ำ 

ในรายการที่ต้องจ�ำ  ชนิดของค�ำและวิธีการเสนอค�ำซ�้ำประเภทอื่น

มาใช้ในการวิจัยต่อไป

	 3.	 เนื่องมาจากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของการ 

เว้นระยะ ในประเทศไทยยังไม่แพร่หลาย ผู้วิจัยใคร่ขอเสนอแนะ 

ให้มีการท�ำวิจัยเกี่ยวกับการเว้นระยะให้มากขึ้น โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งระดับประถมศึกษาหรือระดับมัธยมศึกษา เพ่ือเผยแพร ่

ให้เป็นประโยชน์ด้านวิชาการต่อไป
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