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บทคัดย่อ
	 	 การศึกษาวิจัยเรื่องน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง ท่ีมี 

ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน จ�ำแนกตามเพศ สถาบัน คณะวิชา และระดับชั้นปี ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก 

กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ 

อุดมศึกษาในจังหวัดระยอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง จ�ำนวน 350 คน สถิติที่ใช้ใน 

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าการทดสอบ เพื่อวัดความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (t-test)  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (F-test) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันโพรดักโมเมนต์ (Pearson product 

moment correlation coefficient) โดยมีการทดสอบระดับนัยส�ำคัญที่ 0.01 และการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ 

(multiple regression analysis) การทดสอบระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05 

	 	 ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ 

	 	 1.	ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยภายนอกมีผลต่อจิตสาธารณะมากกว่าปัจจัยภายใน โดยปัจจัยภายนอกมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

(Mean = 4.00) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การสนับสนุนจากครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และปัจจัยภายในมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  

(Mean = 3.31) การรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม มีค่าเฉล่ียสูงสุด และปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ประกอบไปด้วย เพศ สถาบัน 

ระดับชั้นปี คณะวิชาที่ต่างกัน ไม่ท�ำให้นักศึกษามีจิตสาธารณะแตกต่างกัน 

	 	 2.	ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ ปัจจัยภายใน (R = -0.272) ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และการรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม และปัจจัยภายนอก (R =0.200) ได้แก่การสนับสนุนจากครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการม ี

จิตสาธารณะของนักศึกษา โดยพบว่าปัจจัยภายในมีความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 	 3.	ผลการศึกษาการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย ระหว่างการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาและปัจจัยที่มีผลต่อการม ี

จิตสาธารณะ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกที่มีต่อการมีจิตสาธารณะในการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบว่าปัจจัยภายในมีผลต่อการม ี

จิตสาธารณะของนักศึกษา ร้อยละ 8.5 ในขณะที่ปัจจัยภายนอกมีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาเพียงร้อยละ 6.0
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Abstract
	 	 The objectives of this study were (1) to study factors affecting public mind of Bachelor Degree 

students in Rayong Province, (2) to compare public mind of Bachelor Degree of students in Rayong Province, 

who had the diffidence of individual characteristics, (3) to study internal and external factors in public mind of 

Bachelor Degree students in Rayong Province, and (4) to study factors affecting public mind of Bachelor 

Degree students in Rayong Province. The samples were 350 Bachelor Degree students in Rayong Province. 

The descriptive statistics were Pearson’s product - Moment Correlation coefficient and Multiple Regression Analysis.

	 	 The research findings were; 1) external factors of public mind had more effect than internal factors. 

External factors gained ‘high’ level of public mind (x = 4.00), internal factors gained ‘moderate’ level of 

public mind (x = 3.31), and individual characteristics of students were not affected public mind at the 

0.05 level. 2) Internal factors (‘self-perception and ‘morality-perception’) had significant relationship with 

public mind levels at the 0.01 3) Internal factors affecting public mind were 8.5% and external factors affecting 

public mind were 6.0%

Keywords : Factor, Bachelor Degree of  student , Public Mind
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บทน�ำ
	 ด้วยสถานะด้านสงัคมของประเทศไทยปัจจบุนัคนไทยก�ำลัง

ประสบปัญหาวิกฤตค่านิยมท่ีเป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหล 

ทางวัฒนธรรมต่างชาติเข้าสู ่ประเทศ ท้ังทางสื่อและเทคโนโลยี 

สารสนเทศ โดยขาดการคัดกรอง การเลือกวัฒนธรรมที่ดีงาม 

ท�ำให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง โดยเฉพาะเด็กและ 

เยาวชน ประกอบกบัวถิชีวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไป ท�ำให้สถาบนัครอบครวั 

สถาบันศึกษาและสถาบันศาสนามีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูให้

ความรู้ ปลูกฝังศีลธรรมให้มีคุณธรรมและจริยธรรมลดลง น�ำไปสู่ 

ค่านิยมและพฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยม และบริโภคนิยมเพ่ิมมากขึ้น  

ดังนั้นกระบวนการที่ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจสู่ความ 

เป็นธรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการใช้ทรัพยากร โดยมีส่วนหนึ่ง 

เพื่อเสริมสร้างโอกาสการเรียนรู้คู่คุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเน่ือง  

พร้อมเน้นยุทธศาสตร์การพัฒนาคนให้มีคุณธรรมน�ำความรู้ให้เกิด 

ภูมิคุ้มกันเพื่อพัฒนาจิตใจคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ของสมาชิก 

สังคมต่อไป (บุญญาธิดา ยอดสุวรรณ, 2556)

	 จิตสาธารณะ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นของบุคคล 

ต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมจากกระบวนการรับรู้ ท�ำให้เกิดการ 

วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ มีความรัก ความเอื้ออาทร ต่อบุคคล 

ทั้งที่รู้จักและไม่รู้จัก ค�ำนึงประโยชน์ส่วนรวมควบคู่กับประโยชน ์

ส่วนตน มีความรู้สึกเป็นเจ้าของส่วนรวมเกิดความปรารถนาที่จะ 

แก้ไขปัญหาเหล่านั้น เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองและพลัง 

ของการรวมกลุ ่มในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมรวมทั้ง 

การปฏิบัติร่วมกันกับผู้อื่นโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันอย่าง 

ต่อเนื่อง (เรียม นมรักษ์, 2552)

	 ในปัจจบุนัเรือ่งจติสาธารณะถกูให้ความส�ำคญัเป็นอย่างมาก 

โดยปรากฏอยู่ในค่านิยมหลัก 12 ประการ พ.ศ.2557 ตามนโยบาย 

ของ คณะรักษาความสงบแห่งชาติ ข้อท่ี 2 กล่าวไว้ว่า “ซื่อสัตย์ 

เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งท่ีดีงามเพื่อส่วนรวม” ข้อที่ 6 

“มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน”  

และข้อ 12 “ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และต่อชาติ 

มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง” จากค่านิยม 12 ประการ 

แสดงให้เห็นว่าเรื่องจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิดเป็น 

ค่านิยมของคนไทย (ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศัย ส�ำนักงานปลัดกระทรวง กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2557)  

	 จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามีประโยชน์ต่อการพัฒนา 

สังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะสังคมปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง  

ผู้คนต่างมุ่งหวังในการแสวงหาผลประโยชน์เพื่อตนเอง เพิกเฉย 

ต่อส่วนรวม การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะ เพื่อหา 

แนวทางป้องกันมิให้จิตสาธารณะหรือการมีจิตส�ำนึกต่อส่วนรวม 

ลดน้อยลงในสังคมไทย โดยเฉพาะเยาวชนไทยเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

จึงจ�ำเป็นและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างยิ่ง (พรพรหม 

พรรคพวก, 2550) จากทีผู้่วจัิยได้ปฏบัิติงานสอนในระดับปรญิญาตร ี

ซึ่งถือว่าเป็นเยาวชนช่วงระยะที่ส�ำคัญ และพบว่านักศึกษายังขาด 

การมีจิตสาธารณะ และในพื้นที่อุดมศึกษาในจังหวัดระยอง ถือเป็น 

พื้นที่ที่น่าศึกษาเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เพราะการมีจิตสาธารณะนั้น 

ควรปลูกฝังให้กับเยาวชนได้เข้าใจและเห็นความส�ำคัญเพ่ือน�ำไปสู ่

การเรียนรู้และเกิดความตระหนักเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

การมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง 

และศึกษาปัจจัยภายใน คือ การรับรู ้ความสามารถของตนเอง 

การคล้อยตามคนอื่น และการรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม รวมท้ัง 

ปัจจัยภายนอก คือ การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจาก 

สถาบันการศึกษา และการสนับสนุนจากเพื่อน โดยศึกษาว่าปัจจัย

ดังกล่าวนี้จะส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะหรือไม่ เพื่อหาแนวทาง 

การเสรมิสร้างจติสาธารณะให้แก่นกัศกึษาในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัระยอง 

โดยหวังว่าผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา 

ผู้บริหารและบุคลากรผู้เกี่ยวข้องในแวดวงการสถาบันอุดมศึกษา 

ได้ใช ้เป ็นข้อมูลประกอบการพิจารณาหาแนวทาง วางแผน 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสอดแทรกไว้ในหลักสูตร เพื่อ 

ปลูกฝังและพัฒนาจิตสาธารณะในระดับที่สูงขึ้นให้แก่ผู ้เรียน 

รวมถงึการก�ำหนดมาตรการกลไกในการป้องกนัและแก้ปัญหาสงัคม 

ต่อไป ให้ผู้เรียนได้ออกไปประกอบอาชีพ รับใช้สังคมส่วนรวมเพื่อ 

เป็นพลเมอืงทีด่ ีและเป็นทรพัยากรทีม่คีณุค่าของประเทศชาตต่ิอไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการมีจิตสาธารณะของ 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง ที่มีปัจจัยส่วนบุคคล 

ต่างกัน จ�ำแนกตามเพศ สถาบัน คณะวิชา และระดับชั้นปี

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยภายใน และ 

ปัจจยัภายนอกกบัการมจีติสาธารณะของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา 

ในจังหวัดระยอง

	 3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังภาพประกอบที่ 1

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง 
 3. เพื่อศึกษาปจจัยทีส่งผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยสามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังภาพประกอบที่ 1 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิด 

 
ทฤษฎีและแนวความคิดในการวิจัย 
 แนวความคิดเร่ืองปจจัยที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะ 
  งานวิจัยที่เก่ียวกับปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะไดมีผูที่ศึกษาไวหลายทาน ดังน้ี ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม 
สัญจร (2543: 13) ไดสรุปวาจิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยส่ิงแวดลอมทั้งภายในและ
ภายนอกดังน้ี 

ปจจัยภายนอกเปนปจจัยที่เก่ียวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคมเปนภาวะที่ลึกซ้ึงที่มีผลตอ
จิตสํานึกดานตาง ๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลาและสะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิด
สํานึกที่มีรูปแบบหลากหลายภาวะแวดลอมทางสังคมน้ีเริ่มตั้งแตพอแม พี่นอง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจน
ระดับองคกร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานส่ือสารมวลชน และสวนที่กํากับสํานึก
ของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน 
เปนตน 
  ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณคาและ
ความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทาง
หน่ึง โดยเกิดจากการรับรู จากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมีการ
ฝกฝนและสรางสํานึกเหลาน้ัน การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอยางใด

ปจจัยภายนอก 
- การสนับสนุนจากครอบครัว 
- การสนับสนุนจากสถาบัน 
การศึกษา 
- การสนับสนุนจากเพื่อน 

 

จิตสาธารณะ 
- ดานความตระหนักถึงปญหา 
  ในสังคม 
- ดานความรัก ความเอ้ืออาทร  
  และความสามัคคี 
- ดานการมีสวนรวมใน  
   กิจกรรมสังคม 
- ดานความรับผิดชอบตอ 
   สาธารณะ 

 

ปจจัยภายใน 
- การรับรูความสามารถของ 
   ตนเอง 
- การคลอยตามผูอ่ืน 
- การรับรูดานคุณธรรม 
   จริยธรรม 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- สถาบัน 
- คณะ 
- ระดับชั้นป 

 

ทฤษฎีและแนวความคิดในการวิจัย
	 แนวความคิดเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะ

	 งานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะได้มีผู้ที่ 

ศึกษาไว้หลายท่าน ดังนี้ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร  

(2543 : 13) ได้สรุปว่าจิตสาธารณะ หรือจิตส�ำนึกทางสังคม 

อยูภ่ายใต้อทิธพิลของปัจจยัสิง่แวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกดงันี้

	 ปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธ์ภาพ 

ของมนุษย์ ภาวะทางสังคมเป็นภาวะท่ีลึกซ้ึงท่ีมีผลต่อจิตส�ำนึก 

ด้านต่างๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลาและสะสม 

อยูใ่นส่วนของการรบัรูท้ลีะเลก็ทลีะน้อย ท�ำให้เกดิส�ำนกึทีม่รีปูแบบ 

หลากหลายภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ  

เพือ่น คร ูสื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม  

ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้าน 

สื่อสารมวลชน และส่วนที่ก�ำกับส�ำนึกของบุคคล คือ การได้สัมผัส 

จากการใช้ชีวิตที่มีพลังต่อการเกิดส�ำนึก อาทิ การไปโรงเรียน 

ไปท�ำงาน ดูละคร ฟังผู้คนสนทนากัน เป็นต้น

	 ปัจจัยภายใน ส�ำนึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง การคิด 

วเิคราะห์ของแต่ละบคุคลในการพจิารณาตัดสนิคณุค่าและความดงีาม 

ซึง่ส่งผลต่อพฤตกิรรมและการประพฤตปิฏิบตัโิดยเฉพาะการปฏบิตัิ 

ทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจาก 

การรับรู้ จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แล้วน�ำมาเพื่อตัดสินใจ 

ว่าต้องการสร้างส�ำนึกแบบใด ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างส�ำนึก 

เหล่าน้ัน การเกิดจิตส�ำนึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจาก 

ปัจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอย่างใดอย่างหน่ึง เพราะทุก 

สรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน จิตส�ำนึกที่มาจากภายนอก 

เป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแล้ว 

กลายเป็นจิตส�ำนึกโดยธรรมชาติ และมักไม่รู้ตัว แต่จิตส�ำนึกที่เกิด 

จากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรู้ตนเองเป็น 

อย่างดี เป็นส�ำนึกที่สร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายในและภายนอก 

เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีความต่อเนื่องกัน ดังนั้นการพัฒนาจิตส�ำนึก 

จึงต้องกระท�ำควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภายในและภายนอก

ปรีชา ค�ำมาดี, ประสพชัย พสุนนท์
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	 แนวความคิดเรื่ององค์ประกอบของจิตสาธารณะ

	 บญุญานนท์ ศรโีท (2554 : 16-17) ได้กล่าวถงึองค์ประกอบ 

ของการมีจิตสาธารณะ ว่าประกอบด้วย

	 1.	 ด้านความตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม บุคคล 

มีการรับรู้ว่าสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคิดว่าผลกระทบ 

ของปัญหามีต่อตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ เป็นภาวะที่ 

จ�ำเป็นต้องป้องกันและแก้ปัญหาให้อยู่ในภาวะปกติสุข 

	 2.	 ด้านความรกั เอือ้อาทร สามคัค ีการรวมกลุม่ของบคุคล 

ในสังคมมีความหลากหลายจึงจ�ำเป็นต้องสร้างขึ้นบนฐานแห่ง 

ความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและสามัคคี

	 3.	 ด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ สังเคราะห์ถึง 

สถานการณ์ในสังคม ท้ังการจ�ำแนกสาเหตุ และสิ่งที่ท�ำให้เกิด 

ปัญหาในสังคม รวมถึงผลกระทบของปัญหาในด้านต่างๆ ว่ามี 

ความสัมพันธ์กันอย่างไร และร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ ความ 

คิดเห็นกับผู้อื่น ถึงสภาพปัญหา แนวทางป้องกันและแก้ไข

	 4.	 ด้านการลงมือท�ำ  หรือร่วมมือกันในการป้องกัน และ 

แก้ไขปัญหาในสังคม เข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ โดยการริเริ่มของ 

ตนเอง หรือเข้าร่วมในกลุ่มต่างๆ เพื่อช่วยเหลือสังคม โดยการเสีย 

สละทรัพย์ สิ่งของ เวลา แรงกาย การช่วยในการจัดกิจกรรมต่างๆ  

การช่วยในการเสนอความคิด แนวทางการแก้ไขปัญหา หรือการ 

กระท�ำอื่น ที่จะส่งผลให้เกิดการผลักดัน และการเคลื่อนไหวใน 

การพัฒนาสังคมตามความรู้ และความสามารถของตน

	 5.	 ด้านการมีเครือข่ายในการท�ำกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ 

สังคม ต้องการมีการประสานเพื่อด�ำเนินการตามแนวทางในการ 

ช่วยเหลือสังคม โดยการจัดตั้งกลุ่ม ชมรม เพื่อร่วมมือกับองค์กร 

ของรัฐบาลและเอกชน ในการกระท�ำเพื่อช่วยเหลือสังคม	

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 บุญญานนท์ ศรีโท (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่มี 

ความสมัพันธ์กบัระดบัการมจีติสาธารณะของสมาชิกครอบครวัอาสา  

มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว โดยกลุ่มตัวอย่างคือ สมาชิกครอบครัว 

อาสา มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ผลวิจัยพบว่า (1) ค่าเฉล่ียของ 

คะแนนระดับการมีจิตสาธารณะของสมาชิกครอบครัวอาสามูลนิธิ 

เครือข่ายครอบครัว เท่ากับ 4.01 ซึ่งเป็นระดับการมีจิตสาธารณะ 

ที่อยู่ในระดับมากที่สุด (2) ระดับการศึกษาสูงสุด และรายได้เฉลี่ย 

ต่อเดือนต่างกันมีระดับการมีจิตสาธารณะที่แตกต่างกันอย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) เพศ และอาชีพต่างกันมีระดับการ 

มีจิตสาธารณะที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(4) ระดับการศึกษาสูงสุด และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ 

กับระดับการมีจิตสาธารณะของสมาชิกครอบครัวอาสา อย่างมีนัย  

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (5) เพศ และอาชีพ มีความสัมพันธ์ 

กับระดับการมีจิตสาธารณะของสมาชิกครอบครัวอาสา อย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (6) การรับรู้ในตนเอง ประกอบด้วย 

การรบัรูด้้านความสามารถของตนเอง การรบัรูด้้านคณุธรร จรยิธรรม 

มีความสัมพันธ์กับระดับการมีจิตสาธารณะของสมาชิกครอบครัว 

อาสา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (7) การสนับสนุน 

ทางสังคม ประกอบด้วย การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุน 

จากเพื่อน และการสนับสนุนจากที่ท�ำงาน มีความสัมพันธ์กับระดับ 

การมจีติสาธารณะของสมาชกิครอบครวัอาสา อย่างมนียัส�ำคญัทาง 

สถิติที่ระดับ .01

	 จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นดังกล่าว จึงอาจสรุป 

ประเดน็ได้ว่า การรบัรูใ้นตนเองและการสนบัสนนุทางสงัคม ซึง่เป็น 

ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก มีความสัมพันธ์กับระดับการ 

มีจิตสาธารณะ โดยส่งผลให้เกิดความมีจิตสาธารณะ ในด้านความ 

ตระหนักถึงปัญหาในสังคม ด้านความรัก ความเอื้ออาทร และ 

ความสามัคคี ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม และด้าน 

ความรับผิดชอบต่อสาธารณะ ซึ่งเป็นสมมติฐานในการศึกษาวิจัย

ครั้งนี้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ 

คือ นักศึกษาในระดับ อุดมศึกษาในจังหวัดระยอง ปีการศึกษา 

2557 ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวนทั้งสิ้น 2,241 คน และ 

การก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยค�ำนวณจากการใช้สูตร 

ของ Taro Yamane (1973) พบว่า ต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 345 คน 

แต่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างที่  350 คนโดยวิธีการเลือก 

ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling Design) 

ปรีชา ค�ำมาดี, ประสพชัย พสุนนท์
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ตาราง 1 
แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจําแนกตามสถาบัน 

มหาวิทยาลัย/วิทยาลัย ประชากร กลุมตัวอยาง รอยละ 
1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
พระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง 

1,500 234 66.9 

2. วิทยาลัยเฉลิมกาญจนาระยอง 481 75 21.4 
3. หนวยวิทยบริการคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดระยอง 

 
260 

 
41 

 
11.7 

รวม 2,241 350 100.0 
 

เคร่ืองมือที่ใชรวบรวมขอมูล การศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง 
ๆ ที่เก่ียวของกับปจจัยที่ทําใหเกิดจิตสาธารณะ โดยนําแบบสอบถามของ บุญญานนท     ศรีโท, พรพรหม พรรคพวก, บุญธิดา 
ยอดสุวรรณ และออมใจ วงษมณฑา มาพิจารณาปรับปรุงดวย 

การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวของ เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดคําถาม แลวนําแบบสอบถามฉบับรางที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบปรับปรุงแกไข หลังจากน้ันดําเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรงภายใน(IOC) โดยขอคําถามแตละขอมีคา  
IOC อยูระหวาง 0.60-1.00 หลังจากน้ันทําการทดสอบคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยจํานวน 30 ตัวอยาง โดยใชเกณฑสัมประสิทธ
อัลฟา (Alpha Cooefficient) (Cronbach, 1951) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.871  

วิธีรวบรวมขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะห การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ีผูดําเนินการวิจัย ไดดําเนินการเก็บขอมูล
จากนักศึกษาสถาบันตาง ๆ ในจังหวัดระยองดวยตนเอง โดยทําการประสานงานกับสถาบันการศึกษา และประสานงานกับ
อาจารย ที่การสอนในขณะน้ัน และทําการชี้แจงความสําคัญของการตอบแบบสอบถาม  โดยใหความม่ันใจในการตอบ
แบบสอบถามวาผลการศึกษางานวิจัยจะเปนไปในลักษณะของภาพรวม ไมมีผลตอสถาบันการศึกษา หรือตัวของผูตอบ
แบบสอบถามแตอยางได  ทั้งน้ีเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเกิดความเต็มใจและม่ันใจการตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แตละรายการจากน้ันใช
วิธีการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS for Window โดยแบงการวิเคราะห
ดังน้ี 
 1. วิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา โดยใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) โดยการหาคาความถี่ รอยละ 
 2.วิเคราะหเปรียบเทียบของคาเฉล่ียผลการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง  ที่มีปจจัย
สวนบุคคล จําแนกตาม  เพศ สถาบัน คณะวิชา และระดับชั้นป  โดยใชสถิติ t-test และวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One-way ANOVA) 
 3.วิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันโพรดักโมเมนต (Pearson product moment correlation 
coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา ทั้งโดยรวมและ
รายดาน 
 4. วิเคราะหสมการถดถอยแบบพหุคูณ (multiple regression analysis) ระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับ
การมีจิตสาธารณะของนักศึกษา ทั้งโดยรวมและรายดาน 
 

ผลการวิจัย 
  1.  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคล จากกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง พบวา
สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 52.3 เปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง รอย
ละ 66.9  เปนนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตรพลังงานและส่ิงแวดลอม รอยละ 29.7 เปนนักศึกษาระดับชั้นปที่ 2  รอยละ 36.0 

	 เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล การศึกษาในครั้งนี้เป็นการ

ศึกษาปัจจัยที่ส ่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับ

อุดมศึกษาในจังหวัดระยอง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน 

การรวบรวมข้อมูล โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่ 

เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ท�ำให้เกิดจิตสาธารณะ โดยน�ำแบบสอบถาม 

ของ บญุญานนท์  ศรโีท, พรพรหม พรรคพวก, บญุธดิา ยอดสวุรรณ  

และอ้อมใจ วงษ์มณฑา มาพิจารณาปรับปรุงด้วย

	 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อ 

น�ำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดค�ำถาม แล้วน�ำแบบสอบถาม 

ฉบับร่างที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจ 

สอบปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นด�ำเนินการตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ภายใน (IOC) โดยข้อค�ำถามแต่ละข้อมีค่า IOC อยู ่ระหว่าง 

0.60-1.00 หลังจากนั้นท�ำการทดสอบค่าความเชื่อม่ันของ 

แบบสอบถาม (Reliability) โดยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

วิจัยจ�ำนวน 30 ตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์สัมประสิทธ์อัลฟ่า (Alpha 

Cooefficient) (Cronbach, 1951) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 

0.871 

	 วธิรีวบรวมข้อมลู และสถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ การด�ำเนนิ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู ้ด�ำเนินการวิจัย ได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลจาก 

นักศึกษาสถาบันต่างๆ ในจังหวัดระยองด้วยตนเอง โดยท�ำการ 

ประสานงานกับสถาบันการศึกษา และประสานงานกับอาจารย์  

ที่การสอนในขณะนั้น และท�ำการช้ีแจงความส�ำคัญของการตอบ 

แบบสอบถาม โดยให้ความมั่นใจในการตอบแบบสอบถามว่าผล 

การศึกษางานวิจัยจะเป็นไปในลักษณะของภาพรวม ไม่มีผลต่อ 

สถาบันการศึกษา หรือตัวของผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด ทั้งนี้ 

เพื่อให้ผู ้ตอบแบบสอบถามเกิดความเต็มใจและมั่นใจการตอบ 

แบบสอบถาม

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูและตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แต่ละรายการจากนั้นใช้วิธีการ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง 

สังคมศาสตร์ SPSS for Window โดยแบ่งการวิเคราะห์ดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา โดยใช้สถิติ 

เชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) โดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ

	 2.	 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบของค่าเฉล่ียผลการมจีติสาธารณะ 

ของนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาในจงัหวดัระยอง ทีม่ปัีจจยัส่วนบคุคล  

จ�ำแนกตาม เพศ สถาบัน คณะวิชา และระดับช้ันปี โดยใช้สถิติ  

t-test และวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA)

	 3.	 วเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนัโพรดกั 

โมเมนต์ (Pearson product moment correlation coefficient)  

เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 

กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา ทั้งโดยรวมและรายด้าน

	 4.	 วิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ (multiple 

regression analysis) ระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 

กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา ทั้งโดยรวมและรายด้าน

ผลการวิจัย
	  1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จากกลุ ่ม 

ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดระยอง พบว่า 

ส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.3 เป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ วิทยาเขตระยอง ร้อยละ 

66.9 เป็นนักศึกษาของคณะวิทยาศาสตร์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ร้อยละ 29.7 เป็นนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 36.0

ปรีชา ค�ำมาดี, ประสพชัย พสุนนท์
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	 2.	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยภายในและปัจจัย 

ภายนอก จากตารางท่ี 1 พบว ่าป ัจจัยภายนอกมีค ่าเฉลี่ย 

จิตสาธารณะมากกว่าปัจจัยภายใน โดยปัจจัยภายนอกมีค่าเฉลี่ย 

อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.00) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 

การสนับสนุนจากครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (Mean = 4.28) 

และปัจจัยภายในมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 3.31)  

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม มีค่า 

เฉลี่ยสูงสุด (Mean = 3.46) 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลวิเคราะหคาเฉล่ียปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 

ขอความ Mean S.D. แปลผล 
ปจจัยภายใน 
1. การรับรูความสามารถของตนเอง 3.08 0.352 ปานกลาง 
2. การคลอยตามคนอ่ืน 3.39 0.324 ปานกลาง 
3. การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม 3.46 0.266 มาก 

สรุปผลปจจัยภายใน 3.31 0.206 ปานกลาง 
ปจจัยภายนอก 
1. การสนับสนุนจากครอบครัว 4.28 0.333 มากที่สุด 
2. การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 3.71 0.359 มาก 
3. การสนับสุนนจากเพื่อน 4.01 0.930 มาก 

สรุปผลปจจัยภายนอก 4.00 0.339 มาก 
  
 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  จากตารางที่ 1 พบวาปจจัยภายนอกมีคาเฉล่ียจิต
สาธารณะมากกวาปจจัยภายใน โดยปจจัยภายนอกมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก (Mean=4.00) เม่ือพิจารณารายขอพบวา การ
สนับสนุนจากครอบครัว มีคาเฉล่ียสูงสุด (Mean = 4.28) และปจจัยภายในมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (Mean =3.31) เม่ือ
พิจารณารายขอพบวา การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม มีคาเฉล่ียสูงสุด (Mean= 3.46)  

3.  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ปจจัยสวนบุคคลของ
นักศึกษา ประกอบไปดวย เพศ สถาบัน ระดับชั้นป คณะวิชาที่ตางกัน มีคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกันทางสถิติ   
 
ตารางที่ 2 แสดงผลวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยรวมและรายดานระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับการมีจิต
สาธารณะของนักศึกษา              (n=350) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  4.  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับการมีจิตสาธารณะของ
นักศึกษา จากตารางที ่2  พบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ  ภาพรวมปจจัยภายใน (R = -0.272) มีความสัมพันธกับการมี
จิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  รวมถึงเม่ือพิจารณารายดานพบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ ไดแก 
การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม แตไมพบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะในดานการคลอย
ตามผูอ่ืน  และภาพรวมปจจัยภายนอก (R =0.200) ไมพบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ โดยรายดานที่ไมมีความสัมพันธ
กับการมีจิตสาธารณะ ไดแก การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา แตกลับพบวาการสนับสนุนจากครอบครัวและการสนับสนุน
จากเพื่อน มีความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  
 

ปจจัย จิตสาธารณะ p-value 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

ปจจัยภายใน  -.272**  .000 
-การรับรูความสามารถของตนเอง  -.234**  .000 
-การคลอยตามผูอ่ืน -.124 .020 
-การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม .171** .001 
ปจจัยภายนอก  .200  .020 
-การสนับสนุนจากครอบครัว  .594**  .000 
-การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา -.106 .047 
-การสนับสนุนจากเพื่อน .151** .005 

ตารางที่ 1 แสดงผลวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก

	 3.	 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลีย่การมจีติสาธารณะของนกัศกึษา 

จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา  

ประกอบไปด้วย เพศ สถาบัน ระดับชั้นปี คณะวิชาที่ต่างกัน 

มีค่าเฉลี่ยการมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกันทางสถิติ  

 
ตารางที่ 1 แสดงผลวิเคราะหคาเฉล่ียปจจัยภายในและปจจัยภายนอก 

ขอความ Mean S.D. แปลผล 
ปจจัยภายใน 
1. การรับรูความสามารถของตนเอง 3.08 0.352 ปานกลาง 
2. การคลอยตามคนอ่ืน 3.39 0.324 ปานกลาง 
3. การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม 3.46 0.266 มาก 

สรุปผลปจจัยภายใน 3.31 0.206 ปานกลาง 
ปจจัยภายนอก 
1. การสนับสนุนจากครอบครัว 4.28 0.333 มากที่สุด 
2. การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 3.71 0.359 มาก 
3. การสนับสุนนจากเพื่อน 4.01 0.930 มาก 

สรุปผลปจจัยภายนอก 4.00 0.339 มาก 
  
 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  จากตารางที่ 1 พบวาปจจัยภายนอกมีคาเฉล่ียจิต
สาธารณะมากกวาปจจัยภายใน โดยปจจัยภายนอกมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก (Mean=4.00) เม่ือพิจารณารายขอพบวา การ
สนับสนุนจากครอบครัว มีคาเฉล่ียสูงสุด (Mean = 4.28) และปจจัยภายในมีคาเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง (Mean =3.31) เม่ือ
พิจารณารายขอพบวา การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม มีคาเฉล่ียสูงสุด (Mean= 3.46)  

3.  ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ปจจัยสวนบุคคลของ
นักศึกษา ประกอบไปดวย เพศ สถาบัน ระดับชั้นป คณะวิชาที่ตางกัน มีคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกันทางสถิติ   
 
ตารางที่ 2 แสดงผลวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโดยรวมและรายดานระหวางปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก กับการมีจิต
สาธารณะของนักศึกษา              (n=350) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

**มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  4.  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับการมีจิตสาธารณะของ
นักศึกษา จากตารางที ่2  พบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ  ภาพรวมปจจัยภายใน (R = -0.272) มีความสัมพันธกับการมี
จิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  รวมถึงเม่ือพิจารณารายดานพบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ ไดแก 
การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม แตไมพบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะในดานการคลอย
ตามผูอ่ืน  และภาพรวมปจจัยภายนอก (R =0.200) ไมพบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ โดยรายดานที่ไมมีความสัมพันธ
กับการมีจิตสาธารณะ ไดแก การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา แตกลับพบวาการสนับสนุนจากครอบครัวและการสนับสนุน
จากเพื่อน มีความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  
 

ปจจัย จิตสาธารณะ p-value 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

ปจจัยภายใน  -.272**  .000 
-การรับรูความสามารถของตนเอง  -.234**  .000 
-การคลอยตามผูอ่ืน -.124 .020 
-การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม .171** .001 
ปจจัยภายนอก  .200  .020 
-การสนับสนุนจากครอบครัว  .594**  .000 
-การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา -.106 .047 
-การสนับสนุนจากเพื่อน .151** .005 

ตารางที่ 2 แสดงผลวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยรวมและรายด้านระหว่างปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก

กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา	 	 	 	 	 	 	 (n=350)

**มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

 	 4.	 ผลการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั 

ภายในและปัจจัยภายนอก กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 

จากตารางที่ 2 พบความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ ภาพรวม 

ปัจจัยภายใน (R = -0.272) มีความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ  

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  รวมถงึเมือ่พจิารณารายด้าน 

พบความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง การรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม แต่ไม่พบความสัมพันธ์ 

กับการมีจิตสาธารณะในด้านการคล้อยตามผู้อ่ืน และภาพรวมปัจจัย 

ภายนอก (R = 0.200) ไม่พบความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ 

โดยรายด้านที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะ ได้แก่ 

การสนบัสนนุจากสถาบนัการศกึษา แต่กลบัพบว่าการสนบัสนนุจาก 

ครอบครัวและการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการมี 

จิตสาธารณะของนักศึกษา ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.01 

ปรีชา ค�ำมาดี, ประสพชัย พสุนนท์
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ตารางที่ 3 แสดงผลวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ของสมการถดถอย ของปัจจัยที่มีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

	 5.	 ผลการศึกษาการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ระหว่าง 

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกท่ีมีต่อการมีจิตสาธารณะโดยรวม 

และแยกรายด้าน พบว่า ปัจจัยภายในอธิบายการมีจิตสาธารณะ 

ของนักศึกษาได้ ร ้อยละ 8.5 (R2 = 0.085) เมื่อพิจารณา 

รายตัวแปรแล้ว มีเพียงตัวแปรเดียวที่อธิบายการเปลี่ยนแปลงของ 

ตัวแปรตามได้ คือ การรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม มีค่าเบต้า 

เท่ากับ -0.387  ในขณะที่ปัจจัยภายนอกอธิบายการมีจิตสาธารณะ

ของนักศึกษาได้ร้อยละ 6.0 (R2 = 0.060) ต่อการมีจิตสาธารณะ 

ของนักศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 โดยทุกตัวแปรสามารถ 

อธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามได้ ตัวแปรพยากรณ์ที่ 

สามารถอธิบายได้มากที่สุดคือ การสนับสนุนจากครอบครัว มีค่า 

เบต้าเท่ากับ -0.230 รองลงมาคือการสนับสนุนจากเพื่อน มีค่า 

เบต้าเท่ากับ 0.148 และการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษามีค่า 

เบต้าเท่ากับ -0.118

อภิปรายผลการศึกษา
	 1.	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลการม ี

จติสาธารณะของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาใน จงัหวดัระยองศกึษา 

พบว่าปัจจัยภายนอกมีผลต่อจิตสาธารณะมากกว่าปัจจัยภายใน 

โดยปัจจัยภายนอกมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุด สอดคล้องกับ 

ณัฐพงศ์ ดีไพร และศักดิ์สายันต์ ใยสามเสน, 2553 ท่ีศึกษาเรื่อง  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

ตารางที่ 3 แสดงผลวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิของสมการถดถอย ของปจจัยที่มีผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศกึษา 
 

ตัวแปรอิสระ 
   ปจจัยภายใน 

B S.E. Beta T Sig. 

การรับรูความสามารถของตนเอง (X1) 0.149 0.078 0.157 1.915 0.056 
การคลอยตามผูอ่ืน (X2) 0.004 0.075 0.003 0.053 0.958 
การรบัรูดานคุณธรรมจริยธรรม (X3) -0.577 0.140 -0.387 -4.131 0.000* 
R= 0.292   R Square = 0.085   Adjusted R Square = 0.077   Std. Error of the Estimate = 0.29551   
Sig. = 0.05* 

ตัวแปรอิสระ 
   ปจจัยภายนอก 

B S.E. Beta T Sig. 

การสนับสนุนจากครอบครัว (X4) -0.212 0.052 -0.230 -4.073 0.000* 
การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา (X5) -0.101 0.048 -0.118 -2.119 0.035* 
การสนับสนุนจากเพื่อน (X6) 0.143 0.057 0.148 2.507 0.013* 
R= 0.245   R Square = 0.060   Adjusted R Square = 0.052   Std. Error of the Estimate = 0.29952   
Sig. = 0.05* 
*มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 5.  ผลการศึกษาการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่มีตอการมีจิตสาธารณะ
โดยรวมและแยกรายดาน พบวา ปจจัยภายในอธิบายการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาได รอยละ 8.5    (R2 = 0.085) เม่ือ
พิจารณารายตัวแปรแลว มีเพียงตัวแปรเดียวที่อธิบายการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามได คือ การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม  มี
คาเบตาเทากับ -0.387  ในขณะที่ปจจัยภายนอกอธิบายการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาไดรอยละ  6.0  (R2 = 0.060) ตอการมี
จิตสาธารณะของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยทุกตัวแปรสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามได  ตัว
แปรพยากรณที่สามารถอธิบายไดมากที่สุดคือ การสนับสนุนจากครอบครัว มีคาเบตาเทากับ -0.230 รองลงมาคือการสนับสนุน
จากเพื่อน มีคาเบตาเทากับ 0.148 และการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษามีคาเบตาเทากับ -0.118 

อภิปรายผลการศึกษา 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน จังหวัดระยอง
ศึกษา พบวาปจจัยภายนอกมีผลตอจิตสาธารณะมากกวาปจจัยภายใน  โดยปจจัยภายนอกมีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายขอพบวา การสนับสนุนจากครอบครัว มีคาเฉล่ียสูงสุด สอดคลองกับ ณัฐพงศ ดีไพร และศักดิ์สายันต ใยสามเสน, 
2553 ที่ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ที่พบวา ปจจัย
ทางสังคม ไดแก การสนับสนุนจากครอบครัว และการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสาธารณะของ
นักศึกษา 

2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด
ระยอง  ปจจัยสวนบุคคลประกอบไปดวย เพศ สถาบัน ระดับชั้นป คณะวิชาที่แตกตางกัน มีคาเฉล่ียการมีจิตสาธารณะไม
แตกตางกัน อาจเน่ืองมาจากนักศึกษาแตละบุคคลก็มีปจจัยสวนบุคคล มีจิตลักษณะ และประสบการณในการดําเนินชีวิตที่ไม
ตางกันมาก ดังน้ันปจจัยสวนบุคคลจึงไมอาจเปนตัวกําหนดการมีจิตสาธารณะของบุคคลได  

 3. การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับการมีจิตสาธารณะของ
นักศึกษา พบความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะที่มาจากปจจัยภายใน โดยพบวาภาพรวมปจจัยภายในน้ันมีความสัมพันธกับการ
มีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเม่ือพิจาราณารายดานพบวา การรับรูความสามารถของตนเอง และ
การรับรูดานคุณธรรมจริยธรรม มีความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ  และภาพรวมปจจัยภายนอกไมพบความสัมพันธกับการมี
จิตสาธารณะ แตเม่ือพิจารณารายดาน ไดแกการสนับสนุนจากครอบครัว และการสนับสนุนจากเพื่อน มีความสัมพันธกับการมีจิต
สาธารณะของนักศึกษา สอดคลองกับผลการวิจัยของบุญญานนท ศรีโท, 2554 ที่ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับการ
มีจิตสาธารณะของสมาชิกครอบครัวอาสามูลนิธิเครือขายครอบครัว ที่พบวาปจจัยการรับรูในตนเอง ซ่ึงไดแก การรับรู

*มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ที่พบว่า ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ 

การสนับสนุนจากครอบครัว และการสนับสนุนจากเพื่อน มีความ 

สัมพันธ์ทางบวกกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน 

บุคคลกับจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด

ระยอง ปัจจัยส่วนบุคคลประกอบไปด้วย เพศ สถาบัน ระดับชั้นปี 

คณะวิชาที่แตกต่างกัน มีค่าเฉล่ียการมีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกัน 

อาจเนื่องมาจากนักศึกษาแต่ละบุคคลก็มีปัจจัยส่วนบุคคล มีจิต 

ลักษณะ และประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิตที่ไม่ต่างกันมาก 

ดังน้ันปัจจัยส่วนบุคคลจึงไม่อาจเป็นตัวก�ำหนดการมีจิตสาธารณะ 

ของบุคคลได้ 

	 3.	 การวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

ภายในและปัจจัยภายนอก กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 

พบความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะที่มาจากปัจจัยภายใน โดย 

พบว่าภาพรวมปัจจยัภายในนัน้มคีวามสมัพนัธ์กบัการมจีติสาธารณะ  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยเมื่อพิจาราณารายด้าน 

พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรับรู้ด้านคุณธรรม 

จรยิธรรม มคีวามสัมพนัธ์กบัการมจีติสาธารณะ และภาพรวมปัจจยั 

ภายนอกไม่พบความสัมพนัธ์กบัการมจีติสาธารณะ แต่เมือ่พจิารณา 

รายด้าน ได้แก่การสนับสนุนจากครอบครัว และการสนับสนุน 

จากเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญญานนท์ ศรีโท, 2554 ที่ศึกษา 

เรือ่ง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบัการมจีติสาธารณะของสมาชกิ 

ครอบครัวอาสามูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ที่พบว่าปัจจัยการรับรู ้

ปรีชา ค�ำมาดี, ประสพชัย พสุนนท์
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ในตนเอง ซึ่งได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรับรู้

ด้านคุณธรรมจริยธรรม และปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง

ได้แก่ การสนบัสนนุจากครอบครวั การสนบัสนนุจากเพือ่น และการ

สนับสนุนจากที่ท�ำงาน มีความสัมพันธ์กับระดับการมีจิตสาธารณะ

ของสมาชิกครอบครัวอาสา มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

	 4.	 การวเิคราะห์การถดถอยพหคุณู ระหว่างจติสาธารณะ

ของนักศึกษาและปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีจิตสาธารณะ พบว่า 

ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกมีผลต่อการมีจิตสาธารณะ 

ของนักศึกษา โดยปัจจัยภายใน เม่ือพิจารณารายตัวแปรแล้ว 

มีเพียงตัวแปรเดียวที่อธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามได ้ 

คือ การรับรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรม มีค่าเบต้าเท่ากับ -0.387 

และปัจจัยภายนอกมีผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 

ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว มีค่าเบต้าเท่ากับ -0.230 และ 

การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา มีค่าเบต้าเท่ากับ -0.118 

ค่าเบต้าที่ติดลบแสดงให้เห็นการส่งผลการมีจิตสาธารณะในทาง 

ตรงกันข้าม นั่นคือหากแม้ว่านักศึกษาจะได้รับการสนับสนุนจาก 

ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก แต่ก็ไม่สามารถท�ำให้นักศึกษาม ี

จิตสาธารณะที่เพิ่มขึ้นได้ อาจเนื่องมากจาก พฤติกรรมการต่อต้าน 

ของวัยรุ่น ที่เมื่อยิ่งอยากให้ท�ำหรือออกค�ำสั่งเขาจะไม่ท�ำและต่อต้าน  

แต่เขาสามารถที่จะรับรู้การกระท�ำนั้นได้ด้วยตนเอง ที่สอดคล้องกับ 

พนม เกตุมาน ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น, 2550 ที่พบว่า วัยรุ่นเป็นวัย 

ที่มีปัญหาสุขภาพจิตได้มากที่สุดวัยหนึ่ง ซึ่งแสดงออกเป็นปัญหา 

พฤติกรรมได้ หลายประการ เช่น ดื้อ ไม่เช่ือฟัง ละเมิดกฎเกณฑ์ 

กติกาต่างๆ มีแฟนและมีเพศสัมพันธ์ ใช้ยาเสพติด ท�ำผิดกฎหมาย 

เป็นต้น และการสนับสนุนจากเพื่อน มีค่าเบต้าเท่ากับ 0.148  

สอดคล้องกับ ณัฐพงศ์ ดีไพร และศักดิ์สายันต์ ใยสามเสน, 2553  

ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา  

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ทีพ่บว่าการสนบัสนนุจาก 

เพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะ	
	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา 

ที่มาจากปัจจัยภายนอก มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ที่ 4.00 ซึ่งอยู่ใน 

ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว  

การสนับสนุนจากเพื่อน และการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและมากที่สุด ซึ่งเป็นการเน้นการรับรู้ 

การมีจิตสาธารณะที่มาจากภายนอกเป็นหลัก ดังนั้น การปลูกฝัง 

สร้างความมีจิตสาธารณะจึงควรให้ความสนใจด้านปัจจัยภายใน 

เพิ่มขึ้น

	 2.	 ผลการวิจัยพบว่า ยังมีนักศึกษาบางส่วนที่ รู้สึกเฉยๆ 

กับปัญหาทางสังคมที่ไม่เกี่ยวข้องกับตัวเอง และ มีนักศึกษาบางส่วน 

เห็นด้วยกับค�ำว่า “โกงบ้างไม่เป็นไร ขอให้ท�ำงานมีผลงานก็พอ”   

นั่นแสดงให้เห็นว่า ยังมีนักศึกษาที่มีความคิดที่เป็นผลร้ายกับการ 

จิตสาธารณะเป็นอย่าง ดังนั้น จึงเห็นควรให้สถาบันครอบครัวและ

สถาบันการศึกษาหาวิธีการต่างๆ เปล่ียนความคิดของนักศึกษาที ่

ที่มีความรู้สึกลักษณะเช่นน้ี โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาต้องเร่ง 

พัฒนา กิจกรรม และหลักสูตรโดยเน้น ความซื่อสัตย์และการ 

ช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อเป็นการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดแก่นักศึกษา 

อีกด้วย

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการวิจัย 

ในครั้งนี้ และอาจมีความสัมพันธ์ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางการ 

มีจิตสาธารณะของนักศึกษา เช่น ทัศนคติ อิทธิพลของสื่อ เป็นต้น

	 2.	 ควรศึกษาโดยการศึกษาเชิงคุณภาพใช้วิธีสัมภาษณ ์

เชิงลึก ร่วมกับการสังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย และเพื่อ 

ทราบถึงแรงจูงใจการมีจิตสาธารณะในประเด็นอื่นๆ

	 3.	 ศึกษาระดับความมีจิตสาธารณะของนักศึกษา โดยการ 

เพิ่มกลุ่มที่ตอบแบบสอบถาม เช่น อาจารย์ เจ้าหน้าที่ บุคลากร 

ต่างๆ ผูบ้รหิารสถานศกึษา ส�ำหรบัประเมนินกัศกึษา เพือ่เพิม่ความ

เชื่อมั่นในผลการศึกษาให้มากขึ้น 

	 4.	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะของกลุ่ม 

ตวัอย่างอืน่ทีห่ลากหลายเช่น ชุมชน กลุ่มอาชีพ หน่วยงานต่างๆ ด้วย
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