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บทคัดย่อ
	 การวิจยันีม้วีตัถุประสงค์ 1) เพือ่ศึกษาความต้องการในการบวชระยะสัน้ของพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา 2) เพือ่พฒันาหลกัสตูร

การฝึกอบรมส�ำหรับผูบ้วชระยะสัน้ของพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา 3) เพือ่ศกึษาความเป็นไปได้ในการน�ำหลกัสตูรการฝึกอบรมไปใช้พฒันา 

ผู้บวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed methods) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็น 

พระจ�ำนวน 285 รูป จากคณะสงฆ์ภาค 13 โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิตามจังหวัดโดยวิธีการแบ่งเป็นสัดส่วน และการวิจัย 

เชิงคุณภาพซึ่งมีผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 48 รูป/คน การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับเบ้ืองต้น ระดับกลาง  

และระดับก้าวหน้า กระบวนการพัฒนาหลักสูตรแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ 1) วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็น 2) การพัฒนาหลักสูตร 

3) ทดลอง 4) ประเมินผลหลักสูตร และรับรองหลักสูตรการฝึกอบรม วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ร้อยละดัชนีประสิทธิผล และขนาดของผล  

(Effect size)  ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ความต้องการในการบวชระยะสั้นของพระภิกษุซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  

ระดับเบื้องต้นบวช 5-9 วัน คิดเป็นร้อยละ 19.30 ระดับกลางบวช 10-15 วัน คิดเป็นร้อยละ 45.61 และระดับก้าวหน้าบวช 16-30 วัน  

คิดเป็นร้อยละ 34.74 สาเหตุของการบวชระยะสั้นเนื่องมาจากการลางานได้จ�ำกัด คิดเป็นร้อยละ 73.33 วิชาจ�ำเป็นที่ผู้บวชระยะสั้น 

ต้องเรียน คือ วิชาวินัย วิชาธรรม วิชาพุทธประวัติ วิชาคิหิปฏิบัติ วิชาศาสนพิธี และภาวนา 

	 2.	 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมส�ำหรับพระภิกษุบวชระยะส้ันแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับเบ้ืองต้นบวช 5-9 วัน  

ระดับกลางบวช 10-15 วัน ระดับก้าวหน้าบวช 16-30 วัน ซึ่งได้ทดลองฝึกอบรมทั้ง 3 ระดับ พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลต่างของคะแนน 

ก่อนและหลัง ได้ขนาดของผล (Effect size) ES = 68.18, ES = 74.50, ES = 69.43 ตามล�ำดับ ซึ่งมีค่ามากกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 

.80 และผลการค�ำนวณหาดัชนีประสิทธิผลการฝึกอบรมก่อนและหลังฝึกอบรมทั้ง 3 ระดับ พบว่า ได้ค่า E.I = 72.00, E.I =65.81,  

และ E.I = 62.10 ตามล�ำดับ

	 3.	 ความเป็นไปได้ของการน�ำหลักสูตรไปใช้ทั้ง 3 ระดับ สรุปว่าหลักสูตรฝึกอบรมทั้ง 3 ระดับเป็นหลักสูตรท่ีมีเนื้อหาของ 

หลักสูตรที่ครอบคลุมเป็นประโยชน์และเหมาะสมกับช่วงเวลาการบวชระยะสั้น  

 	  

ค�ำส�ำคัญ :	การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม, พระภิกษุบวชระยะสั้น, พระพุทธศาสนา 
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Abstarct
	 The purposes of this research were to 1) study the short-term ordination requirements of monks in  

Buddhism 2) to develop training curriculums 3) to study the feasibility of using training curriculums for short-term  

ordination monks in Buddhism. The research was done using mixed methods research methodology including  

quantitative research method which stratified random sampling 285 monks according to province by proportioning  

from the monastic order in Sangha Region 13 and qualitative research method from 48 key informants. 

The development of training curriculum was divided into 3 levels including  the basic level, the medium level,  

and the advanced level. The curriculum development process was divided into 4 phases as follows :  

1) analysis needs assessment 2) curriculum development  3) implementation and 4) evaluation and study the  

feasibility of using training curriculums. The collected data were analyzed by percentage, effectiveness index and 

effect size. 

	 The research finding were summarized as follows :

	 1.	 The Need of short-term ordination were : 1. taking a leave for ordinate 5-9 days equivalent to 19.30%  

2. taking a leave for ordinate 10-15 days equivalent to 45.61% 3.take a leave for ordinate 16-30 days equivalent to 

34.74%. The most reasons of short-term ordination was limited to take a leave and rated at 73.33%. The subjects  

which were necessary to study for short-term ordination monks namely discipline, Dharma, Buddha’s biography and  

praying.

	 2.	 The development of a training curriculum for short-term ordination monks was divided into 3 levels  

including the basic level, ordinate 5-9 days, the medium level, ordinate 10-15 days and the advanced level,  

ordinate 16-30 days. The comparison score of training achievement pretest and posttest by the effect size (ES)  

were found that ES = 68.18, ES = 74.50, ES = 69.43 respectively, which is more than .80 the results, of training  

effectiveness index pretest and posttest the level 3 training curriculum were found that value E.I = 72.00, 

E.I = 65.81, E.I 62.10, respectively.

	 3.	 The feasibility of using training curriculums on 3 levels concluded that all 3 levels of training  

curriculums were available due to suitable content, useful and fit within the short time.

Keywords :	 Development of Training curriculum, Monk ordination short, Buddhism 
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บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนานั้นถือกันว่าเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทย 

เป็นประเพณีที่สืบต่อมาโดยถูกต้องตามสมควรแก่เหตุ คือ การที ่

พระพุทธศาสนากับชนชาติไทยได้มีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็น 

อันหนึ่งอันเดียวกันทั้งในทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมสืบทอด 

มาเป็นเวลาช้านาน (พระราชวรเมธ ี(ประสทิธิ ์พรฺหฺมรํส)ี, 2557: 10)

	 หลักธรรมค�ำสอนได้สอดแทรกเข้าไปสู่วิถีการด�ำเนินชีวิต 

เป็นรากฐานให้กับวัฒนธรรมประเพณี ตลอดถึงวิธีคิดในด้านต่างๆ  

เช ่น ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมืองการปกครอง ด้านสังคม  

ด้านการศึกษา ด้านวัฒนธรรม ด้านความเป็นอยู ่ ล้วนอาศัย 

พระพทุธศาสนาเป็นองค์ความรูพ้ืน้ฐาน จนกลายเป็นลกัษณะพเิศษ 

ของคนไทย พระพุทธศาสนาเป็นผู้น�ำทางจิตใจ เป็นที่เคารพสักการะ  

และเกิดการบวชกุลบุตรท่ีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นภิกษุขึ้น 

มาจนถึงปัจจุบัน การบวชจึงเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ชาวพุทธให้ 

ความส�ำคญั เกดิเป็นประเพณทีีช่ายไทยพออายคุรบ 20 ปี มกัจะหา 

โอกาสสกัครัง้ในชีวติเพือ่บวชเป็นพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา และ 

การบวชวิวัฒนาการมาโดยล�ำดับตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง  

จนกลายเป็นค่านิยม บางครั้งการบวชในสังคมไทยก็ออกนอก 

หลักการพระธรรมวินัยในด้านเนื้อหาไปเรื่อยๆ คงไว้แค่เพียงรูปแบบ  

ซึง่เป็นปัญหาท่ีท�ำให้พระพทุธศาสนาเกดิภาวะอ่อนแอและเสือ่มโทรม 

ไปในปัจจุบัน (อ�ำนาจ ปักษาสุข, 2557: 5)	

 	 การออกบวชเป็นการด�ำเนินชีวิตอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นวิถี 

ชวีติเฉพาะแบบเพือ่พฒันาบคุคลให้มุง่สูเ่ป้าหมาย คอื ความพ้นทกุข์ 

ที่เรียกว่า “พรหมจรรย์” ดังค�ำสรุปการตรัสรู ้ของพระสัมมา 

สมัพทุธเจ้าและการบรรลุพระอรหันต์ของพระสาวกว่าชาตสิิน้ไปแล้ว  

พรหมจรรย์เสร็จสิ้นลงแล้ว กิจที่ควรท�ำได้ท�ำแล้วกิจอื่นๆ ที่จะต้อง 

ท�ำเพื่อการนี้ ย่อมไม่มีอีก ภิกษุใด เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบ 

พรหมจรรย์แล้วท�ำกิจที่ควรท�ำเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรล ุ

ประโยชน์ ได้โดยล�ำดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นเพราะรู ้

โดยชอบ พระพุทธพจน์นี้แสดงถึงวัตถุประสงค์ของชีวิตนักบวช 

ต้องการ คือ การบรรลุพระนิพพาน ได้แก่ การหลุดพ้นอย่างสิ้นเชิง 

จากทุกสิ่งทุกอย่างทั้งรูปธรรมนามธรรม คือ “ความสิ้น ราคะ โทสะ  

โมหะ” “และ ความสิ้นตัณหา” คือ จุดจบแห่งทุกข์ คือ จุดมุ่งหมาย 

สูงสุดของการบวช (มั่น เสือสูงเนิน, 2557: 8)

 	 แต ่ด ้ วยยุคสมัยที่ เปลี่ ยนไปแนวคิดการบวชใน 

พระพุทธศาสนาจากเดิม คือ ความต้องการพ้นทุกข์ (นิพพาน) 

ได้มีพลวัตไปเป็นวัตถุประสงค์ที่หลากหลายในสังคมไทยปัจจุบัน  

แม้ในวธิกีารบวชยงัอ้างองิแนวคดิในพระไตรปิฎก แต่การด�ำเนนิชวีติ 

ของผู ้บวชมิได้ตั้งอยู ่ในองค์ความรู ้ตามหลักการดั้งเดิม ได้แก่  

การมีวัตถุประสงค์ทางสังคมเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น การบวชตาม 

ประเพณี บวชเพื่อศึกษาวิชาการตามระบบทางโลก ที่เห็นว่าได้รับ 

การยอมรับสถานะในทางสังคมไทยในปัจจุบัน ที่ชัดเจนตามหลัก 

พระธรรมวินัย จึงเหลืออยู่ 2 ประเภท คือ พระภิกษุ กับ สามเณร  

ซึ่งในปัจจุบันมีความหละหลวมทางพระวินัยจนเกิดป ัญหา 

และอธิกรณ์ขึ้นบ่อยครั้ง (พระครูสุนทรประสิทธิธรรม (ประสิทธิ์ 

ชุตินฺธโร), 2558: 12)  

	 การเปลี่ยนแปลงไปตามวัฏจักรของสังคมแห่งความรู้  

วิธีการปลูกปัญญา การจัดการศึกษาจะยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล  

สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นการฝึกอบรมที่เน้นภาคปฏิบัติมากกว่า 

การเรียนการสอนในทางทฤษฎี และให้ความส�ำคัญแก่การจัด 

การศึกษาอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากร พระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่า 

เป็นศาสนาแห่งการศึกษาสภาวะพิเศษเหล่าน้ีเอื้ออ�ำนวยให้เกิด 

การขยายรูปธรรมแห่งความส�ำเร็จสู่สังคมส่วนรวมในหลากหลาย 

รูปแบบ (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2554) การพัฒนา 

บุคลากรภายในวัดเพื่อสังคม วัดต้องจัดพระพี่เลี้ยงดูแลการปฏิบัต ิ

ศาสนกิจ ศาสนพิธีและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ภายในวัดให้แก ่

พระบวชใหม่ให้ปฏิบัติได้ถูกต้องเป็นประโยชน์แก่วัดและสังคม  

ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรได้อบรมหลักสูตรต่างๆ เพื่อเพิ่มพูน 

ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานหน้าที่ต่างๆ ภายในวัด เช่น  

หลักสูตรวิปัสสนาจารย์ หลักสูตรพระนักเผยแผ่ เพื่อพัฒนาวัด 

และสังคมต่อไป (พระมหาสหัส ฐิตสาโร, 2557: 383)  

	 จากสภาพการณ์ข้างต้นจึงควรมีการแสวงหาวิธีการ 

ที่จะท�ำอย่างไรให้พระภิกษุที่บวชระยะส้ันมีความรู้เกี่ยวกับหลัก 

พระธรรมวินัยอันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บวชโดยตรงแนวโน้มของ 

ปัญหาก็ยังจะมีมากยิ่งขึ้น จากตัวอย่างของวิกฤติการณ์การบวช 

ในพระพทุธศาสนาข้างต้นนัน้ พอเป็นดชันบ่ีงชีว่้าปัจจบุนัเป็นสงัคม 

โลกาภิวัตน์ส่งผลต่อระบบสิ่งแวดล้อม ประชากร เศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม อย่างมากมายแล้วแผ่ขยายเป็นวงกว้าง ทั้งประชาชน 

จะต้องรู้จักวิธีการปรับตัวเพื่อด�ำรงอยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 

และกระแสแนวความคิดต่อการบวชที่ก�ำลังเปล่ียนไปได้ส่งผล 

ให้การบวชในสังคมไทยประสบกับภาวะวิกฤติต่างๆ เพิ่มมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งวิกฤติการณ์ดังกล่าวได้บั่นทอนความเชื่อม่ันเรื่องการบวชใน 

ประเทศไทยว่า การบวชนัน้ยงัเป็นการท�ำให้ชีวติเจรญิด้วยคณุธรรม 

หรือเป็นเพียงผู้ฝึกฝนพัฒนาตนเองมากน้อยเพียงใด ในปัจจุบัน 

พระพุทธศาสนาจึงเข้าสู่ยุคเส่ือมซ่ึงสอดคล้องกับที่พระพุทธเจ้า 

ได้ตรัสไว้ว่า เพราะเหตุอันตรธานทั้ง 5 ประการ ฉะนั้นการบวชแล้ว 

มาศึกษา มาปฏิบัติ ก็จะช่วยพยุงพระพุทธศาสนาไม่ให้อันตรธาน 

เสื่อมสูญไปได้ (พระราชวรเมธี (ประสิทธิ์ พฺรหฺมรํสี), 2557: 12) 

	 พระภิกษุสงฆ์มีบทบาทส�ำคัญในฐานะท่ีเป็นศูนย์รวม 

ทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนถ้าประพฤติดีปฏิบัติชอบก็จะน�ำมา 

ซึ่งความศรัทธาเล่ือมใสของญาติโยมพุทธบริษัททั้งหลายที่เล่ือมใส 

แล้วก็จะเลื่อมใสยิ่งขึ้นไป ก็จะช่วยกันท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา 

ให้เจริญรุ ่งเรืองฉะน้ันพระสงฆ์ต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู ้ 

ความแตกฉานยิ่งๆ ขึ้นไปมีความรู้ความเข้าใจในพระธรรมค�ำสอน 

เลิศพิพัฒน์ แก้ววันทอง, ดุสิต ขาวเหลือง, มานพ แจ่มกระจ่าง
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และปรับใช้ให้ทันสมัยกับยุคปัจจุบัน (สมเด็จพระพุทธชินวงศ ์

(สมศักดิ์ อุปสโม), 2560: 4) 

	 ในการน้ีผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะหาวิธีการที่จะช่วย 

ให้การบวชระยะสั้นเป็นประโยชน์ส�ำหรับผู ้บวชโดยจะพัฒนา 

หลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับพระภิกษุท่ีบวชระยะสั้น เพราะ 

การบวชที่ถือว่าดีมีประโยชน์โดยตรง คือ บวชแล้วได้ศึกษาเรียนรู้ 

หลักพระธรรมวินัยถึงแม้จะบวชระยะเวลาสั้นๆ ก็ยังมีโอกาสได ้

ศึกษาเรียนรู้พระธรรมวินัยได้ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นพื้นฐานหรือ 

ว่าสร้างสมบุญบารมีไว้ให้เป็นอุปนิสัยปัจจัยในการประพฤติชอบ 

ประกอบกรรมดีย่อมจะเป็นประโยชน์แก่ตัวผู้บวชสังคมและต่อ 

พระศาสนาต่อไป 

ค�ำถามในการวิจัย
	 1.	 ความต้องการในการบวชระยะสั้นของพระภิกษ ุ

ในพระพุทธศาสนา เป็นอย่างไร

	 2.	 หลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับผู้บวชระยะสั้นของ 

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาควรเป็นอย่างไร

 	 3.	 การน�ำหลักสูตรการฝึกอบรมไปใช้พัฒนาผู ้บวช 

ระยะสั้นในพระพุทธศาสนามีความเหมาะสมหรือไม่ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาความต้องการในการบวชระยะส้ันของ 

พระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

	 2.	 เพื่อพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับผู้บวช 

ระยะสั้นของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา

 	 3.	 เพือ่ศึกษาความเป็นไปได้ในการน�ำหลกัสตูรการฝึก 

อบรมไปใช้พัฒนาผู้บวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา

ขอบเขตของการศึกษา
	 การศึกษาในครั้งนี้  มีขอบเขตในการศึกษาดังนี้ 

 	 1.	 ขอบเขตในด้านพื้นที่ของการศึกษา 

	 พืน้ทีใ่นการศึกษาในครัง้นี ้คือ ภาคตะวนัออก 4 จังหวดั 

มีจังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด

 	 2.	 ขอบเขตในด้านเนื้อหาของการศึกษา 

	 การวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษา การพัฒนาหลักสูตรการฝึก 

อบรมส�ำหรบัพระภกิษบุวชระยะสัน้ในพระพทุธศาสนา เนือ้หาทีจ่ะ 

ศกึษาใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ตามแนวทางของกรมศาสนา  

(2554) โดยมีวิชาต่างๆ ได้แก่ วิชาวินัย วิชาธรรม วิชาพุทธประวัติ  

วิชาภาวนา วิชาคิหิปฏิบัติ วิชาศาสนพิธี 

	 3. ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา 

	 ระหว่างเดอืนสงิหาคม 2560 - สงิหาคม 2561 เป็นระยะ 

เวลา 12 เดือน 

	 4.	 ขอบเขตด้านประชากร กลุ ่มตัวอย่าง และผู้ให ้

ข้อมูล ประกอบด้วย

	 ประชากร ได้แก่ เจ้าอาวาส ผู้ช่วยเจ้าอาวาส และ 

ผู้เคยบวชระยะสั้น ในภาค 13 มี 4 จังหวัด คือ จังหวัดชลบุรี 

จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด ใช้การก�ำหนด 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan,  

1970: 608) จ�ำนวน 1,118 วัด 

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเชิงปริมาณ ได้แก่ เจ้าอาวาส  

จ�ำนวน 238 รูป และผู้ช่วยเจ้าอาวาสจ�ำนวน 47 รูป ในภาค 13  

มี 4 จังหวัด คือ จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดจันทบุรี และ 

จังหวัดตราด โดยสุ่มแบบชั้นภูมิตามจังหวัดโดยวิธีการแบ่งเป็น 

สัดส่วน จ�ำนวน 285 วัด 

	 ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัในการศกึษาเชงิคณุภาพ ได้แก่ เจ้าอาวาส  

วุฒิการศึกษานักธรรมชั้นเอก เป ็นครูสอนพระปริยัติธรรม 

แผนกธรรม อย่างน้อย 5 ปีขึ้นไป และผู ้เคยบวชระยะสั้น  

เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบบอกต่อ (Snowball Sampling) จ�ำนวน 

ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ 48 รูป/คน มีเจ้าอาวาส จ�ำนวน 23 รูป  

และผู้เคยบวชระยะสั้น จ�ำนวน 25 คน 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
	 1.	 ได้ทราบข้อมลูเกีย่วกบัปัญหาการบวชระยะสัน้ของ 

พระภิกษุ 

	 2.	 ได้แบบการจัดการศึกษาจากการวิจัยครั้งนี้ไป 

ประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของ 

พระภิกษุที่บวชระยะสั้นของวัดในภาค 13 จ�ำนวน 4 จังหวัด

 	 3.	 เป ็นประโยชน์ต ่อพระภิกษุที่บวชระยะสั้นใน 

การพัฒนาศักยภาพและคุณธรรมของตนเองอย่างสอดคล้อง 

กับบริบทในสังคมปัจจุบัน

	 4.	 ผู้บวชได้มีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัยอย่างถูกต้อง 

แม้จะมีระยะเวลาบวชไม่นาน

 	 5.	 มีโอกาสได้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ด�ำรงอยู ่

ต่อไปอีกยาวนาน

เลิศพิพัฒน์ แก้ววันทอง, ดุสิต ขาวเหลือง, มานพ แจ่มกระจ่าง
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นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ผู้วิจัยก�ำหนดนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

	 1.	 การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม หมายถงึ กระบวนการ 

ในการก�ำหนดเนื้อหาความรู้ ทักษะ ระยะเวลาการฝึกอบรมตาม 

ความจ�ำเป็นเพื่อให้ได้บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถพร้อมจะน�ำ 

ธรรมะไปประพฤติปฏิบัติได้ และทัศนคติ ของเรื่อง 1) วิชาวินัย  

2) วิชาธรรม 3) พุทธประวัติ 4) วิชาคิหิปฏิบัติ 5) วิชาศาสนพิธี  

6) วิชาภาวนา ส�ำหรับพระภิกษุที่บวชระยะสั้น

	 2.	 การบวช หมายถึง การฝึกฝนหรือการพัฒนาตน 

อย่างเข้มข้นด้วยการน�ำพาตนให้พ้นไปจากภาวะของความเป็น 

ฆราวาส ด�ำเนินชีวิตที่ทวนกระแสของกิเลสพร้อมกันนั้นก็มี 

การฝึกฝนอบรมตนเองทางกาย วาจา และใจให้สูงยิ่งขึ้น

 	 3.	 การบวชระยะสัน้ หมายถงึ ผู้อปุสมบทเป็นพระภกิษ ุ

ในพระพุทธศาสนาตามประเพณีหรือตามเงื่อนไขทางสังคมซ่ึงมี 

ระยะเวลาการบวชไม่เกิน 30 วัน ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

คือ 

		  3.1	กลุ่ม 1 คือ ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ  5 - 9  วัน

		  3.2	กลุ่ม 2 คือ ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ 10 - 15 วัน

 		  3.3	กลุ่ม 3 คือ ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ 16 - 30 วัน

	 4.	 ความต้องการในการบวชระยะสั้น หมายถึง  

ความต้องการของผู้ที่จะบวชมีเวลาจ�ำกัดในการบวช

 	 5.	 ความเป็นไปได้ในการน�ำหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้  

หมายถึง การน�ำหลักสูตรไปฝึกอบรมส�ำหรับผู้บวชระยะสั้น

 	 6.	 หลักสูตรฝึกอบรมส�ำหรับผู้บวชระยะสั้น หมายถึง  

หลักสูตรที่ใช้ส�ำหรับฝึกอบรมผู้บวชระยะสั้น ไม่เกิน 30 วัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 	 ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดในการวิจัย ใช้แนวคิดทฤษฎี 

เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม (Development of  

Training Curriculum) ดังนี้คือ 1) วัตถุประสงค์หลักสูตรฝึกอบรม   

2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3) เนื้อหาหรือหน่วยฝึกอบรม 

4) กิจกรรมการฝึกอบรมหรือเทคนิควิธีการจัดฝึกอบรม 5) สื่อการ 

ฝึกอบรม 6) การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม (ยุทธ ไกยวรรณ์,  

2559: 47) และแนวคิดการฝึกอบรม (Training) รวมทั้งหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนา มีวิชาดังนี้ คือ 1) วิชาวินัย 2) วิชาธรรม 

3) วิชาพุทธประวัติ 4) วิชาคิหิปฏิบัติ 5) วิชาศาสนพิธี 6) วิชาภาวนา  

(กรมการศาสนา, 2554: 3)

	 ในการวจิยัครัง้นีมุ้ง่พัฒนาหลกัสตูรการฝึกอบรมส�ำหรบั 

พระภิกษุบวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา ดังภาพประกอบ

ของเรื่อง 1) วิชาวินัย 2) วิชาธรรม 3) พุทธประวัติ 4) วิชาคิหิปฏิบัติ 5) วิชาศาสนพิธี 6) วิชาภาวนา สําหรับพระภิกษุท่ี
บวชระยะสั้น 
   2. การบวช หมายถึง การฝกฝนหรือการพัฒนาตนอยางเขมขนดวยการนําพาตนใหพนไปจากภาวะของความ
เปนฆราวาส ดําเนินชีวิตท่ีทวนกระแสของกิเลสพรอมกันน้ันก็มีการฝกฝนอบรมตนเองทางกาย วาจา และใจใหสูงยิ่งข้ึน 
  3. การบวชระยะสั้น หมายถึง ผูอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาตามประเพณหีรือตามเง่ือนไขทาง
สังคมซึ่งมีระยะเวลาการบวชไมเกิน 30 วัน ในการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 3 กลุม คือ  
   3.1 กลุม 1 คือ ผูท่ีบวชเปนพระภกิษุ   5  9  วัน 
   3.2 กลุม 2 คือ ผูท่ีบวชเปนพระภกิษุ 10  15  วัน 
   3.3 กลุม 3 คือ ผูท่ีบวชเปนพระภกิษุ 16  30 วัน 
  4. ความตองการในการบวชระยะสั้น หมายถึง ความตองการของผูท่ีจะบวชมีเวลาจาํกัดในการบวช 
  5. ความเปนไปไดในการนําหลักสตูรฝกอบรมไปใช หมายถึง การนําหลักสตูรไปฝกอบรมสาํหรับผูบวชระยะสั้น 
  6. หลักสูตรฝกอบรมสาํหรับผูบวชระยะสั้น หมายถึง หลักสตูรท่ีใชสาํหรับฝกอบรมผูบวชระยะสั้นไมเกิน 30 วัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดในการวิจัย ใชแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม (Development 
of Training Curriculum) ดังน้ีคือ 1) วัตถุประสงคหลักสูตรฝกอบรม  2) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3) เน้ือหาหรือ
หนวยฝกอบรม 4) กิจกรรมการฝกอบรมหรือเทคนิควิธีการจัดฝกอบรม 5) สื่อการฝกอบรม 6) การวัดและประเมินผลการ
ฝกอบรม (ยุทธ ไกยวรรณ, 2559: 47) และแนวคิดการฝกอบรม (Training) รวมท้ังหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีวิชา
ดังน้ี คือ 1) วิชาวินัย 2) วิชาธรรม 3) วิชาพุทธประวัติ 4) วิชาคิหิปฏิบัติ 5) วิชาศาสนพิธี 6) วิชาภาวนา (กรมการศาสนา, 
2554: 3) 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมุงพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมสําหรับพระภิกษุบวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา ดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                  
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมสําหรับพระภิกษุบวชระยะ
สั้นในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) โดยใชวิธีการเชิงปริมาณและวิธีการเชิงคุณภาพ มี
กรอบแนวคิดในการวิจัย คือแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม (Development of Training 
Curriculum) ประกอบดวย 1) วัตถุประสงคหลักสูตรฝกอบรม  2) วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3) เน้ือหาหรือหนวย
ฝกอบรม 4) กิจกรรมการฝกอบรมหรือเทคนิควิธีการจัดฝกอบรม 5) สื่อการฝกอบรม 6) การวัดและประเมินผลการ
ฝกอบรม (ยุทธ ไกยวรรณ, 2559: 47) และแนวคิดการฝกอบรม (Training) โดยแบงการดําเนินการวิจัย 4 ระยะดังน้ี 
  ระยะท่ี 1 วิเคราะหความตองการจําเปน 
  ข้ันตอนน้ีเปนการศึกษาวิเคราะหขอมูลความตองการจําเปนท่ีเก่ียวของกับการสรางหลักสูตรการฝกอบรม
สําหรับพระภิกษุบวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาสรางหลักสูตรฝกอบรมใหสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการท่ีแทจริง ไดแก การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรมประกอบดวย  การวิเคราะหความตองการ การยกรางหลักสูตร การทดลอง  การประเมินผลหลักสูตร  

ศึกษาความตองการใน
การบวชระยะสั้น 

พัฒนาหลักสตูร
ฝกอบรมระยะสั้น 

หลักสตูรฝกอบรม
ระยะสั้น 

ทดลองใชหลักสูตร
ฝกอบรม 

ความเปนไปไดในการ
นําหลักสตูรฝกอบรม

ระยะสั้นไปใช 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามข้ันตอนการวิจัย เรื่อง  

การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับพระภิกษุบวชระยะสั้น 

ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method)  

โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณและวิธีการเชิงคุณภาพ มีกรอบแนวคิด 

ในการวิจัย คือแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการฝึก 

อบรม (Development of Training Curriculum) ประกอบด้วย  

1) วัตถุประสงค์หลักสูตรฝึกอบรม  2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

3) เนื้อหาหรือหน่วยฝึกอบรม 4) กิจกรรมการฝึกอบรมหรือเทคนิค 

วิธีการจัดฝึกอบรม 5) สื่อการฝึกอบรม 6) การวัดและประเมินผล 

การฝึกอบรม (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2559: 47) และแนวคดิการฝึกอบรม  

(Training) โดยแบ่งการด�ำเนินการวิจัย 4 ระยะดังนี้

	 ระยะที่ 1 วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็น

 	 ขั้นตอนน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ 

จ�ำเป็นที่เกี่ยวข้องกับการสร้างหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับ 

พระภิกษุบวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา เพื่อน�ำมาสร้างหลักสูตร 

ฝึกอบรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการที่แท้จริง 

ได้แก่ การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดพื้นฐาน 

ที่ เกี่ยวข ้องกับการพัฒนาหลักสูตรฝ ึกอบรม ประกอบด้วย 

การวิเคราะห์ความต้องการ การยกร่างหลักสูตร การทดลอง 

การประเมินผลหลักสูตร  การส�ำรวจความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง 

โดยใช้แบบสอบถาม จ�ำนวน 285 รูป ประกอบด้วย เจ้าอาวาส  

จ�ำนวน 238 รูป ผู้ช่วยเจ้าอาวาส จ�ำนวน 47 รูป รวม 285 รูป  

และผู้ให้ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในเขต 

เลิศพิพัฒน์ แก้ววันทอง, ดุสิต ขาวเหลือง, มานพ แจ่มกระจ่าง
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ปกครองคณะสงฆ์ภาค 13 มี 4 จังหวัด คือ จังหวัดชลบุรี ระยอง  

จนัทบรุแีละตราด เจ้าอาวาส จ�ำนวน 23 รปู และผูเ้คยบวชระยะสัน้ 

จ�ำนวน 25 คน 

 	 ระยะที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร

	 ขั้นตอนนี้เป็นการเขียนโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรม 

โดยมีองค์ประกอบดังนี้ คือ 1) วัตถุประสงค์หลักสูตรฝึกอบรม  

2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3) เน้ือหาหรือหน่วยฝึกอบรม  

4) กิจกรรมการฝ ึกอบรมหรือเทคนิควิธีการจัดฝ ึกอบรม  

5) สื่อการฝึกอบรม 6) การวัดและประเมินผลการฝึกอบรม  

(ยุทธ ไกยวรรณ์, 2559: 47) และแนวคิดการฝึกอบรม รวมทั้ง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีวิชาดังนี้ คือ 1) วิชาวินัย  

2 )  วิ ชาธรรม  3 )  วิ ช าพุทธประวั ติ  4 )  วิ ชา คิหิปฏิบั ติ  

5) วิชาศาสนพิธี 6) วิชาภาวนา (กรมการศาสนา, 2554: 3) 

 	 ขั้นตอนนี้ตรวจสอบคุณภาพด้านความเหมาะสมและ 

ความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน  

ถ้าเหมาะสมก็ด�ำเนินการต่อระยะที่ 3 ถ้าไม่เหมาะสมก็น�ำไป 

ปรับปรุงและแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน�ำ 

 	 ระยะที่ 3 ทดลองและประเมินผลหลักสูตร

 	 ขัน้ตอนนีเ้ป็นการน�ำหลกัสตูรฝึกอบรมทีไ่ด้รบัการพฒันา 

แล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่  

1) ระดับเบื้องต้น คือ ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ 5 - 9 วัน 2) ระดับกลาง  

คือ ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ 10 - 15 วัน 3) ระดับก้าวหน้า คือ  

ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ 16 - 30 วัน

 	 1.	 ระดับเบื้องต้น คือ ผู้ที่บวชเป็นพระภิกษุ 5 - 9 วัน  

การทดลองใช้กบักลุม่ทดลอง คอื พระภิกษ ุของวดัปากน�ำ้แหลมสงิห์  

ต�ำบลปากน�้ำแหลมสิงห์ อ�ำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี บวช  

9 วัน จ�ำนวน 9 รูป เข้าร่วมฝึกอบรมตลอดหลักสูตร 7 วัน ผู้วิจัย 

ใช้วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบแต่ละคู่ขนาดของผล (Effect size)  

และใช้แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (Pretest) และหลังการฝึกอบรม  

(Posttest) ทั้งหมด 5 วิชา คือ วินัย ธรรม พุทธประวัติ ศาสนพิธี  

และคิหิปฏิบัติ เพื่อประเมินประสิทธิผลและความเหมาะสมของ 

หลักสตูรฝึกอบรมในด้านเนือ้หาสาระ กจิกรรม และวธิกีารฝึกอบรม  

เอกสาร สื่อ เวลากับเนื้อหา 

	 2.	 ระดับกลาง คือ ระยะเวลาที่บวชเป็นพระภิกษุ  

10 - 15 วัน การทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง คือ พระภิกษุ ของ 

วัดทับไทร ต�ำบลทับไทร อ�ำเภอโป่งน�้ำร้อน จังหวัดจันทบุร ี

บวช 15 วัน จ�ำนวน 112 รูป เข้าร่วมฝึกอบรมตลอดหลักสูตร  

12 วัน ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบแต่ละคู่ขนาดของ 

ผล (Effect size) และใช้แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (Pretest)  

และหลังการฝึกอบรม (Posttest) ทั้งหมด 5 วิชา คือ วินัย  

ธรรม พุทธประวตั ิศาสนพธิ ีและคหิปิฏบิติั เพือ่ประเมนิประสทิธผิล 

และความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมในด้านเน้ือหาสาระ  

กิจกรรม และวิธีการฝึกอบรม เอกสาร สื่อ เวลากับเนื้อหา 

	 3.	 ระดับก้าวหน้า คือ ระยะเวลาที่บวชเป็นพระภิกษุ  

16 - 30 วัน การทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง คือ พระภิกษุ ของ 

วัดดงจิก ต�ำบลทับไทร อ�ำเภอโป่งน�้ำร ้อน จังหวัดจันทบุรี  

บวช 20 วัน จ�ำนวน 20 รูป เข้าร่วมฝึกอบรมตลอดหลักสูตร  

14 วัน ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เปรียบเทียบแต่ละคู่ขนาดของผล  

(Effect size) และใช้แบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (Pretest) และ 

หลังการฝึกอบรม (Posttest) ทั้งหมด 5 วิชา คือ วินัย ธรรม  

พุทธประวัติ ศาสนพิธี และคิหิปฏิบัติ เพื่อประเมินประสิทธิผล 

และความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมในด้านเนื้อหาสาระ  

กิจกรรม และวิธีการฝึกอบรม เอกสาร สื่อ เวลากับเนื้อหา 

 	 ระยะที่ 4 รับรองหลักสูตรการฝึกอบรม 

 	 ขั้นตอนน้ีเป ็นการสนทนากลุ ่ม (Focus group) 

ผู้ให้ข้อมูลเจ้าอาวาส จ�ำนวน 12 รูป เครื่องมือ คือ หลักสูตร 

การฝึกอบรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เนื้อหาวิชา ระยะเวลาที่ฝึกอบรม  

จ�ำนวนคาบ เก็บรวบรวมข้อมูล สังเกต จดบันทึก ปฏิบัติ เพื่อให ้

ข้อเสนอแนะความเหมาะสมของหลักสูตรฝึกอบรมในด้านเนื้อหา 

สาระ กิจกรรม และวิธีการฝึกอบรม เอกสาร ส่ือ เวลากับเนื้อหา  

ผู้วิจัยได้น�ำข้อเสนอแนะต่างๆ มาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะนั้นแล้ว 

จึงได้หลักสูตรการฝึกอบรมฉบับสมบูรณ์

	 ผลการสนทนากลุ ่ม (Focus  group) ดัง น้ีคือ  

“หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นต้องมีวิชาวินัยทุกระดับไม่ว่าจะเป็น 

ระดับเบื้องต้น คือ ผู้บวช 5-9 วันจ�ำเป็นต้องรู ้วินัยซึ่งเป็นสิ่ง 

จ�ำเป็นมาก” (สนทนากลุ่ม 15 สิงหาคม 2561) สรุปว่า หลักสูตร 

ฝึกอบรมทั้ง 3 ระดับ เป็นหลักสูตรที่กระชับมีเนื้อหาของหลักสูตร 

ที่ครอบคลุมเหมาะสมกับเวลาที่จ�ำกัด ผู้วิจัยได้น�ำข้อเสนอแนะ 

ต่างๆ มาปรับแก้ตามข้อเสนอแนะนั้นแล้วจึงได้จัดท�ำเป็นหลักสูตร 

การฝึกอบรมฉบับสมบูรณ์ เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม 

ส�ำหรับพระภิกษุบวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา  

ผลการวิจัย
	 1.	 ความต ้องการจ�ำเป ็นของกลุ ่มตัวอย ่าง คือ  

ความจ�ำเป็นในการลางานบวชได้จ�ำกัดมีมากถึงร้อยละ 73.33  

จึงจัดระดับของการบวชระยะส้ันไว้ 3 ระดับ คือ ระดับเบื้องต้น  

บวช 5-9 วัน ระดับกลาง บวช 10-15 วัน และระดับก้าวหน้า  

บวช 16-30 วัน และมีวิชาท่ีพระบวชระยะสั้นจะได้ศึกษาอบรม  

คือ วิชาวินัย วิชาธรรม วิชาพุทธประวัติ  วิชาคิหิปฏิบัติ  

วิชาศาสนพิธี และภาวนา จึงได้หลักสูตรฝึกอบรมพระภิกษุบวช 

ระยะส้ัน เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับพระภิกษ ุ

บวชระยะสัน้ในพระพทุธศาสนา โดยมอีงค์ประกอบดงันี ้1) หลกัการ 

และเหตผุล 2) แนวคดิพืน้ฐานในการพฒันาหลกัสูตร 3) จดุมุง่หมาย 
ของหลักสูตร 4) วัตถุประสงค์ 5) ขอบเขต 6) โครงสร้างหลักสูตร  
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อภิปรายผล
 	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเพือ่พฒันาหลักสูตรฝึกอบรม
พระภิกษุบวชระยะสั้น เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม 
ส�ำหรับพระภิกษุบวชระยะส้ันในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยอภิปรายผล 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ซ่ึงมีประเด็นท่ีสามารถน�ำมาอภิปรายผล  
ดังนี้ 
 	 1.	 ความต้องการในการบวชระยะส้ันของพระภิกษ ุ
ในพระพุทธศาสนา จ�ำแนกเป็น 3 ระดับ เพ่ือให้สอดคล้องตาม 
ความจ�ำเป็น คือ ระดับเบ้ืองต้น บวช 5-9 วัน ระดับกลาง  
บวช 10-15 วัน และระดับก้าวหน้า บวช 16-30 วัน และมีวิชาที ่
พระบวชระยะส้ันจะต้องได้เรียนได้ศึกษาอบรม คือ วิชาวินัยธรรม  
พทุธประวตั ิคหิปิฏบิตั ิศาสนาพธิ ีและภาวนา ผูบ้วชมคีวามต้องการ 
ของการบวชที่ต่างกันในระยะเวลาที่จ�ำกัดหลังจากที่ได้บวชจาก 
ฆราวาสเป็นพระภิกษุแล้วก็มีบทบาทของการเป็นพระภิกษุอีก
บทบาทหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  
(สมศักดิ์ อุปสโม) (2560: 3) ว่า “พระภิกษุสงฆ์มีบทบาทส�ำคัญ 
ในฐานะที่เป็นศูนย์รวมทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนถ้าประพฤติด ี
ปฏิบัติชอบก็จะน�ำมาซ่ึงความศรัทธาเล่ือมใสของญาติโยม 
พทุธบรษิทัทัง้หลายทีเ่ลือ่มใสแล้วกจ็ะเลือ่มใสยิง่ขึน้ไป กจ็ะช่วยกนั 
ท�ำนบุ�ำรงุพระพุทธศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืง ฉะนัน้พระสงฆ์ต้องพฒันา 
ตนเองให้มีความรู้ความแตกฉานยิ่งๆ ขึ้นไปมีความรู้ความเข้าใจ 
ในพระธรรมค�ำสอนและปรับใช้ให้ทันสมัยกับยุคปัจจุบัน”  
	 2.	 หลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับผู้บวชระยะสั้นของ 
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาหลักสูตรฝึกอบรมส�ำหรับผู้บวชระยะ 
สั้นนั้นจัดหลักสูตรแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับเบื้องต้น บวช  
5-9 วัน ระดับกลาง บวช 10-15 วัน และระดับก้าวหน้า  
บวช 16-30 วัน หลักสูตรทั้ง 3 ระดับ มีเนื้อหาวิชาวินัยทุกระดับ 
ไม่ต่างกันส่วนเนื้อหาวิชาอื่นจะต่างไปตามระดับของการบวช 
และต่างจากหลักสูตรของกรมการศาสนา คือ ของกรมการศาสนา 
จะบวชได้ไม่น้อยกว่า 15 วนั ส่วนเนือ้จะเหมอืนกนักับระดบัก้าวหน้า 
คอื บวช 16-30 วนั หลกัสตูรนีไ้ด้ผ่านการพจิารณาของผูท้รงคณุวฒุ ิ
ประเมินแล้วเห็นว่ามีความเหมาะสม และได้น�ำไปทดลองใช้กับ 
กลุ่มทดลองทั้ง 3 ระดับ ปรากฏว่า ผลการค�ำนวณหาดัชน ี
ประสิทธิผลการฝึกอบรม ผลที่ได้มากกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ  
60 ทุกระดับ และค่าขนาดของผล (Effect size) เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 
0.80 ได้ค่ามากกว่าทุกระดับของการฝึกอบรม ทั้งนี้อาจเน่ืองมา 
จากผู้บวชมีความตั้งใจในการบวชมาก เพราะเวลาที่จ�ำกัดอีกท้ัง 
หลักสูตรมีเน้ือหาที่กระชับ วิทยากรที่ถวายความรู้มีความช�ำนาญ 
ในการใช้ส่ือการสอนฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้องกับสังคมปัจจุบันที่ม ี
บุคคลเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุด้วยสาเหตุต่างกัน เมื่อเข้ามาบวช 
แล้วก็จะได้ศึกษาอบรมเล่าเรียนและฝึกหัดปฏิบัติ ประพฤติตาม 
พระธรรมวนิยั สอดคล้องกบังานวจิยัของพระทนง ธมมิฺโก (2553: 5) 

ที่ศึกษาเรื่อง วิเคราะห์ปัญหาการบวชในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า  

7) กระบวนการฝึกอบรม 8) สื่อประกอบการฝึกอบรม 9) การวัด 
และประเมินผล หลักสูตรทั้ง 3 ระดับมีเนื้อหาวิชาวินัยทุกระดับ 
ไม่ต่างกันส่วนเนื้อหาวิชาอื่นจะต่างไปตามระดับของการบวช
 	 2.	 ผลประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรฝึกอบรม  
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับพระภิกษุบวช 
ระยะสั้นในพระพุทธศาสนา ดังนี้
		  2.1	ขนาดของผลทางการฝึกอบรมของพระภิกษุ 
บวชระยะสั้นระดับต้น จ�ำนวน 7 วัน ก่อนและหลักฝึกอบรม พบว่า 
ขนาดของผล (Effect size) ES = 68.18 ซึ่งมีค่ามาก แสดงว่า 
พระภิกษุได้รับการฝึกอบรมแล้วมีความรู้เพิ่มขึ้น   
 		  2.2	ผลการค�ำนวณหาดชันปีระสทิธผิลการฝึกอบรม 
ของพระภิกษุบวชระยะสั้นก่อนและหลังฝึกอบรมระดับต้น จ�ำนวน  
7 วัน พบว่า ผลต่างของร ้อยละจากคะแนนเฉลี่ยทดสอบ  
ก่อนฝึกอบรม (EPre-test) เป็นร้อยละ 21.33 และผลต่างของ 
ร้อยละจากคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังฝึกอบรม (EPost-test)  
เป็นร้อยละ 93.33 ค่าของการเรียนรู้ของพระภิกษุผู้เข้าฝึกอบรม 
มีค่าเท่ากับ 72.00 ซ่ึงมีค่ามากกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดคือ E.I =  
EPost-test - EPre-test ≥ ร้อยละ 60  (ก�ำหนดที่ ร้อยละ 60) 
 		  2.3	ขนาดของผลทางการฝึกอบรมของพระภิกษุ 
บวชระยะสั้นระดับกลาง จ�ำนวน 12 วัน ก่อนและหลักฝึกอบรม 
พบว่า ขนาดของผล (Effect size) ES = 74.50 ซึ่งมีค่ามาก  
แสดงว่าพระภิกษุได้รับการฝึกอบรมแล้วมีความรู้เพิ่มขึ้น  
 		  2.4	ผลการค�ำนวณหาดชันปีระสทิธผิลการฝึกอบรม 
ของพระภกิษบุวชระยะสัน้ก่อนและหลงัฝึกอบรมระดบักลาง จ�ำนวน  
12 วัน พบว่า ผลต่างของร้อยละจากคะแนนเฉลี่ยทดสอบ ก่อนฝึก 
อบรม (EPre-test) เป็นร้อยละ 28.96 และผลต่างของร้อยละ 
จากคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังฝึกอบรม (EPost-test) เป็นร้อยละ  
94.77 ค่าของการเรียนรู้ของพระภิกษุผู้เข้าฝึกอบรมมีค่าเท่ากับ  
65.81 ซึ่งมีค่ามากกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดคือ E.I = EPost-test -  
EPre-test ≥ ร้อยละ 60 (ก�ำหนดที่ร้อยละ 60)
 		  2.5	ขนาดของผลทางการฝึกอบรมของพระภิกษุ 
บวชระยะสั้นระดับก้าวหน้า จ�ำนวน 14 วัน ก่อนและหลังฝึกอบรม  
พบว่า ขนาดของผล (Effect size) ES = 69.43 ซึ่งมีค่ามาก  
แสดงว่าพระภิกษุได้รับการฝึกอบรมแล้วมีความรู้เพิ่มขึ้น 
 		  2.6	ผลการค�ำนวณหาดชันปีระสทิธผิลการฝึกอบรม 
ของพระภิกษุบวชระยะสั้นก่อนและหลังฝึกอบรมระดับก้าวหน้า  
จ�ำนวน 14 วัน พบว่า ผลต่างของร้อยละจากคะแนนเฉลี่ยทดสอบ  
ก่อนฝึกอบรม (EPre-test) เป็นร้อยละ 36.20 และผลต่างของ 
ร้อยละจากคะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังฝึกอบรม (EPost-test)  
เป็นร้อยละ 98.30 ค่าของการเรียนรู้ของพระภิกษุผู้เข้าฝึกอบรม 
มีค่าเท่ากับ 62.10 ซ่ึงมีค่ามากกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดคือ E.I =  
EPost-test - EPre-test ≥ ร้อยละ 60 (ก�ำหนดที่ร้อยละ 60)
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เมื่อเป็นเช่นนี้จึงควรมีการแสวงหาวิธีการท่ีจะท�ำอย่างไรให้ 

พระภิกษุที่บวชระยะสั้นมีความรู ้เกี่ยวกับหลักพระธรรมวินัย 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บวชโดยตรงแนวโน้มของปัญหาก็ยังจะม ี

มากยิง่ขึน้ วกิฤตกิารณ์การบวชในพระพทุธศาสนาพอเป็นดชันบ่ีงชี้ 

ว่าปัจจุบันเป็นสังคมโลกาภิวัตน์ส่งผลกระทบต่อระบบสิ่งแวดล้อม  

ประชากร เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม อย่างมากมายแล้วแผ่ขยาย 

เป็นวงกว้าง ทั้งประชาชนจะต้องรู้จักวิธีการปรับตัวเพ่ือด�ำรงอยู่ 

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และกระแสแนวความคิดต่อการบวช 

ที่ก�ำลังเปลี่ยนไปได้ส่งผลให้การบวชในสังคมไทยประสบกับภาวะ 

วิกฤติต่างๆ เพิ่มมากยิ่งขึ้นซึ่งวิกฤติการณ์ดังกล่าวได้บ่ันทอน 

ความเชือ่มัน่เรือ่งการบวชในประเทศไทยว่า การบวชนัน้ยงัเป็นการ 

ท�ำให้ชีวิตเจริญด้วยคุณธรรมและฝึกฝนพัฒนาตนเองมาก   

	 3.	 ความเป็นไปได้การน�ำหลักสูตรการฝึกอบรมไปใช้ 

พัฒนาผู้บวชระยะสั้นในพระพุทธศาสนา หลักสูตรฝึกอบรมจัดเป็น  

3 ระดับจึงเหมาะกับผู้ท่ีจะบวชระยะสั้นตามความประสงค์ของ 

แต่ละคน เพราะบางคนมีเวลาในการบวชได้น้อยจึงต้องใช้หลักสูตรนี้ 

ฝึกอบรม ผลการฝึกอบรมพระภิกษบุวชระยะสัน้ ในระดบัต่างๆ นัน้ 

จะเห็นได้ว่าพระภิกษุบวชระยะสั้นให้ความสนใจและต้ังใจในการฝึก 

อบรมเป็นอย่างมาก และจากการสนทนากลุ่มสรุปว่า มีความเป็น 

ไปได้ที่จะน�ำหลักสูตรไปใช้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้บวชมีความตั้งใจ 

ในการบวชมาก เพราะเวลาที่จ�ำกัดอีกทั้งหลักสูตรมีเนื้อหาที่กระชับ 

วทิยากรทีถ่วายความรูม้คีวามช�ำนาญในการใช้สือ่การสอนฝึกอบรม 

โดยเฉพาะในการบูรณาการ สอดคล้องกับค�ำกล่าวของพระพรหม 

บัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2554: 13) กล่าวว่า “ใช้สื่อการสอน 

ให้เหมาะสม และสอดคล้องกับโลกปัจจุบันซึ่งเกิดดับเปลี่ยนแปลง 

ไปตามวัฏจักรของสังคมแห่งความรู้ วิธีการปลูกปัญญา การจัดการ 

ศึกษาจะยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นการฝึก 

อบรมที่เน้นภาคปฏิบัติมากกว่าการเรียนการสอนในทางทฤษฎี  

และให้ความส�ำคัญแก่การจัดการศึกษาอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากร”  

พระพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งการศึกษาสภาวะพิเศษ 

เหล่านี้เอื้ออ�ำนวยให้เกิดการขยายรูปธรรมแห่งความส�ำเร็จสู่สังคม 

ส่วนรวมในหลากหลายรูปแบบ  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	การหลักสูตรฝึกอบรมพระภิกษุบวชระยะสั้นนี้

ได้น�ำแนวคดิและทฤษฎีมาประยกุต์ใช้เพือ่เป็นแนวทางในการจัดฝึก

อบรมให้เกดิผลต่อการพฒันาพระภกิษทุีบ่วชระยะสัน้ในระดบัต่างๆ 

ซึง่ควรพจิารณาในส่วนของความยากง่ายเหมาะสมกับระดบัการบวช

ให้สอดคล้องกับความประสงค์ของผู้ต้องการบวชในระดับต่างๆ ท่ี

สามารถบวชได้ตั้งแต่ 5-9 วัน, 10-15 วัน, และ 16-30 วัน ส�ำหรับ

ผู้ที่จะบวช 5-9 วันนั้นมีสิ่งที่จะต้องค�ำนึงถึง คือ มีมติมหาเถรสมาคม

(มติที่ 49/2561) ไม่อนุญาตให้บวชตามประเพณีได้เพราะเวลาของ

การบวชนั้นสั้นเกินไป แต่ยังอนุโลมให้บวชหน้าไฟให้กับญาติได้ 

	 1.2 การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมส�ำหรับพระภิกษุ

บวชระยะสั้นควรจัดท�ำเป็นโปรแกรมที่ค�ำนึงถึงความพร้อมของ 

ผู ้บวชเป็นส�ำคัญมีก�ำหนดบวชและลาสิกขาที่ชัดเจนแน่นอน  

มีการบวชเป็นกลุ่มๆ ละเท่าๆ กันซึ่งจะช่วยให้บริหารหลักสูตร 

ฝึกอบรมได้ง่ายยิ่งขึ้นไม่วุ่นวาย

	 1.3 ในกรณีที่ผู้ต้องการบวชมีจ�ำนวนหรือมีระยะเวลา 

ของการบวชไม่พร้อมกันควรใช้ส่ืออิเล็กทรอนิคส์ หรือ ไอซีท ี 

เพือ่การศกึษาเข้ามาช่วยให้การฝึกอบรมเป็นไปอย่างมคุีณภาพมาก

ยิ่งขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

 		  2.1	ควรมีการวิจัยติดตามผลกลุ่มพระภิกษุผู้บวช 

ระยะสั้นที่เข้ารับการฝึกอบรมเป็นการต่อยอดเพื่อให้ผู ้เคยบวช 

ระยะสัน้ทกุคนมคีวามรูค้วามสามารถ และน�ำไปใช้ในการช่วยเหลอื 

สังคม โดยเฉพาะวิชาการของศาสนพิธี ไปช่วยงานบุญต่างๆ ได้ตาม 

ความสามารถเหมาะสม

 		  2.2	ควรมีการศึกษาวิจัยการก�ำหนดนโยบายและ 

การบริหารนโยบายเกี่ยวกับเรื่องการบวชของคณะสงฆ์เพื่อให้ 

การบวชและผู้บวชในสังคมไทยได้รับการพัฒนาไปในแนวทางที่ดี

 		  2.3	ควรมกีารศกึษาวิจยัความต้องการพัฒนาตนเอง 

ของพระอุปัชฌาย์ซึ่งถือว่าเป็นบุคคลากรที่ส�ำคัญของพระศาสนา  

จะเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง
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