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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60  

และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน  

มีนักเรียนทั้งสิ้น 91 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ�ำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจ�ำนวน  

25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ที่จัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู ้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ :	การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es), ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จิราภัส  พรมบังเกิด, เดช บุญประจักษ์, กฤษณะ โสขุมา



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รำ
ไพ
พร
รณ
ี

64   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563

Abstract
	 The objectives of this research were to 1) compare the ability to solve mathematical problems of  

Mathayom Suksa 3 students after learning from learning activities by using inquiry cycle (5Es) with 60 percent 

criteria and 2) compare the learning achievement in the iInequality of Mathayom Suksa 3 students after learning  

from learning activities using inquiry cycle (5Es) with 60 percent criteria. The population was 3 classrooms with 

91 Mathayom Suksa 3 students who were studying in the second semester of the academic year 2018 at  

Pramochwittayaramintra School, Bang Khen District, Bangkok. The sample of 1 classroom with 25 students was  

selected by cluster random sampling technique. The research instruments consisted of mathematics lesson  

plans for inequality by using inquiry cycle (5Es), mathematics problem solving ability test and the achievement  

test of inequality. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and one sample t-test.

	 The research findings were as follows: 1) Mathayom Suksa 3 students had higher ability to solve  

mathematics problems after learning from learning activities using inquiry cycle (5Es) than the 60 percent criteria  

at statistical significance level of .05. 2) Mathayom Suksa 3 students had higher learning achievement in the 

inequality after learning from learning activities using inquiry cycle (5Es) than the 60 percent criteria at statistical  

significance level of .05.

Keywords :	 Learning activity using Inquiry cycle (5Es), ability to solve mathematical problems, learning achievement
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บทน�ำ
	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนา 
ความคิดมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล  
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ ์
ได้อย่างถีถ้่วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์วางแผนตดัสนิใจแก้ปัญหา  
และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี ้
คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต  
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 
อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552ก: 56) สอดคล้องกับ 
ค�ำกล่าวของ ยุพิน พิพิธกุล (2539: 1) ที่ว่า “คณิตศาสตร์เป็นวิชา 
ทีเ่กีย่วกบัความคดิ เราใช้คณติศาสตร์พสิจูน์อย่างมเีหตผุล ว่าส่ิงทีเ่รา 
คิดนั้นเป็นความจริงหรือไม่ ด้วยวิธีคิดเราก็สามารถน�ำคณิตศาสตร ์
ไปแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ คณิตศาสตร์ช่วยให้เราเป็นผู้มี 
เหตผุล เป็นคนใฝ่รูต้ลอดจนพยายามคดิสิง่ทีแ่ปลกใหม่ คณติศาสตร์ 
จงึเป็นรากฐานแห่งความเจรญิของเทคโนโลยด้ีานต่างๆ” จากความ 
ส�ำคัญของวิชาคณิตศาสตร์ดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้ก�ำหนดสาระการเรียนรู ้
คณติศาสตร์ไว้ในหลกัสตูรทุกระดบัชัน้ ตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศึกษา 
จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และจัดให้วิชาคณิตศาสตร์ 
เป็นสาระการเรียนรู้หนึ่งที่สถานศึกษาต้องให้ความส�ำคัญ และใช้ 
เป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้น�ำความรู้ ทักษะ 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปช่วยพัฒนาการคิดอย่างเป็น 
ระบบ และมีความคิดที่สร้างสรรค์เพื่อน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหา  
การด�ำเนินชีวิตและศึกษาต่อในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2552ก: 10) 

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ประกอบไปด้วยท้ังหมด  
6 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1) จ�ำนวนและการด�ำเนินการ สาระที ่
2) การวัด สาระที่ 3) เรขาคณิต สาระที่ 4) พีชคณิต สาระที่ 5)  
การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น และสาระที่ 6) ทักษะ 
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งทักษะและกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์ประกอบไปด้วยการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และ 
การน�ำเสนอการเช่ือมโยงความรู ้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และ 
การเชือ่มโยงคณติศาสตร์กบัศาสตร์อืน่ๆ และความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  
โดยเฉพาะการแก้ปัญหา ซึ่ง สิริพร ทิพย์คง (2544: 4) ได้กล่าวถึง 
ความส�ำคญัของการแก้ปัญหาซึง่เป็นหนึง่ในทกัษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่นักเรียนต้อง 
เรียนรู้และเข้าใจ สามารถคิดเป็นและแก้ปัญหาได้ เพราะการที่ 
ได้ฝึกแก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนรู้จักคิด มีระเบียบขั้นตอนใน 
การคิด รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และรู้จักตัดสินใจอย่างชาญฉลาด  
การแก้ปัญหาจึงเป็นหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

	 แม้วิชาคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่มีความส�ำคัญและ 

มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ แต่การจัดการเรียนการสอนใน 

ปัจจุบันพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ 

ดังจะเห็นได้จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ

ขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET)  

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาพรวมวิชาคณิตศาสตร ์

ระดับประเทศ และของโรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557, 2558 และ 2559  

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติองค์การมหาชน, 2560:  

ออนไลน์) พบว่า ข้อมูล ดังนี้

ป คะแนนเฉลีย่ 
ระดับประเทศ โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

2557 29.65 31.24 
2558 32.40 30.66 
2559 29.31 33.36 

 
มาตรฐานท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิต่ํา คือ มาตรฐาน ค 4.2 เรื่อง นิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิง

คณิตศาสตร ดังน้ี 
 

ป คะแนนเฉลีย่ 
ระดับประเทศ โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

2557 40.47 42.44 
2558 48.93 45.47 
2559 36.38 45.81 

 
จะเห็นวา คาเฉลี่ยระดับโรงเรียนยังอยูในเกณฑต่ํากวารอยละ 50 ของคะแนนเต็มทุกป และเปนมาตรฐานการ

เรียนรูท่ีโรงเรียนควรเรงพัฒนา 
จากประสบการณในการสอนของผูวิจัย พบวา สาระพีชคณิต เน้ือหาท่ีประสบปญหาในการเรียนรู นักเรียน

สวนมากทําขอสอบไมไดมากท่ีสุดคือ เรื่อง อสมการ เน่ืองจากเปนเรื่องท่ียากและไมเคยมีพ้ืนฐานมากอน สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

ผลการวิเคราะหขอสอบวิชาคณิตศาสตรของฝายวิชาการของโรงเรียน พบวา นักเรียนสวนมากทําขอสอบท่ีมี
ลักษณะการวัดความสามารถในการแกปญหาไดคะแนนนอย โดยการเรียนเน้ือหาน้ี นักเรียนรูสึกวามีความเปนนามธรรม
สูง เขาใจยาก ขณะสอนนักเรียนไมสนใจเรียน และนักเรียนใชวิธีจําคําตอบมากกวาเขาใจวิธีการแกปญหา ซ่ึงอาจสงผล
ตอการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนได  

จากการท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนยังอยูในระดับต่ํา ทําใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร อาจเน่ืองมาจากสาเหตุหลาย
ประการ กิตติ พัฒนตระกูลสุข (2546: 5458) กลาววา สภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา
โดยท่ัวไปครูมักจะเนนการจําสูตร บทนิยาม และวิธีการหาคําตอบท่ีถูกตอง โดยสอนใหนักเรียนแกโจทยปญหาดวยวิธีการ
แนนอนวิธีเดียว สําหรับปญหาดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในดานการแกปญหา ครูมักจะใหนักเรียนแก
โจทยปญหาโดยนําเอาสูตร และบทนิยาม  ท่ีทองจําไวมาใชในการแกปญหา ซ่ึงลักษณะของโจทยปญหาเปนการฝกใช
สูตร และฝกทําตามข้ันตอนท่ีครูสอนไวมากกวาการฝกกระบวนการคิดและแกปญหา สวนในดานคุณลักษณะของนัก
คณิตศาสตร ครูขาดการปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนท่ีรูจักสังเกต รูจักสํารวจ การตั้งขอคาดการณพรอมท้ังใหเหตุผล และ
พิสูจนสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และ ปจจัยหน่ึงท่ีสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จ น่ันคือ ครูสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการบรรยาย ครูควรปรับปรุงรูปแบบวิธีการสอน ดวยการลดบทบาทของครูผูสอนจากการเปน
ผูบรรยายมาเปนผูประสานงานในการเรียน ใหคําแนะนํา และเปดโอกาสใหนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ
โดยการใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน หรือการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ครูควรหาวิธีจัดการเรียน
การสอนใหนักเรียน เรียนดวยความสนุก ไมเบ่ือหนายตอการเรียน สรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรมีการทํางานรวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เปนผลทําใหอยากเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน ยุพิน  พิพิธกุล (2539: 3)  

จากปญหาและสาเหตุดังกลาวขางตนจึงจําเปนท่ีจะตองจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ดังท่ี 
เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2555: 103) กลาวไววา รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีไดมีการจัดอยางเปนระบบ 
สอดคลองกับทฤษฎีหรือหลักการเรียนรู ไดรับการพิสูจนและทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูคณิตศาสตรตามจุดมุงหมายของรูปแบบน้ัน ๆ นักการศึกษาจึงมองหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนแนว
ใหม เพ่ือหวังสรางใหเด็กไทยคิดเปน เพ่ือนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยในปจจุบันมีการจัดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ซึ่งแตละรูปแบบก็มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันออกไป รูปแบบหน่ึงท่ีผูวิจัยสนใจท่ีจะ

ป คะแนนเฉลีย่ 
ระดับประเทศ โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

2557 29.65 31.24 
2558 32.40 30.66 
2559 29.31 33.36 

 
มาตรฐานท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิต่ํา คือ มาตรฐาน ค 4.2 เรื่อง นิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิง

คณิตศาสตร ดังน้ี 
 

ป คะแนนเฉลีย่ 
ระดับประเทศ โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา 

2557 40.47 42.44 
2558 48.93 45.47 
2559 36.38 45.81 

 
จะเห็นวา คาเฉลี่ยระดับโรงเรียนยังอยูในเกณฑต่ํากวารอยละ 50 ของคะแนนเต็มทุกป และเปนมาตรฐานการ

เรียนรูท่ีโรงเรียนควรเรงพัฒนา 
จากประสบการณในการสอนของผูวิจัย พบวา สาระพีชคณิต เน้ือหาท่ีประสบปญหาในการเรียนรู นักเรียน

สวนมากทําขอสอบไมไดมากท่ีสุดคือ เรื่อง อสมการ เน่ืองจากเปนเรื่องท่ียากและไมเคยมีพ้ืนฐานมากอน สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

ผลการวิเคราะหขอสอบวิชาคณิตศาสตรของฝายวิชาการของโรงเรียน พบวา นักเรียนสวนมากทําขอสอบท่ีมี
ลักษณะการวัดความสามารถในการแกปญหาไดคะแนนนอย โดยการเรียนเน้ือหาน้ี นักเรียนรูสึกวามีความเปนนามธรรม
สูง เขาใจยาก ขณะสอนนักเรียนไมสนใจเรียน และนักเรียนใชวิธีจําคําตอบมากกวาเขาใจวิธีการแกปญหา ซ่ึงอาจสงผล
ตอการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนได  

จากการท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนยังอยูในระดับต่ํา ทําใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร อาจเน่ืองมาจากสาเหตุหลาย
ประการ กิตติ พัฒนตระกูลสุข (2546: 5458) กลาววา สภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา
โดยท่ัวไปครูมักจะเนนการจําสูตร บทนิยาม และวิธีการหาคําตอบท่ีถูกตอง โดยสอนใหนักเรียนแกโจทยปญหาดวยวิธีการ
แนนอนวิธีเดียว สําหรับปญหาดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในดานการแกปญหา ครูมักจะใหนักเรียนแก
โจทยปญหาโดยนําเอาสูตร และบทนิยาม  ท่ีทองจําไวมาใชในการแกปญหา ซ่ึงลักษณะของโจทยปญหาเปนการฝกใช
สูตร และฝกทําตามข้ันตอนท่ีครูสอนไวมากกวาการฝกกระบวนการคิดและแกปญหา สวนในดานคุณลักษณะของนัก
คณิตศาสตร ครูขาดการปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนท่ีรูจักสังเกต รูจักสํารวจ การตั้งขอคาดการณพรอมท้ังใหเหตุผล และ
พิสูจนสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และ ปจจัยหน่ึงท่ีสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จ น่ันคือ ครูสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการบรรยาย ครูควรปรับปรุงรูปแบบวิธีการสอน ดวยการลดบทบาทของครูผูสอนจากการเปน
ผูบรรยายมาเปนผูประสานงานในการเรียน ใหคําแนะนํา และเปดโอกาสใหนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ
โดยการใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน หรือการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ครูควรหาวิธีจัดการเรียน
การสอนใหนักเรียน เรียนดวยความสนุก ไมเบ่ือหนายตอการเรียน สรางเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรมีการทํางานรวมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เปนผลทําใหอยากเรียนคณิตศาสตรมากข้ึน ยุพิน  พิพิธกุล (2539: 3)  

จากปญหาและสาเหตุดังกลาวขางตนจึงจําเปนท่ีจะตองจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ดังท่ี 
เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2555: 103) กลาวไววา รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีไดมีการจัดอยางเปนระบบ 
สอดคลองกับทฤษฎีหรือหลักการเรียนรู ไดรับการพิสูจนและทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูคณิตศาสตรตามจุดมุงหมายของรูปแบบน้ัน ๆ นักการศึกษาจึงมองหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนแนว
ใหม เพ่ือหวังสรางใหเด็กไทยคิดเปน เพ่ือนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยในปจจุบันมีการจัดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ซึ่งแตละรูปแบบก็มีขอดีและขอจํากัดแตกตางกันออกไป รูปแบบหน่ึงท่ีผูวิจัยสนใจท่ีจะ

	 มาตรฐานที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ต�่ำ คือ มาตรฐาน ค 4.2 เรื่อง นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ ดังนี้

จิราภัส  พรมบังเกิด, เดช บุญประจักษ์, กฤษณะ โสขุมา
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66   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563

	 จะเห็นว่า ค่าเฉลี่ยระดับโรงเรียนยังอยู่ในเกณฑ์ต�่ำกว่า 

ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มทุกปี และเป็นมาตรฐานการเรียนรู ้

ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา

	 จากประสบการณ์ในการสอนของผู้วิจัย พบว่า สาระ 

พีชคณิต เนื้อหาที่ประสบปัญหาในการเรียนรู้ นักเรียนส่วนมาก 

ท�ำข้อสอบไม่ได้มากทีส่ดุ คอื เรือ่ง อสมการ เนือ่งจากเป็นเรือ่งทีย่าก 

และไม่เคยมีพื้นฐานมาก่อน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ของฝ่าย 

วชิาการของโรงเรยีน พบว่า นกัเรยีนส่วนมากท�ำข้อสอบทีม่ลีกัษณะ 

การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาได้คะแนนน้อย โดยการเรียน 

เนือ้หาน้ี นกัเรยีนรูส้กึว่ามคีวามเป็นนามธรรมสงู เข้าใจยาก ขณะสอน 

นักเรียนไม่สนใจเรียน และนักเรียนใช้วิธีจ�ำค�ำตอบมากกว่าเข้าใจวิธี

การแก้ปัญหา ซึ่งอาจส่งผลต่อการเรียนในระดับที่สูงขึ้นได้ 

	 จากการท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ยังอยู่ในระดับต�่ำ ท�ำให้นักเรียนไม่ประสบผลส�ำเร็จในการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ อาจเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ กิตติ  

พัฒนตระกูลสุข (2546: 54-58) กล่าวว่า สภาพการเรียนการสอน 

คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาโดยท่ัวไปครูมักจะเน้นการจ�ำสูตร  

บทนิยาม และวิธีการหาค�ำตอบท่ีถูกต้อง โดยสอนให้นักเรียน 

แก้โจทย์ปัญหาด้วยวธิกีารแน่นอนวธิเีดยีว ส�ำหรบัปัญหาด้านทกัษะ 

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในด้านการแก้ปัญหา ครูมักจะให ้

นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาโดยน�ำเอาสูตร และบทนิยาม ที่ท่องจ�ำไว้ 

มาใช้ในการแก้ปัญหา ซึง่ลกัษณะของโจทย์ปัญหาเป็นการฝึกใช้สูตร  

และฝึกท�ำตามข้ันตอนที่ครูสอนไว้มากกว่าการฝึกกระบวนการคิด 

และแก้ปัญหา ส่วนในด้านคุณลักษณะของนักคณิตศาสตร์ ครูขาด 

การปลูกฝังให้นักเรียนเป็นคนที่รู้จักสังเกต รู้จักส�ำรวจ การตั้งข้อ 

คาดการณ์พร้อมทั้งให้เหตุผล และพิสูจน์สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และ  

ปัจจยัหนึง่ทีส่่งผลให้การจดัการเรยีนการสอนไม่ประสบผลส�ำเรจ็นัน่ 

คอื ครสูอนคณติศาสตร์ด้วยวธีิการบรรยาย ครคูวรปรับปรุงรปูแบบ 

วธิกีารสอน ด้วยการลดบทบาทของครูผูส้อนจากการเป็นผูบ้รรยาย 

มาเป็นผู้ประสานงานในการเรียน ให้ค�ำแนะน�ำ และเปิดโอกาสให ้

นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติโดยการให้นักเรียน 

มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน หรือการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น 

ศูนย ์กลาง ครูควรหาวิ ธีจัดการเรียนการสอนให ้นักเรียน  

เรียนด้วยความสนุก ไม่เบื่อหน่ายต่อการเรียน สร้างเจตคติที่ดีต่อ 

วิชาคณิตศาสตร์มีการท�ำงานร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกัน เป็นผลท�ำให้อยากเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น ยุพิน   

พิพิธกุล (2539: 3) 

	 จากปัญหาและสาเหตุดังกล่าวข้างต้นจึงจ�ำเป็นที่จะ 

ต้องจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ดังที่ เวชฤทธิ์  

อังกนะภัทรขจร (2555: 103) กล่าวไว้ว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ที่ได้มีการจัดอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับทฤษฎีหรือ

หลักการเรียนรู้ ได้รับการพิสูจน์และทดสอบแล้วว่ามีประสิทธิภาพ 

สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามจุดมุ่งหมาย

ของรูปแบบนั้นๆ นักการศึกษาจึงมองหาแนวทางการจัดการเรียน

การสอนแนวใหม่ เพื่อหวังสร้างให้เด็กไทยคิดเป็น เพื่อน�ำความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ โดยในปัจจุบันมีการจัดรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ซึ่งแต่ละรูปแบบก็มีข้อดีและ

ข้อจ�ำกัดแตกต่างกันออกไป รูปแบบหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจท่ีจะน�ำมา 

แก้ปัญหาข้างต้น คือ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ 

ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเสาะแสวงหาความรู้ 

โดยการใช้ค�ำถาม หรอืสถานการณ์เพือ่ให้นกัเรยีนได้ค้นค�ำตอบ และ 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง

	 การเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้  5 ขั้น (5Es)  

มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ  

(Engagement) เป็นขั้นที่ครูทบทวนความรู้เดิมเพื่อเชื่อมโยงสู ่

ความรู้ใหม่ โดยใช้ค�ำถามกระตุน้ หรอืยกตัวอย่าง หรอืใช้แบบฝึกหดั  

และน�ำเสนอค�ำถามหรือสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์  

ที่ท�ำให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นหรืออยู่ในความสนใจ 

ของนักเรียน 2) ขั้นส�ำรวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่คร ู

เปิดโอกาสให้นักเรียนส�ำรวจ ตรวจสอบ สืบค้น และรวบรวมข้อมูล  

จากสถานการณ์หรือโจทย์ท่ีเป็นปัญหานั้น 3) ขั้นอธิบายและ 

ลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนน�ำข้อมูลที่ได้จาก 

ขั้นที่ 2) มาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และร่วมกันสรุป 

ค�ำตอบของค�ำถามหรือสถานการณ์ปัญหา 4) ข้ันขยายความรู้  

(Elaboration) เป็นการน�ำความรูท่ี้สร้างขึน้ไปประยกุต์ใช้ในการหา 

ค�ำตอบของสถานการณ์อืน่ๆ โดยครยูกปัญหาหรอืสถานการณ์อ่ืนๆ 

เพิ่มเติม ท�ำให้นักเรียนเกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 5) ขั้นประเมิน  

(Evaluation) เป็นการประเมินตรวจสอบความถูกต้องของความรู ้

และกระบวนการแก้ปัญหาทีไ่ด้ ว่านกัเรียนมคีวามรูอ้ะไรบ้างอย่างไร  

มากน้อยเพียงใด (Bybee et al, 2006: 1; วัฒนาพร ระงับทุกข์,  

2545: 42-43; สสวท., 2546: 219-220; เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร,  

2555: 95-96)

	 นอกจากน้ี พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544: 60-61)  

ได้กล่าวถึง ข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ว่าเป็นการพัฒนาศักยภาพ 

ด้านสติปัญญา เกิดการค้นพบด้วยตนเอง ท�ำให้เกิดแรงจูงใจภายใน 

มากกว่าการเรียนแบบท่องจ�ำ ฝึกให้นักเรียนรู ้วิธีค้นหาความรู ้

แก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วยให้จดจ�ำความรู้ได้นาน และสามารถ 

ถ่ายโยงความรู้ได้ และ สุวิทย์ มูลค�ำ และ อรทัย มูลค�ำ (2545: 142)  

ได้กล่าวถึง ข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5Es) ว่าผู้เรยีนได้เรยีนรูว้ธิกีารค้นคว้า 

จิราภัส  พรมบังเกิด, เดช บุญประจักษ์, กฤษณะ โสขุมา
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หาความรู้ และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ความรู้ที่ได้มีคุณค่ามี 

ความหมายส�ำหรับผู้เรียน เป็นประโยชน์และจดจ�ำได้นาน สามารถ 

เช่ือมโยงความรู้และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และเป็นวิธีการ 

ที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความอิสระ มีชีวิตชีวา  

และสนุกสนานกับการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

จึงควรเน้นทั้งทางความรู้ กระบวนการให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝน  

และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และที่ส�ำคัญต้องให้ผู้เรียน 

สร้างองค์ความรู้เอง เน้นการปฏิบัติ และสอดคล้องกับชีวิตจริง 

ของผู้เรียน ซึ่งกระบวนเรียนรู้เหล่าน้ี สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึนได้ และจากการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนเปิดโอกาสให้ผู ้ เรียนสร้างองค์ความรู ้โดย 

การค้นคว้า และแสวงหาความรู้มาใช้แก้ปัญหาจากสถานการณ์

ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่จะ

สามารถน�ำผูเ้รยีนไปสูเ่ป้าหมาย คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) (พิมพันธ์  เดชะคุปต์, 2544: 56)

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะน�ำการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

(5Es) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถในการแก้ปัญหา และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง  

อสมการ หลงัได้รบัการเรยีนรูจ้ากกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การเรยีนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60

สมมติฐานการวิจัย
	 ในงานวจิยันีต้ัง้ระดบันยัส�ำคัญในการทดสอบสมมตฐิาน

ที่ .05 โดยมีสมมติฐาน ดังนี้

	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

หลังได้รับการเรียนรู ้จากกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การเรียนรู ้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังได้รับ 

การเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรที่ ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้  เป ็นนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวนทั้งหมด 3 ห้องเรียน แต่ละห้องจัดให ้

นกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยูใ่นห้องเดยีวกนั  

จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 91 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 25 คน  

ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากจ�ำนวนห้องเรยีนทัง้หมด 3 ห้องเรยีน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

ซ่ึงเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 7 แผน  

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบอัตนัย จ�ำนวน 4 ข้อ  

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง อสมการ ของนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

	 ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง เพื่อศึกษา 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงผู้วิจัยใช้แผนการศึกษาค้นคว้า 

แบบวิจัยกึ่งการทดลอง ที่มีการวัดผลหลังทดลองครั้งเดียว  

(One-Group Posttest-Only design) (องอาจ นัยพัฒน์,  

2551: 270) โดยด�ำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น (5Es) เรื่อง อสมการ ซึ่งใช้เวลาในการสอน จ�ำนวน 12 คาบ  

คาบละ 50 นาที เม่ือด�ำเนินการสอนครบตามแผนเรียบร้อยแล้ว 

ผู้วิจัยท�ำการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ แล้วบันทึกผล 

การสอบเป็นคะแนนหลังเรยีน โดยใช้เวลาในการด�ำเนนิการทดสอบ 

การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ�ำนวน 

1 คาบ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ จ�ำนวน 

1 คาบ จากน้ันตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรือ่ง อสมการ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนทีก่�ำหนดไว้ แล้วน�ำคะแนน 

ที่ได้ไปวิเคราะห์ผลข้อมูลต่อไป

จิราภัส  พรมบังเกิด, เดช บุญประจักษ์, กฤษณะ โสขุมา
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68   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563

ผลการวิจัย
	 การวิจัย เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ที่มีต่อความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง 

อสมการ โดยได้ด�ำเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ในภาคเรียน

ที ่2 ปีการศกึษา 2561 โดยเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลูเปรยีบเทยีบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  หลงัได้รบัการเรยีน

รู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น (5Es) กับเกณฑ์ร้อยละ 60 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน เรือ่ง อสมการ หลงัได้รบัการเรยีนรูจ้ากกจิกรรมการเรยีนรู้ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) กับเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 โดยใช้สถิติ one sample t-test ซึ่งการน�ำเสนอผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล มีดังต่อไปนี้

	 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการเรียนรู ้จากกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

แสดงดังตาราง 

ตารางที่ 1	ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้

	 แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 60  
 n  x  s  t  valuep − 

หลังการจดั 
การเรยีนรู 25 27.16 3.158 12.60* .000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการเรียนรู
จากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑ
รอยละ 60 พบวา การทดสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 27.16 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.88 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกับเกณฑท่ีกําหนด พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หลังไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) สูงกวา
เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อสมการ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 ผลการวิเคราะห
ขอมูลแสดงดังตาราง 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60  

 
 n  x  s  t  valuep − 

หลังการจดั 
การเรยีนรู 25 25.20 1.936 18.59* .000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังไดรับการเรียนรูจาก
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอย
ละ 60 พบวา การทดสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 25.20 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.00 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกับเกณฑท่ีกําหนด พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
อสมการ สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 
1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 คะแนนเต็ม 32 
คะแนน ผลการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู คาเฉลี่ย เทากับ 27.16 คิดเปนรอยละ 84.88 ของคะแนนเต็ม สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.16 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกับเกณฑรอยละ 60 พบวา ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) สูง
กวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปราโมชวิทยาราม
อินทรา หลังไดรับการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) พบวา การ
ทดสอบหลังเรียนของผูเรียนจากคะแนนเต็ม 32 คะแนน มีคะแนนสูงสุด 32 คะแนน และมีคะแนนต่ําสุด 20 คะแนน ซ่ึง
มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 27.16 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.88 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกับเกณฑรอย

 
 n  x  s  t  valuep − 

หลังการจดั 
การเรยีนรู 25 27.16 3.158 12.60* .000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการเรียนรู
จากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑ
รอยละ 60 พบวา การทดสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 27.16 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.88 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกับเกณฑท่ีกําหนด พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หลังไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) สูงกวา
เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อสมการ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 ผลการวิเคราะห
ขอมูลแสดงดังตาราง 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังไดรับการเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60  

 
 n  x  s  t  valuep − 

หลังการจดั 
การเรยีนรู 25 25.20 1.936 18.59* .000 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังไดรับการเรียนรูจาก
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอย
ละ 60 พบวา การทดสอบหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 25.20 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.00 และเมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกับเกณฑท่ีกําหนด พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
อสมการ สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
สรุปและอภิปรายผล 
 
1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับเกณฑรอยละ 60 คะแนนเต็ม 32 
คะแนน ผลการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู คาเฉลี่ย เทากับ 27.16 คิดเปนรอยละ 84.88 ของคะแนนเต็ม สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.16 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนกับเกณฑรอยละ 60 พบวา ความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) สูง
กวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปราโมชวิทยาราม
อินทรา หลังไดรับการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es) พบวา การ
ทดสอบหลังเรียนของผูเรียนจากคะแนนเต็ม 32 คะแนน มีคะแนนสูงสุด 32 คะแนน และมีคะแนนต่ําสุด 20 คะแนน ซ่ึง
มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 27.16 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.88 และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสอบกับเกณฑรอย

	 จากตารางที ่1 พบว่า ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า  

การทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 27.16  

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.88 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 

ของคะแนนสอบกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนด พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการเรียน

รู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ

	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  

อสมการ หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู ้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  

ปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 60 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงดังตาราง

ตารางที่ 2	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้

	 โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 60 

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังได้รับการเรียนรู้จากกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า  

การทดสอบหลงัเรยีนของผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 25.20 คะแนน  

คดิเป็นร้อยละ 84.00 และเมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนสอบ 

กับเกณฑ์ที่ก�ำหนด พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน เรื่อง อสมการ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

จิราภัส  พรมบังเกิด, เดช บุญประจักษ์, กฤษณะ โสขุมา
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สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

กับเกณฑ์ร้อยละ 60 คะแนนเต็ม 32 คะแนน ผลการทดสอบหลัง 

การจัดการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 27.16 คิดเป็นร้อยละ 84.88  

ของคะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.16 เมื่อเปรียบ 

เทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา  

หลังได้รับการเรียนรู ้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้การเรียนรู ้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) พบว่า การทดสอบหลังเรียน 

ของผู้เรียนจากคะแนนเต็ม 32 คะแนน มีคะแนนสูงสุด 32 คะแนน  

และมีคะแนนต�่ำสุด 20 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ  

27.16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.88 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนสอบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า ความสามารถใน 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 5 ข้ัน (5Es) เป็น 

การออกแบบการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหา 

ด้วยตนเอง นักเรียนได้คิด วิเคราะห์ วางแผน และยังเป็นการ 

แก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหา และยงัเน้นการเรียนรูท้ีมุ่ง่สร้าง 

ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ตามขั้นตอนทั้ง 5 ขั้น (5Es)  

อย่างแท้จริง และการเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มที่มุ่งให้ทุกคนมีส่วนร่วม 

ในการคดิ และแก้ปัญหา ท�ำให้นกัเรยีนทกุคนเกดิความรู ้ความเข้าใจ 

ในการแก้ปัญหาอย่างแท้จรงิ เมือ่ท�ำการทดสอบการแก้ปัญหาท�ำให้ 

นักเรียนสอบได้คะแนนค่อนข้างสูง ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับ มาลัย  

พมิพาเลยี (2553: 72-73) ทีศ่กึษาผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู ้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนน 

กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 69.5 และ 

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาเฉลีย่คิดเป็นร้อยละ 74.25  

และนกัเรยีนจ�ำนวนร้อยละ 82.76 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด และ 

สอดคล้องกบั ศริิภรณ์ ตนันะลา (2554) ทีศ่กึษาการพฒันากจิกรรม 

การเรยีนรู้โดยใช้การสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ทีเ่น้นทกัษะ 

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ เร่ือง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้น 

ตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ความสามารถในการ 

แก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ มีท้ังหมด 17 คน 

คิดเป็นร้อยละ 73.91 ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ

	 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง อสมการ  

หลังได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

กับเกณฑ์ร้อยละ 60 คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการทดสอบ 

หลงัการจดัการเรยีนรู ้ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 25.20 คดิเป็นร้อยละ 84.00  

ของคะแนนเตม็ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.94 เมือ่เปรียบเทียบ 

ค่าเฉล่ียของคะแนนกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน เรือ่ง อสมการ หลงัได้รบัการเรยีนรูด้้วยกจิกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) สูงกว่าเกณฑ ์

ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา หลังได้รับ 

การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น (5Es) พบว่า การทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน  

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน มีคะแนนสูงสุด 30 คะแนน และมี 

คะแนนต�่ำสุด 21 คะแนน ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 25.20 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 84.00 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 

60 กับคะแนนสอบของผู้เรียน หลังเรียน ผลการทดสอบสรุปได้ว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ หลังได้รับการเรียนรู้ด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

(5Es) สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) เป็นรูปแบบการสอน 

ที่เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยครูเป็น 

ผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเสาะแสวงหาความรู้โดยการใช้ค�ำถาม หรือ 

สถานการณ์เพื่อให้นักเรียนได้ค้นค�ำตอบ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

เน้นการปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  

เมื่อท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อสมการ ท�ำให ้

ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริภรณ์  

ตันนะลา (2554) ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ผลการวจิยัพบว่า การพฒันากจิกรรมการเรยีน 

การสอนโดยใช้รูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ช่วยให้ผู้เรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ  

78.26 ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70

จิราภัส  พรมบังเกิด, เดช บุญประจักษ์, กฤษณะ โสขุมา



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รำ
ไพ
พร
รณ
ี

70   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 14  ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2563

	 นอกจากนี ้สวุทิย์  มลูค�ำ และอรทัย มลูค�ำ (2545: 142)  

ได้กล่าวถึง ข้อดีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้ 

แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5Es) ว่า ผูเ้รยีนได้เรยีนรูว้ธิกีารค้นคว้า 

หาความรู ้และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ความรู ้ ท่ีได้มีคุณค่า  

มีความหมายส�ำหรับผู ้เรียน เป็นประโยชน์และจดจ�ำได้นาน  

สามารถเช่ือมโยงความรู ้และน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวันได้ และเป็นวิธี 

การทีท่�ำให้ผูเ้รยีนเกดิแรงจงูใจในการเรยีนรู ้มคีวามอสิระ มชีวีติชีวา  

และสนุกสนานกับการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

จึงควรเน้นทั้งทางความรู้ กระบวนการ ให้ผู้เรียนได้รับการฝึกฝน  

และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และที่ส�ำคัญต้องให้ผู้เรียน 

สร้างองค์ความรู้เอง เน้นการปฏิบัติ และสอดคล้องกับชีวิตจริงของ 

ผู้เรียน ซ่ึงกระบวนเรียนรู้เหล่านี้ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรยีนให้สงูขึน้ได้ และจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเปิด 

โอกาสให้ผู ้เรียนสร้างองค์ความรู้โดยการค้นคว้า และแสวงหา 

ความรู้มาใช้แก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาด้วยตนเอง ช่วยให้ 

จดจ�ำความรู้ได้นาน และสามารถเช่ือมโยงความรู้ได้ เป็นการจัด 

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมทีจ่ะสามารถน�ำผูเ้รยีนไปสูเ่ป้าหมาย  

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es)  

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544: 56) 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ที่วัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนจะใช้เวลามากพอสมควร 

ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในการน�ำกิจกรรมเช่นน้ีไปใช้ควรค�ำนึงถึง 

เวลาท่ีใช้ และควรก�ำหนดเวลาท่ีใช้ให้กระชับข้ึนและเหมาะสมกับ 

เนื้อหา

	 2.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) เป็นการสอนที่เน้น 

นักเรียนเป็นผู้ท�ำกิจกรรม การแบ่งกลุ ่มควรพิจารณาอย่างไร  

แบ่งกลุ่มให้มีความเหมาะสมตามสภาพหรือบริบทของห้องเรียน

	 3.	 ควรน�ำแนวคิดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) เพื่อพัฒนา 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อื่นๆ เช่น การให้เหตุผล  

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

	 4.	 ควรน�ำแนวคิดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน (5Es) มาใช้ใน 

การพัฒนาลกัษณะทีพ่งึประสงค์ เช่น การคดิวเิคราะห์และแก้ปัญหา 

ในสถานการณ์ต่างๆ
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