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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80, 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R, 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC 4) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนตราษตระการคุณ จังหวัดตราด จ�ำนวน 2 ห้องเรียน จ�ำนวน  

80 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยวิธีจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC จ�ำนวน 7 เรื่อง 2) แผนการจัดการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 3) แผนการจัดการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC, 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (X) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t - test) ผลการวิจัยพบว่า  

1) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีประสิทธิภาพเท่ากับ  

85.29/89.83 และชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC มีประสิทธิภาพ  

เท่ากับ 82.22/84.00 2) ผลสัมฤทธ์ิทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ4R ก่อนเรียนและ 

หลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจ 

ความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  

SQ4R สูงกว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC

ค�ำส�ำคัญ :	ชุดกิจกรรม, ทักษะการอ่านจับใจความ, เทคนิค SQ4R, เทคนิค CIRC 
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Abstract
	 The objectives of this research are. 1) to develop an activity package to improve reading for main idea  

skills through learning management using SQ4R and CIRC technique, with a required efficiency of 80/80.  

2) to compare the learning achievement pre and post-learning with an activity package to improve reading for  

main Idea skills through learning management using SQ4R Techniques. 3) to compare the learning achievement  

pre and post-learning with an activity package to improve reading for main Idea skills through learning  

management using CIRC Techniques. 4) to compare the learning achievement post-learning with an activity  

package to improve reading for main Idea skills through learning management using SQ4R and CIRC Techniques.  

The sample group was consisted of 80 mathayomsuksa two students from two classrooms enrolling in the  

second semester. of the academic year 2019 Trattrakarnkhun School, Trat Province, Cluster random sampling  

method  was used in the selection of the sample. The research instruments were : 1) activity package to  

improve reading for main Idea skills through learning management using SQ4R and CIRC technique (seven topics) 

2) Learning management plan of activity package to improve reading for main Idea skills through learning  

management using SQ4R technique 3) Learning management plan of activity package to improve for reading for  

main Idea skills through learning management using CIRC technique. 4) Achievement Test to reading for main  

Idea skills The statistics used in data analysis were mean (X), standard deviation (S.D.) and t-test. Research  

findings were as follows, 1) activity package to improve reading for main Idea skills through learning management  

using SQ4R technique had an effectiveness of 85.29 /89.83 and activity package to improve reading for main Idea  

skills by using CIRC technique, had an effectiveness of 82.22 / 84.00. 2) The learning achievement with Activity  

package to improve the reading for main Idea skills using SQ4R techniques pre and post- learning revealed  

difference with statistical significance at the .05 while post-learning was higher than pre-learning. 3) The learning  

achievement with activity package to improve the reading for main Idea skills using CIRC techniques pre and  

post- learning differences were revealed differences with statistical significance at the .05 while post-learning  

was higher than pre-learning. 4) The learning achievement with activity package to improve the reading for  

main Idea skills using SQ4R and CIRC techniques post- learning revealed difference with statistical significance  

at the .05 level while post-learning was higher than pre-learning.

Keywords :	 Activity Package, Reading for Main Idea Skills, SQ4R Techniques, CIRC Techniques
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บทน�ำ
	 ในโลกปัจจุบันจัดได้ว ่าเป็นโลกของการอ่าน ซ่ึงมี 

การอ่านแทรกอยู่ในกิจกรรมทุกประเภท สิ่งท่ีต้องการจึงมีมาก 

และในชีวิตประจ�ำวันของเราก็จ�ำเป็นที่จะต้องอ่านหนังสืออยู่เสมอ  

เพื่อความรู้ความสามารถและเปิดโลกทัศน์ให้กว้างขวาง การอ่าน 

หนังสือจึงจ�ำเป็นและให้ประโยชน์ต่อคนเรามากท้ังทางด้านความรู้  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน ตลอดถึงการประกอบอาชีพและ 

การพักผ่อนหย่อนใจ การอ่านจึงเป็นส่วนช่วยเสริมความรู้ความคิด 

ของคนเราให้เพิ่มพูนมากขึ้น การอ่านจึงเป็นกุญแจดอกส�ำคัญ  

อนัจะไขไปสูค่วามรอบรู้ และสร้างความงอกงามแตกฉานให้สตปัิญญา 

ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และยังท�ำให้ผู้อ่านเป็นคนทันโลก 

ทันต่อเหตุการณ์ สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี  

(ส�ำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 : 9)

	 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาไทยของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนตราษตระการคุณ ปีการศึกษา 2561 ท่ีผ่านมาพบว่า 

ผู้เรียนได้คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน 59.27 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย 

ระดับจังหวัด 50.06 สูงกว่าระดับเขตพื้นที่ 21.89 และสูงกว่า 

ระดับประเทศ คือ 48.29 ซ่ึงถือว่าเป็นความส�ำเร็จที่พอใจใน 

ระดับหนึ่ง แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ยังพบว่า คะแนนเฉลี่ยแยกตาม 

มาตรฐานการเรียนรู้สาระวิชาภาษาไทย มาตรฐานที่มีคะแนนเฉลี่ย 

ระดับโรงเรียนต�่ำเป็นล�ำดับสุดท้ายจากทั้งหมด 5 มาตรฐาน คือ  

มาตรฐาน ท.1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 

เพื่อน�ำไปใช้ตัดสินใจแก้ป ัญหาในการด�ำเนินชีวิตและมีนิสัย 

รักการอ่านทักษะส�ำคัญหนึ่งในมาตรฐาน ท.1.1 คือ ทักษะการอ่าน 

จบัใจความ พบว่า นกัเรยีนอ่านแล้วไม่เข้าใจเรือ่งทีอ่่าน ตอบค�ำถาม 

ไม่ได้จับใจความส�ำคัญไม่ได้ ไม่สามารถแยกประเด็นส�ำคัญ ดังน้ัน 

โรงเรียนจึงมีความต้องการให้ผู้เรียนได้คะแนนเฉลี่ยในมาตรฐานน้ี 

เพ่ิมมากขึ้น สถานศึกษาจึงเร่งส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูทุกคน 

ใช้สื่อและเทคนิคกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลายส่งเสริม 

ให้ผู ้ เรียนใช้สื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู ้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู ้ เรียน 

มปีระสบการณ์ตรง (ส�ำนักงานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพ

การศึกษา, 2554 : 45)

	 ชดุกจิกรรม เป็นสือ่การสอนประเภทหนึง่ ประกอบด้วย 

สื่อมากกว่าสองชนิดข้ึนไป ส�ำหรับให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่ต้องการ 

โดยจัดเป็นชุดประกอบด้วยเนื้อหาสาระใบกิจกรรม ใบงาน วัสดุ 

อุปกรณ์ ใบความรู้ รวมท้ังแบบประเมินผลส�ำหรับส่งเสริมผู้เรียน

เป็นรายบุคคลตามความสามารถและความสนใจผู้เรียนสามารถ 

น�ำชุดกิจกรรมไปศึกษาได้ทุกเวลาและทุกสถานท่ีผู้เรียนแสวงหา 

ความรู้ได้ด้วยตนเอง ฝึกการตัดสินใจ การท�ำงานกลุ่ม ผู ้เรียน 

สามารถเรียนรู้แนวทางเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน 

สร้างความม่ันใจและช่วยลดภาระของผู้สอน ถ่ายทอดเนื้อหาและ 

ประสบการณ์ทีส่ลบัซบัซ้อน เร้าความสนใจผูเ้รยีน ผูเ้รยีนรูจ้ดุหมาย 

ของการเรียน ผู้เรียนมีความรับผิดชอบรู้การกระท�ำของตนเองและ 

สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง (สุวิทย์ มูลค�ำ, 2553 : 436) สอนเทคนิค 

SQ4R เป็นวิธีการสอนเพื่อการสื่อสารเป็นการสอนหนึ่งในรูปแบบ 

การเรยีนแบบร่วมมอืทีเ่น้นทกัษะการอ่านเพือ่การสือ่สาร ประกอบ 

ด้วยการฟัง พูด อ่านและเขยีน การอ่านส่ือต่าง ๆ  อย่างมีจุดประสงค์ 

เทคนิค SQ4R วิธีการสอนที่ท�ำให้เกิดการกระตุ้นความคิด โดยม ี

วตัถปุระสงค์เพือ่ให้นกัเรยีนเกดิความสามารถในการอ่านจบัใจความ  

นอกจากน้ีวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ยังท�ำให้นักเรียนมีเจตคต ิ

ที่ดีต่อวิชาที่เรียนในช้ันเรียนมีความม่ันใจในความสามารถของตน 

และมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น จึงสามารถกล่าวได้ว่า 

การจัดการเรียนแบบร่วมมือ SQ4R มีความเหมาะสมกับการอ่าน 

จับใจความ เพราะสามารถออกแบบให้มีความยืดหยุ ่นสนอง 

ความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนได้ฝึกทักษะ 

โดยครูวางแนวปฏบัิติกจิกรรมอย่างมีขัน้ตอน กจ็ะส่งผลต่อประสทิธภิาพ 

ในการเรียน อนึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค SQ4R เป็นเทคนิค 

ที่ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเป็นวิธีสอนอ่าน 

ที่มีประสิทธิภาพในการส่ือสารส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านได้ดี  

สามารถคาดเดาเข้าใจแนวคิดเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว จดจ�ำ  

เรื่องที่อ่านได้อย่างแม่นย�ำ อันเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนา 

การอ่านจับใจความได้ดี มนีสิยัรกัการอ่านและสามารถสือ่สารในชีวติ 

ประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พนิตนาฎ  ชูฤกษ, 2551: 117)

	 นอกจากการศึกษาการจัดการเรียนแบบร่วมมือโดยใช้ 

เทคนิค SQ4R แล้วเทคนิค CIRC ก็เป็นอีกแนวคิดการจัดการเรียนรู ้

ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญเพราะได้เรียนเป็นกลุ่มคละความสามารถ 

เก่ง ปานกลาง และอ่อน เมื่อนักเรียนช่วยเหลือกันในทีมก็จะท�ำให ้

ประสบผลส�ำเร็จในการเรียน ดังที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2552 : 181)  

กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เป็นวิธีการร่วมมือกัน 

เรยีนรูอ้ย่างจรงิจงัของสมาชิกทกุคน ส่งเสรมิให้นกัเรียนรูจ้กัยอมรับฟัง  

ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน การเรียนรู้มีเป้าหมายและความส�ำเร็จ 

เดยีวกนั จงึท�ำให้ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนสูงขึน้ อย่างไร 

ก็ตามแม้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC สามารถช่วยพัฒนาการอ่าน 

การเขียนของนักเรียนได้ แต่ทั้ง 2 เทคนิคก็มีจุดที่แตกต่างกัน คือ  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แตกต่างกันออกไป โดยการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R น้ันเป็นเทคนิคที่ใช้สอนเพื่อ 

การส่ือสารเน้นการพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน โดยการตั้ง 

เอาค�ำถามเอาไว้ล่วงหน้าจะท�ำให้การอ่านมีจุดมุ่งหมาย แต่การ 

จัดการเรียนรู้โดยเทคนิค CIRC จะเป็นเทคนิคที่บูรณาการสอน 

อ่านและการเขียนและการใช้ภาษา ซ่ึงต้องช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   

ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดย 

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  
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ใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

เพื่อน�ำผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและปรับปรุง 

การเรียนการสอนในเรื่องการอ่าน จับใจความด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R ของกลุ ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน 

จับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  

กับเทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้ได้ 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

	 2.	 เ พ่ือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ ่ าน 

จับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 

CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 	 4.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2562 จ�ำนวน 9 ห้องเรียน รวม 405 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ จังหวัดตราด  

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 40 คน  

รวมทั้งส้ิน 80 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างซ่ึงได้มาจากวิธีสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling) โดยวิธีจับฉลาก 

	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

	 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ได้แก่

	 1.	 ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ�ำนวน 7 เรื่อง ประกอบด้วย 

2 ส่วน

		  1.1	 แอนนิเมชั่น จ�ำนวน 2 เรื่อง

     

		  1.2	 ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจ 

ความส�ำคัญ จ�ำนวน 7 ชุด

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2                  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 9 หองเรียน รวม 405 คน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ 
จังหวัดตราด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 40 คน รวมท้ังสิ้น 80 คน เปนกลุมตัวอยางซ่ึงไดมาจากวิธีสุมแบบกลุม (Cluster random sampling)     
โดยวิธีจับฉลาก  
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ไดแก 
1. ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R                

กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 7 เรื่อง ประกอบดวย 2 สวน 
1.1  แอนนิเมช่ัน จํานวน 2 เรื่อง 

 

    
 
 1.2  ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 7 ชุด 
 

         
 

ภาพประกอบ 1 ตัวอยางชุดกิจกรรม 
 

2. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู             
โดยใชเทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 แผน  

 3. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 แผน  

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ               
ซึ่งเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
  
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Χ ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t  test) 
 

 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2                  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 9 หองเรียน รวม 405 คน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ 
จังหวัดตราด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 40 คน รวมท้ังสิ้น 80 คน เปนกลุมตัวอยางซ่ึงไดมาจากวิธีสุมแบบกลุม (Cluster random sampling)     
โดยวิธีจับฉลาก  
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ไดแก 
1. ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R                

กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 7 เรื่อง ประกอบดวย 2 สวน 
1.1  แอนนิเมช่ัน จํานวน 2 เรื่อง 

 

    
 
 1.2  ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 7 ชุด 
 

         
 

ภาพประกอบ 1 ตัวอยางชุดกิจกรรม 
 

2. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู             
โดยใชเทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 แผน  

 3. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 แผน  

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ               
ซึ่งเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
  
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Χ ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t  test) 
 

 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2                  
ปการศึกษา 2562 จํานวน 9 หองเรียน รวม 405 คน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนตราษตระการคุณ 
จังหวัดตราด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 40 คน รวมท้ังสิ้น 80 คน เปนกลุมตัวอยางซ่ึงไดมาจากวิธีสุมแบบกลุม (Cluster random sampling)     
โดยวิธีจับฉลาก  
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ไดแก 
1. ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R                

กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 7 เรื่อง ประกอบดวย 2 สวน 
1.1  แอนนิเมช่ัน จํานวน 2 เรื่อง 

 

    
 
 1.2  ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ จํานวน 7 ชุด 
 

         
 

ภาพประกอบ 1 ตัวอยางชุดกิจกรรม 
 

2. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู             
โดยใชเทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 แผน  

 3. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 15 แผน  

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 ฉบับ               
ซึ่งเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
  
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Χ ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t  test) 
 

 
 
 

	 2.	 แผนการจัดการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 

SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 15 แผน 

	 3.	 แผนการจัดการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการอ่านจับใจความส�ำคญัด้วยการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้เทคนคิ 

CIRC ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 15 แผน 

	 4.	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์กัษะการอ่านจบัใจความ

ส�ำคญัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ�ำนวน 1 ฉบบั ซึง่เป็นแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ 

	 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู

	 วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตค่ิาเฉลีย่ (X) ค่าส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t - test)

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ  

SQ4R กบัเทคนคิ CIRC ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ตามเกณฑ์ 

มาตรฐาน 80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ดังนี้

ภาพประกอบ 1 ตัวอย่างชุดกิจกรรม

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  
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28   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 15  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2564

	 จากตารางที ่1 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่างเรยีน

จากชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนคิ  SQ4R ของนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่2  

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ดังน้ี 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิทักษะ 

การอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R 
 

ชุดท่ี 
 

N 
 

คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได 

1
X∑  Χ  S.D. รอยละ 

1 40 10 335 8.37 0.58 83.70 
2 40 10 334 8.35 0.48 83.50 
3 40 10 344 8.60 0.59 86.00 
4 40 10 351 8.77 0.83 87.77 
5 40 10 348 8.70 0.72 87.70 
6 40 10 336 8.40 0.59 84.40 
7 40 10 336 8.40 0.54 84.00 

รวม 40 70 2384 59.59 0.61 85.29 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ  85.29 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เทากับ 59.59 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 70 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.29 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.27 

 
ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวย  
              ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
จํานวนนักเรียน 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
2

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
40 30 1078 26.95 2.03 89.83 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 89.83 
  

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมี
คาเฉลี่ยเทากับ 26.95 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.83 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 
เทากับ  89.83 
 
ตารางท่ี 3  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอาน              

จับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2           
ตามเกณฑ 80/80 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
Χ  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 59.59 0.61 85.29 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 26.95 2.03 89.83 

  

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ดังน้ี 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิทักษะ 

การอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R 
 

ชุดท่ี 
 

N 
 

คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได 

1
X∑  Χ  S.D. รอยละ 

1 40 10 335 8.37 0.58 83.70 
2 40 10 334 8.35 0.48 83.50 
3 40 10 344 8.60 0.59 86.00 
4 40 10 351 8.77 0.83 87.77 
5 40 10 348 8.70 0.72 87.70 
6 40 10 336 8.40 0.59 84.40 
7 40 10 336 8.40 0.54 84.00 

รวม 40 70 2384 59.59 0.61 85.29 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ  85.29 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เทากับ 59.59 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 70 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.29 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.27 

 
ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวย  
              ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
จํานวนนักเรียน 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
2

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
40 30 1078 26.95 2.03 89.83 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 89.83 
  

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมี
คาเฉลี่ยเทากับ 26.95 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.83 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 
เทากับ  89.83 
 
ตารางท่ี 3  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอาน              

จับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2           
ตามเกณฑ 80/80 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
Χ  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 59.59 0.61 85.29 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 26.95 2.03 89.83 

  

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดยหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ดังน้ี 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิทักษะ 

การอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R 
 

ชุดท่ี 
 

N 
 

คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได 

1
X∑  Χ  S.D. รอยละ 

1 40 10 335 8.37 0.58 83.70 
2 40 10 334 8.35 0.48 83.50 
3 40 10 344 8.60 0.59 86.00 
4 40 10 351 8.77 0.83 87.77 
5 40 10 348 8.70 0.72 87.70 
6 40 10 336 8.40 0.59 84.40 
7 40 10 336 8.40 0.54 84.00 

รวม 40 70 2384 59.59 0.61 85.29 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ  85.29 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  เทากับ 59.59 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 70 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.29 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 85.27 

 
ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวย  
              ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
จํานวนนักเรียน 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
2

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
40 30 1078 26.95 2.03 89.83 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 89.83 
  

 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมี
คาเฉลี่ยเทากับ 26.95 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.83 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 
เทากับ  89.83 
 
ตารางท่ี 3  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอาน              

จับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2           
ตามเกณฑ 80/80 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
Χ  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 59.59 0.61 85.29 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 26.95 2.03 89.83 

  

เท่ากับ 59.59 คะแนน จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

85.29 แสดงว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 85.27

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

ตารางที่ 2	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วย ชุดกิจกรรม

	 เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

26.95 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.83 แสดงว่า

มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) เท่ากับ 89.83

ตารางที่ 3	ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

	 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลรวมคะแนนกลุ่มกับคะแนน 

แบบทดสอบย่อยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 59.59 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  

85.29 แสดงว่า มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ  

85.29 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.95 คิดเป็นร้อยละ  

89.83 แสดงว่ามีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 89.83  

ดังนั้นชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

ด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ4R ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1/E2) เท่ากับ  

85.29/89.83

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รำ
ไพ
พร
รณ
ี

วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 15  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2564  29

เท่ากับ 57.56 คะแนน จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็น 

ร้อยละ 82.22 แสดงว่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

เท่ากับ 82.22

	 จากตารางที ่4 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่างเรยีน 

จากชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ตารางที่ 4	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC

 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลรวมคะแนนกลุมกับคะแนนแบบทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากับ 59.59 คะแนน คิดเปน
รอยละ 85.29 แสดงวา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 85.29 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 26.95 คิดเปนรอยละ 89.83 แสดงวามีประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) เทากับ 89.83 ดังน้ันชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ (E1/E2) เทากับ 85.29/89.83 
 
ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะ  
              การอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC 

 
ชุดท่ี 

 
N 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
1

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
1 40 10 327 8.17 0.54 81.70 
2 40 10 326 8.15 0.36 81.50 
3 40 10 330 8.25 0.54 82.50 

ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

ชุดท่ี 
 

N 
 

คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได 

1
X∑  Χ  S.D. รอยละ 

4 40 10 333 8.32 0.69 83.20 
5 40 10 328 8.20 0.60 82.00 
6 40 10 328 8.20 0.60 82.00 
7 40 10 331 8.27 0.50 82.70 

รวม 40 70 2303 57.56 0.54 82.22 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ  82.22 

  
 จากตารางท่ี 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เทากับ 57.56 คะแนน จากคะแนนเต็ม          
70 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.22 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 82.22 

 
ตารางท่ี 5   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวย

ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
จํานวนนักเรียน 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
2

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
40 30 1008 25.20 2.23 84.00 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 84.00 
  
 จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 25.20 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.00 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 
เทากับ 84.00 

 
 
 
 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลรวมคะแนนกลุมกับคะแนนแบบทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากับ 59.59 คะแนน คิดเปน
รอยละ 85.29 แสดงวา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 85.29 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 26.95 คิดเปนรอยละ 89.83 แสดงวามีประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) เทากับ 89.83 ดังน้ันชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ (E1/E2) เทากับ 85.29/89.83 
 
ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะ  
              การอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC 

 
ชุดท่ี 

 
N 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
1

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
1 40 10 327 8.17 0.54 81.70 
2 40 10 326 8.15 0.36 81.50 
3 40 10 330 8.25 0.54 82.50 

ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

ชุดท่ี 
 

N 
 

คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได 

1
X∑  Χ  S.D. รอยละ 

4 40 10 333 8.32 0.69 83.20 
5 40 10 328 8.20 0.60 82.00 
6 40 10 328 8.20 0.60 82.00 
7 40 10 331 8.27 0.50 82.70 

รวม 40 70 2303 57.56 0.54 82.22 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ  82.22 

  
 จากตารางท่ี 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เทากับ 57.56 คะแนน จากคะแนนเต็ม          
70 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.22 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 82.22 

 
ตารางท่ี 5   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวย

ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
จํานวนนักเรียน 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
2

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
40 30 1008 25.20 2.23 84.00 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 84.00 
  
 จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 25.20 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.00 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 
เทากับ 84.00 

 
 
 
 

 

25.20 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.00 แสดงว่า 

มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) เท่ากับ 84.00

ตารางที่ 5	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

	 เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลรวมคะแนนกลุมกับคะแนนแบบทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากับ 59.59 คะแนน คิดเปน
รอยละ 85.29 แสดงวา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 85.29 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 26.95 คิดเปนรอยละ 89.83 แสดงวามีประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) เทากับ 89.83 ดังน้ันชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ (E1/E2) เทากับ 85.29/89.83 
 
ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะ  
              การอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC 

 
ชุดท่ี 

 
N 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
1

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
1 40 10 327 8.17 0.54 81.70 
2 40 10 326 8.15 0.36 81.50 
3 40 10 330 8.25 0.54 82.50 

ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

ชุดท่ี 
 

N 
 

คะแนนเตม็ 
คะแนนท่ีได 

1
X∑  Χ  S.D. รอยละ 

4 40 10 333 8.32 0.69 83.20 
5 40 10 328 8.20 0.60 82.00 
6 40 10 328 8.20 0.60 82.00 
7 40 10 331 8.27 0.50 82.70 

รวม 40 70 2303 57.56 0.54 82.22 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ  82.22 

  
 จากตารางท่ี 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนจากชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ

สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เทากับ 57.56 คะแนน จากคะแนนเต็ม          
70 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.22 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 82.22 

 
ตารางท่ี 5   คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวย

ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
จํานวนนักเรียน 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
2

X∑  Χ  S.D. รอยละ 
40 30 1008 25.20 2.23 84.00 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 84.00 
  
 จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ 25.20 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.00 แสดงวามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 
เทากับ 84.00 

 
 
 
 

 

	 จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

	 จากตารางท่ี 6 พบว่า ผลรวมคะแนนกลุ่มกับคะแนน 

แบบทดสอบย่อยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.56 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  

82.22 แสดงว่า มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ  

82.22 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรยีนของนกัเรยีนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 25.20 คดิเป็นร้อยละ 84.00  

แสดงว่ามีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 84.00 ดังนั้น 

ชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการจดั 

ตารางที่ 6	ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

	 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80
ตารางท่ี 6  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ 
              สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
Χ  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 57.56 0.54 82.22 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 25.20 2.23 84.00 

  
 จากตารางท่ี 6  พบวา ผลรวมคะแนนกลุมกับคะแนนแบบทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากับ 57.56 คะแนน คิดเปน
รอยละ 82.22 แสดงวา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 82.22 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.20 คิดเปนรอยละ 84.00 แสดงวามีประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) เทากับ 84.00 ดังน้ันชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ (E1/E2) เทากับ  82.22/84.00 
 

   ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
              เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ รอยละ Χ  S.D. t p 
กอนเรียน 30 82.50 27.75 2.02  

18.36 
 

0.00* หลังเรียน 30 89.83 26.95 2.03 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา คะแนนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน รอยละ 82.50 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 27.75 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.02 สวนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน มีคะแนนรอยละ 89.83 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 26.95 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D. เทากับ 2.03 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม              
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

  
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
              เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ รอยละ Χ  S.D. t p 
กอนเรียน 30 65.56 19.67 3.49  

12.90 
 

0.00* หลังเรียน 30 84.00 25.20 2.23 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1/E2) เท่ากับ 82.22/84.00

	 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่าน 

จับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  
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30   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 15  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2564

	 จากตารางท่ี 7 พบว่า คะแนนของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วย 

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน  

ร้อยละ 82.50 ค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 27.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) เท่ากับ 2.02 ส่วนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มีคะแนนร้อยละ  

89.83 ค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 26.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D.  

เท ่ากับ 2.03 แสดงว ่าผลสัมฤทธิ์ก ่อนเรียนและหลังเรียน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่าน 

จับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เพื่อ 

ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตารางที่ 7	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมทักษะ

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ตารางท่ี 6  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ 
              สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
Χ  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 57.56 0.54 82.22 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 25.20 2.23 84.00 

  
 จากตารางท่ี 6  พบวา ผลรวมคะแนนกลุมกับคะแนนแบบทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากับ 57.56 คะแนน คิดเปน
รอยละ 82.22 แสดงวา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 82.22 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.20 คิดเปนรอยละ 84.00 แสดงวามีประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) เทากับ 84.00 ดังน้ันชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ (E1/E2) เทากับ  82.22/84.00 
 

   ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
              เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ รอยละ Χ  S.D. t p 
กอนเรียน 30 82.50 27.75 2.02  

18.36 
 

0.00* หลังเรียน 30 89.83 26.95 2.03 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา คะแนนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน รอยละ 82.50 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 27.75 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.02 สวนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน มีคะแนนรอยละ 89.83 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 26.95 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D. เทากับ 2.03 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม              
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

  
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
              เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ รอยละ Χ  S.D. t p 
กอนเรียน 30 65.56 19.67 3.49  

12.90 
 

0.00* หลังเรียน 30 84.00 25.20 2.23 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 

	 จากตารางที่ 8 พบว่า คะแนนของนักเรียนที่เรียนด้วย 

ชุดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการ 

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน ร้อยละ  

65.56 ค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 19.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

เท่ากับ 3.49 ส่วนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มีคะแนนร้อยละ 84.00 

ค่าเฉลี่ย (X) เท่ากับ 25.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ  

2.23 แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 

ตารางที่ 8	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมทักษะ

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ตารางท่ี 6  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ ชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความ 
              สําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเตม็ 

คะแนนท่ีได 
Χ  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 70 57.56 0.54 82.22 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 25.20 2.23 84.00 

  
 จากตารางท่ี 6  พบวา ผลรวมคะแนนกลุมกับคะแนนแบบทดสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากับ 57.56 คะแนน คิดเปน
รอยละ 82.22 แสดงวา มีประสิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) เทากับ 82.22 และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.20 คิดเปนรอยละ 84.00 แสดงวามีประสิทธิภาพดานผลลัพธ 
(E2) เทากับ 84.00 ดังน้ันชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพเทากับ (E1/E2) เทากับ  82.22/84.00 
 

   ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
              เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ รอยละ Χ  S.D. t p 
กอนเรียน 30 82.50 27.75 2.02  

18.36 
 

0.00* หลังเรียน 30 89.83 26.95 2.03 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา คะแนนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน รอยละ 82.50 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 27.75 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.02 สวนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน มีคะแนนรอยละ 89.83 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 26.95 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D. เทากับ 2.03 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม              
เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

  
ตารางท่ี 8  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม 
              เพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ัน 
               มัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเตม็ รอยละ Χ  S.D. t p 
กอนเรียน 30 65.56 19.67 3.49  

12.90 
 

0.00* หลังเรียน 30 84.00 25.20 2.23 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน

	 ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการ

อ่านจับใจความส�ำคัญด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่าน             

จับใจความส�ำคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

จากตารางท่ี 8 พบวา คะแนนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน รอยละ 65.56คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 19.67 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  เทากับ 3.49 สวนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน มีคะแนนรอยละ 84.00 คาเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 25.20 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D. เทากับ 2.23 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 ตอนท่ี 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน             
จับใจความสําคัญโดยใชเทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   
 
ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสาํคัญหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานจับใจความ 
              สําคัญโดยใชเทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 จํานวน
ขอสอบ 

n mean S.D. ผลตางของ
คาเฉลี่ย 

t df Sig 
1 tailed 

SQ4R 30 40 26.95 2.03  

1.750 
 

5.188 
 

39 
 

0.000* CIRC 30 40 25.20 2.23 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตาราง 9 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทักษะการอานจับใจความสําคัญหลังดวยชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอาน          

จับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  SQ4R มีคาเฉลี่ย เทากับ 
26.95 คะแนน สูงกวา CIRC ท่ีมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.20 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 1.75 
คะแนน ดังน้ันการทดสอบสถิติ t พบวา คาเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  SQ4R กับ CIRC แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R สูงกวาการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค CIRC 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 

 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค SQ4R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึนมีคาเทากับ 85.29/89.83 สูงกวาเกณฑ 80/80 และ
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึนมีคาเทากับ 82.22/84.00 สูงกวาเกณฑ 80/80 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาชุด
กิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญ  ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
สามารถนํา ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคได ท่ีเปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิค SQ4R เปนวิธีการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ข้ันตอนการสอนมีระบบท่ีชัดเจนเปนวิธีการสอนท่ีชวยฝกทักษะ
การคิด เพราะแตละข้ันตอนฝกใหผูเรียนรูจัดคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห นอกจากน้ันยังกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 
และมีความกระตือรือรนในการเรียน ท่ีสําคัญวิธีการสอนแบบ SQ4R ชวยทําใหการอานของผูเรียนเปนการอานท่ีมีจุดมุงหมาย
มีขอบเขตชวยใหเกิดความเขาใจในเน้ือหา สามารถเก็บสาระสําคัญแนวคิดของเรื่องใจความสําคัญของเรื่องได ทําใหการอานของ
ผูเรียนมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน (พนิตนาฎ  ชูฤกษ, 2551 : 117123) สวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค CIRC เปนวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือการบูรณาการระหวางทักษะการอาน และการเขียน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนให
สูงข้ึน โดยใชกระบวนการกลุมแบบคละความสามารถ คือ เกง ปานกลาง และออน เพ่ือใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีกันภายใน
กลุมตองมีความรับผิดชอบรวมกัน ชวยเหลือกันเพ่ือความสําเร็จของกลุม และการใหรางวัลกับกลุมท่ีมีผลการพัฒนาท่ีดีข้ึน               
(วัชรา เลาเรียนดี, 2552 : 181) จึงทําใหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมทักษะการอานจับใจความสําคัญดวย  การ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R และเทคนิค CIRC ท่ีสรางสูงกวาเกณฑ ท้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของสุพรรณี ไกยเดช 
(2558 : 106) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเพ่ือความเขาใจและการทํางานเปนทีม 
เรื่อง Love Our Environment ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมรวมมือแบบ 

ตารางที่ 9	เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

	 โดยใช้เทคนิค SQ4R กับเทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตาราง 9 พบว่า ผลสมัฤทธิท์กัษะการอ่านจบัใจความ 

ส�ำคญัหลงัด้วยชดุกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะการอ่านจับใจความส�ำคญั  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดย 

ใช้เทคนิค SQ4R มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.95 คะแนน สูงกว่า CIRC 

ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.20 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบแล้วมีความ 

แตกต่างกันเท่ากับ 1.75 คะแนน ดังนั้นการทดสอบสถิติ t พบว่า  

ค่าเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R กับ CIRC  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค CIRC

สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ

การอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค 

SQ4R ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 

85.29/89.83 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และประสิทธิภาพของชุด

กจิกรรมเพ่ือส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 82.22/84.00 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท้ังนี ้

อาจเป็นเพราะว่าชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส�ำคญั  ผูว้จิยัสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์

ทีต่ัง้ไว้ สามารถน�ำไปใช้จดักจิกรรมการเรยีนให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้ 

ตามจุดประสงค์ได้ ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ขัน้ตอนการสอนมรีะบบทีช่ดัเจนเป็นวธิกีารสอนทีช่่วยฝึกทกัษะการคิด 

เพราะแต่ละขั้นตอนฝึกให้ผู้เรียนรู้จัดคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 

นอกจากนั้นยังกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และมีความ

กระตอืรอืร้นในการเรยีน ทีส่�ำคญัวธิกีารสอนแบบ SQ4R ช่วยท�ำให้

การอ่านของผู้เรียนเป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขตช่วยให้

เกิดความเข้าใจในเนื้อหา สามารถเก็บสาระส�ำคัญแนวคิดของเรื่อง

ใจความส�ำคัญของเรื่องได้ ท�ำให้การอ่านของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ

เพิ่มขึ้น (พนิตนาฎ  ชูฤกษ, 2551 : 117-123) ส่วนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

การบูรณาการระหว่างทักษะการอ่าน และการเขียน เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงข้ึน โดยใช้กระบวนการ

กลุ่มแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อให ้

ผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ทีด่กีนัภายในกลุม่ต้องมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนั 

ช่วยเหลือกันเพื่อความส�ำเร็จของกลุ่ม และการให้รางวัลกับกลุ่ม

ที่มีผลการพัฒนาที่ดีขึ้น (วัชรา เล่าเรียนดี, 2552 : 181) จึงท�ำให้

ประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส�ำคญัด้วย  การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ SQ4R และเทคนคิ CIRC 

ทีส่ร้างสงูกว่าเกณฑ์ ทัง้นีส้อดคล้องกบังานวจิยัของสพุรรณ ีไกยเดช 

(2558 : 106) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนการอ่านเพือ่ความเข้าใจและการท�ำงานเป็นทมี เร่ือง Love Our 

Environment ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ SQ4R ผลการ

วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และ

แบบ SQ4R วชิาภาษาองักฤษชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มปีระสทิธภิาพ 

เท่ากับ 80.08/ 78.05 และ 84.89/81.45

	 2.	 นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ

การอ่านจบัใจความส�ำคัญด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ SQ4R 

มีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ี 

อาจเป็นเพราะว่าการเรียนรู ้แบบร่วมมือส่งผลดีต่อผู้เรียน คือ 

ช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามที่จะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผล 

ท�ำให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้  มแีรงจงูใจภายในและแรงจงูใจ

สมัฤทธิม์กีารใช้เวลาว่างมปีระสทิธภิาพใช้เหตผุลดขีึน้และคดิอย่างมี

วจิารณญาณมากขึน้ ท�ำให้ผูเ้รยีนใส่ใจในการเรียนมากขึน้ เหน็คณุค่า

ของความแตกต่างหลากหลาย การประสานสัมพันธ์และการร่วม

มอื อกีทัง้ยงัท�ำให้ผูเ้รยีนมสีขุภาพจติทีด่ขีึน้ มคีวามรู้สกึทีดี่เกีย่วกบั

ตนเองและมคีวามเชือ่มัน่ในตนเองมากข้ึน นอกจากนัน้ยงัช่วยพัฒนา

ทกัษะทางสงัคมและความสามารถในการเผชญิกบัความเครยีดและ

ความผนัแปรต่าง ๆ  ชดัเจน (ทิศนา แขมมณ,ี 2555 : 101) ทัง้น้ีเทคนคิ 

SQ4R เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ช่วยสร้างนิสัย

ในการอ่านได้ดี กล่าวคือ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคการสอน 

เพื่อหาข้อมูลส�ำคัญของเรื่อง โดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อ 

ส�ำรวจหาใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่าน แต่ต่อจากนั้นเป็นการ 

ตั้งค�ำถาม โดยเปล่ียนจากใจความส�ำคัญของเรื่องให้เป็นค�ำถาม 

ขัน้ตอนต่อไปให้นกัเรยีนอ่านบทอ่านเพือ่หาค�ำตอบโดยละเอียดแล้ว 

ให้นกัเรยีนจดบนัทกึข้อมลูต่าง ๆ  ขัน้ตอนต่อไปให้นกัเรยีนได้มโีอกาส 

เล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลที่ได้จดบันทึกไว้ ขั้นตอน 

สุดท้ายให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียน 

ได้อ่าน (สุคนธ์ สินธพานนท์, 2554 : 287) ที่กล่าวมาท้ังหมด 

เป็นส่วนหนึง่ทีท่�ำให้นกัเรียนสร้างนสิยัการอ่านได้อย่าง มปีระสทิธิภาพ  

นอกจากนี้วิธีสอนแบบ SQ4R ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหา 

ในการอ่านได้อีกด้วย กล่าวคือ ในขั้นส�ำรวจ ผู้เรียนจะได้มองภาพรวม 

ของเรื่องที่จะอ่านเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิดถึงเรื่องที่ก�ำลังอ่านและ 

ยังมีกลวิธีตั้งค�ำถามซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกหาค�ำตอบจากค�ำถาม 

ที่ตั้งไว้ ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่านเน่ืองจากมีจุดประสงค์ 

ในการอ่านที่ชัดเจนไม่ใช่เพียงแค่อ่านให้จบเท่าน้ัน และเมื่อผู้เรียน 

สามารถหาค�ำตอบได้จะท�ำให้ผู้เรยีนมทีศันคตทิีด่ต่ีอการอ่านว่าไม่ใช่ 

สิ่งที่ยากเกินไป เพราะผู้เรียนสามารถตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่านได ้

และยงัแสดงให้เหน็ถงึความเข้าใจในการอ่าน และผู้เรยีนทีม่จีดุอ่อน 

ในเรื่องของค�ำศัพท์ก็ยังจะได้ฝึกฝนจากการอ่านซ�้ำ ๆ เพราะวิธีการ 

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  
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สอนแบบ SQ4R เน้นที่การอ่านซ�้ำ ๆ  อย่างละเอียดจนกว่าจะเข้าใจ

และจดจ�ำเรือ่งทีอ่่านได้ และยงัแสดงให้เหน็ถงึความเข้าใจของตนเอง 

ได้ในขั้นเขียนสรุปใจความ ซึ่งเป็นการใช้ความสามารถที่แท้จริง 

ของผู้เรียนว่าสามารถท�ำความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้มากน้อยเพียงใด  

และหากผู้เรียนได้รับการฝึกฝนจากการสอนอ่านด้วยวิธี SQ4R 

จนมคีวามช�ำนาญแล้ว การอ่านต�ำรากจ็ะไม่เป็นปัญหาส�ำหรบัผูเ้รยีน 

อีกต่อไป (Singhal, 2000 อ้างถึงใน อมรรัตน์ จิตตะกาล, 2556 : 4) 

จึงท�ำให้นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 

จับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของเมขลา ลือโสภา (2556 : 107) ได้ศึกษาวิจัย 

เร่ืองการพัฒนา การอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยแผนการจัด 

การเรียนรู้พัฒนาการอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.01 

	 3.	 นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ 

การอ่านจบัใจความส�ำคัญด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ CIRC  

มีผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งน้ี 

อาจเป็นเพราะว่าการจดัการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิ CIRC เป็นกจิกรรม 

การเรียนรู ้ที่ มีการจัดกลุ ่มนักเรียนเข้ากลุ ่มร ่วมมือกันเรียนรู  ้ 

ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัในการส่งเสรมิและพฒันาทักษะการอ่านและ 

การเขยีนควบคูกั่นไป ซึง่เหน็ประโยชน์ของการร่วมมอืกนัเรยีนรูแ้ละ 

พฒันาการเรียนรู้ของตนเองและเพือ่นรวมทัง้มกีารน�ำทกัษะดงักล่าว 

ไปใช้ในการเรียนรู้ทักษะอื่น ๆ ซึ่งวิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้และ 

ปฏิบติักจิกรรมให้ประสบผลส�ำเรจ็ตามวตัถุประสงค์ (ทศินา แขมมณ,ี 

2555 : 265) จึงท�ำให้นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้

เทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมะลิวัลย์ พรนิคม (2559 : 25) ได้ท�ำ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย 

โดยใช ้เทคนิค CIRC ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4  

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านวรรณคดีไทย 

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านวรรณคดีไทย โดยใช ้

เทคนคิ CIRC ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 สงูกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .01                    

	 4.	 ผลสมัฤทธิท์กัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัหลงัเรยีน 

ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ ส�ำหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค SQ4R กับ CIRC แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  

SQ4R สูงกว ่าการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้เทคนิค CIRC ท้ังน้ี 

อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีเรียนรู้ SQ4R  

เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนคิดโดยผ่านการอ่านได้ด ี

ยิ่งขึ้น และสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน โดยนักเรียน 

ได้เรียนรู้วิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีเรียนรู้แบบ SQ4R  

ตามขั้นตอนทั้ง 6 ขั้น ดังนี้ ข้ันส�ำรวจ (survey) ขั้นที่ผู้สอนให้ 

นักเรียนส�ำรวจเรื่องราวที่ได้อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส�ำคัญของ 

เรื่อง ข้ันตั้งค�ำถาม (question) ขั้นท่ีผู้สอนควรตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ 

บทอ่านนักเรียนเพื่อฝึกการตอบค�ำถาม ค�ำถามจะช่วยให้ผู้อ่านมี 

ความอยากรู้อยากเห็น และท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วขั้นอ่าน 

(read) ขั้นการอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ�้ำอย่างละเอียด 

และในขณะเดียวกันก็ค้นหาค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามที่ได้ตั้งไว้ ขั้นบอก 

ค�ำตอบอีกครั้ง (record) ข้ันกิจกรรมที่เมื่อผู้เรียนได้ค�ำตอบแล้ว 

กจ็ะจดบนัทกึข้อมลูต่างเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึน้และสามารถจ�ำค�ำตอบ 

นัน้ได้ ขัน้สรปุเป็นขัน้เขยีนสรปุใจความส�ำคัญ (recite) ขัน้ฝึกทกัษะ  

เป็นขั้นทบทวน (reflect) กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์วิจารณ์ 

บทอ่านที่ผู ้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีม ี

ความคิดเหน็สอดคล้องหรอืเหน็แตกต่างเพือ่ใช้ประกอบการทบทวน 

เรื่องที่อ่านทั้งหมด แล้วนักเรียนส่งตัวแทนน�ำเสนอสรุปความจาก 

เรื่องที่อ่านซึ่งจากขั้นตอนทั้งหมดที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า นักเรียน 

ได้อ่านเรื่องเดิมซ�้ำ ๆ และมีการตั้งค�ำถามซึ่งน�ำไปสู่การจับใจความ 

ของเรื่องที่อ่าน จึงท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น 

นั้นเอง (สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, 2554 : 225) ดังนั้นจึงท�ำให ้

นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีทักษะ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการ 

เรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ CIRC สอดคล้องกบังานวจิยัของสพุรรณี ไกยเดช  

(2558 : 106) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนการอ่านเพื่อความเข้าใจและการท�ำงานเป็นทีม เร่ือง  

Love Our Environment ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ CIRC กับแบบ  

SQ4R ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้กลุ่มร่วมมือแบบ SQ4R มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

การอ่านเพื่อความเข้าใจ และ การท�ำงานเป็นทีมสูงกว่าแบบ CIRC  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ปาริชาติ ลาภวิบูลย์กิจ, สุนิตย์ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล  
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 ในการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรม ครคูวรดแูละเอาใจใส่ 

นักเรียนอย่างใกล้ชิดและพัฒนานักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อจะได้ 

ปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดของนักเรียนให้ถูกต้อง

	 2.	 ครูควรพจิารณาการใช้ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรู ้

ให้เหมาะสมกบัความยากง่ายของเนือ้หา ในกรณทีีเ่นือ้หามีความยาก 

และซบัซ้อนกค็วรเพ่ิมระยะเวลาในการเรียนรูใ้ห้มากขึน้ เพือ่ให้ผูเ้รียน 

ได้เกิดกระบวนการการเรียนรู้อย่างแท้จริง

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรท�ำการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 

SQ4R กับเทคนิค CIRC ของนักเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ โดยปรับ

กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหา และระดับชั้น 

และวัยของนักเรียนกับนวัตกรรมอื่น เพื่อจะท�ำให้เกิดประโยชน์ต่อ 

การเรียนการสอนได้อย่างกว้างขวางขึ้น

	 2.	 ควรน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอน 

แบบ SQ4R และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ  

CIRC ไปทดลองใช้กับผู้เรียนหลาย ๆ โรงเรียนเพื่อจะได้ข้อสรุปผล 

การวิจัยที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
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