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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาก่อน 

และหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ และศึกษาลักษณะโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับ 

นักศึกษาครูปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 44 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง  

โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน ประกอบด้วย 1) คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 2) แผนการจัดกิจกรรม และ  

3) เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมลู ข้ันตอนการพฒันาโปรแกรมการเรยีนรูฯ้ มี 4 ข้ันตอน ดงันี ้1) การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน 2) การสร้างโปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ 3) การทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ และ 4) ปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ฯ ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล 12 สัปดาห์ 

แบ่งเป็นการประเมนิความรูค้วามเข้าใจเรือ่งสะเตม็ศกึษาก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการเรยีนรูฯ้ 1 สปัดาห์ ทดลองใช้โปรแกรมการเรยีนรู้  

10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที การประเมินความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษา หลังทดลองใช้โปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ 1 สัปดาห์ และวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย

          ผลการวิจัยปรากฏพบว่า 1. หลังการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจ เรื่อง สะเต็มศึกษา 

สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ และ 2) ลักษณะส�ำคัญของโปรแกรมการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับ 1) ประสบการณ์ 

ที่หลากหลาย 2) สะท้อนการเรียนรู้และอภิปราย 3) เกิดความคิดรวบยอด และ 4) การประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ่งโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัยที่ปรับปรุงแล้วมีลักษณะส�ำคัญคือ 1) ประกอบด้วย 1) หลักการ 

และแนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 4) เนื้อหา 5) ลักษณะกิจกรรม 6) เอกสารและสื่อ 7) ระยะเวลา และ 

8) การประเมินผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ

ค�ำส�ำคัญ :	การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้, การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน, สะเต็มศึกษา
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Abstract
	 The purpose of this research was to develop the experience-based learning program on STEM for early  

childhood teacher students. The samples were 44 3rd year early childhood teacher students in the academic year  

2019 of Rambhai Barni Rajabhat University, obtained by using the purposive sampling technique. The experience-based  

learning program consisted of 1) a manual of the program, 2) a package of the activity plan and 3) data collection  

instrument. There were four steps of learning program development including 1) basic information study,  

2) development of learning program, 3) trying out the learning program and 4) revising the learning program. 

The total period of data collection was 12 weeks. The assessment of understanding on STEM education was done  

one week prior to trying out the learning program. The trying-out process lasted for 10 weeks; it was conducted three  

days a week and one hour and 30 minutes a day with 1 hour 30 minutes a day. The assessment of understanding  

on STEM education after trying out the learning program was done in a week later. The data were analyzed using mean.

	 The results showed that : 1. After trying out the learning program, the experimental group had scores  

of understanding on STEM education higher than before trying out the learning program and 2. the adjusted the  

experience-based learning program on STEM education for early childhood teacher students consisted of  

1) principle and concept, 2) purpose, 3) population and sample, 4) content, 5) activity, 6) document and media, 

7) period of time and 8) assessment of the learning program.

Keywords :	 Development Learning Program, Experience-based approach , The STEM education
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บทน�ำ
	 ในปัจจบุนัคณุภาพการศกึษาพืน้ฐานตกต�ำ่ลงอย่างมาก 

และยงัไม่สามารถแก้ปัญหาได้ในเรว็วนันี ้ปัญหาเหล่านีส่้งผลกระทบ 

ต่อเด็กไทยที่เข้าเรียนในระบบการศึกษาไทย ซ่ึงจากการทดสอบ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test :  

O-Net) ในทุก ๆ ปีนั้น ผลที่ออกมามักจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

ในทุก ๆ ปี คือ เด็กไทยมีความรู้ ต�่ำกว่ามาตรฐานอยู่เสมอ ๆ หรือ 

แม้แต่การศึกษาขององค์การความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ 

การพัฒนา (Organization for Economics Co-operation and  

Development, OECD) ท่ีรู้กันในช่ือของ PISA (Programme  

for International Students Assessment) พบว่า นักเรียนไทย 

มีความรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูงมีเพียง 1% เท่านั้นเอง ทั้ง ๆ ที่ 

เราใช้เวลาในการเรียนการสอนมากกว่า 8 ชม.ต่อวัน นอกจากนี้  

PISA ยังพบว่า เด็กไทย 74% อ่านภาษาไทยไม่รู้เรื่อง คือ มีตั้งแต ่

อ่านไม่ออก อ่านแล้วตีความไม่ได้ วิเคราะห์ความหมายไม่ถูกหรือ 

แม้แต่ใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ในการศึกษาวิชาอื่น ๆ (ห้องเรียน 

แห่งอนาคต, 2557)

	 ในการพฒันามนษุย์โดยองค์รวมควรพฒันาตัง้แต่มนษุย์ 

เริ่มเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ การศึกษาจึงเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการ 

เปล่ียนแปลงและพัฒนามนุษย์ การจัดการศึกษาที่ก�ำลังเข้ามาม ี

บทบาทในการเปลี่ยนแปลงมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 คือ การเรียนรู ้

แบบสะเตม็ศกึษา (STEM Education) ซึง่เกดิจากการน�ำศาสตร์ทัง้  

4 มาบูรณาการการเรียนรู้เข้าด้วยกัน ได้แก่ S หมายถึง Science  

หรือวิทยาศาสตร์ T หมายถึง Technology หรือเทคโนโลยี  

E หมายถึง Engineering หรือวิศวกรรมศาสตร์ M หมายถึง  

Mathematics หรือคณิตศาสตร์ (วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา,  

2560 : 2) ซึง่ทีไ่ม่เน้นเพยีงการท่องจ�ำทฤษฎหีรอืกฎทางวทิยาศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎหีรอืกฎเหล่านัน้ 

ผ่านการปฏบิตัใิห้เหน็จรงิควบคูก่บัการพฒันา ทกัษะการคิด ตัง้ค�ำถาม  

แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ  พร้อมทั้ง 

สามารถน�ำข้อค้นพบน้ันไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจ�ำวันได้ 

(สะเต็มประเทศไทย, 2557) 

 	 ส�ำหรับในประเทศไทยท่ีมีการศึกษาแบบท่องจ�ำมา 

เป็นเวลานาน นักการศึกษาเริ่มตื่นตัวและเริ่มการศึกษาแบบที ่

ให้นักเรียนลงมือทดลองและคิดมากขึ้น มีการออกพระราชบัญญัต ิ

การศึกษา พ.ศ. 2545 ในมาตรา 23 ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้และ 

การบูรณาการที่เหมาะสม ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

ความรู ้ทางคณิตศาสตร์ โดยเน้นให้มีการจัดเน้ือหาและสาระ 

ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง จัดการสอนโดยผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ  

สนับสนุนให้ผู ้สอนสามารถจัดสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและ 

อ�ำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้รอบรู้ได้ทุกเวลา และทุกสถานที่  

โดยร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา 

แบบสะเต็มศึกษาที่ เน ้นการคิด ทดลอง และลงมือปฏิบัต ิ

(วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2560 : 7) ดังนั้นประเทศไทยจึงม ี

ความจ�ำเป็นในการพัฒนาการศึกษาด้านสะเต็ม เพื่อให้เด็กรู้จัก 

วิธีคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ไม่ใช่การเรียนแบบท่องจ�ำ 

	 การปลูกฝังให้เด็กมีความสามารถในด้านสะเต็มศึกษา 

ขึ้นอยู ่กับการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ขอยกตัวอย่างบุคคลส�ำคัญ 

ด้านสะเต็มศึกษาของไทย คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 

อดุลยเดช พระมหากษัตริย์ผู้ทรงพระปรีชาสามารถในด้านสะเต็ม 

ของประเทศไทย “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้รับการเลี้ยงดู 

อย่างดี จากสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีโดยเฉพาะในวัย 

ที่ทรงพระเยาว์ ได้รับการปลูกฝังในเรื่อง การเรียนเล่นอย่างมี 

ความสุข จะเห็นว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเล่นดิน ทราย  

ได้สมัผสัของจริง ส่งผลให้พระองค์ท่านเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ  

รู้จักสังเกต เป็นนักปฏิบัติ ลงมือท�ำจริง และเป็นนักวิจัย (เยาวพา 

เดชะคุปต์, 2549) ซึ่งพระมารดาเล้ียงดูพระองค์โดยให้ใกล้ชิดกับ 

ธรรมชาติ และเรียนรู้จากธรรมชาติ เช่น ทรงเรียนรู้จากการเล่นน�้ำ 

และเล่นทราย เมื่อพระองค์ยังทรงพระเยาว์พระองค์เล่นก่อทราย 

เป็นเขื่อนการเล่นจากการสังเกต สร้าง และเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม 

และธรรมชาติ ท�ำให้พระองค์มีความสนพระทัยและมีพื้นฐานใน 

ด้านสะเต็มตั้งแต่เด็ก (มูลนิธิเพื่อแผ่นดิน, 2554) จะเห็นได้ว่า 

พระองค์ทรงประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ประดิษฐ์ของเล่น ประดิษฐ์รถลาก 

ตัง้แต่เยาว์วัย ทรงเรยีนรูโ้ดยการเล่น การคดิ การประดษิฐ์สร้างสรรค์ 

และการแก้ปัญหา ท�ำให้พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถในด้าน  

STEM Engineering ตัวอย่างเช่น โครงการพระราชด�ำริต่าง ๆ  

โครงการฝนเทียม โครงการกังหันน�้ำชัยพัฒนา โครงการหญ้าแฝก  

โครงการฝนหลวง โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ และโครงการแก้มลิง 

(โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ฝ่ายประถม, 2542)  

ซึง่พระองค์ทรงประยกุต์น�ำความรูใ้นด้านสะเตม็ศกึษามาใช้แก้ปัญหา 

ของประเทศชาติและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ด้วยพื้นฐานความรู้ทาง 

วทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ และทรงแก้ปัญหา สร้างสรรค์สิง่ใหม่ ๆ  

ด้วยการใช้วิศวกรรมและเทคโนโลยี

	 จะเห็นได้ว ่า การเล้ียงดูเด็กและการสร้างพื้นฐาน 

สะเต็มศึกษา ควรเริ่มตั้งแต่เด็กเล็กหรือเด็กอนุบาล เนื่องจาก                   

การสอนให้เด็กมีเหตุผลชอบในวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

ตั้งแต่ยังเล็ก เพื่อให้มีทัศนคติที่ดีกับวิชาเหล่านี้ เด็กรู้จักสืบค้น 

มีพื้นฐานการคิดเชิงเหตุผล คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็น 

พื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพของเด็กให้มีความสามารถในการ 

แก้ปัญหา ประดิษฐ์คิดค้นสิ่งใหม่ ๆ ช่วยให้เด็กมีพื้นฐานความรู้ท่ี 

จ�ำเป็นในด้านสะเต็ม (วศิณีส์ อิศรเสนา ณ อยุธยา, 2560 : 10)  

นอกจากพ่อแม่แล้ว ครูปฐมวัย คือ บุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญใน 

การสร้างพืน้ฐานสะเตม็ศกึษาให้แก่เดก็ปฐมวยั ดงันัน้การจะพฒันา 

วราลี ถนอมชาติ, นภัส ศรีเจริญประมง
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ให้เด็กปฐมวัยให้มีพื้นฐานด้านสะเต็มศึกษาที่ดี จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

ที่จะต้องพัฒนานักศึกษาครูให้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถ 

บรูณาการการสอนสะเตม็ศกึษาให้แก่เดก็ปฐมวยัได้อย่างมปีระสทิธิภาพ 

	 ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องพัฒนาความรู ้ 

ความเข้าใจเร่ืองสะเต็มศึกษาให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษา  

ปฐมวยั โดยเฉพาะอย่างยิง่นกัศกึษาครปูฐมวยัให้มีความรูค้วามเข้าใจ 

เรื่องสะเต็มศึกษาโดยใช้โปรแกรมการเรียนรู้ เน่ืองจากการจัดการ 

เรยีนรูใ้นรปูแบบของโปรแกรมการเรยีนรู้มรีายละเอยีดของแนวทาง 

การจัดประสบการณ์ เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับการพัฒนาไป 

ตามจุดมุ่งหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว้อย่างชัดเจน  

(เกสรี สุวรรณเรืองศรี, 2542 : 49) นอกจากการเรียนรู้โดยใช้ 

โปรแกรมการเรียนรู้แล้วนั้นยังต้องอาศัยแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน (Experience-Based Approach)  

เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานมุ่งเน้นให้ 

ผู้เรียน 1) ได้ประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถและ 

ทักษะต่าง ๆ ในเวลาเดียวกันจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย 

ตนเอง 2) ผู้สอนต้องช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่อง 

น้ัน ๆ  จนเกดิจนิตนาการละความคดิสร้างสรรค์ในการหากระบวนการ 

และวิธีการต่าง ๆ 3) ผู้สอนจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผู้เรียน 

ไม่เคร่งเครียด แสดงความคิดเห็น และรับผิดชอบต่องานของตนเอง 

และกลุ่ม ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีนจนเกดิความสามารถในการถ่ายโยงการเรยีนรู้ 

และ 4) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิด วิเคราะห์ปัญหา  

และหาเหตุผลในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่มได ้

สรุปผลและน�ำเสนอสิง่ทีค้่นพบ (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา,  

2550 : 7) 

	 จากปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงตระหนัก 

และสนใจพัฒนานักศึกษาครูปฐมวัยให้มีความรู้ความเข้าใจในการ 

จดัการศกึษาแบบบรูณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยวีศิวกรรมศาสตร์  

และคณิตศาสตร์ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ตลอดจนสามารถจดัประสบการณ์ 

การเรยีนรูต้ามแนวสะเตม็ศึกษาในระดบัปฐมวยัได้อย่างมีประสทิธิภาพ  

ผู้วิจัยพบว่าการใช้โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 

เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนได้มีโอกาสรับประสบการณ์ แล้วได้รับ 

การกระตุ้นให้สะท้อน สิง่ต่าง ๆ  (Reflection) ทีไ่ด้รบัจากประสบการณ์ 

นั้นออกมา เพื่อพัฒนาทักษะใหม่ ๆ เจตคติใหม่ ๆ หรือวิธีการคิด 

ใหม่ ๆ โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 

ในสถานการณ์จรงิ โดยผ่านการแลกเปลีย่นประสบการณ์ ร่วมกนัคดิ 

วเิคราะห์และค้นหาเหตุผลในการแก้ปัญหาร่วมกนั สรุปและน�ำเสนอ 

สิ่งที่ค้นพบซึ่งเป็นแนวทางการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา และสร้าง 

องค์ความรู้ให้แก่นักศึกษาวิชาชีพครูได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 ศึกษาผลการใช ้ โปรแกรมการเรียนรู ้ โดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาก่อนและหลังการใช้

โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 

 	 2.	 ศึ กษาลักษณะโปรแกรมการ เรี ยนรู ้ โ ดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู

ปฐมวัย

สมมติฐานการวิจัย 

 	 หลังการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ กลุ่มทดลอง 

มคีะแนนความรูค้วามเข้าใจเรือ่งสะเตม็ศึกษาสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้แบบแผนการทดลองกลุม่เดยีว โดยวดัผล 

ก่อนและหลังการทดลอง (The Single Group, Pre-test post-test  

Design) โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ 

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาคร ู

ปฐมวัย โดยได้แบ่งวิธีด�ำเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละ 

ขั้นมีรายละเอียดดังนี้

	 ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

	 ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวคดิในการสร้าง 

โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน ตามแนวสะเต็ม 

ศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย ดังนี้

		  1.1	 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้อง 

กับโปรแกรมการเรียนรู้ รูปแบบการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ้

การประเมินผลโปรแกรมการเรียนรู ้ การจัดการเรียนรู ้โดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานจากเอกสาร ต�ำรา บทความ และงานวิจัยที ่

เกี่ยวข้อง

		  1.2	 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวข้อง 

กบัการจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเตม็ศกึษาจากเอกสาร ต�ำรา บทความ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ขั้นที่ 2 การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 

	 การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็น 

ฐานตามแนวสะเตม็ศกึษาส�ำหรบันกัศกึษาครปูฐมวัย ผูวิ้จัยด�ำเนนิการ 

ตามขั้นตอน ดังนี้

วราลี ถนอมชาติ, นภัส ศรีเจริญประมง



มห
าว
ิทย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
รำ
ไพ
พร
รณ
ี

174   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 15  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2564

		  2.1	 สงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎ ีและหลกัการทีไ่ด้จาก 

การศกึษาข้อมูลพืน้ฐานมาก�ำหนดกรอบแนวคดิการพัฒนาโปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูล 

พืน้ฐาน 2) การสร้างโปรแกรมการเรียนรูฯ้ 3) การทดลองใช้โปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ และขั้นที่ 4) การประเมินโปรแกรมการเรียนรู้ฯ

		  2.2	 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่ได ้

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานมาก�ำหนดรายละเอียดของโปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ ซึ่งประกอบด้วย หลักการและแนวคิด วัตถุประสงค์  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เนื้อหา ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ เอกสารและส่ือประกอบการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

ระยะเวลาด�ำเนินการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ และการประเมินผล 

การใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ

		  2.3	 ก�ำหนดเน้ือหาท่ีใช้ในโปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

จากการสังเคราะห์บทความ เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

โดยน�ำข ้อมูลที่ ได ้ก�ำหนดเนื้อหาของโปรแกรมการเรียนรู ้ฯ 

ซึ่งประกอบด้วยความเป็นมาของสะเต็มศึกษาความหมายของ 

สะเตม็ศกึษา องค์ประกอบของสะเตม็ศกึษา หลกัการของสะเตม็ศึกษา  

แนวการสอนตามแนวสะเต็มศึกษา และการจัดประสบการณ์ตาม 

แนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย

		  2.4	 พฒันากรอบแนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรู ้

โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน จากการสงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎ ีและ 

หลกัการทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน  

ซึ่งผู้วิจัยได้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 

4 ขั้นตอน ได้แก่ 

			   1)	 ประสบการณ์                                                         

			   2)	 แลกเปลีย่นประสบการณ์ สะท้อนความคดิ  

				    และอภิปราย      

			   3)	 ความเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด

			   4)	 ทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ /

				    ประยุกต์ใช้

		  2.5	 สร ้างแผนการด�ำเนินการของโปรแกรม 

การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์เป็นฐานตามแนว              

สะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์

		  2.6	 สร ้างแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม 

การเรียนรู้ เอกสารประกอบการบรรยาย และสื่อท่ีใช้ในการจัด 

กิจกรรม จากนั้นน�ำแผนการจัดกิจกรรมและสื่อท่ีใช้ในการจัด 

กิจกรรมที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ น�ำแผนการจัดกิจกรรม 

และส่ือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 

ของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน�ำไปทดลองใช้

		  2.7	 การประเมินผลโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาคร ู

ปฐมวยั ใช้แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจเรือ่งสะเตม็ศกึษา โดยการ 

หาค่าเฉล่ีย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

สะเต็มศึกษาก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ

	 ขั้นที่ 3 การทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ ผู้วิจัย 

มีขั้นตอนการด�ำเนินการดังนี้

	 การก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นกัศกึษาคร ูสาขาวชิาการ 

ศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร�ำไพพรรณี  

จ�ำนวน 240 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ คือ นักศึกษาครู สาขาวิชาการศึกษา 

ปฐมวยั ชัน้ปีที ่3 ทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาการจดัประสบการณ์ 

วิทยาศาสตร์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย ปีการศึกษา 2562 คณะครุศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณ ีจ�ำนวน 44 คน ซึง่ได้จากการเลอืก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 การด�ำเนินการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้

	 1.	 ระยะก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู ้ฯ 

ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในการท�ำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องสะเต็มศึกษา

	 2.	 ระยะด�ำเนินการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 

ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมตามแผนการจัด 

กิจกรรม

	 3.	 ระยะหลังการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู ้ฯ  

ใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในการท�ำแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ 

เรื่องสะเต็มศึกษา

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน�ำเสนอข้อมูล

	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องสะเต็มศึกษา ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม การเรียนรู้ฯ 

โดยการหาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน�ำเสนอ 

ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ 

คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษาก่อนและหลังการเข้า 

ร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 

	 ขั้นที่ 4 การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้

	 1.	 น�ำข้อมูลที่ได้จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วม 

โปรแกรมการเรยีนรูฯ้ และผลการเปรยีบเทยีบกับเกณฑ์การประเมนิ  

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตของผู้วิจัยตลอดระยะเวลา การเก็บข้อมูล  

ตลอดจนประเด็นปัญหา ข้อบกพร่องที่พบจากการใช้โปรแกรม 

การเรยีนรูฯ้ มาวเิคราะห์ สรปุประเดน็ส�ำคญัแล้วน�ำมาผลมาปรบัปรงุ 

โปรแกรมการเรียนรู้ฯ ให้สมบูรณ์

	 2.	 น�ำเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา 

ส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย ฉบับสมบูรณ์

วราลี ถนอมชาติ, นภัส ศรีเจริญประมง
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 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ มีดังนี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่

	 1.	 โปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 

ตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย

		  1)	 คู ่มือการใช ้ โปรแกรมการเรียนรู ้ โดยใช  ้

ประสบการณ์เป็นฐานโดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนว 

สะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย    

		  2)	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช  ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา 

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล คือ  

แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษา

 	 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืส�ำหรบัการทดลอง 

มีรายละเอียดดังนี้

 	 1.	 น�ำโปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน 

ตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย เสนอผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อประเมินความเหมาะสม โดยภาพรวมพบว่ามีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมาก (X = 4.54)

 	 2.	 น� ำแผนการจั ด กิ จกรรมการ เรี ยนรู ้ โ ดย ใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครู

ปฐมวัย เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม โดยภาพรวม

พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X = 4.87)

 	 3.	 ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบความรูค้วามเข้า

ใจฯ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้ความ

เข้าใจ (Index of Item Objective Congruence : IOC) มีดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.06-1.00 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อตั้งแต่  

0.24-0.79 และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.09

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ 

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษา               

ครูปฐมวัย ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลก่อนทดลองใช้โปรแกรม 

การเรยีนรูฯ้ โดยใช้แบบทดสอบความรูค้วามเข้าใจ เรือ่งสะเตม็ศึกษา 

ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ จากนั้นน�ำข้อมูลทั้งหมด 

มาวิเคราะห์ผลและน�ำเสนอผล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

 	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติคะแนนความรู ้

ความเข้าใจเรือ่งสะเตม็ศกึษาส�ำหรบันกัศกึษาครปูฐมวยัก่อนและ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ

	 1.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู ้ความเข ้าใจ 

เรื่องสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัยก่อนและหลังการ 

เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ น�ำเสนอในตารางที่ 1.1  

	 จากตารางท่ี 1.1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความรู ้

ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษาก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรม 

การเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจเท่ากับ  

31.14 (X = 31.14, S.D. = 2.57) และก่อนการจัดโปรแกรม 

การเรียนรู้ฯ เท่ากับ 19.09 (X = 19.09, S.D. = 2.93) จากคะแนน 

เต็ม 40 คะแนน 

	 ตอนที่ 2 ปรับปรุงและน�ำเสนอลักษณะของโปรแกรม 

การเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา 

ส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย หลังเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ 

	 โปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคิดการจัดประสบการณ์ 

เป็นฐานตามแนวสะเตม็ศกึษาส�ำหรบันกัศึกษาครปูฐมวยั มีลักษณะ 

ทีมุ่ง่เน้นให้นกัศกึษาครปูฐมวยัได้รบัประสบการณ์ทีห่ลากหลายจาก 

ตารางที่ 1.1	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษาก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ

ระยะเวลา N คะแนนเต็ม X S.D.

ก่อนการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 44 40 19.09 2.93

หลังการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 44 40 31.14 2.57

แหล่งข้อมลูต่าง ๆ  จากน้ันให้ผูเ้รยีนได้อภปิรายและสะท้อนการเรยีนรู้ 

ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ แล้วน�ำความรู้นั้นไป 

ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 

การจดัประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเตม็ศึกษาส�ำหรบันกัศึกษา           

ครูปฐมวัย ประกอบด้วยสาระส�ำคัญ ดังนี้

	 1.	 หลักการและแนวคิดของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ    

	 2.	 วัตถุประสงค์ของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ    

	 3.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 เนื้อหาของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

	 5.	 ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

	 6.	 เอกสารและส่ือประกอบการใช้โปรแกรมการเรยีนรูฯ้  

	 7.	 ระยะเวลาด�ำเนินการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

	 8.	 การประเมินผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

วราลี ถนอมชาติ, นภัส ศรีเจริญประมง
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สรุปและอภิปรายผล
	 สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการทดลองใช ้โปรแกรมการเรียนรู ้ โดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษา              

ครูปฐมวัย มีดังนี้ 

		  1.1	 กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่อง 

สะเต็มศึกษาหลังการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ สูงกว่าก่อน 

การทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

ความรู้ความเข้าใจหลังการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ เท่ากับ  

31.14 และก่อนการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ฯ มีคะแนนความรู ้

ความเข้าใจเท่ากับ 19.09 

	 2.	 ลกัษณะของโปรแกรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ประสบการณ์ 

เป็นฐานตามแนวสะเตม็ศกึษาส�ำหรบันกัศกึษาครปูฐมวยัทีป่รบัปรงุแล้ว  

มีลักษณะส�ำคัญสรุปได้ดังนี้ 1) ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง 

2) ผู้เรียนได้สะท้อนการเรียนรู้และอภิปราย 3) ผู้เรียนเกิดความคิด 

รวบยอด และ 4) ผูเ้รยีนสามารถประยกุต์แนวคดิได้ ซึง่ประกอบด้วย 

1) หลักการและแนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) ประชากรและกลุ่ม 

ตัวอย่าง 4) เนื้อหา 5) ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

6) เอกสารและสื่อประกอบ การใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ 7) ระยะ 

เวลาด�ำเนินการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ และ 8) การประเมินผล 

การใช้โปรแกรมการเรยีนรูฯ้ ซึง่เอกสารและสือ่ประกอบการเรยีนรูฯ้ 

ดังต่อไปนี้ 1) คู่มือการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ จ�ำนวน 1 เล่ม  

2) แผนการจัดกิจกรรม จ�ำนวน 1 ชุด 3) เครื่องมือประเมินผล คือ  

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษา

 	 อภิปรายผล

 	 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู ้โดยใช ้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา ผู้วิจัยได้พบประเด็นที ่

เป็นผลของการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ ซึ่งสามารถน�ำมาอภิปราย 

ได้ดังนี้

 	 1.	 ปัจจัยสนับสนุนให้การด�ำเนินการใช้โปรแกรมการ 

เรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับ 

นักศึกษาครูปฐมวัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีดังนี้

		  1.1	 การพฒันาโปรแกรมการเรยีนรู้ช่วยให้นกัศึกษา 

ครูปฐมวยัมคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งสะเตม็ศกึษาเพิม่มากขึน้ ซึง่ผูว้จิยั 

พบว่า ขั้นตอนของกระบวนการในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ้

มรีายละเอยีดของแนวทางการจดัประสบการณ์ การเรยีนรูใ้ห้ผู้เรยีน 

ได้รับการพัฒนาไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้อย่างชัดเจน นอกจากนี ้

ยังมีหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และมีองค์ประกอบของโปรแกรม 

การเรยีนรูท้ีช่ดัเจน ดงัที ่Joyce and Weil (1996 : 479) ได้กล่าวถงึ 

หลกัการในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ้ประกอบด้วย 1) โปรแกรม 

หรือรูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ 2) เม่ือพัฒนาโปรแกรม 

แล้วต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพ 

ในเชิงการใช้สถานการณ์จริง และน�ำข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข                 

3) การพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนอาจออกแบบให้ได้ 

กว้างขวาง หรือเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจง อีกทั้งในการพัฒนา

โปรแกรมการเรียนรู ้ยังมีล�ำดับขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรม 

การเรียนรู้ที่มีรูปแบบและกระบวนการที่ชัดเจน และเหมาะสมกับ 

ผู้เรียน ดังที่ สุดาเรศ แจ่มเดชะศักดิ์ (2543 : 58) ได้กล่าวถึง 

ขัน้ตอนการพัฒนาโปรแกรมการสอน 5 ขัน้ตอน คอื 1) การประเมนิ 

ผูเ้รยีน 2) การตัง้เป้าหมายและจดุประสงค์การสอน 3) การวเิคราะห์ 

งาน 4) การเลือกใช้กลยุทธ์การสอนรวมทั้งวัสดุ อุปกรณ์ และ 

5) การประเมินผลโปรแกรม    

		  1.2	 รูปแบบของโครงสร้างกิจกรรมช่วยส่งเสริม 

ความรู้ความเข้าใจเรื่องสะเต็มศึกษา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ผู้วิจัยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน  

เพือ่ให้นกัศกึษาครปูฐมวยัมคีวามรูค้วามเข้าใจเพิม่มากขึน้นัน้ พบว่า  

ได้รบัความร่วมมอืเป็นอย่างดใีนทกุ ๆ  ขัน้ตอน กล่าวคอื มคีวามสนใจ 

ในการรับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ทั้งนี้เพราะการจัดการ 

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยน้ันสอดคล้อง 

กับความสนใจและความต้องการของนักศึกษาครูปฐมวัย เนื่องจาก 

เป็นแนวคิดและทฤษฎีรูปแบบใหม่ที่โรงเรียนต่าง ๆ ได้น�ำมาใช้ใน 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ให้แก่เด็กปฐมวัยในยุคปัจจุบัน 

ซึ่งนักศึกษาครูปฐมวัยจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และสามารถจัดประสบการณ์ 

ตามแนวสะเต็มศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยได้ นอกจากนี้นักศึกษา 

ครูปฐมวัยยังมีความกระตือรือร้นในการตอบค�ำถาม อภิปราย  

แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน รวมทั้งการ 

สรุปความรู้ที่ได้รับและสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง ตลอดจน 

การน�ำความรู้ที่ได้ไปทดลองใช้ได้อย่างเหมาะสม จากรูปแบบของ 

กิจกรรม การเรียนรู้ดังกล่าวเน้นให้ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  

และสร้างองค์ความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 

ในการจดัการเรยีนรูข้อง Doyle Eva & Ward Susan (2001 : 47-48)  

คือ การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ผู้เรียนต้องมาเกี่ยวข้อง 

กับประสบการณ์การเรียนรู้ ความรู้ที่ได้ค้นพบจะต้องมีความหมาย  

และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ และสอดคล้องกับ 

แนวคดิพืน้ฐานในการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานของ 

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 7) คือ 1) ผู้เรียนได้ 

ประยุกต์ใช้ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถและทักษะต่าง ๆ 

ในเวลาเดียวกันจนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 2) ผู้สอน 

ต้องช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความคดิรวบยอดในเรือ่งนัน้ ๆ  จนเกดิจินตนาการ 

และความคิดสร้างสรรค์ในการหากระบวนการและวิธีการต่าง ๆ  

3) ผู ้สอนจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผู ้ เรียนไม่เคร ่งเครียด 

แสดงความคิดเห็น และรับผิดชอบต่องานของตนเองและกลุ่มให ้

ผูเ้รยีนได้เรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างผูส้อน 

วราลี ถนอมชาติ, นภัส ศรีเจริญประมง
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กับผู ้เรียนจนเกิดความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู ้ และ  

4) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์ปัญหาและ

หาเหตุผลในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่มได้  

สรุปผลและน�ำเสนอสิ่งที่ค้นพบ

		  1.3	 คุณค่าของโปรแกรมการเรียนรู้ฯ จากผลการ 

วจิยัปรากฏออกมาดงักล่าว ผูว้จิยัพบว่าน่าจะมาจากการตระหนกัถงึ 

การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เด็กปฐมวัย อีกทั้งยังพบว่ามีปัญหาคุณภาพการจัดการศึกษาและ 

รูปแบบการจัดการศึกษาในประเทศไทยท่ีเน้นการท่องจ�ำมาเป็น 

เวลานาน โดยบุคลากรทางการศึกษาและผู้มีส่วนในการจัดการ 

ศึกษาทุกภาคส่วนเริ่มตื่นตัวและเริ่มจัดการศึกษาในรูปแบบที่เน้น 

ให้นกัเรยีนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  ด้วยตนเอง เน้นกระบวนการ 

คิดและแก้ปัญหาให้มากขึ้นกว่าเดิม ซึ่งการจัดการศึกษาที่เข้ามา 

มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาการศึกษาไทยในยุค 

ศตวรรษที่ 21 ตลอดจนพัฒนารูปแบบและวิธีการสอนของครูในยุค 

ปัจจบุนัอีกรปูแบบหนึง่ คือ การเรยีนรูแ้บบสะเตม็ศกึษา ผูว้จิยัจงึได้ 

เสนอโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนว 

สะเต็มศึกษาส�ำหรับนักศึกษาครูปฐมวัย ปรากฏว่าผู้เข้าร่วมวิจัย 

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัย และ 

ยังสามารถจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัย 

ได้อีกด้วย   

	 2.	 ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาวิชาชีพครู สาขา 

วิชาการศึกษาปฐมวัย เรื่อง สะเต็มศึกษา

	 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ้โดยใช้ประสบการณ ์

เป็นฐาน ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักศึกษา

ครูปฐมวัย เรื่อง สะเต็มศึกษา ซึ่งผู้วิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้ 

โปรแกรมการเรียนรู้ฯ มีคะแนนความรู้ความเข้าใจสูงกว่าก่อน 

การทดลองใช้โปรแกรมการเรยีนรูฯ้ แสดงให้เหน็ชดัเจนว่า โปรแกรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานมีความเหมาะสม และ 

สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาครูปฐมวัย มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง 

สะเต็มศึกษามากข้ึน จะเห็นว่าการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ้ 

โดยใช้แนวคิดประสบการณ์เป็นฐาน เป็นโปรแกรมท่ีนักศึกษาครู 

ปฐมวยัได้มโีอกาสรบัประสบการณ์ กระตุน้ให้สะท้อนสิง่ต่าง ๆ  จาก 

ประสบการณ์เดิมออกมา เพื่อพัฒนาวิธีคิดใหม่ ๆ ด้วยการสืบเสาะ 

หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  ซึ่งท�ำให้บทบาทของนักศึกษาครูปฐมวัย 

เปลี่ยนแปลงจากผู้รับความรู้ เป็นผู้สืบเสาะหาความรู้จากแหล่ง 

เรยีนรูต่้าง ๆ  และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองซึง่โปรแกรมการเรยีนรู้ 

โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐาน เป็นโปรแกรมการเรยีนรูท้ีส่ร้างความรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องสะเต็มศึกษา นักศึกษาครูปฐมวัยสามารถน�ำ 

ความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการพฒันาทกัษะการเรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ปฐมวยัได้ 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Kolb (1984 : 15) ที่เรียกว่า Kolb  

Process Learning เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งแตกต่าง 

จากการเรยีนการสอนแบบเดมิทีค่รเูป็นศูนย์กลางการเรยีนรูแ้ละคร ู

เป็นผู้ก�ำหนดและถ่ายทอดเนือ้หาความรูใ้หม่ให้แก่ผู้เรยีน ผูเ้รียนเป็น 

ผู้รับรู้ การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์มีขั้นตอน 4 ข้ันตอน คือ  

ขั้นที่ 1 ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม ขั้นที่ 2 ผู้เรียน 

สะท้อนความคิดจากประสบการณ์ด้วยมมุมองทีห่ลากหลาย ขัน้ที ่3  

ผู้เรียนสรุปความรู้จากการสังเกตและการสะท้อนความคิดเป็น 

ความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นนามธรรมและสรุปเป็นหลักการซึ่งได้จาก 

การบูรณาการการสังเกตกับทฤษฎี และขั้นที่ 4 ผู้เรียนน�ำหลักการ 

นั้นไปประยุกต์ใช้หรือทดลองใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำงานวิจัยไปใช้

	 1.	 ผู้ใช้โปรแกรมการเรยีนรูฯ้ ควรศึกษาแนวคดิ ทฤษฏี  

หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และ 

การประเมนิผล ให้ละเอยีดก่อนเพือ่ทีจ่ะได้ใช้โปรแกรมการเรียนรูฯ้  

ได้โดยสะดวกและเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 2.	 ผู้ที่จะน�ำโปรแกรมการเรียนรู ้ฯ ไปใช้ จะต้องมี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาอย่างแม่นย�ำ สามารถตอบ                

ข้อสงสัยต่าง ๆ ของนักศึกษา และให้ค�ำแนะน�ำได้อย่างถูกต้อง

	 3.	 กิจกรรมต่าง ๆ ในโปรแกรมการเรียนรู้ฯ สามารถ 

ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม เช่น วัน เวลา และ 

สื่อต่าง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ใช้โปรแกรมการเรียนรู้ฯ  

แต่ควรด�ำเนินการตามล�ำดับขั้นที่ก�ำหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรม  

เพื่อให้นักศึกษาได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด

	 4.	 โปรแกรมการเรียนรูฯ้ ทีพ่ฒันาขึน้นีถ้อืเป็นโปรแกรม 

เฉพาะส�ำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

แต่สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้กบันกัศึกษาวชิาชีพครใูนสาขาอ่ืน ๆ  ได้  

เช่น นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา ภาษาไทย พลศึกษา เป็นต้น  

เพียงแต่ต้องปรับเนื้อหาสาระให้มีความเหมาะสมกับนักศึกษาใน 

สาขาวิชาอื่น ๆ 

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในระดับต่อไป

	 1.	 โปรแกรมการเรยีนรูฯ้ นี ้ได้ศกึษาผลการใช้โปรแกรม 

การเรียนรู ้โดยใช้ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษา 

ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ฯ ดังนั้น การท�ำวิจัย 

ในระดับต่อไปอาจมีการศึกษาเพิ่มเติมเรื่อง STEAM คือ การน�ำเอา 

Art เข้ามาบูรณาการการเรียนรู้เพิ่มเติมจาก STEM  

	 2.	 ควรมีการท�ำวิจัยที่น�ำโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้

ประสบการณ์เป็นฐานตามแนวสะเต็มศึกษาให้กบันกัศกึษาช้ันปีที ่4 

เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู

	 3.	 ควรมีการท�ำวิจัยโดยน�ำโปรแกรมการเรียนรู้โดยใช้

ประสบการณ์เป็นฐาน เพ่ือส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจ ของนกัศกึษา

ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ต่อไป
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