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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนและ

หลังเรียน ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านคลองครก จ�ำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เครือ่งมอื ได้แก่ 1) หนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน จ�ำนวน 7 เรือ่ง ดงันี ้เล่มที ่1 นทิานพืน้บ้านของจงัหวดัจนัทบรุ ีเรือ่ง พระนางกาไว 

เล่มที่ 2 นิทานคติธรรม เรื่อง พญาช้างผู้เสียสละ เล่มที่ 3 นิทานทั่วไป เรื่อง มาเหนือเมฆ เล่มที่ 4 วันโลกแตก เล่มที่ 5 เรื่อง ปากพาซวย 

เล่มที่ 6 เรื่อง แค่พริบตาเดียว และ เล่มที่ 7 เรื่อง ถ่ายทอดสด 2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบวัด

ทักษะการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบที 

	 ผลวิจัยพบว่า 1) หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 80.05/83.56 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของนักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน มีส่วนช่วย 

ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้ดียิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการในการล�ำดับเรื่องราวได้อย่างเป็นระบบ

ค�ำส�ำคัญ : หนังสือส่งเสริมการอ่าน, ทักษะการอ่านจับใจความ
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Abstract
	 The purposes of this research were: 1) to develop and find out the efficiency of supplementary books of 

Thai Language Department for Prathomsuksa 5 students to be effective according to the 80/80 criteria and  

2) to compare the students’ reading comprehension skills of both pre and post learning with the supplementary 

books of Thai Language Department for Prathomsuksa 5 students. The sample group used in this research was  

30 Prathomsuksa 5 students from Banklongkrok School in the first semester of the academic year 2020 gaining  

from purposive sampling.  Research instruments were: 1) seven topics of the supplementary books included  

(1) a Chanthaburi folk tale on Phranang Kawai, (2) a fable on Phraya Chang Phu Siar Sara, (3) general tales on Ma Nua 

Mek, (4) Wan Lok Taek, (5) Pak Pa Suay, (6) Khae Phrip Ta Diaw, (7) Thay Thod Sod, 2) reading comprehension  

exercises, 3) lesson plans and 4) a test on reading comprehension skills.  Statistics used for data analysis were: mean, 

standard deviation and T-test.

	 The results found that: 1) the supplementary books for reading comprehension skills of Thai Language 

Learning Area for Prathomsuksa 5 students had efficiency of 80.05/83.56. 2) The comparison of students’ reading 

comprehension skills using the supplementary books showed that post-learning skill was higher than pre-learning 

with statistical significance at .05 level. The research results showed that the use of supplementary books  

contributed to the development of reading comprehension skills even further. As a result, students had a  

systematic process of sequencing.

Keywords : Supplementary Books, Reading Comprehension Skills
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป็นปัจจัยที่จ�ำเป็น มีประโยชน์ยิ่งต่อการด�ำรง

ชีวิตของมนุษย์ และมีความส�ำคัญ ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าปัจจัยพื้นฐาน

อื่น ๆ ซึ่งได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค 

หากประชาชนไทยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือทั้งหมดขาดการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน ก็เท่ากับว่าชีวิตขาดสิ่งจ�ำเป็นที่ชีวิตขาดไม่ได้ ชีวิตก็จะ

ตกอยู่ในภาวะยากเข็ญด้อยคุณค่าขาดความสมบูรณ์ ขาดคุณภาพ 

และขาดความปกติสุขท่ีสามัญชนพึงได้รับ (กรมวิชาการ, 2552 : 

15) แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 

- 2564) ได้ให้ความส�ำคัญกับการศึกษาโดยเสริมสร้าง ความรู้ความ

เข้าใจ และก�ำหนดแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับการจัดกระบวนการ

เรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั ได้ทดลองปฏบิตัจิริงสามารถแสวงหา

และสร้างความรูด้้วยตนเองทีน่�ำไปสูก่ารรูจั้กคดิวเิคราะห์ส่งเสรมิให้

ครพูฒันาการเรยีนรู้ เข้าใจศักยภาพและสตปัิญญาของผูเ้รยีน ดงันัน้ 

ครผููส้อนกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย จงึมบีทบาททีส่�ำคญัในการ

พฒันาและปรบัปรงุคุณภาพการเรียนรูภ้าษาไทยให้กบัผูเ้รยีนทกุคน 

โดยเริ่มจากการสํารวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน คํานึงว่า

ผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ควรให้โอกาสผู้เรียน 

ค้นพบวธิกีารเรยีนรูข้องตนเอง และออกแบบจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ให้เหมาะสมกบัพ้ืนฐานของผูเ้รยีน ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรู้ 

ได้ดี มีพัฒนาการที่เป็นไปตามความสามารถ และเต็มตามศักยภาพ 

นอกจากนีค้วรบูรณาการสิง่ทีต้่องการให้กบัผูเ้รียนได้เรยีนรู ้โดยการ

จดับรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรยีน จัดเตรยีมและเลอืกสือ่ให้เหมาะสม

กับกิจกรรม มีการประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และให้โอกาสผู ้เรียนได้ประเมินและ

พัฒนาการเรียนรู ้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง (ส�ำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2551 ข : 10) 

	 การออกแบบการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ ครูผู้สอน

สามารถเลือกน�ำมาใช้ หรือปรับใช้โดยค�ำนึงถึงสภาพและลักษณะ

ของผู้เรียน ควรเน้นการให้ประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้มีการฝึก

ปฏบิตั ิในด้านทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และ การเขยีน ซึง่เป็น

กิจกรรมที่ไม่สามารถแยกจากกันได้โดยเด็ดขาด การบูรณาการ

ทักษะทางภาษาเข้าด้วยกัน ย่อมท�ำให้ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาไทยได้

อย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพของ 

ผู้เรียนภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 

ก : 1) ทีร่ะบวุ่าภาษาไทยเป็นทกัษะทีต้่องฝึกฝนจนเกดิความชํานาญ

ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย

ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องฝึกฝนด้านการอ่าน เพื่อสร้างความเข้าใจ รวมไป

ถึงความรู้จากสิ่งที่อ่านเพื่อนําไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ดังนั้น

เมื่อผู้เรียนได้รับการส่งเสริมการอ่านอย่างถูกต้อง ย่อมเป็นการ

พัฒนาความสามารถในการอ่านที่ดี 

	 จากทีก่ล่าวไปในข้างต้นนัน้ สามารถน�ำไปสู่การวเิคราะห์

ผลการประเมินของการทดสอบโดยใช้ข้อสอบมาตรฐานปลายป ี

การศึกษา เคร่ืองมือการทดสอบพัฒนาโดยส�ำนักทดสอบทางการ

ศึกษา สพฐ. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดทักษะกระบวนการด้าน

การอ่านให้สูงขึน้ได้ ซึง่พบว่า คะแนนเฉล่ียในภาพรวมระดับประเทศ

ปีการศกึษา 2562 ของวิชาภาษาไทยในระดบัชัน้ประถมศกึษาทักษะ

ความสามารถทางด้านการอ่าน (อ่านรู้เรื่อง, อ่านจับใจความ) ยังคง

มีมาตรฐานไม่เป็นตามเกณฑ์ คือ ร้อยละ 60 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จากผลการทดสอบทางการศึกษา

ด้วยแบบทดสอบมาตรฐาน โดยใช้ข้อสอบมาตรฐาน (อ่านออก 

เขียนได้) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

นกัเรยีนได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 55.90 (ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1, 2562 : 24) ผลการประเมินข้างต้นนั้น 

ได้สะท้อนให้เห็นว่าทุกฝ่ายต้องพยายามในการปรับปรุงการจัดการ

เรยีนรู ้เพือ่พฒันาความสามารถด้านการอ่าน อนัเป็นพืน้ฐานท่ีส�ำคัญ 

และต้องปรบัประยกุต์ใช้ให้เกดิผลอย่างแท้จรงิ เหน็ได้จากการศกึษา

งานวิจัยของ นัฐพร  ไพยะเสน (2558 : 38) ที่ได้ศึกษาปัญหาการ

จัดการเรียนรู้ด้านการอ่านจับใจความ โดยพบว่า การอ่านมีความ

ส�ำคัญช่วยให้เกิดการพัฒนาความคิด ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  

มเีหตผุลในการตดัสนิใจ เพิม่พนูความรูท้นัต่อเหตกุารณ์ทีเ่ปลีย่นแปลง 

อย่างรวดเร็ว และการอ่านยังช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน สามารถ

น�ำความรู้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตในสังคม

ปัจจบุนัอยา่งมคีวามสขุ จงึควรมกีารจดักิจกรรมเสรมิการอ่าน และ

หากจะให้เกดิผลทีป่ระจกัษ์ ครผููส้อนต้องจดัการเรียนรูใ้ห้ผูเ้รยีนเกดิ

ทกัษะ การจบัใจความของเรือ่งทีอ่่านให้ได้อย่างชดัแจ้ง รู้ถึงสิง่ท่ีอ่าน

ว่าสือ่ถงึอะไร และมคีวามเป็นเหตเุป็นผลกนัอย่างไร โดยผูเ้รยีนต้อง

ล�ำดับเหตุการณ์และรู้ถึงข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้อย่างครบถ้วน

สมบูรณ์ (จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อิ่มส�ำราญ, 2557 : 

45-46) 

	 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้หนงัสอืส่งเสรมิการอ่านเป็นปัจจยั

ที่ส�ำคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน การแสวงหา

ความรู ้และส่งเสรมิความสามารถด้านการอ่านของผูเ้รยีนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของนันทนิจ  มีศิลป์ และ 

พรสวรรค์  ศิริกัญจนาภรณ์ (2555 : 6-7) เกี่ยวกับการใช้หนังสือ 

ส่งเสริมการอ่านในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ให้มีลักษณะ

เร้าใจให้เกดิความอยากอ่านหนงัสอื เกดิความพยายามทีจ่ะอ่านเพือ่

จะได้รูเ้รือ่งทีน่่ารูท้ีม่อียูใ่นหนงัสอื และน่าสนกุตามกจิกรรมท่ีจดัขึน้ 

มีการแนะน�ำ กระตุ้นให้อยากรู้อยากเห็นเรื่องน่ารู้ต่าง ๆ เกิดความ

รอบรู้ คิดกว้าง มีการอ่านต่อเนื่องจนเป็นนิสัย ตลอดจนการสร้าง

บรรยากาศที่น่าอ่าน รวมทั้งให้มีวัสดุการอ่าน มีแหล่งการอ่าน 

ทีเ่หมาะสมและเพียงพอจะส่งผลให้นกัเรยีนมพีฒันาการด้านการอ่าน 

อย่างเต็มศักยภาพ ก่อให้เกิดเป็นรากฐานในการเรียนรู้ในระดับ 
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สูงขึ้นและในการเรียนในวิชาต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

ดงันัน้หนงัสอืส่งเสรมิการอ่านทีจ่ดัให้กบัผูเ้รยีนได้พฒันาการอ่านจงึ

ควรเป็นสื่อที่มีความหมายต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีกระตุ้นความ

สนใจ และพฒันาความสามารถด้านการอ่านให้ผูเ้รยีนได้อย่างแท้จรงิ 

อีกทั้งหนังสือส่งเสริมการอ่านนั้น จะแตกต่างไปจากหนังสือเรียน 

เพราะหนังสือเรียนมีข้อจํากัดของเน้ือหาสาระท่ีเป็นจุดเน้นของ 

ท้องถิ่น และบางเนื้อหานั้นล้าสมัยเกินกว่าเหตุการณ์ใหม่ ๆ  เกิดขึ้น

ในปัจจบุนั (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551 : 23) อกีทัง้หนงัสอืส่งเสรมิ

การอ่านนั้นสามารถสอดแทรกบูรณาการการเรียนรู้กับชีวิตจริง  

สร้างความหมายต่อการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนเพือ่สร้างแรงบนัดาลใจจาก

การอ่านหนังสือ 

	 การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้หนงัสอืส่งเสริมการอ่านนัน้ผูส้อน

ควรท�ำความเข้าใจกับแนวคิด จุดประสงค์ของหนังสือ เพื่อให้เกิด

ความชัดเจนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และพัฒนาความ

สามารถ ด้านการคิด กับการอ่านควบคู่กันไป ครูผู้สอนจึงมีบทบาท

ส�ำคัญในการสร้างทัศนคติอันถูกต้องเกี่ยวกับการอ่าน รวมทั้งต้อง 

ใช้วธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการอ่านหนงัสอื การค้นคว้าความรู้ 

ที่นําไปสู่การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (นิตยา เดวิเลาะ, 2551 : 4) ดังนั้นการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใช้หนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน นอกเหนอืจากหนงัสือทีใ่ช้

ในการเรียนในแต่ละรายวิชา จะเป็นการเสริมประสบการณ์ 

ให้ความรู้เพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างลักษณะนิสัยที่ดี  

เพือ่สร้างความเข้าใจในสิง่แวดล้อม สร้างความสนใจในการอ่านหนงัสอื 

ให้กับผู ้เรียนที่ทุกฝ่าย ต้องเร่งด�ำเนินการอนุรักษ์และสืบทอด

วัฒนธรรมของหนังสือเพื่อช่วยให้เข้าใจกันและกัน และช่วยให ้

ทกุคนมกีารด�ำรงชวีติอยูใ่นสังคมได้อย่างมคีวามสขุ จงึควรสนบัสนนุ

การสร้างและส่งเสริมการอ่านหนังสือที่ดีจนเป็นนิสัย 

	 จากการศึกษางานวิจัย การพัฒนาการอ่านจับใจความ  

กรีนและออกฟอร์ด (Green & Oxford, 1995) ศึกษาผลของกลวิธี

การเรียนหลาย ๆ  แบบที่มีผลต่อความสามารถทางภาษาและพบว่า

ในบรรดากลวธิกีารเรยีน หลากหลายรปูแบบนัน้ การอ่านเพือ่ความ

เพลิดเพลินมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความสามารถทางภาษา

ของผู้เรยีนมากทีส่ดุ เช่น หนงัสอืประเภทหนงัสอืพมิพ์ วารสาร และ

นวนิยาย ในปริมาณมากเป็นวิธีการที่ปฏิบัติได้ง่ายกว่ากลวิธีอื่น ๆ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านของนัฐพร   

ไพยะเสน (2558 : 18) ท่ีวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาหนังสือส่งเสริม 

การอ่าน เรื่อง สระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบว่า คณุภาพของหนงัสอืส่งเสรมิ

การอ่านจากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิมีคุณภาพตามเกณฑ์ 

การประเมนิ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ประสทิธภิาพของหนงัสือส่งเสรมิ

การอ่านมีค่า เท่ากับ 88.87/86.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนด้วยหนังสือ 

ส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 และ

ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการเรยีนด้วยหนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน

โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากหนังสือส่งเสริมการอ่านจะ

ช่วยเสริมประสบการณ์ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการอ่านท่ีนํา

ไปสู่การพฒันาความสามารถในการคิด จบัประเดน็ส�ำคัญได้ เนือ้หา 

ที่ปรากฏในหนังสือที่ถูกต้อง ทันสมัย และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 

ในการท�ำความเข้าใจที่ถูกต้องน้ัน ควรค�ำนึงถึงโครงสร้าง จุดเน้น 

หรือสาระส�ำคัญของเรื่อง ภาพประกอบที่ใช้ต้องชัดเจน สอดคล้อง

สัมพันธ์กับเรื่อง ซึ่งการจัดการเรียนรู้จะเกิดผลดียิ่งขึ้น 

	 ผูว้จิยัในฐานะทีเ่ป็นครผููส้อนกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

โรงเรียนบ้านคลองครก ได้พบปัญหาว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนต�ำ่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึง่จากผลการทดสอบทางการศกึษา 

ด้วยแบบทดสอบมาตรฐาน โดยใช้ข้อสอบมาตรฐาน (อ่านออก 

เขียนได้) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

นกัเรยีนได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 55.90 (ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาจันทบุรีเขต 1, 2562 : 34) นอกจากนี้พบว่า ในด้าน

การอ่านนั้น ผู้เรียนมีคะแนนด้านการอ่านต�่ำกว่ามาตรฐานที่ทาง

โรงเรียนตั้งไว้ คือ ร้อยละ 60 โดยมาตรฐานดังกล่าวได้ระบุถึง

คุณภาพของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถด้านการอ่าน ตัวชี้วัดที่ 

น้อยท่ีสดุคอื มาตรฐานที ่5.1 ด้านวรรณคดแีละวรรณกรรม เกีย่วกบั 

การจับใจความผลการประเมินดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สอนจะ

ต้องมีความพยายามให้มากยิ่งขึ้นในการจัดการเรียนรู้เพื่อปรับปรุง

คุณภาพของผู้เรียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการใช้หนังสือ 

ส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 เพือ่ให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเนือ่ง 

สู่การสร้างคุณภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยท่ีเน้นผู้เรียนเป็น

ส�ำคญั และปรบัปรงุการจดัการเรยีนรูใ้ห้เกดิคณุภาพสงูสดุต่อผูเ้รยีน

ให้มากที่สุด ทั้งในด้านการอ่าน และการอ่านเพื่อจับใจความ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80	

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ก่อนและ

หลังเรียน จากการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

สมมุติฐานการวิจัย
	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีทักษะการอ่านจับใจความ หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน
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อุปกรณ์ และวิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ด้วย

หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีรายละเอียดดังนี้

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 ที่ศึกษาอยู่ในอ�ำเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี ภาคเรียน 

ที่ 1 ปีการศึกษา 2563 มีนักเรียนจ�ำนวน 580 คน

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านคลองครก 

จ�ำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนด้านการอ่านต�่ำกว่ามาตรฐานที ่

ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 60 

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ หนังสือส่งเสริม 

การอ่าน แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน  

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ และแบบวัดทักษะการอ่าน 

จับใจความ

	 การหาคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	 หนังสือส่งเสริมการอ่าน หาคุณภาพโดยเสนอต่อ 

ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินความเหมาะสมหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

จ�ำนวน 5 ท่าน ท�ำการประเมิน 5 ระดับ จากนั้นน�ำหนังสือส่งเสริม

การอ่านไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างเพ่ือศกึษาหาข้อบกพร่องและปรบัปรงุให้สมบรูณ์

มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนนี้ด�ำเนินงานด้วยใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง 

และกรอบแนวคดิการทดสอบประสทิธภิาพสือ่ (ชยัยงค์  พรหมวงศ์, 

2556 : 19) แล้วผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดย

ก�ำหนดค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

หาคุณภาพโดยนําแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน  

5 ท่าน เพือ่ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู้ 

เกี่ยวกับสาระส�ำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา กิจกรรม 

การเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ โดย 

ผู้เชี่ยวชาญประเมินผลแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

	 3.	 แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความ หาคณุภาพโดยนํา

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน 

เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่าน 

จับใจความ โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินผลแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543 : 107)

	 4.	 แบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ หาคุณภาพโดย

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา แล้วน�ำผลการพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

จากนัน้น�ำแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ ทีไ่ด้ไปหาค่าความยาก 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อด้วยเทคนิค 27% โดยทดสอบกับ

นกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการทดลองใช้แบบทดสอบ (Try out) 

จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความ 

ยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.20 

ขึ้นไปจ�ำนวน 40 ข้อ น�ำแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความที่ผ่าน

เกณฑ์การพิจารณาดังกล่าวไปวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน จากสูตร 

(KR 20) ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (ชัยยงค์  พรมหมวงศ์, 2556 : 54)

	 การเก็บข้อมูลในการวิจัย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบวัดทักษะ

การอ่านจับใจความ น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ โดยใช้ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบทีแบบโดยการทดสอบค่าที 

(t-test แบบทางเดียว (One-tailed test))

ผลการวิจัย
	 ตอนที ่1 การหาประสิทธภิาพของหนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน 

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 ตามเกณฑ์ E1 / E2

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

เปนประโยชนตอผูอานในการทําความเขาใจท่ีถูกตองนั้น ควรคํานึงถึงโครงสราง จุดเนน หรือสาระสําคัญของเรื่อง 
ภาพประกอบท่ีใชตองชัดเจน สอดคลองสัมพันธกับเรื่อง ซึ่งการจัดการเรียนรูจะเกิดผลดียิ่งขึ้น  
           ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนบานคลองครก ไดพบปญหาวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งจากผลการทดสอบทางการศึกษาดวยแบบทดสอบมาตรฐาน โดยใชขอสอบ
มาตรฐาน (อานออกเขียนได) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นักเรียนไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 55.90 
(สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรีเขต 1. 2562 : 34) นอกจากน้ีพบวา ในดานการอานนั้น ผูเรียนมีคะแนน
ดานการอานตํ่ากวามาตรฐานท่ีทางโรงเรียนตั้งไว คือ รอยละ60 โดยมาตรฐานดังกลาวไดระบุถึงคุณภาพของผูเรียนเก่ียวกับ
ความสามารถดานการอาน ตัวช้ีวัดท่ีนอยท่ีสุดคือ มาตรฐานท่ี 5.1 ดานวรรณคดีและวรรณกรรม เก่ียวกับการจับใจความผล
การประเมินดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ผูสอนจะตองมีความพยายามใหมากย่ิงข้ึนในการจัดการเรียนรูเพื่อปรับปรุงคุณภาพของ
ผูเรียนใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการใชหนังสือสงเสริม
การอาน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องสูการสรางคุณภาพการจัดการเรียนรูภาษาไทยท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ และปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหเกิดคุณภาพ
สูงสุดตอผูเรียนใหมากที่สุด ท้ังในดานการอาน และการอานเพ่ือจับใจความ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพหนังสือสงเสริมการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอานจับใจความ กอนและหลังเรียน จากการใชหนังสือสงเสริมการอาน กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
สมมุติฐานการวิจัย 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยหนังสือสงเสริมการอาน มีทักษะการอานจับใจความ  
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
  
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
อุปกรณ และวิธีดําเนินการวิจัย 
 วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอานจับใจความ ดวยหนังสือสงเสริมการอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีรายละเอียดดังนี้ 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีศึกษาอยูในอําเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน มีนักเรียนจํานวน 580 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนบาน
คลองครก จํานวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากกลุมตัวอยางมีคะแนนดานการอานต่ํา
กวามาตรฐานท่ีต้ังไว คือ รอยละ60  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก หนังสือสงเสริมการอาน แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหนังสือสงเสริมการอาน 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ และแบบวัดทักษะการอานจับใจความ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 

หนังสือสงเสริมการอาน ทักษะการอานจับใจความ 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนนจากการท�ำแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ

	
จ�ำนวนนักเรียน	 คะแนนเต็ม

		                         คะแนนที่ได้

		  	 SX
2
	 X̄  	 S.D.	 ร้อยละ

	 30	 30	 752	 25.07	 2.56	 83.56

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
) เท่ากับ 83.56

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนรวมเฉล่ียจาก 

การท�ำแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความในหนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทั้ง 7 ชุด  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 56.04 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็น 

ร้อยละ 80.05 แสดงว่ามปีระสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 

80.05

ตารางที่ 1	แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  

		  ในหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 7 ชุด

	
ชุดกิจกรรม	 n	 คะแนนเต็ม

		                         คะแนนที่ได้

			   	 SX
1
	 X̄  	 S.D.	 ร้อยละ

	 ชุดที่ 1	 30	 10	 258	 8.60	 0.56	 86.00

	 ชุดที่ 2	 30	 10	 233	 7.77	 0.56	 77.67

	 ชุดที่ 3	 30	 10	 241	 8.03	 0.55	 80.33

	 ชุดที่ 4	 30	 10	 246	 8.20	 0.55	 82.00

	 ชุดที่ 5	 30	 10	 224	 7.47	 0.62	 74.67

	 ชุดที่ 6	 30	 10	 233	 7.77	 0.56	 77.67

	 ชุดที่ 7	 30	 10	 246	 8.20	 0.55	 82.00

	 รวม	 30	 70	 1681	 56.04	 0.56	 80.05

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) เท่ากับ  80.05

	 จากตารางที ่2  พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยหนงัสือส่งเสรมิ

การอ่าน มีคะแนนจากการท�ำแบบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 

มค่ีาเฉลีย่ 25.07 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 83.56 

แสดงว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.56

ตารางที่ 3 แสดงประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	
ประสิทธิภาพ	 คะแนนเต็ม

	 คะแนนที่ได้

			   ร้อยละ

	 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)	 70	 80.05

	 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)	 30	 83.56

	 จากตารางที่ 3  พบว่า ประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริม

การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

คะแนนแบบฝึกทักษะในหนังสือส่งเสริมการอ่าน คะแนนเต็ม 70 

คะแนนที่ได้ คิดเป็นร้อยละ 80.05 แสดงว่า ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.05 และคะแนนแบบทักษะการอ่าน

จบัใจความ คะแนนเตม็ 30 คะแนนทีไ่ด้ คดิเป็นร้อยละ 83.56 แสดงว่า 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) เท่ากับ 83.56 ดังนั้นหนังสือ 

ส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 80.05/83.56

	 จากการสัมภาษณ์ผู ้เรียนหลังการใช้หนังสือส่งเสริม 

การอ่านพบว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านมีสีสันสวยงาม เนื้อหาอ่าน

สนกุ แต่มคี�ำทีต้่องสะกดเป็นจ�ำนวนมาก นกัเรยีนใช้เวลาในการอ่าน

เกินกว่าเวลาที่ก�ำหนด ประมาณ 10-15 นาที นักเรียนอยากให ้

หนังสือเรียนเป็นลักษณะเหลือนหนังสือส่งเสริมการอ่าน มีท้ัง
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ตารางที่ 4	แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

		  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 ทักษะการอ่านจับใจความ	 n	 คะแนนเต็ม	 X̄  	 S.D.	 t	 p

	 ก่อนเรียน	 30	 30	 13.17	 2.04	 18.280*	 0.000

	 หลังเรียน	 30	 30	 25.07	 2.56		

*p < .05

รูปภาพ สีสัน เนื้อหาไม่มากจนเกินไป ค�ำสะกดง่าย (นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านคลองครก, สัมภาษณ์. 2562)

	 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ

ของนักเรียน ก่อนและหลังเรียน ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ทักษะการอ่านจับใจความของ

นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียน ค่าเฉลี่ย 13.17  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.04 และหลังเรียน ค่าเฉลี่ย 

25.07 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.56 สรุปได้ว่านักเรียน

มีทักษะการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ .05 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยหนงัสอืส่งเสรมิการอ่าน กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส�ำหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	 การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริม 

การอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

	 การทดลองหาประสิทธิภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ พบว่า เครื่องมือดังกล่าว  

ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ 80.05/83.56 หมายความว่า หนงัสือ

ส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ 

การเรียนรู ้ภาษาไทย ช่วยให้นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการ 

ท�ำแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย

ทัง้ 7 เล่ม เท่ากบั 80.05 และได้คะแนนเฉลีย่จากการท�ำแบบทดสอบ

วัดทักษะการอ่านจับใจความ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียน เท่ากับ 83.56 ท�ำให้การเรียนรู้ 

ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีเป็นเพราะเครื่องมือ 

ที่พัฒนาขึ้น มีการวางแผน การล�ำดับเนื้อหา การใช้ภาษาและสร้าง

กระบวนการอ่านที่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ เป็นไปตามสมมติฐาน

ของการวิจัย เนื่องมาจากการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เพือ่พัฒนาทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผูว้จิยัได้ศึกษาทฤษฎ ีเอกสารหลกัสตูรงานวจัิย 

ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน และ

ก�ำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน จากการสัมภาษณ์

นกัเรยีนพบว่า หนงัสือส่งเสรมิการอ่าน มเีนือ้หาสนกุ เร้าความสนใจ

ของนักเรียน ใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ภาพ

สวยงามและชัดเจน สอดคล้องกบัเนือ้หาทีท่�ำให้นกัเรยีนมคีวามสนใจ 

ในการอ่าน เกิดจินตนาการ ความเพลิดเพลิน และได้รับความรู้ 

ในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสรุปใจความส�ำคัญ วิเคราะห์

เหตุการณ์ และลักษณะของตัวละคร ข้อคิดในนิทาน ได้รับการ 

ปลกูฝังคณุธรรม จรยิธรรม และการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ

ของนักเรียนของนักเรียนได้ดียิ่งข้ึนเป็นอย่างดี สอดคล้องกับถวัลย์  

มาศจรัส และ พรพรต  เจนสุวรรณ์ (2547 : 4) กล่าวไว้ว่า หนังสือ

ส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือที่จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เน้นไป 

ในทางส่งเสรมิให้ผูอ่้านเกดิทกัษะในการอ่านและนสิยัรกัการอ่านยิง่ขึน้ 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของมลิวัลย์  กรองทิพย์ (2556 : 80-82) 

ได้ศึกษาวิจัย การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ  

โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และพบว่าหนังสือส่งเสริม

การอ่านมเีนือ้หาทีน่กัเรยีนให้ความสนใจในการอ่าน มปีระสทิธภิาพ 

ค่าดัชนีประสิทธิผลของ 80/80 สูงกว่ามาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 

84.27/86.03 แสดงว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน ท�ำให้ผู้เรียนมีความ

ก้าวหน้า 0.71 มีค่าเท่ากับคะแนนผลสัมฤทธิ์ร้อยละ 71 การอ่าน

จับใจความโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมไปถึงนักเรียนมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก 

	 หนงัสือส่งเสรมิการอ่านมกีจิกรรมทีน่�ำมาใช้ในการจดัการ

เรียนรู้เป็นกิจกรรมที่เร้าความสนใจ ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในการอ่านอย่างกระตอืรอืร้น มเีป้าหมายทีช่ดัเจน โดยกระบวนการ

เรียนรู้นั้น ฝึกด้วยการฝึกตั้งค�ำถาม ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน อย่างไร  

เมื่อไหร่ สอดคล้องกับ โสภณ  สาทรสัมฤทธิ์ผล (2558 : 18) กล่าว

ไว้ว่า การทีผู่อ่้านสามารถเข้าใจ จดจ�ำเนือ้ความ ความรูแ้ละความคดิ 

ที่ผู้เขียนบันทึกไว้ เพื่อเก็บสาระส�ำคัญของเรื่อง หลังจากอ่านจบ
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แต่ละครั้งแล้วสามารถรับรู ้และท�ำความเข้าใจได้ตรงตามความ 

มุ่งหมายผู้เรียน ตลอดจนการใช้ความคิดจากเรื่องท่ีอ่านเป็นส�ำคัญ

ด้วยการใช้แผนผังความคิด และเขียนสรุปใจความจากเรื่องที่อ่าน 

เป็นกจิกรรมกลุม่นกัเรยีนทกุคนมส่ีวนร่วมในกจิกรรม ซึง่สอดคล้อง

กับปรีชา  บ�ำรุงภักดี (2548 : 90-91) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การส่งเสรมินสิยัรกัการอ่านในโรงเรยีน ซ่ึงให้ความส�ำคญักบัรปูแบบ

กิจกรรมที่มีความหลากหลาย มีการจัดกิจกรรมเร้าใจและจูงใจ 

ให้นักเรียนเกิดความพยายามท่ีจะอ่านกระตุ้นให้อยากรู้อยากเห็น 

เรื่องราวต่าง ๆ ในหนังสือ การสร้างบรรยากาศให้เกิดขึ้นในบ้าน 

โรงเรียนและสังคม การจัดกิจกรรมที่ ดึงดูดหรือเชิญชวนให้ฟัง  

ชวนให้ด ูการเล่านทิานโดยให้ดภูาพประกอบในหนงัสอื และการแสดง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครหรือเหตุการณ์ตอนใดตอนหน่ึง 

ในหนังสือ อีกทั้งค�ำส่ังและค�ำชี้แจงในแบบฝึกทักษะมีความชัดเจน

อ่านเข้าใจง่าย เรียงล�ำดับจากง่ายไปหายาก และมคี�ำแนะน�ำในการใช้ 

ช่วยให้ปฏิบัติกิจกรรมได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ รัชนี  ศรีไพรวรรณ 

และรังษิมา  สุริยารังสรรค์ (2555 : 79) ที่กล่าวว่าแบบฝึกควรมีการ

เลือกเนื้อหาที่หลากหลาย เป็นเรื่องราวที่ใกล้ตัวนักเรียน มีภาพ

ประกอบเหมาะสมดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และมีความเหมาะ

กับวัย จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ได้ดีขึน้ และมคีวามเข้าใจในเรือ่งทีอ่่าน สามารถสรปุใจความของเรือ่ง 

และตอบค�ำถามจากเรือ่งทีอ่่านได้ ผลการวจัิยพบว่านกัเรยีนมคีวาม

สามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก 

การอ่านจับใจความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยคะแนนก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความของ

นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน

	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ ของ

นักเรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่าน

จับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ท่ีเป็นเช่นนี้อาจโดย 

มีมูลเหตุท่ีเป็นเช่นนี้ เน่ืองจากว่า ผู้วิจัยได้พัฒนาหนังสือส่งเสริม 

การอ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดย

ผ่านการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างหนงัสอืส่งเสรมิ 

การอ่านจับใจความส�ำคัญ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความผ่าน

กระบวนการวิเคราะห์หลักสูตรแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับ

การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน พิจารณาเนื้อหา กลุ่มผู้เรียนแล้ว

จึงก�ำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังซ่ึงตรงตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด

ของระดับชั้น รวมไปถึงสื่อ เครื่องมือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และใช้ค�ำที่

น่าสนใจ เข้าใจง่าย แบบฝึกจากง่ายไปหายากและสาระความรู้

สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เนื้อหาของนิทาน และแบบฝึก

เกีย่วข้องกบัการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของนกัเรยีนจงึท�ำให้นกัเรยีน

สนใจฝึกปฏบิตัแิละปฏิบติัได้อย่างด ีซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว้ 

ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้องกบังานวิจยัของปรชีา  บ�ำรุงภกัด ี(2548 : 

22) และรัชนี  ศรีไพรวรรณ และรังษิมา  สุริยารังสรรค์ (2555 : 18) 

พบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมท�ำให้ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น ผู ้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญซ่ึงเป็นวิธีการสอนที่เช่ือมต่อการพัฒนา

นกัเรยีนทกุคนซึง่จากเป็นการเรยีนแบบเดีย่ว เป็นแบบกลุ่มทีพ่ึง่พากนั 

ผู ้เรียนส�ำคัญที่สุด ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู ้ของดิวอ้ี  

(Dewey, 1969 : 180-183) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอน 

ต้องเน้นนกัเรยีนเป็นส�ำคญั เรยีนรูโ้ดยการกระท�ำและฝึกปฏบัิตจิรงิ 

ผู ้เรียนได้ฝึกในสภาพสิ่งแวดล้อมจริง ได้ฝึกคิดและลงมือท�ำ 

สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง สู่การพัฒนาที่ไม่สิ้นสุด 

	 การพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพัฒนาทักษะ 

การอ่านจับใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 โดยอาศัยว่า สิ่งเร้าสามารถช่วยให้เกิดการตอบสนอง รวมไป

ถึงการเสริมแรง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ 

(Skinner, 1993 : 124; อ้างอิงใน ทิศนา  แขมมณี, 2559 : 62)  

ที่กล่าวว่า การเสริมแรงจะช่วยให้เกิดความกระหายใคร่รู้เกิดความ

พอใจ และน�ำไปสู่ความส�ำเรจ็ และการน�ำเสนอเนือ้หาจะเรยีงล�ำดบั

จากง่ายไปยาก จึงสามารถพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ 

ได้อย่างด ีและสอดคล้องกบัผลการวิจัยของพรรณ ี เศวตมาลย์ (2543 : 

57) ที่พบว่านักเรียนต้องใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อตีความ ท�ำความ

เข้าใจ เรื่องที่จะอ่าน ดังนั้น ประสบการณ์เดิมจึงเป็นส่วนส�ำคัญ 

ทีท่�ำให้ผลสัมฤทธิท์างการอ่านสูงขึน้ และยงัสอดคล้องกบักรมวชิาการ 

(2542 : 46) ที่กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญา 

ที่ผู ้อ่านได้เรียนรู้จากตัวอักษรและสัญลักษณ์ ตลอดจนค้นคว้า 

ความหมาย ความเข้าใจแล้วแปล ความหมายในสิ่งที่รับรู้มานั้นเป็น

ความคดิทีต้่องอาศยัประสบการณ์เดมิและจนิตนาการของผูอ่้านเอง

มาช่วยพิจารณาความหมายของสิ่งที่อ่านนั้น จนเกิดความเข้าใจ 

ในที่สุด สังเกตได้จากผลทักษะการอ่านจับใจความ หลังจากการใช้

หนังสือส่งเสริมการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่า 

ก่อนการใช้หนงัสือส่งเสรมิการอ่านเพือ่พฒันาทกัษะ การอ่านจบัใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากรูปแบบ

ที่ชัดเจนเข้าใจง่ายมีภาพประกอบเนื้อหาน่าสนใจ และมีการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่คีวามหลากหลาย เน้นกระบวนการอ่าน และ

การอ่านจบัใจความของนกัเรยีนได้ปฏิบตัจิรงิในการหาค�ำส�ำคญัจาก

นิทานที่อ่าน ช่วยกันตั้งค�ำถาม และหาค�ำตอบ นักเรียนมีความ

กระตือรือร้น สนุกสนาน เพลิดเพลินกับการอ่านนิทานส่งเสริม 

การอ่านจับใจความ ซึง่นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ และให้ความร่วมมอื

ในการปฏบิตักิจิกรรมเป็นอย่างด ีแบบฝึกมีกระบวนการและพฒันา

สื่อที่เป็นระบบ ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ อนงพันธุ ์  
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ใบสุขันธ์ (2551 : 52) ที่กล่าวว่า แบบฝึกทักษะที่เป็นสื่อการเรียน

การสอนทีค่รสูร้างขึน้ เพ่ือใช้ฝึกทักษะผูเ้รียนหลงัจากการเรียนจนจบ 

เนือ้หาแล้วนัน้ ท�ำให้เกิดความรู้ ความเข้าใจจนเกดิทกัษะสงูสดุ โดย

มจีดุมุง่หมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเ้รยีนได้อย่างเตม็ศักยภาพ

       

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ด้วย

หนังสือส่งเสริมการอ่าน ดังนี้  

		  1.1	 ศกึษาแผนการจดัการเรยีนรู้ ทกุขัน้ตอนให้เข้าใจ

เป็นอย่างดีแล้วจึงน�ำไปใช้จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียน ทั้งนี้

เพื่อความสะดวกและไม่เสียเวลาในการจัดการเรียนการสอนและ 

อีกประการหนึ่งเนื้อหาในแผนการสอนหนึ่ง ๆ อาจมีความซับซ้อน

ครูผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นเวลาท้ังน้ีเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความ 

เบื่อหน่ายในการเรียน ควรมีการปรับปรุงแผนการสอนให้เหมาะสม

กับระยะเวลาในแต่ละชั่วโมงที่ท�ำการเรียนการสอน

		  1.2	 ศกึษาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ครผูู้สอน 

จะต้องศึกษาให้เข้าใจ ให้ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา จุดประสงค์ 

และรูปแบบการใช้ ตลอดจนแนวทางในการปฏิบัติของผู้เรียน 

ในการเรียนการสอน ท้ังน้ีเพื่อให้นักเรียนรู ้อย่างถูกต้องและ 

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝึก

ทกัษะ เพือ่ให้สอดคล้องกับเนือ้หา จดุประสงค์ และรปูแบบเพือ่ง่าย

แก่การเรียนการสอน

		  1.3	 รปูแบบการท�ำหนงัสอืนทิานควรเพิม่ภาพให้มา 

เน้นตวัหนงัสอืให้น้อยลง เนือ่งจากนกัเรียนค่อนข้างชืน่ชอบการอ่าน

หนังสือที่มีภาพสวยงาม เน้นการดูและการอ่านควบคู่กันไปได้ และ

อยากให้การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านอยู่ในทุกรายวิชา

		  1.4	 ครูผู ้สอบควรพัฒนาแบบเรียนภาษาไทยเดิม

ควบคูไ่ปกบัหนงัสอืส่งเสรมิการอ่านสอดแทรกเป็นชดุกจิกรรมทีจ่ดั

คู่กับแบบเรียนที่มี เพื่อเสริมสร้างให้เกิดการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความของนักเรียนมากยิ่งขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  

โดยใช้สื่ออื่น ๆ  ที่หลากหลาย เช่น การใช้หนังสือที่เป็นบทร้อยกรอง 

คละไปกับร้อยแก้ว หนังสือการ์ตูน บทร้อยกรอง เกม ส่ือหรือ

นวตักรรมอืน่ ๆ  รวมไปถึงด้านการใช้เทคโนโลยทีีส่ามารถน�ำมาปรบัใช้ 

เกีย่วกับเนือ้หากลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย เพ่ือจะได้มนีวตักรรม

ส�ำหรับพัฒนาศักยภาพของนักเรียนมากยิ่งขึ้น

		  2.2	 ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันาด้านการอ่านจบัใจความ 

โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ในท้องถิ่นอื่น ๆ เพื่อให้นักเรียนได้รับรู้ และ

ตระหนักถึงความส�ำคัญ และเกิดความภูมิใจในแหล่งเรียนรู้และ

ภมูปัิญญาทีม่ใีนท้องถิน่ของตน เช่น หนงัสอืนทิานท้องถิน่นัน้ ๆ  ของ

นักเรียน

		  2.3	 อาจจะเพิม่ตวัแปรอืน่ ๆ  เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 

หรือการใช้ทักษะชีวิต ควบคู่กับการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เป็นต้น
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