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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน เรือ่ง การเคล่ือนทีแ่ละแรง ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และ  

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 40 คน 

ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แล้วจับฉลาก เพื่อเลือกห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) แผนการจัดเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ :	ความสามารถในการแก้ปัญหา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E), 

		  การจัดการเรียนรู้แบบแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)
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Abstract
	 The purposes of this research were 1) to compare the problem solving ability and 2) to compare the  

learning achievement of Mathayomsuksa 5 students between the group using the inquiry-based learning (5E) and 

group using problem-based learning (PBL) on the topic of motion and force. The samples were Mathayomsuksa 5 

students studying in the 1st semester of the academic year 2020 at Watpapradoo School, Rayong province. The  

80 samples were selected form 2 classrooms (40 studens each) by purposive sampling. Group 1 was taught with 

inquiry-based learning (5E) and Group 2 was taught  with problem- based learning (PBL). The instruments were the 

lesson plans based on the inquiry based learning (5E), the lesson plans based on the problem based learning (PBL), 

the problem solving ability test which had a reliability of 0.84 and the learning achievement test which had a  

reliability of 0.83. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and t-test.

	 The results of this research were as follow. From the comparison of problem solving ability between the 

groups of the students, it was found that their problem solving ability was different a statistical significance at .05. 

From the comparison of learning achievement between the two groups, it was found that their learning achievement 

was different with a statistical significance at .05.

Keywords :	Problem Solving Ability, Learning Achievement, Inquiry-based Learning (5E), Problem-based Learning  

		  (PBL)
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บทน�ำ
	 การศึกษาวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยน้ันเป็นไปตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมี 

วิสัยทัศน์เพื่อมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นก�ำลังของชาติ ให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส�ำนึก

ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครอง 

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ�ำเป็นต่อการศึกษาต่อ

การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชีวติ โดยมุง่เน้นนกัเรียนเป็น

ส�ำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์น้ัน 

ได้ก�ำหนดความมุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการ 

เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส�ำคัญ ในการค้นคว้าและ

สร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และ

การแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

ทุกขั้นตอน มีการท�ำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่าง 

หลากหลาย ด้วยความมุ่งหวังดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนเกิด

สมรรถนะทีส่�ำคญั 5 ประการ คือ ความสามารถในการสือ่สาร ความ

สามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ 

ในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1)

	 ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสมรรถนะที่ส�ำคัญ

ประการหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อตัวนักเรียน ส�ำหรับกลุ่มสาระการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ได้ก�ำหนดตวัชีวั้ดและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง  

ที่นักเรียนจ�ำเป็นต้องเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถน�ำความรู้นี้

ไปใช้ในการด�ำรงชวีติหรอืศกึษาต่อในวชิาชพีทีต้่องใช้วทิยาศาสตร์ได้ 

โดยจัดเรียงล�ำดับความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละ 

ระดบัชัน้ให้มกีารเชือ่มโยงความรู้กับกระบวนการเรยีนรู ้และการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความคิดทั้งความคิด

เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะที่ส�ำคัญ

ทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 

ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหา 

ความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้

ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 

	 ปัญหาท�ำให้เกิดความคิด เพราะการคิดเกิดขึ้นเมื่อบุคคล

เผชิญกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหา ความขัดแย้งหรือคําถาม 

จะเกิดสภาวะไม่สมดุลข้ึน จะเป็นความไม่สบายกายไม่สบายใจ 

ซึง่จะเป็นสิง่เร้ากระตุน้ให้บคุคลคิดหาคาํตอบ เมือ่สามารถตอบคาํถาม 

นั้น ๆ ได้ บุคคลจะกลับเข้าสู่สภาวะสมดุล (สุวิทย์  มูลคํา, 2551 : 

11) ดังนั้นมนุษย์จึงมีการคิดแก้ปัญหาเพื่อให้ตัวเองนั้นกลับเข้าสู่

สภาวะสมดุล โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้ผสม

กลมกลืนกับสภาวะท่ีเราคาดหวังการคิดแก้ปัญหา เป็นทักษะที่

ส�ำคัญที่สุดอย่างหนึ่งส�ำหรับมนุษย์ เพราะมนุษย์ต้องเจอกับปัญหา

อยูท่กุ ๆ  วนั ทกัษะการคดิแก้ปัญหามใิช่เพยีงแต่การรูจ้กัคดิและรูจ้กั

การใช้สมองหรือเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาเพียงอย่างเดียว  

แต่ยังเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ 

ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคมได้ดีอีกด้วย ซึ่งในระบบการ

ศึกษาจะต้องให้ความส�ำคัญในการพฒันา และฝึกเยาวชนให้มโีอกาส

ฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาให้มากขึ้น (สุวิทย์ มูลคํา, 2551 : 16)

	 กระบวนการแก้ปัญหาต้องใช้ความรู้พื้นฐาน หรือเนื้อหา

มาใช้ประกอบในการแก้ปัญหา จงึต้องเรยีนรูแ้บบบรูณาการไปสูก่าร

แก้ปัญหาซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับนักเรียนในการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นสมรรถนะส�ำคัญในการเรียน 

ซึ่งผู ้ที่มีบทบาทส�ำคัญในกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะ 

ครูผู้สอนได้มีความพยายามที่จะน�ำหลักการ รูปแบบการสอน และ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายมาใช้ในชั้นเรียนของตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่พบว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ได้ถูกน�ำมาใช้เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

หรือการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ที่เน้นพัฒนา 

ให้นกัเรยีนเกดิการแก้ปัญหาได้ในรปูแบบและบริบทของการจดัการ

เรียนรู้ในปัจจุบัน	

	 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบหนึ่ง

ของการพัฒนาการเรียนการสอนที่สามารถช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับ

การเรียนของนักเรียนได้ ผู้วิจัยจึงสนใจจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

5E ขึ้น เพ่ือเสริมสร้างพลังความสามารถของนักเรียนแต่ละคนให้

เต็มขีดความสามารถ โดยประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

เน้นบรรยากาศในการเรียนการสอน ให้นักเรียนมีอิสระในการคิด 

ทกุคนมีโอกาสใช้ความคดิอย่างเตม็ศกัยภาพ โดยหวงัว่านกัเรยีนจะ

สามารถพฒันาสมรรถนะแห่งตนในเรือ่งของความรูท้างวทิยาศาสตร์ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแรงจูงใจในการเรียน

วทิยาศาสตร์และคุณลักษณะอนัพงึประสงค์ได้ นอกจากนีก้ารเรยีนรู้ 

แบบ 5E เป็นสื่อทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง ซึ่งจัดไว้ส�ำหรับนักเรียน

และครูโดยน�ำกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E มาจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และศึกษาผล 

การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เพื่อเป็นแนวทางแก่ครู

ในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เพื่อสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคลให้นักเรียนได้ศึกษาไปตามล�ำดับขั้นด้วย

ตนเองและเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครูและการเรียน

ของนักเรียน

	 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - 

based Learning : PBL) เป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งท่ีมุ่ง 

น�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับโลกแห่งความเป็นจริงที่มี  

การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู ้
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ในรปูแบบหนึง่ทีส่อดคล้องกบัผูเ้รยีนและสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็น

กจิกรรมทีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนผ่านแหล่งเรยีนรูใ้กล้ตวัศกึษาค้นคว้า

ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดยผ่านการท�ำงานเป็นกลุ่มท�ำให้มี

โอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร (สุภามาส  เทียนทอง, 2553 : 3-4) 

เนื่องจากการเรียนการสอนเป็นกลุ่มย่อย การติดต่อสื่อสารจะช่วย

ให้การเรียนรู้ในกลุ่มมีประสิทธิภาพ การฝึกให้เด็กมีทักษะเกี่ยวกับ

การถ่ายทอดความรู ้ท�ำได้โดยการรายงานปากเปล่ากบัการถกปัญหา 

การน�ำเสนอปากเปล่าเด็กจะต้องพยายามถ่ายทอดความรู้ความ

เข้าใจของตนให้แก่เพื่อนโดยผ่านการถกปัญหาโดยการใช้ภาษาพูด

อย่างถูกต้องเพื่อให้ได้ค�ำตอบที่ดีที่สุด (สุวิชา  ศรีมงคล, 2557 : 43) 

การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based learning 

หรือ PBL) คือหนึ่งในยุทธศาสตร์ท่ีมุ่งสร้างความเข้าใจและหาทาง

แก้ปัญหาโดยปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ และ

เป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 

(ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, 2553 : 335)	

	 การเรียนรู ้วิทยาศาสตร์มุ ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะ

ส�ำคญัในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู ้โดยใช้กระบวนการในการ

สบืเสาะหาความรูแ้ละแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย ให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วม

ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท�ำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง

อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดบัช้ันโดยก�ำหนดสาระส�ำคญั โดย

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรบัปรุง พ.ศ. 2560) มกีารจดัสาระการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรู้ 

วทิยาศาสตร์ตามสาระ คอื สาระวทิยาศาสตร์ชวีภาพ สาระวทิยาศาสตร์ 

กายภาพ สาระวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระเทคโนโลยี 

โดยเนื้อหาที่มีผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(O-Net) ต�ำ่กว่าร้อยละ 50 คอื เน้ือหาวทิยาศาสตร์กายภาพ (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557 : 1) ซึ่งมีความ

สอดคล้องกบัการศกึษาทางฟิสกิส์ในรายวชิาเพิม่เตมิ สอดคล้องกบั

ข้อสรุปจากการเสวนาทางวิชาการของนักการศึกษาทางฟิสิกส์ว่า 

ผลการประเมินคุณภาพด้านการศึกษาในระดับชาติสะท้อนให้เห็น

ถึงศักยภาพทางด้านการศึกษาท่ียังไม่ได้มาตรฐาน รวมถึงปัญหา 

ในด้านการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ที่ไม่สามารถพัฒนานักเรียน

ให้บรรลุเป้าหมายได้ เมื่อพิจารณาพบว่า การจัดการเรียนการสอน

น้ันส่วนมากจะเน้นการแก้โจทย์ปัญหาโดยการแก้สมการ ซ่ึง 

ไม่มีการท�ำความเข้าใจหรือรู้ที่มาของสมการเหล่านั้น (มนต์สิทธ์ิ   

ธนสิทธิโกศล และมิ่งขวัญ  ภาคสัญไชย, 2558 : 880) จากข้อมูลที่

กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนไทยก�ำลังประสบปัญหา

ในด้านของความสามารถในการแก้ปัญหา 

	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 ได้แบ่ง

เขตโรงเรยีนในความดแูลเป็นสหวทิยาเขต โดยมสีหวทิยาเขตระยอง

ชลบุรี และสหวิทยาเขตระยอง โดยสหวิทยาเขตระยอง 1 เป็น 

สหวทิยาเขต ทีป่ระกอบไปด้วยโรงเรยีนมธัยมขนาดใหญ่ จากการน�ำ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาใช้ 

พบว่าการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันนักเรียนไม่สามารถน�ำ

กระบวนการแก้ปัญหาไปใช้ได้ จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ต�่ำ เมื่อพิจารณาสภาพปัญหาการศึกษาวิทยาศาสตร์

จากผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ การประเมิน 

การรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ของโครงการ PISA  

(Programme for International Student Assessment) พบว่า 

ตั้งแต่ปี 2000, 2003, 2006, 2009 และ 2012 นักเรียนไทย 

ส่วนใหญ่ได้คะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่า 500 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ย

มาตรฐานของ OECD โดยได้ 421, 432, 429, 425, 444 และ 421 

คะแนน ตามล�ำดับ ซึ่งจัดว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ใน

กลุ่มต�่ำ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  

2557 : 1) เช่นเดียวกับผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบ

ทางการศกึษาแห่งชาต ิ(O-Net) วชิาวทิยาศาสตร์ ระหว่างปีการศกึษา 

2557 - 2561 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับเขตพ้ืนที ่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 พบว่าได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.24, 

36.00, 34.86, 31.50 และ 33.82 ตามล�ำดับ ซ่ึงคะแนนเฉลี่ย 

ดังกล่าวลดลงอย่างต่อเนื่อง และยังต�่ำกว่าร้อยละ 50 ซ่ึงถือว่า 

จัดอยู่ในเกณฑ์ต�่ำ 

	 ดังน้ันเม่ือพิจารณาความส�ำคัญของปัญหา และเอกสาร

งานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน

มุ่งเน้นในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนนั้นมีความส�ำคัญต่อการจัดการเรียน 

การสอนเป็นอย่างมากในการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 แนวทาง

ทีค่าดว่าจะช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน คอื การจดัการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้(5E) และ

การจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ทีจ่ะช่วยพฒันาความ

สามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายได้ อย่างไรก็ตามการเรียนรู้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

แม้จะมีงานวิจัยที่น�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้น้ีไปใช้แต่ก็อยู่ใน

บริบทอื่น ๆ ที่ต่างกัน ผู้วิจัยจึงสนใจน�ำรูปแบบการเรียนรู้แบบ 

สบืเสาะหาความรู ้(5E) และการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) มาใช้ในงานวิจัยน้ี ที่มีบริบทแตกต่างออกไปจากงานวิจัย 

อื่น ๆ ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่เรียนและเกิดการเรียนรู้ 

ในกระบวนการการแก้ปัญหา ซึง่สามารถประยกุต์ใช้การแก้ปัญหานี้ 

เข้ากับการแก้ปัญหาในสถานการณ์ทั่วไป เพื่อพัฒนานักเรียนให้มี

ทักษะทางสังคม ตลอดจนการบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา 

วิทยาศาสตร์ต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรยีน 

เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

	 2.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง 

การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	 ความสามารถในการแก้ป ัญหาหลังเรียน เรื่อง  

การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) แตกต่างกัน

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่

และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) แตกต่างกัน

อุปกรณ์ และวิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วจิยัเรือ่ง การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีและแรง ด้วยการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีรายละเอียดดังนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 18 สหวิทยาเขตระยอง 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

จ�ำนวน 2,326 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดป่าประดู่ อ�ำเภอเมือง

ระยอง จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2563 จ�ำนวน  

2 ห้องเรียน มีนักเรียนจ�ำนวน 80 คน ได้มาจากการเลือกแบบ 

หลายขั้นตอนโดยเริ่มจากท�ำการเลือกโรงเรียน ใช้วิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียนสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 18 สหวทิยาเขตระยอง 1 จงัหวดั

ระยอง จ�ำนวน 11 โรงเรยีน  เลอืกได้เป็นโรงเรยีนวดัป่าประดู่ อ�ำเภอ

เมืองระยอง จังหวัดระยอง มีห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 

8 ห้องเรียน จ�ำนวน 320 คน จากนั้นท�ำการเลือกห้องเรียน โดยใช้

วิธีการจับฉลาก จากห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จับฉลากได้

ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 และห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5/4 มจี�ำนวนนกัเรยีนห้องเรยีนละ 40 คน แต่ละห้องเรยีนมนีกัเรยีน

แบบคละความรู้ความสามารถ เป็นกลุ่มทดลองโดยห้องเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5/3 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) และห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ แผนการจดัการเรยีน

รู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 การหาคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

และแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) หาคณุภาพ

โดยน�ำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 4 ท่าน  

เพือ่ตรวจพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูเ้กีย่วกบั 

สาระส�ำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้  

สือ่การเรยีนรู ้การวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้และประเมนิโดยใช้

แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

	 2.	 แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบวดัผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน หาคณุภาพโดยน�ำแบบวดัเสนอต่อผูท้รงคุณวฒุิ 

5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของของค�ำถามและค�ำตอบ 

รวมทั้งประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบวัดกับ

มาตรฐาน ตัวชี้ วัด และจุดประสงค์ น�ำผลการประเมินจาก 

ผู้ทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Item 

Objective Congruence : IOC) วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P)  

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (R) และหาค่าความเชื่อมั่น จากสูตรคูเดอร์  

ริชาร์ดสัน Kr-20 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 1239)

	 การเก็บข้อมูลในการวิจัย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหา และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ โดยใช้ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ทดสอบทแีบบเป็นอสิระต่อกนั (T-test for Independent 

Sample)

ผลการวิจัย
	 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา  

หลังเรียน เรื่อง การเคล่ือนที่และแรง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)
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	 จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยความสามารถในการ 

แก้ปัญหา หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาปีที ่5 ด้วยการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

มีค่าเท่ากับ 33.13 คะแนน และค่าเฉลี่ยความสามารถในการ 

แก้ปัญหา หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

มค่ีาเท่ากบั 36.05 คะแนน ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการ

แก้ปัญหาของทั้งสองกลุ่มทดลอง พบว่า แตกต่างกัน

	 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน 

เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

ตารางที่ 1	แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

		  ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

          
กลุ่มทดลอง	 n

	                  X̄ 		
∑D	 ∑D2 	 S.D.	 t	 p

		  ก่อนเรียน	 หลังเรียน					   

กลุ่มทดลอง 1

ได้รับการจัดการเรียนรู้	 40	 24.43	 33.13	 348	 3136	 1.81	

6.32*	 .000
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)

กลุ่มทดลอง 2

ได้รับการจัดการเรียนรู้	 40	 24.55	 36.05	 460	 5448	 2.30

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)		

*p < .05

ตารางที่ 2 	แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีและแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

		  ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)

          
กลุ่มทดลอง	 n

	                  X̄ 		
∑D	 ∑D2 	 S.D.	 t	 p

		  ก่อนเรียน	 หลังเรียน					   

กลุ่มทดลอง 1

ได้รับการจัดการเรียนรู้	 40	 16.80	 23.63	 273	 1989	 2.65	

3.27	 .002
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)

กลุ่มทดลอง 2

ได้รับการจัดการเรียนรู้	 40	 17.00	 25.58	 343	 3175	 2.69

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)		

*p < .05

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีและแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที ่5 ด้วยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ (5E) มค่ีาเท่ากบั 

23.63  คะแนน และค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีน เรือ่ง 

การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 การจัด 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีค่าเท่ากับ 25.58 คะแนน 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุ่มทดลอง 

พบว่า แตกต่างกัน

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการ

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการเคล่ือนที่และแรง 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) อภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหา

	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนแตกต่างกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความสามารถในการ 
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แก้ปัญหาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีล�ำดับขั้นตอนตาม

กระบวนการแก้ปัญหา โดยเริ่มจากการน�ำปัญหาหรือสถานการณ ์

ท่ีสอดคล้อง คล้ายคลงึกับสถานการปัญหาเกิดขึน้จรงิในชีวติประจ�ำวนั 

มาเป็นจดุเริม่ต้นของการจดัการเรยีนรู ้นกัเรยีนได้เกดิการคิดในการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นขัน้ตอน ท�ำความเข้าใจปัญหา ด�ำเนนิการค้นคว้า 

แล้วตัดสินใจลงข้อสรุปบนปัญหานั้น ๆ ในขณะเดียวกันการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เริ่มต้นด้วย ขั้นท่ี 1 การสร้าง

ความสนใจ โดยการใช้ค�ำถามเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อเช่ือมโยงข้อมูล 

แล้วให้นักเรียนสืบเสาะความรู้ก่อนน�ำความรู้ที่ได้ไปขยายความรู้

และน�ำไปใช้แก้ปัญหาต่อไป จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ทั้งสอง 

รปูแบบน�ำไปสูก่ารแก้ปัญหา แต่แตกต่างกันด้วยกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเริ่มด้วยปัญหา 

แล้วหาวิธีแก้ปัญหาด้วยองค์ความรู้ท่ีสอดคล้องกับปัญหา แล้วลง 

ข้อสรุป จึงท�ำให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนสูงกว่า

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ผลของการวิจัยในครั้งน้ี

สอดคล้องกบัแนวคดิของ กลุยา  ตนัตผิลาชวีะ (2548 : 79) ทีก่ล่าวว่า 

การเรียนรู ้แบบเน้นปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้นักเรียนเลือกสรร

ข้อความรูท้ีต้่องการเรยีนด้วยตนเอง เกดิการเรยีนรู้ด้วยวธีิแก้ปัญหา 

ได้รับความรู ้ใหม่จากการศึกษาค้นคว้าด้วยการวิเคราะห์และ 

แก้ปัญหาทีเ่รียน และสอดคล้องกบัแนวคดิของ สปุรยีา  วงษ์ตระหง่าน 

(2545 : 4) ที่กล่าวว่าการศึกษาปัญหาที่ไม่รู้ นักเรียนจะพัฒนา 

ความสามารถในการแก้ปัญหา การวนิจิฉยั และการคดิอย่างมเีหตผุล 

จากผลงานวิจัยที่ได้ท�ำการศึกษาท่ีใช้รูปแบบการสอนที่มุ ่งเน้น 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ รัตนะ  บัวรา (2540 : 104) ได้ท�ำการศึกษา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช ้

ชดุการเรยีนด้วยตนเองและการจดัการสอนตามคูม่อืคร ูผลการศึกษา 

พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติทีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของอุไร  

ค�ำมณีจันทร์ (2552 : 36) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์และเจตคติ

ต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ระหว่าง

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการเรียนรู้แบบ

วฏัจกัรการเรียนรู ้5 ข้ัน พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์

สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 5 ขัน้ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ บุญน�ำ  อินทนนท์ 

(2551 : 77) ได้ท�ำการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรียนโยธนิบ�ำรงุ ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้พบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติิทีร่ะดบั .01 โดยนกัเรยีนท่ีได้รับการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหา

เป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนแตกต่างกนัอย่าง

มนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหา

เป็นฐานมผีลสัมฤทธิห์ลังเรยีนสูงกว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ

หาความรู้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู้นั้น พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ให้ผล

สัมฤทธิ์ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน โดยเฉพาะในเนื้อหาท่ีต้องใช้ 

ความรู้ ความจ�ำ ความเข้าใจ เนื้อหา เชิงทฤษฎี เหมาะสมกับการน�ำ

มาใช้เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส�ำหรับการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานทีจ่ดักิจกรรมทีเ่น้นการแก้ปัญหาในวชิาวทิยาศาสตร์ 

กายภาพที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เนื้อหาเป็นเนื้อหาเชิงฟิสิกส์ที่ม ี

พื้นฐานธรรมชาติของวิชาในการคิดแก้ปัญหา อีกทั้งยังใช้ปัญหา 

ในชวิีตประจ�ำวนัของนกัเรยีนทีน่กัเรียนอาจพบมาเป็นจดุตัง้ต้นของ

กิจกรรมการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะการแก้

ปัญหาด้วยเหตุผล เน้นให้นักเรียนเป็นผู้ตัดสินใจในส่ิงที่ต้องการ

แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และรู้จักการท�ำงานร่วมกันภายในกลุ่ม

นักเรียนด้วยกันโดยผู้สอนมีส่วนร่วมน้อยที่สุด ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นก�ำหนด

ปัญหา ขัน้นีน้กัเรยีนได้เสนอปัญหาทีห่ลากหลาย เลือกปัญหาทีส่นใจ 

และได้แบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ข้ันน้ี

นกัเรยีนได้ตัง้ค�ำถามในประเดน็ทีอ่ยากรูเ้สนอแนวทางในการค้นคว้า

หาค�ำตอบ ขั้นด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า ขั้นนี้นักเรียนได้แบ่งหน้าที่

ภายในกลุ่ม ก�ำหนดเป้าหมาย ระยะเวลาในการท�ำงาน และด�ำเนิน

การศึกษาค้นคว้าพร้อมทั้งบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง ขั้นสังเคราะห์

ความรู้ ขั้นนี้นักเรียนได้น�ำเสนอข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูลภายในกลุ่ม ขั้นสรุปและประเมินค่าของค�ำตอบ ขั้นนี้

นกัเรยีนได้น�ำข้อมลูมาประมวลสร้างเป็นองค์ความรูใ้หม่ ขัน้น�ำเสนอ

และประเมินผลงาน ขั้นนี้นักเรียนได้น�ำเสนอผลงานต่อเพ่ือนและ 

ผูส้อน พร้อมทัง้ประเมนิผลงาน จะเหน็ได้ว่าขัน้ตอนของการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแต่ละขั้นตอนส่งเสริมการท�ำกิจกรรม

ของนักเรียนด้วยตนเอง นักเรียนได้เรียนในประเด็นที่สนใจ ลงมือ

ปฏบิตั ิศกึษา ค้นคว้าหาข้อมลูตลอดจนสรปุองค์ความรู้และน�ำเสนอ

ผลงานด้วยตนเอง การเรียนรู้โดยผ่านการปฏิบัติ และการศึกษา
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ค้นคว้าด้วยตนเองในประเด็นท่ีนักเรียนสนใจท�ำให้นักเรียน 

มีความกระตือรือร้นในการเรียน เกิดการเรียนรู้และเข้าใจเน้ือหา

อย่างแท้จริง เพราะเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง จึงท�ำให้การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสงูกว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ในการ

จดัการเรยีนรูร้ายวชิาวทิยาศาสตร์กายภาพ ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิ

ของ นภา  หลิมรัตน์ (2540 : 13) ที่กล่าวว่า การให้ปัญหาตั้งแต่ต้น

เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้และถ้านักเรียนแก้ปัญหาได้

ก็จะมีส่วนท�ำให้นักเรียนจ�ำเน้ือหาความรู้น้ันได้ง่ายและนานขึ้น 

เพราะได้มีประสบการณ์ตรงในการแก้ปัญหา ซ่ึงสอดคล้องกับ

แนวคิดของ สุปรียา  วงษ์ตระหง่าน (2545 : 4) ที่กล่าวว่าการได้มา

ซึง่ความรู ้พบว่า ข้อมลู ความคดิ ทักษะจะเข้าสูค่วามจ�ำเมือ่สัมพนัธ์

กบัปัญหา ท�ำให้จดจ�ำได้ง่าย นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกบัแนวคดิของ 

สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2535 : 34) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมให้

นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในการคิดเป็นการจัดโอกาสให้นกัเรียนได้ประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียนรูท้ีมี่เสรภีาพในการปฏิบตั ิได้คดิได้ออกแบบ

ด้วยตนเอง ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี และจากการผลการวิจัยของ  

ทวิาวรรณ  จติตะภาค (2548 : บทคดัย่อ) ได้ท�ำการศกึษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี

ชั้นปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน

	

ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีและแรง ด้วยการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 ในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานควรตั้ง

ปัญหาให้สอดคล้องกับบริบทของนักเรียน เช่น การยกสถานการณ์

ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันมาใช้เป็นเป็นปัญหาตั้งต้น 

	 2.	 ผูส้อนทีจ่ะใช้การจดัการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ควรใช้สื่อและเทคโนโลยีในขั้นด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า และในการ

จัดกลุ่มต้องค�ำนึงถึงความสนใจของนักเรียน

	 3.	 ผูส้อนควรนาํวธิกีารเสรมิแรงทีเ่หมาะสมมาใช้ประกอบ 

การจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนการนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน เพื่อ

เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็ม 

ศักยภาพ และเกิดความภูมิใจในผลงานของตนเอง

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ (5E) กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) โดยมกีารศกึษาตวัแปรตามอืน่ ๆ  เช่น ทกัษะในการให้เหตผุล 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์  

เป็นต้น

	 2.	 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

อื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้และการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ในระดับต่าง ๆ
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