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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาระดบัความรู ้ระดบัทศันคต ิและระดบัการมส่ีวนร่วมเกีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้า

และศึกษาความสัมพันธ์ของข้อมูลด้านส่วนบุคคล ทัศนคติเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่มีผลกับการมีส่วนร่วมในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จ�ำนวน 400 คน ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยค่าสัมประสิทธิ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) เพื่อใช้ทดสอบค่าความสัมพันธ์กันส�ำหรับค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้และ

ระดบัทศันคตเิก่ียวกบัการประหยดัพลังงานไฟฟ้าและระดบัการมส่ีวนร่วมในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั 

เทพสตรี จังหวัดลพบุรี อยู่ในระดับสูง โดยระดับการมีส่วนร่วมแยกตามด้านทั้ง 4 ด้าน พบว่า อยู่ในระดับสูงทั้ง 4 ด้าน ส่วนปัจจัยที่ม ี

ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา คือ อายุ ชั้นปีท่ีศึกษา และคณะท่ีศึกษา มีความสัมพันธ์กับ 

การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01 โดยที่เพศ 

และทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  

ค�ำส�ำคัญ : การมีส่วนร่วม, การประหยัดพลังงานไฟฟ้า, ทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า, มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี
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Abstract
	 The objectives of this research were to investigate level of knowledge, attitude and participation and to 

study the relationship between personal factors and attitude towards electricity saving affecting the participation in 

electricity saving of students at Thepsatri Rajabhat University, Lopburi Province. A questionnaire was used as a research 

tool to collect data from the sample of 400 students at Thepsatri Rajabhat University. Data collected were then 

analyzed using statistics, including percentage and mean. The relationship between variables was analyzed using 

Pearson’s Correlation Coefficient through SPSS in order to test the correlation values with a statistical significance 

level of 0.05. The results of this research indicated that overall knowledge and attitude towards electricity saving  

of the respondents was at a high level. Overall participation in electricity saving of the respondents was at a high 

level. When individual aspects were considered, four aspects were at a high level. By studying the relationship  

between variables, age, university year, and faculty were related with the participation in electricity saving of the 

respondents with a statistical significance level of 0.01. Gender and attitude towards electricity saving were related 

to the participation in electricity saving of the respondents with a statistical significance level of 0.05.

Keywords :	participation, electricity saving, attitude towards electricity saving, Thepsatri Rajabhat University
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บทน�ำ
	 พลังงานไฟฟ้าถือเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่เป็นปัจจัย

ส�ำคัญมากในปัจจุบัน เป็นรากฐานท่ีส�ำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

สังคม และความเป็นอยู่ด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ ส่งผลให้การใช้

พลังงานไฟฟ้ามีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี (จารินี  ม้าแก้ว, 2557) ท�ำให้

ต้องมกีารน�ำเข้าพลงังานจากต่างประเทศ โดยในปี 2561 ประเทศไทย 

น�ำเข้าพลังงาน เช่น น�้ำมันดิบมีการน�ำเข้า 82,974 พันตันเทียบเท่า

น�้ำมันดิบ ก๊าซธรรมชาติมีการน�ำเข้า 13,800 พันตันเทียบเท่า 

น�้ำมันดิบ ถ่านหินมีการน�ำเข้า 15,556 พันตันเทียบเท่าน�้ำมันดิบ 

น�้ำมันส�ำเร็จรูปมีการน�ำเข้า 2,570 พันตันเทียบเท่าน�้ำมันดิบ และ

พลงังานไฟฟ้ามกีารน�ำเข้า 2,273 พนัตนัเทยีบเท่าน�ำ้มันดิบ เป็นต้น 

(กรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน, 2561) รฐับาลใน

ทุกสมัยได้ก�ำหนดนโยบายที่จะให้คนไทยมีการใช้พลังงานอย่างมี

ประสิทธิภาพ ลดการน�ำเข้าพลังงานจากต่างประเทศ พร้อมทั้งเร่ง

พัฒนาพลังงานทดแทน เพ่ือให้ทุกภาคส่วนเห็นความจริงจังในการ

ด�ำเนินนโยบายประหยัดพลังงาน (กระทรวงพลังงาน, ม.ป.ป) เช่น 

การไฟฟ้านครหลวงเปิดโครงการโซลาร์ภาคประชาชน ใช้ไฟฟรี 

เหลอืขายรฐั รายได้เพิม่ เพือ่ให้ประชาชนได้มส่ีวนร่วมในการผลติไฟ 

ใช้เอง และขายไฟฟ้าส่วนเกินเข้าระบบ จะช่วยประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าได้ 1-3 หมื่นบาท (ศูนย์ข่าวพลังงาน, 2562) นอกจากนี้ 

การศึกษาของหทัยรัตน์  เศรษฐวนิช และภิรดา  ชัยรัตน์ (2560) 

พบว่า การประหยัดพลังงานเป็นมาตรการส�ำคัญท่ีอาจช่วยแก้ไข

ปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้าของประเทศได้ โดยเฉพาะการประหยัด

พลงังานไฟฟ้าในส่วนของภาครฐั เช่น สถานตี�ำรวจ โรงพยาบาล และ

มหาวิทยาลัย เป็นต้น 

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี เป็นสถาบัน

อุดมศึกษา เพ่ือพัฒนาท้องถ่ินท่ีเสริมสร้างพลังปัญญาของแผ่นดิน 

ฟื้นฟูพลังการเรียนรู้ เชิดชูภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างสรรค์ศิลปวิทยา 

เพือ่ความเจรญิก้าวหน้าอย่างมัน่คงและยัง่ยนืของปวงชน มส่ีวนร่วม

ในการจัดการ การบ�ำรุงรักษา การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่ งแวดล ้อมอย ่างสมดุลและยั่ งยืน ป ัจจุ บัน

มหาวิทยาลัยเปิดการเรียนการสอนท้ังระดับระดับปริญญาตรี และ

ปริญญาโท ท�ำให้ปัจจุบันจ�ำนวนมีนักศึกษา บุคลากร อาคารเรียน 

และสิง่อ�ำนวยความสะดวกเพิม่มากขึน้ ท�ำให้ปรมิาณการใช้พลงังาน

ด้านต่าง ๆ  เพิม่ขึน้ เนือ่งจากมอีาคารขนาดใหญ่หลายอาคาร ภายใน

มหาวิทยาลัยประกอบด้วย 24 อาคาร ไม่รวมโรงแรมเทพธานีเพลส 

และโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจงึจดัเป็นผู้ใช้ไฟฟ้า

ประเภทกิจการขนาดใหญ่ มหาวิทยาลัยมีอัตราการการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าเพิม่ขึน้ โดยแต่ละเดอืนจะมค่ีาไฟฟ้า เดอืนละประมาณ 1 ล้าน

กว่าบาท ปีละประมาณ 10 กว่าล้านบาท ท�ำให้สิน้เปลืองงบประมาณ

ของมหาวิทยาลัยและสูญเสียกระแสไฟฟ้าโดยรวมของประเทศ 

อีกด้วย การประหยัดพลังงานไฟฟ้าส่วนใหญ่ภายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรียังมีการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง ถูกปล่อยปละละเลย  

ขาดความรบัผดิชอบและไม่มจีติส�ำนกึในการประหยดัพลังงานไฟฟ้า 

จึงท�ำให้เป็นสาเหตุที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีเสียงบประมาณ

ในการจ่ายค่ากระแสไฟฟ้าจ�ำนวนมาก โดยเราสามารถน�ำกระบวนการ 

มีส่วนร่วมเข้ามาเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาได้ เนื่องจากเป็น

วิธีการเดียวที่ไม่ต้องใช้เทคโนโลยีหรือวิธีการซับซ้อน และเป็นการ

เปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วมในการวางแผน ด�ำเนินการ 

ติดตามและประเมินผล เพื่อที่จะให้การประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ประสบความส�ำเร็จได้อย่างยั่งยืน ดังนั้นการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยลดการใช้

พลังงานไฟฟ้าได้ และช่วยลดการสูญเสียงบประมาณค่าใช้จ่าย โดย

จะเห็นได้จากงานวิจัยของ สุชิรา  นวลก�ำแหง และพิศุทธิ์  บัวเปรม 

(2559) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ของชุมชนจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม 

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านแสงสว่าง  

ด้านพลังงานความร้อน และด้านพลังงานความเย็น เช่น ถอดปลั๊ก

เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อไม่มีการใช้งาน ปิดเครื่องปรับอากาศ 

ก่อนเลิกใช้งาน 30 นาที และเปิดไฟเพื่อให้แสงสว่างในส่วนที่ใช้งาน

เท่านัน้ เป็นต้น ท�ำให้ปรมิาณการใช้ไฟฟ้าของชมุชนจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ลดลง ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจจะท�ำการศึกษาเรือ่งการมส่ีวนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จงัหวดัลพบุร ีเพือ่เป็นแนวทางในการส่งเสรมิจดักจิกรรมสร้างสรรค์

หรอืเป็นแนวทางในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า ซึง่น�ำไปสูก่ารจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนของมหาวิทยาลัยต่อไป 

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความรู้ ระดับทัศนคติ และระดับ 

การมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของข้อมูลด้านส่วนบุคคล  

ด้านความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีมีผล 

กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จ�ำนวน 7,021 คน กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภฏัเทพสตร ีจ�ำนวน 

400 คน หาขนาดของกลุ่มตวัอย่างด้วยสตูรของทาโร่ ยามาเน (Taro 

Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 
				    N
			   n  =  ________
			            1+N(e)2                                  
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	 โดย	 n	 แทน	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง             

		  N	 แทน	 จ�ำนวนทั้งหมด หรือขนาดของประชากร

				    ทั้งหมด              

		  e	 แทน	 ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ (โดยก�ำหนด 

				    ให้เท่ากับ 0.05)

	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้จะด�ำเนินการโดยน�ำ

ร่างแบบสอบถามมาทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือและทดสอบ

ความน่าเชื่อถือของเครื่องมือซึ่งมีขั้นตอนดังรูปที่ 1

 

รูปที่ 1 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย
 

รูปท่ี 1 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย 

ตวัแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ตวัแปรอิสระคือ ปจจัยสวนบคุคล ไดแก เพศ  อายุ  ช้ันปที่ศึกษา คณะที่ศึกษา 
ความรูในการประหยัดพลังงานไฟฟา  ทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟา ตัวแปรตาม คือ การมีสวนรวมในการประหยัด
พลังงานไฟฟา เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสํารวจรายการ (Check – List)  แบบสอบถามวัดที่มีการประเมินคา 2 
ตัวเลือก ใช และ ไมใช แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert Rating Scale) 5 ระดับ การวิเคราะห
ขอมูล สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยคา
สัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน (Pearson’s Correlation) เพื่อใชทดสอบคาความสัมพันธกัน สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical   Package for the Social Science)   

ผลการวิจัย 

ขอมูลดานปจจยัสวนบุคคล 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 68.5 รองลงมาคือ เพศชาย คิดเปนรอยละ 31.5 อายุ สวนใหญอยูในชวงระหวาง 20-21 ป คิด
เปนรอยละ 46 รองลงมาคือ อายุอยูระหวาง 22-23 ป คิดเปนรอยละ 32.5 อายุอยูระหวาง 18-19 ป คิดเปนรอยละ 16 และ
อันดับสุดทายคือ ชวงอายุมากกวา 23 ป คิดเปนรอยละ 5.5 เปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 2 3 4 และ 5 คิดเปนรอยละ 31.25 
26.50 22.25 17 และ 3 ตามลําดับ โดยเปนนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปนรอยละ 29 รองลงมาคือ 
คณะวิทยาการจัดการ คิดเปนรอยละ 27.5 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คิดเปนรอยละ 15 คณะครุศาสตร คิดเปนรอยละ 
10.5 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คิดเปนรอยละ 9.25 และกลุมตัวอยางคณะที่นอยสุดคือ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ คิด
เปนรอยละ 8.75 (รูปที่ 2) 

 

	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระคือ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  อายุ  ชั้นปีท่ีศึกษา คณะที่ศึกษา  

ความรู ้ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ทัศนคติในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้า ตัวแปรตาม คือ การมีส่วนร่วมในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้า เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบส�ำรวจรายการ 

(Check - List)  แบบสอบถามวัดท่ีมีการประเมินค่า 2 ตัวเลือก  

ใช่ และ ไม่ใช่ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท 

(Likert Rating Scale) 5 ระดับ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Correlation) เพื่อใช้ทดสอบค่าความสัมพันธ์กัน 

ส�ำหรับค่านัยส�ำคญัทางสถติทิี ่0.05 โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูป SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) 

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล

	 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภฏัเทพสตร ีจงัหวดัลพบรุ ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญงิ คิดเป็นร้อยละ 68.5 รองลงมาคอื เพศชาย คดิเป็นร้อยละ 31.5 

อายุ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงระหว่าง 20-21 ปี คิดเป็นร้อยละ 46  

รองลงมาคือ อายุอยู่ระหว่าง 22-23 ปี คิดเป็นร้อยละ 32.5 อายุอยู่

ระหว่าง 18-19 ปี คดิเป็นร้อยละ 16 และอนัดบัสดุท้ายคือ ชว่งอายุ

มากกว่า 23 ปี คิดเป็นร้อยละ 5.5 เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 2 3 4 

และ 5 คิดเป็นร้อยละ 31.25 26.50 22.25 17 และ 3 ตามล�ำดับ 

โดยเป็นนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คิดเป็น 

ร้อยละ 29 รองลงมาคอื คณะวทิยาการจดัการ คดิเป็นร้อยละ 27.5 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีคดิเป็นร้อยละ 15 คณะครศุาสตร์ 

คิดเป็นร้อยละ 10.5 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม คิดเป็นร้อยละ 

9.25 และกลุม่ตวัอย่างคณะทีน้่อยสดุคือ คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ 

คิดเป็นร้อยละ 8.75 (รูปที่ 2)
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	 ระดับความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

	 จากการศึกษาความรู้ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี โดยการใช้วิธี

การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ และใช้เกณฑ์การวัดค่าระดับ 

ความรูข้องกลุม่ตวัอย่างต่อแบบสอบถามเป็นรายข้อ มเีกณฑ์การให้

คะแนน 3 ระดับ ได้แก่ ระดับความรู้สูงมีคะแนนร้อยละ 76 ของ

คะแนนเต็มขึ้นไป ระดับความรู้ปานกลางมีคะแนนร้อยละ 60-75 

ของคะแนนเต็ม และระดับความรู้ต�่ำมีคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 

ของคะแนนเต็ม (พรรณศิริ  ยุติศรี, 2546) ข้อมูลด้านความรู้ในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้า คือ การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ให้เกิด

ประโยชน์สงูสดุใช่หรือไม่ เป็นข้อท่ีตอบถกูมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 97.3 

รองลงมา คอื ควรถอดปลัก๊เครือ่งใช้ไฟฟ้าทกุชนดิเม่ือไม่มกีารใช้งาน

ใช่หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 95.2 และควรเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิด

ประหยัดพลังงานใช่หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 94.7 ตามล�ำดับ ส่วนข้อ

ที่ตอบผิดมากที่สุด คือ ควรเพิ่มจ�ำนวนหลอดไฟในบริเวณที่อาศัย

แสงธรรมชาติได้ใช่หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมา คือ ควร

ปลูกต้นไม้ในห้องท�ำงานท่ีมีเครื่องปรับอากาศใช่หรือไม่ คิดเป็น 

ร้อยละ 46.5 และในฤดูหนาวแม้อากาศไม่ร้อนมากก็ควรจะเปิด

เครือ่งปรบัอากาศได้ตามปกตใิช่หรอืไม่ คดิเป็นร้อยละ 46 ตามล�ำดบั 

เมื่อใช้เกณฑ์การแบ่งกลุ่มความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานโดย

พิจารณาระดับความรู้เป็นรายบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ระดับสูง คิดเป็น 

ร้อยละ 48.75 จ�ำนวน 195 คน รองลงมา คือ ระดับความรู ้

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 33.50 จ�ำนวน 134 คน และระดับ 

ความรู้ต�่ำ คิดเป็นร้อยละ 17.75 จ�ำนวน 71 คน ตามล�ำดับ

	 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

	 จากการศกึษาระดับทศันคตเิกีย่วกับการประหยดัพลงังาน

ไฟฟ้าของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจงัหวดัลพบรุ ีโดย

ใช้วธิกีารหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน มเีกณฑ์การให้คะแนน 

5 ระดับ ได้แก่ 5 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยมากอย่างยิ่ง 4 คะแนน

หมายถึง เห็นด้วยมาก 3 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  

2 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยน้อย และ 1 คะแนน หมายถึง เห็นด้วย

น้อยอย่างยิ่ง โดยเกณฑ์การวัดค่าระดับทัศนคติในการประหยัด

พลงังานไฟฟ้าของกลุม่ตวัอย่างต่อแบบสอบถามเป็นรายข้อ มเีกณฑ์

การให้คะแนน 3 ระดบั ได้แก่ คะแนนเฉลีย่ 1.00-2.33 มคีวามหมาย

ว่า ระดบัทศันคติต�ำ่ คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.67 มคีวามหมายว่าระดบั

ทัศนคติปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 มีความหมายว่า

ระดบัทัศนคตสิงู (สธุาสนิ,ี 2548) ผลการศกึษาพบว่า ระดบัทศันคติ

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตรี จังหวัดลพบุรี อยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ยด้านทัศนคต ิ

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในภาพรวมทั้งหมดเท่ากับ 4.04 เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค�ำถาม ท่านคิดว่าหน้าที่การประหยัด

พลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี เป็นหน้าท่ีของ

ทุกคนไม่ใช่เฉพาะคนใดคนหน่ึงหรือองค์กรใดองค์กรหน่ึง ค่าเฉลี่ย

สูงสุดเท่ากับ 4.39 รองลงมาคือ ท่านคิดว่าควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี

ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 แทนฉลากที่ไม่มีการรับรอง ค่าเฉลี่ย

  

 

รูปท่ี 2 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุร ี

ระดับความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  
จากการศึกษาความรูในการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี โดย

การใชวิธีการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ และใชเกณฑการวัดคาระดับความรูของกลุมตัวอยางตอแบบสอบถามเปนรายขอ 
มีเกณฑการใหคะแนน 3 ระดับ ไดแก ระดับความรูสูงมีคะแนนรอยละ 76 ของคะแนนเต็มขึ้นไป ระดับความรูปานกลางมี
คะแนนรอยละ 60-75 ของคะแนนเต็ม และระดับความรูต่ํามีคะแนนนอยกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม (พรรณศิริ, 2546) 
ขอมูลดานความรูในการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา การประหยัดพลังงานไฟฟา คือ การใชพลังงานไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ และใชใหเกิดประโยชนสูงสุดใชหรือไม 
เปนขอที่ตอบถูกมากที่สุด คดิเปนรอยละ 97.3 รองลงมา คอื ควรถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อไมมีการใชงานใชหรือไม 
คดิเปนรอยละ 95.2 และควรเลือกใชเครื่องใชไฟฟาชนิดประหยัดพลังงานใชหรือไม คิดเปนรอยละ 94.7 ตามลําดับ สวนขอที่
ตอบผิดมากที่สุด คือ ควรเพ่ิมจํานวนหลอดไฟในบริเวณที่อาศัยแสงธรรมชาติไดใชหรือไม คิดเปนรอยละ 46.8 รองลงมา คือ 
ควรปลูกตนไมในหองทํางานที่มีเครื่องปรับอากาศใชหรือไม คิดเปนรอยละ 46.5 และในฤดูหนาวแมอากาศไมรอนมากกค็วร
จะเปดเคร่ืองปรับอากาศไดตามปกตใิชหรือไม คิดเปนรอยละ 46 ตามลําดับ เมื่อใชเกณฑการแบงกลุมความรูเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานโดยพิจารณาระดับความรูเปนรายบคุคล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาอยูระดบัสูง คิดเปนรอยละ 48.75 จํานวน 195 คน รองลงมา คือ ระดับความรูปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.50 จํานวน 
134 คน และระดับความรูต่ํา คิดเปนรอยละ 17.75 จํานวน 71 คน ตามลําดับ 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

 จากการศึกษาระดับทัศนคติเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด
ลพบุรี โดยใชวิธีการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ ไดแก 5 คะแนนหมายถงึเห็นดวยมาก
อยางย่ิง 4 คะแนนหมายถึงเห็นดวยมาก   3 คะแนนหมายถึงเห็นดวยปานกลาง 2 คะแนนหมายถึงเห็นดวยนอย และ 1 
คะแนนหมายถึงเห็นดวยนอยอยางย่ิง โดยเกณฑการวัดคาระดับทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟาของกลุมตัวอยางตอ
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เท่ากับ 4.24 และท่านคิดว่าควรเปิดเครื่องปรับอากาศเท่าที่จ�ำเป็น 

และตั้งอุณหภูมิที่ระดับ 25-26 องศาเซลเซียส ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 

ตามล�ำดับ 

	 ระดบัการมส่ีวนร่วมเกีย่วกับการประหยดัพลงังานไฟฟ้า

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

	 จากการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบุรี จากด้านการมีส่วนร่วม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วม 

ในการตัดสินใจ ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ ด้านการมี 

ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และด้านการมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผล โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ ได้แก่ 5 คะแนน 

หมายถึง การมีส่วนร่วมมากอย่างยิ่ง 4 คะแนน หมายถึง การมี 

ส่วนร่วมมาก 3 คะแนน หมายถึง การมส่ีวนร่วมปานกลาง 2 คะแนน

หมายถงึ การมส่ีวนร่วมน้อย และ 1 คะแนน หมายถงึ การมส่ีวนร่วม 

น้อยอย่างยิ่ง โดยการศึกษาการมีส่วนร่วมที่แสดงเป็นรายด้านมีผล

การวิจัย ดังนี้

	 การมีส่วนร่วมในด้านการตัดสินใจ ระดับการมีส่วนร่วม

โดยภาพรวมด้านการตัดสินใจอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 

เมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็ พบว่า ระดบัสงูสดุคอื ท่านมส่ีวนร่วม

ในการรบัรูข้้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัจดัการการประหยดัพลงังานไฟฟ้า

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.10  

รองลงมาคือ ท่านมีการส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อแก้ไขปัญหา

ปรมิาณไฟฟ้าทีเ่กดิขึน้ภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.80 ท่านมีการส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกใช้เครื่องใช้

ไฟฟ้าทีม่กีารประหยดัไฟฟ้า ค่าเฉลีย่เท่ากับ 3.67 และระดบัต�ำ่ทีส่ดุ

คือ ท่านมีส่วนร่วมประชุมเพื่อน�ำเสนอปัญหาและความต้องการ 

ลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีค่าเฉลีย่

เท่ากับ 3.66 

	 การมส่ีวนร่วมในด้านการปฏบิตักิาร ระดบัการมส่ีวนร่วม

โดยภาพรวมด้านการปฏบิตักิารอยูใ่นระดบัสงู ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.81 

เมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็ พบว่า ระดบัสงูสดุคอื ท่านมส่ีวนร่วม

การประหยดัพลงังานไฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีเช่น 

ถอดปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเม่ือไม่มีการใช้งานเกิน 1 ชั่วโมง  

ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.89 รองลงมาคือ ท่านชักชวนเพื่อน ๆ ให้ 

เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ท่านมีส่วนร่วม

ประชาสัมพันธ์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 และระดับต�่ำที่สุดคือ ท่านมี

ส่วนร่วมปฏบิติักจิกรรมของมหาวทิยาลยั ในการรณรงค์และอนรุกัษ์

พลังงานต่าง ๆ เช่น พลังงานไฟฟ้า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 

	 การมีส่วนร่วมในด้านการรับผลประโยชน์ ระดับการมี 

ส่วนร่วมโดยภาพรวมด้านการรับผลประโยชน์ อยู ่ในระดับสูง  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ระดับ

สูงสุดคือ ท่านได้รับการพัฒนาศักยภาพของตนเอง จากการร่วมท�ำ

กิจกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตรี ค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 3.91 รองลงมาคือ ท่านได้รับ 

ผลประโยชน ์จากการเข ้าร ่วมนิทรรศการหรือการรณรงค  ์

การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ท่านสามารถน�ำ

ความรูท้ีไ่ด้จากเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน

ไฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรไีปต่อยอดในการประหยดั

พลังงานไฟฟ้าในสถานที่อื่น ๆ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 และระดับ 

ต�ำ่ทีส่ดุคอื ท่านมส่ีวนร่วมในการเลอืกใช้เครือ่งไฟฟ้าให้ถกูวธิเีพือ่ยดื

ระยะเวลาในการใช้งาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 

	 การมส่ีวนร่วมในด้านการประเมนิผล ระดบัการมส่ีวนร่วม

โดยภาพรวมด้านการประเมนิผล อยูใ่นระดับสงู ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.72 

เมือ่พจิารณาในแต่ละประเดน็ พบว่า ระดบัสูงสุดคือ ท่านมส่ีวนร่วม

ในการติดตาม ตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นได้จากการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 

3.74 รองลงมาคอื ท่านได้มส่ีวนร่วมในการควบคมุการใช้ทรัพยากร

พลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.73 และระดับต�่ำสุดคือ ท่านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

และเสนอแนะการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 

	 การมส่ีวนร่วมในการประหยดัพลังงานไฟฟ้าของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษาพบว่า 

ระดบัการมส่ีวนร่วมอยูใ่นระดบัสูง โดยมค่ีาเฉล่ียด้านการมส่ีวนร่วม

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในภาพรวมทั้งหมด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.80 เมือ่พิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ระดบัการมส่ีวนร่วมภาพรวม

สงูสดุ คอื ด้านการมส่ีวนร่วมในการรบัผลประโยชน์ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 

3.87 รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ ค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 3.81 ด้านการมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.81 

และระดบัการมส่ีวนร่วมภาพรวมต�ำ่สุดคอื ด้านการมส่ีวนร่วมในการ

ประเมินผล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 ตามล�ำดับ

	 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการ 

มส่ีวนร่วมในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

	 จากการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีม่ส่ีวนร่วม

ทั้ง 6 ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบุรี พบว่า เพศ และทัศนคติในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

นักศึกษามีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อายุ ชั้นปีที่ศึกษา และคณะ

ที่ศึกษามีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน
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ไฟฟ้าของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ีจังหวดัลพบรีุ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความรู้เกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม 

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตรี จังหวัดลพบุรี ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา 

                              
ปัจจัย

                                         การมีส่วนร่วมการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา 

	 ค่าสัมประสิทธิ์	 ระดับนัยส�ำคัญ

เพศ	 -0.160**	 0.001

อายุ	 -0.105*	 0.035

ชั้นปีที่ศึกษา	 -0.128*	 0.011

คณะที่ศึกษา	 0.109*	 0.030

ความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา	 -0.034	 0.500

ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา	 0.695**	 0.000

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01       * มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

อภิปรายผล 

	 ระดบัการมส่ีวนร่วมในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

	 จากกรณกีารมส่ีวนร่วมในการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ระดับการมี

ส่วนร่วมทัง้หมดภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู พบว่า นกัศกึษามหาวทิยาลัย

ราชภัฏเทพสตรีส่วนใหญ่เข้ามามีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้าในทุกด้าน ตั้งแต่การตัดสินใจ การปฏิบัติ การรับผลประโยชน์ 

และการประเมนิผล เพือ่ท่ีจะหาแนวทางช่วยลดการใช้พลงังานไฟฟ้า 

และช่วยลดการสูญเสียงบประมาณค่าใช้จ่ายของมหาวิทยาลัย  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของประพันธ์พงศ์ (2551) ได้ให้ความหมาย

ของการมีส่วนร่วมไว้ว่า การมีส่วนร่วมเป็นผลมาจากการเห็นพ้อง

กันในเรื่องของความต้องการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง ความ 

เห็นพ้องต้องกันนั้นจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการ 

เพื่อการปฏิบัติการ กล่าวคือ ต้องเป็นการเห็นพ้องต้องกันของ 

คนส่วนใหญ่ที่จะเข้าร่วมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลที่คนมาร่วม

ปฏิบัติการได้จะต้องตระหนักว่าการปฏิบัติการทั้งหมดโดยกลุ่ม  

ในนามของกลุ่ม หรือการกระท�ำผ่านองค์กร ดังน้ันองค์กรจะต้อง

เป็นเสมือนตัวที่ท�ำให้การปฏิบัติการบรรลุถึงความเปล่ียนแปลง 

ที่ต้องการและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

	 1)	 การมีส่วนร่วมในด้านการตัดสินใจ พบว่า ภาพรวม 

อยูใ่นระดบัสงู เนือ่งจากนกัศกึษาส่วนใหญ่มกีารส่วนร่วมในการรบัรู้ 

ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับจัดการการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีผ่านจากสื่ออินเทอร์เน็ต และอื่น ๆ  

รวมถึงมีส่วนร่วมในการวางแผน เพื่อแก้ไขปัญหาปริมาณไฟฟ้า 

ที่เกิดขึ้นภายในมหาวิทยาลัย และต้องการลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า

ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี โดยการตัดสินใจเลือกใช้

อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 แทนฉลากที่ไม่มีการ

รบัรอง ดงันัน้จงึท�ำให้นกัศกึษาเข้ามามส่ีวนร่วมในด้านการตดัสนิใจ

อยู่ในระดับสูง

	 2)	 การมีส่วนร่วมในด้านการปฏิบัติการ พบว่า ภาพรวม

อยู่ในระดับสูง เนื่องจากภายในมหาวิทยาลัยมีการให้นักศึกษา 

เข้าร่วมกิจกรรมในการรณรงค์ และอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า เช่น วิธี

การใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีถูกต้อง ท�ำบอร์ดความรู้เก่ียวกับค่าใช้จ่าย

พลังงานไฟฟ้า เพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึงงบประมาณที่สูญเสีย 

หรือการจัดท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

เพื่อให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ รวมถึงชักชวนเพื่อน ๆ 

ให้เข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  เก่ียวกับการประหยดัพลังงานไฟฟ้าภายใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ดังน้ันนักศึกษาจึงเข้ามามีส่วนร่วม 

ในด้านการปฏิบัติการอยู่ในระดับสูง

	 3)	 การมีส่วนร่วมในด้านการรับผลประโยชน์ พบว่า  

ภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู เนือ่งจากนกัศกึษาได้มส่ีวนร่วมในการเลอืก

ใช้เครือ่งไฟฟ้าให้ถกูวธิ ีเพือ่ยืดระยะเวลาในการใช้งาน และมวีธิกีาร

ปฏิบัติที่ถูกต้อง เช่น ปิดไฟ-ปิดพัดลม เมื่อไม่มีใครอยู่ในห้อง  

ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25-26 องศาเซลเซียส และเปิด

หน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที่อากาศไม่ร้อนแทนการเปิด

เครือ่งปรับอากาศ รวมถงึสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้จากเข้าร่วมกจิกรรม

ต่าง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรีไปต่อยอดในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสถานท่ี

อื่น ๆ ได้ จึงท�ำให้นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในด้านการรับ 

ผลประโยชน์อยู่ในระดับสูง

	 4)	 การมส่ีวนร่วมในด้านการประเมนิผล พบว่า ภาพรวม

อยูใ่นระดบัสงู เนือ่งจากนกัศกึษาได้มส่ีวนร่วมในการควบคมุการใช้

ทรัพยากรพลังงานไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี โดย
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การเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีฉลากประหยัดไฟฟ้า รวมถึงมีวิธีการ

ปฏิบัติที่ถูกที่วิธี เพื่อยืดระยะเวลาในการใช้งาน และสามารถ 

ตรวจสอบติดตามผลท่ีเกิดขึ้นได้จากเจ้าหน้าที่ส�ำนักงานบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ รวมถึงแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะเกี่ยวกับ

การประหยัดพลังงานไฟฟ้า เพื่อเป็นแนวทางหรือมาตรการในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของมหาวิทยาลัยต่อไป ดังนั้นนักศึกษา 

เข้ามามีส่วนร่วมในด้านการประเมินผลอยู่ในระดับสูง

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 

ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภฏั

เทพสตรี จังหวัดลพบุรี

	 จากการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีม่ส่ีวนร่วม

ทั้ง 6 ตัวแปร ที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบุรี พบว่า ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

มี 1 ตัวแปร คือ ความรู้เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ

นักศึกษา และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

มี 5 ตัวแปร คือ เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา คณะที่ศึกษา และทัศนคติ

เกีย่วกบัการประหยดัพลังงานไฟฟ้าของนกัศกึษา โดยมรีายละเอยีด

ดังนี้

	  เพศ มผีลความสมัพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วมในการประหยดั

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบรีุ อย่างมรีะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจ

จะเป็นเพราะนกัศกึษาภายในมหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรส่ีวนใหญ่

เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ท�ำให้มีบทบาทในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้ามากกว่าเพศชาย รวมถึงเพศชายส่วนใหญ่ไม่ค่อย

ตระหนักหรือสนใจต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า จึงปล่อยปละ

ละเลยในการปฏิบตั ิหรอือาจจะคดิว่าเป็นหน้าทีข่องแม่บ้านท�ำความ

สะอาดที่รับผิดชอบ จึงไม่ให้ความร่วมมือในการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้ามากกว่าเพศหญงิ เป็นสาเหตุทีท่�ำให้มส่ีวนร่วมในการประหยดั

พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่านักศึกษาเพศหญิง ซึ่งขัดแย้งกับผลงานวิจัย

ของดวงกมล  ทศพิมพ์ (2558) ศึกษาเรื่อง ความตระหนักต่อการ

ประหยดัพลงังานไฟฟ้าของบคุลากรในมหาวทิยาลยัราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ผลพบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับความตระหนัก 

ต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของบุคลากร เนื่องจากบุคลากร 

กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศหญิงและเพศชายมีบทบาท สิทธิ และหน้าที่

เหมือนกัน ท�ำให้มีความคิดและแนวทางปฏิบัติในการใช้เครื่องใช้

ไฟฟ้าประเภทต่าง ๆ จึงคล้ายคลึงกัน 

	 อายุ มีผลความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบุรี อย่างมีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เน่ืองจาก

นักศึกษาที่มีอายุน้อยมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

มากกว่านักศึกษาอายุมาก เพราะว่าในทางสรีระนักศึกษาที่มีอายุ

น้อย มีความคล่องตัวในการด�ำเนินการปฏิบัติมากกว่านักศึกษา 

ที่มีอายุมาก ประกอบกับเป็นกลุ ่มบุคคลที่มีโอกาสแสดงออก 

ทางการกระท�ำ ความคดิในการร่วมมอืด�ำเนนิการแนวปฏบิตัท่ีิถกูต้อง 

มากกว่านักศึกษาที่มีอายุมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาที่มีอายุ

มากส่วนใหญ่มีภาระหน้าที่ทางการศึกษา เช่น ท�ำวิจัย โปรเจค 

ปัญหาพเิศษ จงึเป็นสาเหตทุีท่�ำให้มส่ีวนร่วมในการประหยัดพลงังาน

ไฟฟ้าน้อยกว่านักศึกษาที่มีอายุน้อย ซึ่งขัดแย้งกับผลงานวิจัยของ

ศิริวรรณ์  มนขุนทด (2551) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ

พฤตกิรรมการลดการใช้พลงังานไฟฟ้าของบคุลากรในมหาวทิยาลยั

ราชภัฏเทพสตรี ผลพบว่า อายุไม่มีผลต่อพฤติกรรมการลดการใช้

พลังงานไฟฟ้าของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เป็น

เช่นน้ีเน่ืองจากบุคลากรกลุ่มตัวอย่างมีอายุต่างกันระดับการศึกษา 

ความคิด และประสบการณ์การท�ำงานมากกว่าจึงท�ำให้อายุไม่มีผล

ต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

	 ชั้นปีท่ีศึกษา ผลความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จงัหวดัลพบรุ ีอย่างมรีะดบันยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เนือ่งจาก

ตารางชั่วโมงเรียนของนักศึกษาชั้นปีท่ีศึกษาน้อยจะมีมากกว่า

นักศึกษาชั้นปีที่ศึกษาสูงท�ำให้ต้องมามหาวิทยาลัยอยู่เป็นประจ�ำ 

หรือมีการถูกปลูกฝังจากระดับมัธยมศึกษาท�ำให้เห็นคุณค่าให้การ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้า จึงส่งผลให้มีส่วนร่วมในการประหยัด

พลังงานไฟฟ้ามากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ศึกษาสูง ซ่ึงแตกต่างจาก 

ชั้นปีที่ศึกษาสูงตารางชั่วโมงเรียนน้อย ท�ำให้ไม่ค่อยได้มาเรียน หรือ

มีโปรเจค วิจัย ซึ่งท�ำให้ไม่มีเวลาว่างในการเข้าร่วมการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่านักศึกษาชั้นปีที่ศึกษาน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลงานวจิยัของพมิพ์ใจ  การตัน์ และคณะ (2557) เรือ่ง การมีส่วนร่วม 

ของสภานักเรียนในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของสถานศึกษา 

สงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาอบุลราชธาน ี เขต 2 

ผลพบว่า ระดับการศึกษาโดยจ�ำแนกตามระดับชั้น คือ เป็นระดับ

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 และระดับการศึกษาชั้นประถม

ศกึษาปีที ่4-6 พบว่า ความคดิเห็นของสภานักเรยีนต่อการมส่ีวนร่วม 

ในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 โดยรวมแตกต่างกัน  

อาจเป็นระดบัชัน้แตกต่างกนั ท�ำให้นกัเรยีนมบีทบาทในการมส่ีวนร่วม 

กิจกรรมกับผู้อื่นแตกต่างกันไปด้วย

	 คณะที่ศึกษา มีผลความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จงัหวดัลพบรุ ีอย่างมรีะดับนยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นกัศึกษา

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีส่ีวนร่วมมาก เนือ่งจากมีการเรยีน

รายวิชาการศึกษาเกี่ยวการอนุรักษ์พลังงาน ภาวะโลกร้อน การ
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ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา และหลัก

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ท�ำให้มีความรู้ แนวทางการปฏิบัติ 

วิธีด�ำเนินการที่ถูกต้อง และปลูกฝังการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติ

อย่างสงูสดุ เพ่ือให้คนรุน่หลงัได้มทีรพัยากรใช้ในอนาคตต่อไป ท�ำให้

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีส่ีวนร่วมในการประหยดัพลังงาน

ไฟฟ้ามากกว่าคณะอ่ืน ซ่ึงในท�ำนองเดียวกับผลงานวิจัยของสุวิมล  

แซ่กอง (2561) ทีศึ่กษาเรือ่ง การมส่ีวนร่วมของนกัศกึษามหาวทิยาลัย

ราชภัฏยะลาในกิจกรรมท่ีส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย ผลพบว่า 

คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์มส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีส่่งเสรมิ

ระบอบประชาธิปไตยมากกว่าคณะวิทยาการจัดการ คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และคณะครุศาสตร์ เน่ืองจากคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับ 

การบริหารงานของรัฐบาลและระบบการเมือง ท�ำให้มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมที่ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตยมากกว่าคณะอ่ืน ดังนั้น

การมีส่วนร่วมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มีความ

สัมพันธ์กับบริบทของแต่ละคณะ แต่ละศาสตร์ของรายวิชา ท�ำให้มี

วิธีการด�ำเนินการ หรือการเรียนท่ีแตกต่างกัน เช่น ความเป็น

ประชาธิปไตยเป็นเรื่องทางสังคมแต่การประหยัดพลังงานเป็น

แนวทางของวิทยาศาสตร์

	 ทศันคตเิกีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของนกัศกึษา 

มีผลความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี อย่างมี

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 0.01 เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ

เกีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยูใ่นระดบัสงู ทัง้ในเรือ่งความรู้ 

และพฤตกิรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้า จะมผีลต่อการมส่ีวนร่วม

ตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของตุลาภรณ์  จีนเฮง (2562) 

ทีศ่กึษาเร่ือง การมส่ีวนร่วมการจดัการน�ำ้ชลประทานเพือ่การเกษตร: 

กรณีศึกษา ต�ำบลโพธิ์เก้าต้น อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผลพบว่า

ทัศนคติการจัดการทรัพยากรน�้ำมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม

การจดัการทรพัยากรน�ำ้ชลประทานเพือ่การเกษตร เนือ่งจากมคีวาม

คิดเห็นในการบริหารการจัดการทรัพยากรน�้ำที่ดีและถูกต้อง ก็จะมี

ผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน�้ำอย่างยั่งยืน

สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 68.5 มีช่วงอายุระหว่าง  

20-21 ปี คิดเป็นร้อยละ 46 เป็นระดับชั้นปีท่ีศึกษาที่ 1 คิดเป็น 

ร้อยละ 31.25 และส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 29 ระดับความรู้เกี่ยวกับการประหยัด

พลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัด

ลพบรุ ีเมือ่พจิารณาระดับความรูเ้ป็นรายบคุคล พบว่า กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ระดับสูง 

คิดเป็นร้อยละ 48.75 จ�ำนวน 195 คน ระดับทัศนคติเกี่ยวกับ 

การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตร ีจงัหวดัลพบรุ ีโดยภาพรวมทศันคตใินการประหยดัพลงังาน

ไฟฟ้าของนักศึกษาที่อยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 การม ี

ส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี พบว่า ภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับ

สูง โดยด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์อยู่ในระดับสูงสุด 

นักศึกษาให้ความส�ำคัญเป็นอันอันดับแรก รองลงมาคือ ด้านการมี

ส่วนร่วมในการปฏิบัติการ ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และ

ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผลอยู่ในระดับสูง อายุ ช้ันปีท่ี

ศึกษา และคณะที่ศึกษา มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

อย่างมรีะดบันยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 0.01 โดยทีเ่พศและทัศนคติ

เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษามีความสัมพันธ์ 

กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตร ีอย่างมรีะดบันยัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 

0.05 และความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา

ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ทุนสนับสนุนการท�ำปัญหาพิเศษ/โครงงาน

นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เทพสตรี ปีงบประมาณ 2562
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