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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ และ

วิเคราะห์สมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัยเป็นนักศึกษาของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 240 คน ได้มาจากสุ่มตัวอย่างแบบ 

สองขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะห์

โมเดลสมการโครงสร้าง

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ โดยรวมทุกด้านอยู่ใน

ระดับมาก 2) การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ 

พบว่า โมเดลการวิจัยสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ มีค่าเท่ากับ 3.53 (ค่าไค-สแควร์ 

(Chi-Square) มีค่าเท่ากับ 187.25 ที่ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degrees of freedom) มีค่าเท่ากับ 53) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) มีค่าเท่ากับ 0.90 ตามล�ำดับ ค่าดัชนีความสอดคล้องสัมพันธ์ (NFI) มีค่าเท่ากับ 0.95 ค่าดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI)  

มีค่าเท่ากับ 0.95 และค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ 0.08 และอิทธิพลรวมความฉลาดทางสังคมได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดมากจากความฉลาด 

ทางอารมณ์ (0.58)  รองลงมาคือ การปรับตัว (0.53) และความสัมพันธภาพในครอบครัว (0.53)  เท่ากัน

ค�ำส�ำคัญ : สมการโครงสร้าง, ความฉลาดทางสังคม, นักศึกษา
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Abstract 
	 The researcher aimed to study social intelligence among students in Faculty of Education Thailand  

National Sport University and to analyze the structural equation model social intelligence among students in  

Faculty of Education Thailand National Sport University. The subjects were 240 undergraduate students in Faculty 

of Education Thailand, National Sport University the Academic years 2021. The subjects were selected by two-stage 

random sampling. The research instrument was a rating-scale questionnaire. The data were analyzed by terms of 

mean, standard deviation, Structural Equation Model: (SEM).

	 Research Findings were as follows: 1) the social intelligence among students in Faculty of Education,  

Thailand National Sport University were at a high level. 2) the structural equation of model social intelligence  

students in Faculty of Education Thailand National Sport University showed that relative chi-square value was 3.53 

(chi-square = 187.25; degrees of freedom = 53); goodness of fit index (GFI) = 0.90; Normal Fit Index (NFI) = 0.95; 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.95 and the root mean square error of approximation (RMSEA) = 0.08. To conclude,  

a goodness of fit and the total effects on students social intelligence had the highest total which were influenced 

from emotional intelligence (0.58), inferior adaptation (0.53) and family relationship (0.53) equally.

   

Keywords : Structural Equation Model, Social Intelligence, Students  
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บทน�ำ
	 ความฉลาดทางสังคม (social intelligence) เป็น

พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการรับรู้ เข้าใจ

อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมของผู้อื่น เห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น มีความรู้เรื่องราวของสังคม มีทักษะในการแสดงออกตาม 

สภาพการณ์ได้อย่างถูกต้อง สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่อย่างมคีวามสขุ มทัีศนคตใินเชงิเมตตา

กรุณา และเห็นอกเห็นใจผู ้อื่น รวมทั้งจะต้องมีทักษะในการ

ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใด ดังที่ Bar-On 

(2005) กล่าวว่า ผูท้ีมี่ความฉลาดทางสงัคมจะเกิดความรูส้กึทางบวก

ต่อการเปลี่ยนแปลง และสามารถเลือกวิธีในการจัดการกับ

ความเครียดได้อย่างมีประสทิธิภาพ ซึง่นกัศกึษาต้องได้รบัการปลูกฝัง 

ให้เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถเชงิวชิาชพีควบคูก่บัการมคุีณธรรม

จริยธรรม มีความอดทนซื่อสัตย์ รู้จักปรับตัว และมีมนุษยสัมพันธ ์

ที่ดี ซ่ึงเป็นคุณลักษณะสําคัญของผู้ที่มีความฉลาดทางสังคม ตาม

วตัถุประสงค์ของแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 

(พ.ศ. 2560-2564) ทีเ่ป็นการวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนทีส่มบรูณ์

มคีณุธรรม จริยธรรม มรีะเบยีบวนิยั ค่านยิมทีด่ ีมีจติสาธารณะ และ

มีความสุข โดยมีสุขภาวะที่ดี ครอบครัวอบอุ่น ตลอดจน เป็นคนเก่ง

ที่มีทักษะความรู ้ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต ่อเนื่อง 

ตลอดชวีติ (ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสังคม

แห่งชาติ, 2560)

	 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันอุดมศึกษา 

ของรัฐ สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จากเดิมชื่อ สถาบัน

การพลศึกษา ในปี พ.ศ. 2562 มีภารกิจหน้าที่โดยตรงในการผลิต

และพัฒนาบุคลากร เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดการศึกษา 

ให้ตอบสนองและแก้ปัญหาตามนโนบายแห่งรัฐ ท�ำหน้าที่จัดการ

ศึกษาอยู่ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยท�ำการผลิตและพัฒนา

บุคลากรทางการศึกษา การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา สุขภาพ 

นันทนาการ และบุคลากรในด้านที่เกี่ยวข้อง ส่งเสริมการวิจัยและ

นวัตกรรม ด�ำเนินการให้บริการแก่สังคม ท�ำนุบ�ำรุงศิลปวัฒนธรรม 

การละเล่นพืน้บ้าน และกฬีาไทย โดยคณะศึกษาศาสตร์มจีดุมุง่หมาย

ในการผลติครสูขุศกึษาและครพูลศกึษาให้มคีณุภาพ ตามมาตรฐาน

วิชาชีพ ในการเรียนการสอนนั้นจะมีรายวิชาที่ส่งเสริมให้นักศึกษา

เป็นครูที่ดี ซึ่งในปัจจุบันการท่ีนักศึกษาจะประสบความส�ำเร็จ 

ในการเรียน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย และการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพนั้น นักศึกษาต้องมีความรู้ความสามารถในการแก้ปัญหา 

แสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย 

ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และการบอกเหตุผลในการคิด

ตดัสนิใจในการอภปิรายร่วมกบัเพือ่นอย่างสมเหตสุมผล มคีวามเป็น

ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

สามารถเรียนและท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ จึงต้องอาศัยศิลปะความ

เข้าใจถึงธรรมชาติของพฤติกรรมมนุษย์ เพื่อเข้าใจความรู้สึกนึกคิด

จิตใจในส่วนลึกของผู้ร่วมงาน ท�ำให้คนอยากร่วมงานด้วยความ

เต็มใจ สามารถจัดการความคิดของคนจ�ำนวนมากในเวลาเดียวกัน

ได้เป็นอย่างดี ใช้ความฉลาดในการเข้าสังคม ใช้พลังสมองทั้งหมด 

ใช้ภาษากาย เพือ่การตดิต่อสือ่สารและอ่านใจบคุคลอืน่ ต้องมคีวาม

สามารถในการกระตุน้ให้ผู้อืน่ รูสึ้กอยากเปิดเผย อยากสนทนา หรอื

อยากเป็นเพื่อน นอกจากรู้จักสร้างมิตรภาพแล้วยังต้องรู้จักท่ีจะ

รักษามิตรภาพนั้นไว้คือข้อส�ำคัญอย่างยิ่งของพลังฉลาดทางสังคม 

(ทองทิพภา  วิริยะพันธ์, 2553; นภัส  ศรีเจริญประมง และวราลี   

ถนอมชาติ, 2562; Buzan, 2003; Sukdee, 2021) 

	 จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความฉลาดทางสังคมของ

นกัเรยีนและนกัศกึษามน้ีอยมาก โดยส่วนใหญ่จะศกึษากับผูบ้รหิาร

องค์กรแต่ในความเป็นจริงแล้วแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความ

ฉลาดทางสังคม สามารถน�ำมาศึกษาและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความฉลาดทางสังคมของนกัศึกษาได้ ประกอบกบัการเปล่ียนแปลง

ของสังคมไทยที่ส่ือสังคมออนไลน์เกือบทุกช่องทาง การส่ือสารท้ัง

ทางเทคโนโลยีและทางสังคมที่ส�ำคัญ แต่ขณะเดียวกันก็กลายเป็น 

ต้นเหตสุ�ำคญัของปัญหาทางสงัคมด้วย อนัเนือ่งมาจากการขาดความ

ฉลาดทางสังคมออนไลน์ ส่ือต่าง ๆ เหล่านี้ เปิดโอกาสให้ทุกคน 

ได้ส่ือสารกันมากขึ้นรวมทั้งสามารถแสดงความคิดเห็นกันมากขึ้น 

แต่ขณะเดียวกันการส่ือสารที่มากขึ้น และการแสดงความคิดเห็น 

ที่มากขึ้นนั้นก็น�ำไปสู่ปัญหาทางสังคมได้ ซึ่ง ศิริญพร  บุสหงส์,  

ชนดัดา  แนบเกสร และจณิห์จุฑา  ชัยเสนา  ดาลลาส (2562) พบว่า 

ความสามารถในการปรับตวัด้านการเรยีน สมัพนัธภาพระหว่างบุคคล 

มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับความฉลาดทางสงัคม ประภาศ  ปานเจ้ียง 

(2558) พบว่า สภาพการเลี้ยงดูของครอบครัวส่งผลต่อความฉลาด

ทางอารมณ์ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา และ

มะลิ  ประดิษฐแสง (2561) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความฉลาดทาง

อารมณ์และความฉลาดทางสังคมอยู่ในระดับสูง และภัทริณี  คงชู,  

สมพงษ์  ปั้นหุ่น และไพรัตน์  วงษ์นาม (2562) พบว่า ความฉลาด

ทางอารมณ์ เป็นปัจจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลต่อความฉลาดทางสังคม 

และ ดวงใจ  วัฒนสินธุ์, สิริพิมพ์  ชูปาน, ศิริวัลห์  วัฒนสินธุ์ และ 

รัศม์ิสุนันท์  จันทรภักดี (2561) พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มี

อิทธิพลโดยตรงทางบวกกับความฉลาดทางสังคม ส่วนการปรับตัว

ของนักศึกษา และสัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

ความฉลาดทางสังคม

	 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษารูปเเบบสมการโครงสร้าง

ความฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั

การกีฬาเเห่งชาติ โดยน�ำความฉลาดทางอารมณ์ การปรับตัว และ

ความสัมพันธภาพในครอบครัว มาหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับ

ความฉลาดทางสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความฉลาด 

ทางสังคมให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน สามารถเพิ่ม
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ประสิทธิภาพของนักศึกษาเป็นประโยชน์ต่อการบริหารการศึกษา

หลักสูตรระดับปริญญาตรีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

	 2.	 เพื่อวิเคราะห์สมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคม

ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

ขอบเขตของการวิจัย
	 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยเรื่อง วิเคราะห์สมการโครงสร้างความฉลาดทาง

สงัคมของนกัศกึษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัการกฬีาเเห่งชาติ 

ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (survey research) เน้นการศึกษา

ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ โดยมีประชากร

เป็นนกัศกึษาของคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาติ 

ปีการศกึษา 2564 จ�ำนวน 8,003  คน โดยขนาดกลุม่ตัวอย่างส�ำหรบั

การวิเคราะห์สมการโครงสร้างใช้กฎแห่งความชัดเจน (Rule of 

Thumb) ของ Hair.; et al., (2018) and Schumacker & Lomax 

(2016) ที่เสนอว่า เกณฑ์ขั้นตํ่าในการก�ำหนดขนาดตัวอย่างในการ

วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation 

Model : SEM) เป็น 5 : 1 ถึง 20 : 1 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี 12 ตัวแปร

ก�ำหนดอัตราส่วนเป็น 20 : 1 ได้ขนาดกลุ่ม จ�ำนวน 240 คน ได้มา

จากสุ่มตัวอย่างแบบสองขั้นตอน (Two-stage Sampling) ดังนี้

	 1.	 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ประกอบด้วย 17 วิทยาเขต ใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย เพราะ

ฉะนั้นนักศึกษาในทุกวิทยาเขตจะมีบริบท คุณลักษณะใกล้เคียงกัน 

ผูว้จิยัจงึท�ำการสุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster sampling) ได้ตวัแทน 

8 วิทยาเขต 

	 2.	 ท�ำการสุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

8 วิทยาเขต จ�ำนวน 240 คน ได้มาจากการสุ ่มแบบแบ่งชั้น  

(Stratified random sampling) ได้วิทยาเขตละ 30 คน

	 การวิจัยน้ี ผู้วิจัยค�ำนึงถึงการยินยอมของกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นส�ำคัญ คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างทีม่คุีณลักษณะตรงตามวตัถุประสงค์

ของการวจิยั ผูว้จิยัด�ำเนนิการขอจรยิธรรมส�ำหรบัโครงการวจิยัทีท่�ำ

ในมนุษย์ โดยได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของ

มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาตแิละได้ใบอนญุาตตามหนงัสอืรบัรอง

เลขที่ 006/2564

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework)
	 ผู ้วิจัยได้น�ำรูปแบบการปรับตัว (MA) ของ Roy &  

Andrews (1999) ซึ่งประกอบไปด้วย 1) การปรับตัวด้านร่างกาย 

(Physiologic mode: PM) 2) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ 

(Self-concept mode: SM) 3) การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี  

(The role function mode: FM) 4) การปรับตัวด้านการพึ่งพา

อาศัย (Interdependence mode: IM) รูปแบบความสัมพันธภาพ

ในครอบครัว (FR) ของ Friedman, Bowden & Jones (2003)  

1) สัมพันธภาพที่เสริมกัน (Complementary relationships: CR) 

2) สัมพันธภาพที่สมดุลกัน (Symmetrical relationships: SR)  

และรปูแบบความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของกรมสขุภาพจติ (2543) 

ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ด้านเก่ง Smartness: SN) 2) ด้านดี  

(Goodness: GN) 3) ด้านสขุ (happiness: HN) มาหาความสมัพนัธ์

เชงิเหตผุลกบัความฉลาดทางสงัคม (SI) ของ กาญจน์กมล  สวุทิยารตัน์,  

ทศวร  มณีศรีข�ำ, พาสนา  จุลรัตน์ และอุทัยวรรณ  สายพัฒนะ 

(2556) ประกอบด้วย การตระหนกัรูท้างสังคม (Social Awareness: 

SA) การรู้คิดทางสังคม (Social Cognition: SC) การมีทักษะทาง

สังคม (Social skills: SS) ดังภาพประกอบ 1

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 

และรูปแบบความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของกรม
สุขภาพจิต (2543) ซึ่งประกอบไปดวย 1) ดานเกง 
Smartness: SN) 2) ดานดี (Goodness: GN) 3) ดาน
สุข (happiness: HN) มาหาความสัมพันธเชิงเหตุผลกบั
ความฉลาดทางสังคม (SI) ของ กาญจนกมล สุวิทยา

รัตน ทศวร มณีศรีขํา พาสนา จุลรัตน และอุทัยวรรณ 
สายพัฒนะ (2556) ประกอบดวย การตระหนักรูทาง
สังคม (Social Awareness: SA) การรูคิดทางสังคม 
(Social Cognition: SC) การมีทักษะทางสังคม (Social 
skills: SS) ดังภาพประกอบ 1 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 
สมมุตฐิานการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดสมมุติฐานการวิจัยหลักคือ
โมเดลสมการโครงสรางความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาเเหง
ชาติสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในในการวิจัย เปนแบบสอบถาม
รูปเเบบสมการโครงสรางความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาเเหง
ชาติ มีลักษณะแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ หาคุณภาพเครื่องมือ โดยหาความ
เที่ยงตรงเนื้อหา โดยใชบุคคลประเมินคาเพ่ือหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) กับผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
และนําไปการทดลองใช (try out) กับนักศึกษา ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเช่ือมั่นโดย
ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 
Cronbach และหาคา อํานาจ จําแนก โดยการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวม
(Item Total Correlation) ดังนี ้

1. แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ (IOC 
= 0.80 – 1.00, α = 0.88, r = 0.33- 0.70) 

2. แบบสอบถามการปรับตัว (IOC = 0.60 – 
1.00, α = 0.87, r = 0.35 - 0.77) 

3. แบบสอบถามความสั มพัน ธภ าพใน
ครอบครัว (IOC = 0.60 – 1.00, α = 0.87, r = 0.33 - 
0.76) 

4. แบบสอบถามความฉลาดทางสังคม (IOC 
= 0.80 – 1.00, α = 0.87, r = 0.35 - 0.75) 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. นําขอมูลจากแบบสอบถามรูปเเบบสมการ

โครงสรางความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาเเหงชาติ มาหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย 
แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 2. วิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM) 
โดยไดมีการตรวจสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของ
การใช SEM คือ การตรวจสอบความเหมาะสมในการ
วิเคราะหดวยคาสถิติ Bartlett’s test of Sphericity และ
ค า  Kaiser-Mayer-Olkin Measures of  Sampling 
Adequacy (MSA) โดย SEM เปนเทคนิคการวิเคราะห
สมมติฐานระหวางตัวแปรแฝง (Latent Variable) หลายๆ 
ปจจัยพรอมกัน ในการวิเคราะหสมการโครงสราง (SEM) 
ผูวิจัยไดกําหนดสมการโครงสรางไวกอนลวงหนา จากการ
ทบทวนวรรณกรรม ซึ่งการวเิคราะหสมการโครงสรางเปน
วิ ธี ท่ีผสมกันระหวาง 2 วิ ธี ไดแก  1) การวิ เคราะห
อ ง ค ป ร ะ ก อบ เ ชิ ง ยื น ยั น  ( Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) และ 2) การวิเคราะหเสนทาง (Path 
Analysis: PA) ดังนี้ 
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	 สมมติฐานการวิจัย

	 ผูว้จิยัได้ก�ำหนดสมมตฐิานการวจิยัหลกั คอื โมเดลสมการ

โครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในในการวิจัย เป็นแบบสอบถามรูปเเบบ

สมการโครงสร้างความฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัการกฬีาเเห่งชาต ิมลีกัษณะแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั หาคณุภาพเครือ่งมอื โดยหาความเทีย่งตรง 

เนื้อหา โดยใช้บุคคลประเมินค่าเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

(IOC) กับผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน และน�ำไปการทดลองใช้  

(try out) กับนักศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน เพื่อหา

ค่าความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) 

ของ Cronbach และหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยการหาความสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนรายข้อและคะแนนรวม (Item Total Correlation) 

ดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ 

		  (IOC = 0.80 - 1.00, α = 0.88, r = 0.33 - 0.70)

	 2.	 แบบสอบถามการปรับตัว 

		  (IOC = 0.60 - 1.00, α = 0.87, r = 0.35 - 0.77)

	 3.	 แบบสอบถามความสัมพันธภาพในครอบครัว 

		  (IOC = 0.60 - 1.00, α = 0.87, r = 0.33 - 0.76)

	 4.	 แบบสอบถามความฉลาดทางสังคม 

		  (IOC = 0.80 - 1.00, α = 0.87, r = 0.35 - 0.75)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 น�ำข้อมูลจากแบบสอบถามรูปเเบบสมการโครงสร้าง

ความฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั

การกีฬาเเห่งชาติ มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปล

ความหมาย แล้วน�ำเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง

	 2.	 วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) โดยได้มี 

การตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้ SEM คือ การ

ตรวจสอบความเหมาะสมในการวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ Bartlett’s 

test of Sphericity และค่า Kaiser-Mayer-Olkin Measures of  

Sampling Adequacy (MSA) โดย SEM เป็นเทคนิคการวิเคราะห์

สมมติฐานระหว่างตัวแปรแฝง (Latent Variable) หลาย ๆ ปัจจัย

พร้อมกัน ในการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (SEM) ผู้วิจัยได้ก�ำหนด

สมการโครงสร้างไว้ก่อนล่วงหน้า จากการทบทวนวรรณกรรม  

ซึ่งการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเป็นวิธีที่ผสมกันระหว่าง 2 วิธี 

ได้แก่ 1) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis: CFA) และ 2) การวิเคราะห์เส้นทาง (Path 

Analysis: PA) ดังนี้

		    1)	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

สังเกต (Observed Variable) กับตัวแปรแฝง (Latent Variable) 

โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) ท�ำการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต

จ�ำนวน 12 ตัวแปร กับตัวแปรแฝงจ�ำนวน 4 ตัวแปร

		    2)	 การวเิคราะห์เส้นทาง (Path Analysis) เป็นการ

วิเคราะห์ระหว่างตัวแปรแฝง (Latent Variable) โดยการทดสอบ

สมมติฐานระหว่างตัวแปรแฝงทั้ง 4 ตัวแปร ได้แก่ ความฉลาดทาง

สังคม ความฉลาดทางอารมณ์ การปรับตัว ความสัมพันธภาพ 

ในครอบครัว

	 สถิติส�ำคัญใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (Chi-Square/df) 

โดยมีเกณฑ์คือค่า < 2.00 สอดคล้องกลมกลืนดี, 2.00-5.00 

สอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้ ดัชนี GFI (Goodness of Fit Index) 

NFI (Normal Fit Index) และ CFI (Comparative Fit Index) โดย

มีเกณฑ์คือค่า ≥ .95 สอดคล้องกลมกลืนดี, 0.90-0.95 สอดคล้อง

กลมกลืนพอใช้ได้ และค่า RMSEA (Root Mean Square Error of 

Approximation) โดยมีเกณฑ์ คือ ค่า < 0.05 สอดคล้องกลมกลืน

ดี, 0.05-0.08 สอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้ (Diamantopoulos & 

Siguaw, 2000; Joreskog; & Sorbom, 1996)

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ความฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ  

		  โดยรวมทุกด้าน 

รายการ  x ̅ S.D. ระดับ

การตระหนักรู้ทางสังคม 

การรู้คิดทางสังคม 

การมีทักษะทางสังคม 

4.31

4.26

4.21

0.51

0.36

0.46

มาก

มาก

มาก

รวม 4.26 0.21 มาก
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	 จากตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ โดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21

	 2.	 วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) โดยได้มี 

การตรวจสอบข้อมูลตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้ SEM คือ  

การตรวจสอบความเหมาะสมในการวิเคราะห์ด้วยค่าดัชนี Kaiser- 

Mayer-Olkin Measures of Sampling Adequacy (MSA) มีค่า

เท่ากับ 0.811 และค่าสถิติของ Bartlett’s test of Sphericity  

มีค่าเท่ากับ 366.700 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = .00) ซึ่งมีความ

เหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบในเกณฑ์ดีมาก จึงได้น�ำไป

วเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างได้ โดยการน�ำเสนอรปูเเบบสมการ

โครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ สถิติส�ำคัญที่ใช้ในการตรวจสอบ

ความสอดคล้องกลมกลืนของตัวบ่งช้ีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ  

ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (Chi-Square/df) ดัชนี GFI (Goodness of 

Fit Index) ดชัน ีNFI (Normal Fit Index) ดชัน ีCFI (Comparative 

Fit Index) และค่า RMSEA (Root Mean Square Error of  

Approximation) ดังภาพประกอบ 2 และตารางที่ 2-4 

         ** p < .01

ภาพประกอบ 2 รูปเเบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

ตารางที่ 2	ค่าดัชนีความกลมกลืนของการวิเคราะห์รูปแบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  

		  มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

	 ดัชนีความกลมกลืน	 ค่าสถิติที่ได้	 สรุปผล

	 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์	 3.53	 สอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้

	 GFI	 0.90	 สอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้

	 NFI	 0.95	 สอดคล้องกลมกลืนดี

	 CFI	 0.95	 สอดคล้องกลมกลืนดี

	 RMSEA	 0.08	 สอดคล้องกลมกลืนพอใช้ได้

	

  
** p  <  .01 

ภาพประกอบ 2 รูปเเบบสมการโครงสรางความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยการกีฬาเเหงชาติ 

 
ตารางที ่2 คาดัชนีความกลมกลืนของการวิเคราะหรูปแบบสมการโครงสรางความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาเเหงชาต ิ

 

ดัชนีความกลมกลืน คาสถิติที่ได สรุปผล 
คาไค-สแควรสมัพัทธ 3.53 สอดคลองกลมกลืนพอใชได 

GFI 0.90 สอดคลองกลมกลืนพอใชได 
NFI 0.95 สอดคลองกลมกลืนด ี
CFI 0.95 สอดคลองกลมกลืนด ี

RMSEA 0.08 สอดคลองกลมกลืนพอใชได 
  

จากตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะหรูปเสมการโครงสราง
ความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาเเหงชาติ พบวา คาไค -สแควร
สัม พัทธมีค า เทา กับ 3.53 (คา ไค – สแควร  (Chi-
Square) มีคาเทากับ 187.25 ที่ชั้นแหงความเปนอิสระ 
(degrees of freedom) มีคาเทากับ 53) คาดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ 0.90 ตามลําดบั 

คาดัชนีความสอดคลองสัมพันธ (NFI) มีคาเทากับ 0.95 
คาดัชนีความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) มีคาเทากับ 
0.95 และ คา RMSEA มีคาเทากับ 0.08 จึ งสรุปวา
ยอมรับสมมุติฐานหลักที่วา รูปแบบสมการโครงสราง
ความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาเ เห งชาติที่ ผู วิ จั ยสร างขึ้น
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SN 

GN 

FM 

SM 

PM 

HN 

SS 

SC 

SA IM 

CR 

SR 

EQ MA 

FR SI 

0.74** 

0.66** 

0.45** 

0.72** 

0.67** 

0.52** 

0.64** 

0.63** 

0.64** 

0.62** 

0.57** 

0.77** 

0.53** 

0.23** 

0.43** 

0.28** 

0.58** 

	 จากตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์รูปเสมการโครงสร้าง

ความฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั

การกีฬาเเห่งชาติ พบว่า ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์มีค่าเท่ากับ 3.53  

(ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) มีค่าเท่ากับ 187.25 ที่ชั้นแห่งความ

เป็นอสิระ (degrees of freedom) มค่ีาเท่ากับ 53) ค่าดชันวีดัระดบั

ความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.90 ตามล�ำดับ ค่าดัชนีความ

สอดคล้องสัมพันธ์ (NFI) มีค่าเท่ากับ 0.95 ค่าดัชนีความสอดคล้อง

เปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ 0.95 และ ค่า RMSEA มีค่าเท่ากับ 

0.08 จงึสรปุว่า ยอมรับสมมตฐิานหลกัทีว่่า รปูแบบสมการโครงสร้าง

ความฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั

การกีฬาเเห่งชาติที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์  
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	 จากตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยันรูปเเบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของ

นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ พบว่า 

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมีค่าเป็นบวกทั้งหมด และมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

ตารางที่ 3	ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันรูปเเบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  

		  มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

	
องค์ประกอบ	 ตัวบ่งชี้

	 	               น�้ำหนักองค์ประกอบ	 	
R2

			   b	 B	 SE	 t	

	 MA	 PM	 0.35	 0.72	 0.03	 12.02**	 0.52

		  SM	 0.36	 0.74	 0.03	 12.38**	 0.54

		  FM	 0.31	 0.66	 0.03	 10.67**	 0.44

		  IM	 0.37	 0.45	 0.05	 6.76**	 0.20

	 FR	 CR	 0.42	 0.67	 0.05	 9.15**	 0.44

		  SR	 0.29	 0.52	 0.04	 7.21**	 0.27

	 EQ	 SN	 0.24	 0.64	 0.03	 9.98**	 0.41

		  GN	 0.26	 0.64	 0.03	 9.98**	 0.41

		  HN	 0.24	 0.62	 0.02	 9.58**	 0.39

	 SI	 SA	 0.26	 0.77	 0.02	 12.02**	 0.59

		  SC	 0.17	 0.57	 0.02	 9.35**	 0.33

		  SS	 0.19	 0.63	 0.02	 10.66**	 0.40

** p < .01

ตารางที่ 4	อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total effects: TE) ของ 

		  รูปเเบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ

ตัวแปร R2 อิทธิพล
ตัวแปรเชิงสาเหตุ

MA FR EQ

EQ 0.74 DE

IE

TE

0.53**

-

0.53**

0.43**

-

0.43**

-

-

-

SI 0.91 DE

IE

TE

0.23**

0.30**

0.53**

0.28**

0.25**

0.53**

0.58**

-

0.58**

** p < .01 

 
	 จากตาราง 4 อิทธิพลทางตรง (Direct effects: DE) 

อิทธิพลทางอ้อม (Indirect effects: IE) และอิทธิพลรวม (Total 

effects: TE) ของรูปเเบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของ

นักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ พบว่า 

ความฉลาดทางสงัคมได้รบัอทิธพิลทางตรงสงูสดุมาจากความฉลาด

ทางอารมณ์ (0.58) รองลงมาคือ ความสัมพันธภาพในครอบครัว 

(0.28) และการปรบัตวั (0.23) ตามล�ำดบั และได้รบัอทิธพิลทางอ้อม

สูงสุดมาจากการปรบัตวั (0.30) และความสัมพนัธภาพในครอบครวั 

(0.25) ตามล�ำดับ และได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดมากจากความฉลาด

ทางอารมณ์ (0.58) รองลงมาคือ การปรับตัว (0.53) และความ

สัมพันธภาพในครอบครัว (0.53) เท่ากัน
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อภิปรายผล
	 1.	 ความฉลาดทางอารมณ์มีอิทธิพลต่อความฉลาดทาง

สังคมสูงสุด เพราะความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการ

ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและความรู้สึกของผู้อื่น สามารถ

บริหารหรือจัดการกับอารมณ์ของตนเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจ 

ให้ตนเองในการเผชญิกบัสถานการณ์ทีท่าํให้เกดิความคบัข้องใจ รูจ้กั

อดทนอดกลั้น รวมทั้งสามารถที่จะสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ 

อย่างดีส่งผลให้เกิดการรับรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงความต้องการ

ของสังคม การมองโลกในแง่ดี การให้ความช่วยเหลือผู้คนในสังคม 

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในสังคม 

สามารถด�ำเนนิชวีติในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ สอดคล้องกบัแนวคดิ

ของเพชรยุพา  บูรณ์สิริจรุงรัฐ (2558) และทัชชา  สุริโย (2559)  

ทีก่ล่าวไว้ว่า ความฉลาดทางสงัคม คอื ความสามารถของบคุคลทีจ่ะ

อยูร่่วมกบับคุคลอืน่ในสงัคม มคีวามสามารถในการรบัรูอ้ารมณ์และ

ความต้องการของผู้อื่น สังคมรอบตัว และมีความสามารถในการ

ปฏสิมัพันธ์ทางสงัคม ตระหนกัถงึความต้องการของสงัคม การมองโลก 

ในแง่ดี การให้ความช่วยเหลือผู้คนในสังคม การมีส่วนร่วมในความ

รับผิดชอบต่อสังคมอันน�ำไปสู่การปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องเหมาะสมต่อ

สงัคม เพือ่สร้างความสมัพนัธ์ทีด่กีบับุคคลในสงัคม มกีารปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ในสงัคม ท�ำให้สามารถด�ำเนิน

ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทริณี   

คงชู, สมพงษ์  ปั้นหุ่น และไพรัตน์  วงษ์นาม (2562) พบว่า โมเดล 

การวัดพหุระดับความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครู และโมเดล

ปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อความ

ฉลาดทางสงัคมของนกัศกึษาคร ูและสอดคล้องกบัดวงใจ  วฒันสินธุ์, 

สิริพิมพ์  ชูปาน, ศิริวัลห์  วัฒนสินธุ์ และรัศมิ์สุนันท์  จันทรภักดี 

(2561) พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มอีทิธพิลโดยตรงทางบวกกบั

ความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาพยาบาล สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Trigueros et al., (2020) พบว่า มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกระหว่าง

ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคม เน้นการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสงัคม เพือ่พยายามหยดุ

พฤตกิรรมการกลัน่แกล้งในห้องเรยีน และโมเดลการวจิยัสอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสอดคล้องกับ Al-Tamimi & 

Al-Khawaldeh (2016) พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์มีความ

สมัพนัธ์กบัความฉลาดทางสงัคมในทางบวกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

และสอดคล้องกับ มะลิ  ประดิษฐแสง (2561) พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมอยู่ในระดับสูง

	 2.	 การปรับตัวมีอิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคมเป็น

ล�ำดับที่สอง เพราะการปรับตัวเป็นความสามารถในการคิด มีสติ 

และมคีวามหมาย ซึง่การปรบัตวัเพือ่ให้สามารถอยูใ่นสภาพแวดล้อม

ที่เป็นปัญหาและสามารถปรับหรือเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต 

ของตนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างปกติสุข จึงท�ำให้มี

อิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคม สอดคล้องกับ ไหมไทย  ไชยพันธุ์ 

และจิระสุข  สุขสวัสดิ (2557) ที่กล่าวว่า กระบวนการปรับหรือ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์หรือในภาวะ 

คับข้องใจให้สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์นั้น ๆ  ได้ 

บุคคลใดที่สามารถปรับตัวได้ดีก็จะทําให้มีบุคลิกภาพที่ดี มีความ 

รับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในการทํางาน และเป็นที่ยอมรับได้ แต่ใน

ทางกลับกันหากบุคคลไม่สามารถปรับตัวหรือเผชิญต่อสถานการณ์

นั้น ๆ ได้ก็จะทําให้บุคคลนั้นเกิดความไม่สบายใจ เกิดความยุ่งยาก

ในการดําเนินชีวิต ขาดความเชื่อมั่น ขาดความรับผิดชอบ ท้ายที่สุด

แล้วกจ็ะส่งผลให้เกดิความเจบ็ป่วยทางร่างกายและทางจติใจ ดงันัน้

หากบคุคลต้องการทีจ่ะใช้ชวีติอย่างมคีวามสขุกต้็องรูจ้กัทีจ่ะเรยีนรู้ 

ปรบัเปล่ียนให้เข้ากบัสถานการณ์ทีก่่อให้เกดิความไม่สบายใจเพราะ

เมือ่สมาชิกในสงัคมอยูอ่ย่างมคีวามสขุ สังคมก็จะเกิดการพฒันาและ

เกิดความสันติสุข สอดคล้องงานวิจัยของกับศิริญพร  บุสหงส์, 

ชนัดดา  แนบเกสร และจิณห์จุฑา  ชัยเสนา  ดาลลาส (2562)  

พบว่า ความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียน สัมพันธภาพ

ระหว่างบคุคล มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความฉลาดทางสังคม และ

สอดคล้อง Sukdee, & Chankuna (2021) พบว่า การเลียนแบบ

เพื่อนมีอิทธิพลต่อการปรับตัวในการเรียนวิชาพลศึกษาและกีฬา 

หลังสถานการณ์โรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

	 3.	 ความสัมพันธภาพในครอบครัว มีอิทธิพลต่อความ

ฉลาดทางสังคมเป็นล�ำดับที่สองเช่นกัน เพราะความสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวเป็นความรัก ความผูกพัน การเอาใจใส่ ช่วยเหลือ 

เอื้ออาทรต่อกัน เข้าอกเข้าใจในความรู้สึก และปรับตัวเข้าหากัน

ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มุ่งเน้นให้สมาชิกมีการแสดงออกทาง

อารมณ์และการถ่ายทอดความรู ้สึกที่เหมาะสม สามารถแสดง

บทบาท และหน้าที่รับผิดชอบของตนอย่างเต็มความสามารถ  

ตลอดจนมกีารตดิต่อสือ่สารทีด่รีะหว่างกนัของสมาชกิในครอบครวั 

จึงท�ำให้มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางสังคม ซึ่งศิริญพร  บุสหงส์,  

ชนดัดา  แนบเกสร และจณิห์จุฑา  ชัยเสนา  ดาลลาส (2562) พบว่า 

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาด

ทางสังคม และสอดคล้องกับ Habib (2019) พบว่า มีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส�ำคัญระหว่างจรรยาบรรณวิชาชีพและความฉลาดทาง

สังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของวิทมา  ธรรมเจริญ, จิระพงศ์   

หลาวเพ็ชร, ปวีณา  วรไชย, นิตยา  ทองหนูนุ้ย และญาดาภา   

โชติดิลก (2563) พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว กับปัจจัยด้านสังคม

นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัร�ำไพพรรณมีีความสมัพนัธ์กนัทางบวก

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ อัฐฉญา  แพทยศาสตร์

และพชัรนิทร  รจุริานกุลู (2562) ได้เสนอแนวทางการสงเสรมิความ

ฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครูมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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ธิติพงษ์  สุขดี, ภานุวัฒน์  ศรีวรรณ, ชลิตา  ชมสีดา
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โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอื่นและฝกปฏิบัติ 

ในเรื่องมารยาท การแสดงออกทางดาน ความรูสึกและการสราง

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น การเปนผูนํา การสื่อสาร และการรับฟง 

ผูอื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ และ Kadr & BenSefiane (2019) 

พบว่า ความฉลาดทางสังคมเป็นความสามารถในการเข้าใจ

พฤตกิรรมและความรูสึ้กและชืน่ชมแรงจงูใจของผูอ้ืน่และพฤตกิรรม

ที่ดีในทัศนคติทางสังคมและการจัดการกับข้อมูลทางสังคมและ

ทักษะทางสังคม โดยที่บุคคลจะได้รับความพึงพอใจและความรู้สึก

มีความสุขและชีวิตที่ดี และสรุปได้ว่า ความฉลาดทางสังคมท�ำให้มี

คุณภาพชีวิตครอบครัวที่ดี

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการวจิยัพบว่า ความฉลาดทางสงัคมได้รับอทิธพิล

รวมสงูสดุมากจากความฉลาดทางอารมณ์ รองลงมาคอื การปรบัตัว 

และความสัมพันธภาพในครอบครัว เท่ากัน จึงควรน�ำผลการวิจัย 

ไปเสนออาจารย์ประจ�ำหลักสูตรและคณาจารย์ผู ้สอนคณะ 

ศึกษาศาสตร์ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สามารถน�ำผล 

การวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินงานบริหารหลักสูตรของ 

ระดับปริญญาตรีไปสู่การวางแผนพัฒนาความฉลาดทางสังคมของ

นักศึกษา ท�ำให้การจัดการศึกษามีการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ 

พัฒนามาตรฐานการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตบัณฑิต

เฉพาะทาง และคณาจารย์ผู้สอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง สามารถน�ำ

รูปเเบบสมการโครงสร้างความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาเเห่งชาติ เป็นตัวอย่างประกอบ

การเรียนการสอนนักศึกษาได้
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