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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิต คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ใช้ระเบียบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่มเพื่อหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้น

ในฐานะชาวพุทธของนิสิต คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ก�ำหนดผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 10 คน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิต คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ควรมีแนวทางส่งเสริมทั้งในรูปแบบกิจกรรม/โครงการ การบูรณาการสอดแทรกในรายวิชาจริยธรรมในชีวิตประจ�ำวัน 

และการเป็นต้นแบบทีด่ ีโดยเน้นในลกัษณะของรปูแบบกจิกรรม/โครงการเป็นส่วนใหญ่ แบ่งเป็นส�ำหรบันสิิตทีม่คีวามสนใจเข้าร่วมกจิกรรม

ในเบื้องต้น ควรมีแนวทางส่งเสริมโดยภาควิชาและคณะ และส�ำหรับนิสิตที่ไม่ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ควรมีแนวทางที่จะ

กระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง โดยการออกแบบในลักษณะชั่วโมงกิจกรรมซึ่งเป็นเงื่อนไขส่วนหนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรม

ของนิสิตก่อนส�ำเร็จการศึกษา โดยรูปแบบ/กิจกรรม/โครงการ ในการส่งเสริมการปฏิบัติตนเบ้ืองต้นในฐานะชาวพุทธมีกิจกรรม 

ในหลากหลายรูปแบบ มีการสร้างแรงจูงใจทางบวก และมีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง ผู้รับผิดชอบอาจท�ำในรูปแบบคณะกรรมการ 

ด�ำเนินการที่ร่วมกันรับผิดชอบระหว่างผู้บริหารคณะ ภาควิชา และตัวแทนนิสิต

ค�ำส�ำคัญ : แนวทางส่งเสริม, การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ, ชาวพุทธ
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Abstract
	 This research aimed at finding guidelines to promote basic practices as Buddhists of students from Faculty 

of Humanities and Social Sciences, Burapha University using qualitative research protocols by which a group  

discussion of 10 designated participants was utilized to find a guideline as such. The data was analyzed by means of 

content analysis.

	 The research results found that the guidelines to promote basic practices as Buddhists of students from 

faculty of Humanities and Social Sciences, Burapha University should be activities, projects, integrations of ethics in 

daily life into courses, and role models. It may be focused mainly on the activities or projects for students who are 

interested in participating in the activities initially. Departments and faculty should help promote these. And for 

students who are not interested in participating in the activities, they should be encouraged to participate in the 

activities thoroughly by designing activity hours required by the university for each student before graduation. The 

models, activities, and projects promoting basic practices as Buddhists of students could be various and motivative. 

They should be widely publicized. People in charge with these could be in the form of an action committee that is 

jointly responsible between the faculty administrative staff, department staff, and student representatives.

Keywords :	Guidelines for Promoting, Basic practices as Buddhists, Buddhists



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

บุญรอด  บุญเกิด, สกุล  อ้นมา, ขันทอง  วิชาเดช

วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565   35

บทน�ำ
	 ในปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างมาก  

เมื่อประเทศไทยเข้าสู่ยุคทุนนิยมและเทคโนโลยี ได้ส่งผลให้สภาพ

สังคมและวิถีชีวิตของประชาชนในสังคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  

รวมทัง้พฤตกิรรมของเยาวชนก็ได้เปลีย่นแปลงไปตามสภาพของสังคม 

สู่ภาวะเสื่อมถอย รวมไปถึงการประพฤติปฏิบัติตนของเยาวชน 

ในสังคมไทย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนา พบว่า 

การปฏบิตัตินเบือ้งต้นในฐานะชาวพทุธของเยาวชนได้เปลีย่นแปลงไป 

ดังที่ คณะเทคโนโลยีและการสื่อสาร มหาวิทยาลัยศิลปากร (2563) 

ได้เผยแผ่ข่าวเก่ียวกับเด็กรุ่นใหม่ไม่สนใจธรรมะ ด้วยเหตุมองว่า 

น่าเบื่อ โดยในเนื้อหาข่าวได้มีการกล่าวถึงผลการศึกษาวิจัย 

เกี่ยวกับการสร้างคุณค่าและค่านิยมของเยาวชนไทย โดยผู้วิจัยคือ 

สมพงษ์  จติระดับ อาจารย์คณะครศุาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

ทีพ่บว่า “เยาวชนไทยไม่นยิมเข้าวดั หรอืสนใจหลกัธรรมต่าง ๆ  โดย

ร้อยละ 50 ไม่เคยท�ำบุญตักบาตร และร้อยละ 70 ไม่เคยฟังเทศน์” 

สอดคล้องกับที่ส�ำนักข่าวอิศรา (2558) ได้กล่าวว่า “สังคมไทย

ปัจจุบันเป็นวัตถุนิยม เด็กวัยรุ่นอยู่กับวัตถุและเงิน ไม่ค่อยเชื่อเรื่อง

บาปบุญ ไม่กลัวบาป ไม่อายท่ีจะท�ำบาป เป็นสังคมท่ีเอาตัวรอด  

เห็นแก่ตัว เอาแต่ใจตนเอง ใครดีใครได้ ส่วนคนท่ีบวชก็ท�ำตาม

ประเพณีเท่านั้น” พฤติกรรมของเยาวชนจะมีความแตกต่างจาก 

ในยุคสมัยก่อนเป็นอย่างมาก อีกทั้งในยุคสมัยก่อนที่ประเทศไทย

เป็นยุคสังคมเกษตรกรรม สถานที่ที่ เยาวชนจะไปรวมตัวกัน 

ท�ำกิจกรรมร่วมกันแห่งหนึง่กค็อื วดั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในวันส�ำคัญ

ทางพระพุทธศาสนา หรอืวนัส�ำคญัอันเป็นส่วนหน่ึงของประเพณไีทย 

ท�ำให้เยาวชนไม่ห่างไกลจากวัดและศาสนา แต่ในปัจจุบันมีสถานที่

มากมายที่เยาวชนจะนิยมไปรวมตัวกัน เช่น ห้างสรรพสินค้า  

โรงภาพยนตร์ สถานเริงรมย์ ผับ บาร์ เป็นต้น ซึ่งเป็นสถานที่ที่อาจ

ชักน�ำ มอมเมาเยาวชนให้หลงใหลและหลงติดในวัตถุนิยม 

	 มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นมหาวิทยาลัยของรัฐที่ตั้งอยู่ใน

ภาคตะวันออกของประเทศไทย โดยนิสิตที่เข้ามาเรียนในระดับ

อุดมศึกษานี้ (ระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-4) จัดอยู่ในกลุ่มของ

เยาวชนซึง่เป็นกลุม่ทีอ่ยูใ่นขอบข่ายและควรได้รบัการพฒันาส่งเสรมิ

การประพฤติปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ เพราะจากปัญหา

ที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงการไม่สนใจในหลักธรรมค�ำสอน

และการปฏิบัติในฐานะชาวพุทธของเยาวชน อันเป็นสถานการณ์ 

ที่น่าวิตกกังวล ดังนั้นจึงควรมีแนวทางส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้

เกี่ยวกับการปฏิบัติเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ อันเป็นอุบายในการ

ฝึกตนเอง อบรมตนเองให้เป็นผูต้ัง้ม่ันอยูใ่นคณุงามความด ีมจีติใจที่

ผ่องใส (คูณ  โทขันธ์, 2537: 53) ประกอบกับที่ตั้งของมหาวิทยาลัย

บูรพานั้นมีแหล่งดึงดูดใจให้นิสิตหลงใหลในวัตถุนิยมสูง สภาพ

แวดล้อมรอบ ๆ มหาวิทยาลัยบูรพาน้ันเป็นแหล่งท่องเที่ยว  

ห้างสรรพสินค้า ตลอดจนมีสถานบันเทิงเริงรมย์จ�ำนวนมาก ซึ่งเป็น

ปัจจยัหนึง่ทีย่ัว่ย ุมอมเมาให้เยาวชนหลงใหลและหลงตดิในวตัถนุยิม 

รวมทั้งมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ง่าย ดังนั้น นิสิตมหาวิทยาลัย

บรูพาจงึเป็นเยาวชนอกีกลุม่หนึง่ทีค่วรได้รบัการส่งเสรมิให้ได้เรยีนรู้ 

เกี่ยวกับการปฏิบัติเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ และจากสถานการณ์

วิกฤติปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชนไทย สะท้อนให้เห็น 

ความส�ำคัญของการทีท่กุฝ่ายทีเ่กีย่วข้องโดยเฉพาะสถาบนัการศกึษา 

ควรร่วมหาแนวทางพฒันาเยาวชนให้เป็นบคุคลทีม่คุีณภาพ ไม่สร้าง

ปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งจากการที่ผู ้วิจัย 

ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเบื้องต้นเก่ียวกับระดับการปฏิบัติตนเบื้องต้น 

ในฐานะชาวพุทธของนิสิต คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา และเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนเบื้องต้น 

ในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา โดยจ�ำแนกตามเพศและชั้นปีการศึกษา ประจ�ำ

ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 357 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับ 

การปฏบิตัตินเบือ้งต้นในฐานะชาวพทุธของนสิิต คณะมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยบรูพา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.97 เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงล�ำดับ

ตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ นิสิตรักษา 

ศีล 5 ข้อที่ 3 โดยเว้นจากการประพฤติผิดในกาม นิสิตรักษาศีล 5 

ข้อที่ 2 โดยเว้นจากการลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท�ำลายทรัพย์สิน 

นิสิตแสดงความเคารพโดยการไหว้ผู้มีพระคุณ เช่น พ่อแม่ ครู

อาจารย์ ฯ ทุกครั้งที่พบ ส่วนอันดับสุดท้าย คือ นิสิตร่วมสนทนา

ธรรมะกับพระสงฆ์ 2) เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนเบื้องต้น 

ในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับรูพา เมือ่จ�ำแนกตามเพศ พบว่า โดยรวมนสิติเพศชาย

และเพศหญิงมีระดับการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ 

ไม่แตกต่างกัน เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปีการศึกษา พบว่า โดยรวมนิสิต

ชั้นปีการศึกษาแตกต่างกันระดับการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพุทธไม่แตกต่างกัน (บุญรอด  บุญเกิด และคณะ, 2564: 

บทคัดย่อ) ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวเบื้องต้นนี้ผู ้วิจัยในฐานะ

อาจารย์ซึ่งท�ำการสอนรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับศาสนา โดยเฉพาะ

พระพุทธศาสนาของคณะมนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยับรูพา มคีวามตระหนกัในความส�ำคญัของพระพทุธศาสนา 

และเห็นถึงความส�ำคัญของการปฏิบัติตนในฐานะชาวพุทธอันเป็น

อบุายในการฝึกตนเอง อบรมตนเองให้นสิติเป็นผูต้ัง้มัน่อยูใ่นคณุงาม

ความด ีมจีติใจทีผ่่องใสได้ ดังนัน้การปฏิบตัตินเบือ้งต้นของชาวพทุธ

ถือว่ามีความส�ำคัญต่อชีวิตของผู ้ปฏิบัติและมีความส�ำคัญต่อ

พระพุทธศาสนาอันจะเป็นการท�ำให้ชาวพุทธตระหนักถึงข้อปฏิบัติ

เบื้องต้นในฐานะชาวพุทธและเป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาต่อไป 

เพราะหากบุคคลไม่ปฏิบัติตนในฐานะชาวพุทธเบื้องต้นแล้ว โอกาส

ที่บุคคลจะละเลยและไม่สนใจในพระพุทธศาสนาอาจมีมากขึ้นได ้ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตน
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เบ้ืองต้นในฐานะชาวพุทธ ของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพทุธของนสิติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัย

บูรพา 

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

		  ศึกษาหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้น 

ในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ประกอบด้วยประเด็นหลัก ๆ เช่น แนวทาง 

ส่งเสริมการปฏิบัติตนเบ้ืองต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา รูปแบบ/

กิจกรรม/โครงการ ในการส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพุทธ บทบาท/ผู้รับผิดชอบหลัก ในการส่งเสริมการปฏิบัติตน

เบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ ตลอดจนข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

	 2.	 ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

		  ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสนทนากลุ่ม จ�ำนวน 10 คน 

ประกอบด้วย ตัวแทนผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพระพุทธ

ศาสนา จ�ำนวน 1 คน ตัวแทนผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน 

การส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม จ�ำนวน 1 คน ตัวแทน 

ผู้บริหารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านกิจการนิสิต 

จ�ำนวน 1 คน ตัวแทนคณาจารย์ผู้สอนคณะมนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร์ จ�ำนวน 2 คน ตัวแทนนสิติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่1-4 

คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ จ�ำนวน 4 คน และนายกสโมสร

นิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ�ำนวน 1 คน 

การยื่นขอพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์
	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการยื่นเสนอเพื่อขอรับการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา (Burapha University  

Institutional Review Board) ก่อนท่ีจะด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลวิจัยและได้รับเอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษย์ เมื่อวันที่ 27 เดือนมกราคม พ.ศ. 2564 ใบรับรอง

เลขที่ IRB-009/2564 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัมลีกัษณะเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) ผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อหา

แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิต 

คณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยบรูพา โดยก�ำหนด

ผูเ้ข้าร่วมสนทนากลุม่ ประเดน็การสนทนากลุ่ม วธิดี�ำเนนิการจดัเกบ็

ข้อมลูจากการสนทนากลุม่ และการวเิคราะห์ข้อมลูจากการสนทนา

กลุ่ม ดังนี้

	 1.	 ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม การสนทนากลุ่ม (Focus 

group) หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนาของผู้ให้

ข้อมลู ซึง่เป็นบคุคลทีส่ามารถให้ค�ำตอบในประเดน็ทีต้่องการศกึษา

ได้ โดยจดัให้มกีลุ่มสนทนาประมาณ 5-15 คน และจะต้องมผู้ีด�ำเนนิ

การสนทนา (Moderator) เป็นผู้คอยจุดประเด็นในการสนทนา  

เพื่อชักจูงให้กลุ่มเกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น 

หรือแนวทางการสนทนาอย่างกว้างขวางละเอียดลึกซึ้ง ซึ่ง 

การก�ำหนดผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มครั้งนี้เป็นไปตามหลักการ 

ในการจัดสนทนากลุ่มของศุภกิจ  วงศ์วิวัฒนานุกิจ (2555: 109)  

ทีก่ล่าวไว้ว่า กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยตัวแทนจากประชากรเป้าหมาย 

ประมาณ 5-15 คน ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มได้มาโดยวิธีการเจาะจง 

ตามเกณฑ์คุณลักษณะในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุม่ ดงันี้

		  1.1	 ตัวแทนผู ้เช่ียวชาญ/ผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

พระพุทธศาสนา 

			   1.1.1	 เป็นผู้ทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญทางด้าน

พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี

			   1.1.2	 เป็นผู้ทีม่คีวามสนใจ หรอืท�ำงานเกีย่วข้อง

กับพระพุทธศาสนา/การสอนพระพุทธศาสนา

		  1.2	 ตัวแทนผู ้เช่ียวชาญ/ผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้าน 

การส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

  			   1.2.1	 เป็นผู้ทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญทางด้าน

การส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม

			   1.2.2	 เป็นผู้ทีม่คีวามสนใจ หรอืท�ำงานเกีย่วข้อง

กับการส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม

		  1.3	 ตัวแทนผู ้บริหารคณะมนุษยศาสตร ์และ

สังคมศาสตร์ ด้านกิจการนิสิต 

			   1.3.1	 เป็นผู ้บริหารคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

			   1.3.2	 เป็นผูท้ีท่�ำงานหรอืด�ำรงต�ำแหน่งเก่ียวกบั 

ด้านกิจการนิสิต/การพัฒนานิสิต

		  1.4	 ตวัแทนคณาจารย์ผูส้อนคณะมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ 

			   1.4.1	 เป็นอาจารย์ผู้สอนคณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

			   1.4.2	 เป็นผูท้ีม่คีวามสนใจ หรอืมปีระสบการณ์

ในการพัฒนานิสิต

		  1.5	 ตัวแทนนิสิตชั้นปีที่ 1-4 คณะมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์ 
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			   1.5.1	 เป็นนิสิตชั้นปีที่ 1-4 คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

			   1.5.2	 เป็นผู้ที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา

และการท�ำกิจกรรมนิสิต	

		  1.6	 นายกสโมสรนิสิตคณะมนุษยศาสตร ์และ

สังคมศาสตร์

			   1.6.1	 เป็นผู้ด�ำรงต�ำแหน่งนายกสโมสรนิสิต

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ประจ�ำปี

การศึกษา 2563

		  จากเกณฑ์คุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น ในงานวิจัย 

ผูว้จิยัก�ำหนดผูเ้ข้าร่วมสนทนากลุม่ จ�ำนวน 10 คน เพือ่ร่วมสนทนากลุม่ 

จ�ำนวน 2 คร้ัง โดยการสนทนากลุ ่มครั้งท่ี 1 เพ่ือเสนอแนะ 

แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิต

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และ 

การสนทนากลุม่คร้ังที ่2 เพ่ือสรุปทบทวนประเดน็ และร่วมตรวจสอบ 

ข้อมูลท่ีได้ร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้น 

ในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มมีดังนี้

		    1)	 ตัวแทนผู ้ เช่ียวชาญ/ผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้าน

พระพุทธศาสนา จ�ำนวน 1 คน

		    2)	 ตัวแทนผู ้ เช่ียวชาญ/ผู ้ทรงคุณวุฒิทางด้าน 

การส่งเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม จ�ำนวน 1 คน

		    3)	 ตัวแทนผู ้บริหารคณะมนุษยศาสตร ์และ

สังคมศาสตร์ ด้านกิจการนิสิต จ�ำนวน 1 คน

		    4)	 ตวัแทนคณาจารย์ผูส้อนคณะมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ จ�ำนวน 2 คน

		    5)	 ตัวแทนนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1-4  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ�ำนวน 4 คน

		    6)	 นายกสโมสรนิสิตคณะมนุษยศาสตร ์และ

สังคมศาสตร์ จ�ำนวน 1 คน

	 2.	 ประเด็นการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย

		  2.1	 แนวทางส่งเสรมิการปฏบิตัตินเบือ้งต้นในฐานะ

ชาวพทุธของนสิติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัย

บูรพา

		  2.2	 รูปแบบ/กิจกรรม/โครงการ ในการส่งเสริม 

การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ

		  2.3	 บทบาท/ผู ้รับผิดชอบหลัก ในการส่งเสริม 

การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ

		  2.4	 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

	 3.	 วิธีด�ำเนินการจัดเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 

ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้

		  3.1	 ผู้วิจัยก�ำหนดประเด็นค�ำถามหรือหัวเรื่องที่จะ

ศึกษาและน�ำมาสร้างเป็นกรอบค�ำถามและแนวทางในการสนทนา

กลุ่ม เป็นประเด็นกว้าง ๆ แล้วถามเจาะลึกในรายละเอียด โดยมี

ประเดน็การสนทนากลุม่ คอื แนวทางส่งเสรมิการปฏบิตัตินเบือ้งต้น

ในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา 

		  3.2	 ผูว้จัิยท�ำหนังสอืเชิญจากคณะมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ไปยังผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มที่ผ่าน

คุณลักษณะในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มตามเกณฑ ์

ทีก่�ำหนด พร้อมแนบเอกสารช้ีแจงผูเ้ข้าร่วมโครงการวจิยั (AF 06-02) 

และเอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (AF  

06-03.01) โดยขอความอนุเคราะห์ให้ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแสดง

ความประสงค์ในการเข้าร่วมการวิจัยกลับมายังผู ้วิจัยล่วงหน้า  

2 สัปดาห์ การเก็บข้อมูลวิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ โดยเก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่างที่ยินยอมและเต็มใจให้ข้อมูลเท่านั้น

		  3.3	 ผู้วจิยัท�ำการนดัหมายการสนทนากลุ่ม พร้อมส่ง

ประเด็นการสนทนากลุ่มให้ผู ้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มล่วงหน้า  

2 สัปดาห์ จากน้ันจัดเตรียมการสนทนากลุ่ม โดยจัดคณะท�ำงาน

ประกอบด้วย ผู้ด�ำเนินการสนทนา ผู้จดบันทึกการสนทนาและ 

บันทึกเทป และผู้ช่วยและผู้บริการทั่วไป 

		  3.4	 ผู้วจัิยด�ำเนนิการสนทนากลุ่มในวนัเวลาทีก่�ำหนด 

โดยก่อนเริ่มการสนทนากลุ่มผู ้วิจัยได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ 

ของโครงการวิจัย วิธีด�ำเนินการวิจัย และรายละเอียดต่าง ๆ กับ 

ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม จากนัน้ท�ำการขออนญุาตผู้ิเข้าร่วมสนทนากลุม่ 

บันทึกเทปการสนทนากลุ่ม และชี้แจงการเก็บรักษาความลับของ

ข้อมลู ตลอดจนการท�ำลายข้อมลู และเนือ่งด้วยปัจจบุนั (พ.ศ. 2564) 

มีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

2019 (COVID-19) การเก็บข้อมูลการวิจัยผู้วิจัยได้มีมาตรการ 

ในการรักษาระยะห่างทางกายภาพและมีมาตรการในการรักษา

ความสะอาดระหว่างด�ำเนินการเก็บข้อมูลเพื่อความปลอดภัยของ

ตัวผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยดังนี้

			   3.4.1	 ผู้วิจัยเตรียมหน้ากากอนามัยไว้ให้ผู้เข้า

ร่วมสนทนากลุ่มทุกคนอย่างครบถ้วน 	

			   3.4.2	 ก่อนเข้าร่วมสนทนากลุ่มได้เตรียมเจล

แอลกอฮอล์ส�ำหรับให้ล้างมือ

			   3.4.3	 เลือกใช้สถานที่เก็บข้อมูลที่มีมาตรการ

ในการรักษาความสะอาดและตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายเป็นอย่างดี 

คือ ห้องประชุมชั้น 7 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

			   3.4.4	 จดัทีน่ัง่เว้นระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 เมตร

		  3.5	 น�ำข้อมลูจากการสนทนากลุ่มมาท�ำการถอดเทป 

และวิเคราะห์เนื้อหาตามกรอบการสนทนากลุ ่ม เพื่อน�ำเสนอ 

ในรูปแบบการพรรณนาประกอบความเรียง 
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		  3.6	 น�ำข้อมูลผลการวเิคราะห์ตามกรอบการสนทนากลุ่ม 

ที่ได้ในการสนทนากลุ่มครั้งที่ 1 น�ำเสนอในการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 

เพื่อเป็นการทบทวนและตรวจสอบข้อมูลที่ได้ร่วมกัน

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน�ำเสนอในรูปแบบ 

การพรรณนาประกอบความเรียง พร้อมยกตัวอย่างค�ำพูดในการ

สนทนากลุ่มประกอบ

 

ผลการวิจัย 
	 1.	 แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพทุธของนสิติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัย

บูรพา

		  จากการสนทนากลุ่มได้ให้ความคิดเห็นต่อแนวทาง 

ส่งเสริมการปฏิบัติตนเบ้ืองต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ไว้ว่า 

		  1.1	 ควรมีแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้น 

ในฐานะชาวพุทธของนิสิต ทั้งในรูปแบบกิจกรรม/โครงการ  

การบรูณาการสอดแทรกในรายวชิาจรยิธรรมในชีวติประจ�ำวนั และ

การเป็นต้นแบบที่ดี โดยอาจเน้นในลักษณะของรูปแบบกิจกรรม/

โครงการเป็นส่วนใหญ่ ส�ำหรับนิสิตที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม

ในเบื้องต้น ควรมีแนวทางส่งเสริมแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตน

เบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิต โดยภาควิชาและคณะส�ำหรับ

นสิติท่ีไม่ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  ควรมแีนวทางทีจ่ะ

กระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง โดยการออกแบบ 

ในลักษณะชั่วโมงกิจกรรมซึ่งเป็นเงื่อนไขส่วนหนึ่งของการเข้าร่วม

กิจกรรมของนิสิต ก่อนส�ำเร็จการศึกษา 

		  1.2	 รูปแบบ/กิจกรรม/โครงการ ในการส่งเสริม 

การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ แบ่งออกดังนี้	

			   1.2.1	 รปูแบบ/กิจกรรม/โครงการ ในการส่งเสรมิ 

การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ ส�ำหรับนิสิตที่มีความสนใจ

เข้าร่วมกิจกรรมในเบื้องต้น

			   ส�ำหรับนิสิตท่ีมีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

ในเบื้องต้น ผู ้ที่มีบทบาทและมีความเกี่ยวข้องอาจจะประกาศ 

เชิญชวนให้นิสิตเสนอกิจกรรมโครงการต่าง ๆ เข้ามาเพื่อพิจารณา

ด�ำเนินการ เช่น โครงการนิสิตรักษ์ศีล 5 เป็นต้น โดยผ่านภาควิชา

ต้นสังกัด เพื่อน�ำเสนอคณะฯ เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินการและ 

งบประมาณต่อไป

			   1.2.2	 รปูแบบ/กิจกรรม/โครงการ ในการส่งเสรมิ 

การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธส�ำหรับนิสิตท่ีไม่ได้ให้ความ

สนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ

			   ส�ำหรับนิสิตที่ไม ่ได ้ให ้ความสนใจเข ้าร ่วม

กิจกรรมต่าง ๆ อาจจะต้องได้รับการกระตุ้นผ่านรูปแบบกิจกรรม 

ในหลากหลายรูปแบบ มีการสร้างแรงจูงใจทางบวก และมีการ

ประชาสัมพนัธ์อย่างทัว่ถงึ โดยคณะฯ จดักจิกรรมออกมาในรปูแบบ

การประกวดสือ่สร้างสรรค์ โครงงาน โครงการทีส่ามารถส่งผลกระทบ 

กับตัวนิสิตโดยตรง เช่น หนังส้ัน คลิป มุมสร้างสรรค์ เป็นต้น  

มีการสร้างแรงจูงใจทางบวก เช่น มีการมอบรางวัล ใบเกียรติบัตร 

เป็นแรงกระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรม มีสัปดาห์วันน�ำเสนอ 

ผลงานให้นิสิตทุกทีมที่เข้าร่วมได้น�ำเสนอผลงาน ให้นิสิตในคณะฯ 

ได้เข้าร่วมรบัชม มกีารกระตุน้ให้นสิติเข้ามาร่วมกิจกรรมอย่างทัว่ถงึ 

โดยการออกแบบในลักษณะชั่วโมงกิจกรรมซึ่งเป็นเงื่อนไขส่วนหนึ่ง

ของการเข้าร่วมกจิกรรมของนสิิตก่อนส�ำเรจ็การศกึษา เป็นเคร่ืองมอื 

หนึ่งที่จะช่วยให้นิสิตได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ ภายใต้

เงื่อนไขที่นิสิตสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น นิสิตจะต้องผ่าน 

การเก็บชั่วโมงกิจกรรม และคณะฯ ออกใบทรานสคริปกิจกรรม 

ให้กับนิสิตเพื่อไปประกอบการสมัครงาน เป็นต้น

	 ดังตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม

เพื่อศึกษาหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพทุธของนสิติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัย

บูรพา ดังนี้

 	 “จากข้อมูลที่น�ำเสนอเกี่ยวกับผลการวิจัยในตอนที่ 1  

ส่วนตัวมีความคิดเห็นว่า ควรมีแนวทางที่หลากหลายทั้งในรูปแบบ

กิจกรรม/โครงการ แม้กระทั่งการสอดแทรกในรายวิชา รวมถึง 

การเป็นต้นแบบที่ดีของบุคคลต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเน้นในลักษณะของ

รูปแบบกิจกรรม/โครงการเป็นส่วนใหญ่...”  

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 01, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “ตวัดฉินัมคีวามคดิเหน็เหมอืนท่านอาจารย์นะคะว่า ควร

มีแนวทางที่หลากหลายแต่ว่าอาจจะเน้นในลักษณะของรูปแบบ

กิจกรรม/โครงการเป็นส่วนใหญ่ ถ้ารูปแบบกิจกรรม/โครงการ 

ต้องคิดเผ่ือไปอีกว่า นิสิตมีทั้งที่เขาสนใจกิจกรรมเป็นพื้นฐานกับ 

ทีไ่ม่สนใจอะไรเลยกม็ ีไม่ห่วงกรณีพวกสนใจกิจกรรมเราจะใส่อะไรไป 

ท�ำหมด แต่ห่วงพวกที่ไม่ค่อยเข้าร่วม อาจต้องมีเรื่องของแรงจูงใจ

เข้ามาเกี่ยวข้อง...”  

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 03, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

 	 “ขอเสริมแนวความคิดเรื่องของแรงจูงใจเข้ามาเกี่ยวข้อง 

ตรงนี้อาจเป็นสิ่งที่ต้องคิดว่าแรงจูงใจคืออะไร ทางบวกหรือทางลบ 

แต่คิดว่าควรจะมีแนวทางที่จะกระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรม

อย่างทั่วถึง ซึ่งอาจจะอยู่ในลักษณะชั่วโมงกิจกรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไข

ส่วนหนึง่ของการเข้าร่วมกจิกรรมของนสิติ ก่อนส�ำเรจ็การศกึษา...”  

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 07, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)
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	 “ชัว่โมงกจิกรรม น่าสนใจ เหน็ด้วยซึง่เป็นเงือ่นไขส่วนหนึง่

ของการเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิตก่อนส�ำเร็จการศึกษา ย่ิงกับนิสิต 

ที่ไม่ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ควรมีแนวทางที่จะ

กระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง โดยการออกแบบ 

ในลักษณะชั่วโมงกิจกรรม...”  

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 02, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เห็นด้วยครับ เคยไปดูงานของมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ก่อน

จบภาคการศึกษาจะต้องมีชั่วโมงกิจกรรมอย่างน้อย 32 ช่ัวโมง 

ตลอด 4 ปี ก่อนจบเป็นบัณฑิต นิสิตจะต้องมีชั่วโมงกิจกรรม 

อย่างน้อย 256 ชั่วโมง เป็นต้น วิธีคิด คือ 1 ภาคการเรียน มี 4 เดือน 

1 เดือน มี 4 สัปดาห์ 1 สัปดาห์ท�ำ 2 ช่ัวโมง 1 ปีการศึกษา =  

64 ชั่วโมง 4 ปี นิสิตท�ำกิจกรรม 256 ชั่วโมง ตัวอย่างที่พบครับ...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 05, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “ควรมีแนวทางที่จะกระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรม

อย่างทัว่ถงึ เห็นด้วยครบั และการสอดแทรกในรายวชิาเวลาอาจารย์

สอนก็พยายามสอดแทรกตลอด และการเป็นต้นแบบที่ดี ไม่ว่า

อาจารย์จะนับถือศาสนาใดท�ำได้ทุกคนครับ...”  

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 10, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “ในส่วนของกิจกรรม/โครงการ เป็นแนวทางส่งเสริม 

ทีช่ดัเจน ส�ำหรบันสิติทีม่คีวามสนใจเข้าร่วมกจิกรรมในเบือ้งต้น ควร

มีแนวทางส่งเสริมให้นิสิตท�ำกิจกรรม/โครงการ โดยเสนอผ่าน 

ภาควชิาและคณะ กจิกรรมภาควชิาช่วยกรอง ช่วยสนบัสนนุส่งเสรมิ

ให้เด็กท�ำ ส่วนคณะก็ผลักดันงบประมาณให้เกิดกิจกรรม/โครงการ

ต่อ...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 04, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เห็นด้วยกับแนวทางท่ีเสนอมา รวมท้ังการสอดแทรก 

ในรายวชิา เช่น การบรูณาการสอดแทรกในรายวชิาจริยธรรมในชวีติ

ประจ�ำวัน และการเป็นต้นแบบที่ดี ที่ต้องมีหลากหลายแนวทาง...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 08, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “หากจะเน้นในลักษณะของรูปแบบกิจกรรม/โครงการ

เป็นส่วนใหญ่ เราควรแบ่งกิจกรรมเป็น 2 ลักษณะ คือ ส�ำหรับนิสิต

ที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมในเบ้ืองต้นและส�ำหรับนิสิตที่ไม่ได้ 

ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ แต่ด�ำเนินการทั้งสองรูปแบบ

นะ...”  

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 03, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “รปูแบบ/กจิกรรม/โครงการ ในการส่งเสรมิการปฏิบตัติน 

เบ้ืองต้นในฐานะชาวพุทธ ที่จริงแม้ไม่ใช่ชาวพุทธ จะศาสนาอะไร

ก็ตามเข้าร่วมกิจกรรมได้ เพราะกิจกรรมจะออกมาในลักษณะ 

กลาง ๆ อยู่แล้ว แต่ถ้าเน้นชาวพุทธโครงการนั้นอาจจะมาจากกลุ่ม

นิสิตที่เขาอยากจัดโครงการแล้วเสนอข้ึนมา เห็นด้วยที่ว่าจะมีนิสิต

ที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมในเบื้องต้นอยู่แล้ว ไม่ว่าจะกิจกรรม

อะไร และนิสิตที่ไม่ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้น 

กบักลุ่มทีม่คีวามสนใจเบือ้งต้นกใ็ห้เขาเขียนกจิกรรม/โครงการได้เลย

จะส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธก็ว่าไป...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 07, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “โดยส่วนตัวคิดว่าส�ำหรับนิสิตที่มีความสนใจเข้าร่วม

กิจกรรมในเบื้องต้น เราอาจจะมีการประกาศเชิญชวนให้นิสิตเสนอ

กิจกรรมโครงการต่าง ๆ เข้ามาเพื่อพิจารณาด�ำเนินการ ให้นิสิต 

มโีอกาสได้คดิเองขึน้มา ซึง่ตอนประกาศเชญิชวนอาจจะระบวุ่าเป็น

โครงการที่เน้นการส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ

อย่างนี้ก็ท�ำได้ ขึ้นอยู่กับเราประกาศเชิญชวน...” 

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 01, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

 	 “เหน็ด้วยทีว่่าส�ำหรบันสิติทีม่คีวามสนใจเข้าร่วมกจิกรรม

ในเบื้องต้น เราควรมีการประกาศเชิญชวนให้นิสิตได้เสนอกิจกรรม

โครงการต่าง ๆ เข้ามาเพื่อพิจารณาด�ำเนินการ เช่น โครงการนิสิต

รักษ์ศีล 5 เป็นต้น โดยผ่านภาควิชาต้นสังกัด เพื่อน�ำเสนอคณะฯ  

ให้สนับสนุนการด�ำเนินการและงบประมาณต่อไป …”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 05, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เห็นด้วย นิสิตที่มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  

ที่เราควรมีการประกาศเชิญชวนให้นิสิตได้เสนอกิจกรรมโครงการ  

ส่วนนิสิตที่ไม่ค่อยให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม อาจจะต้องได้รับ

การกระตุ้นผ่านรูปแบบกิจกรรมในหลากหลายรูปแบบมากขึ้น...” 

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 06, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “คิดว่านิสิตทั้งสองกลุ่มที่กล่าวมา เขาจะสนใจเข้าร่วม

กิจกรรม/โครงการมากขึ้น โดยมีการสร้างแรงจูงใจทางบวก เช่น  

การมอบรางวัล ใบเกียรติบัตร เป็นแรงกระตุ้น…”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 08, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

  	 “กิจกรรม/โครงการที่จัดข้ึนไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริม 

การปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ หรือกิจกรรม/โครงการ 

อื่น ๆ ควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง และเห็นด้วยกับที่จะมี

การสร้างแรงจูงใจทางบวก เช่น มีการมอบรางวัล ใบเกียรติบัตร  

เป็นแรงกระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรม...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 02, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)
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40   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

 	 “อยากจะเสนอให้คณะฯ จัดกิจกรรมออกมาในรูปแบบ

การประกวดสือ่สร้างสรรค์ โครงงาน โครงการทีส่ามารถส่งผลกระทบ 

กับตัวนิสิตโดยตรง เช่น หนังสั้น, คลิป, ประกวดมุมสร้างสรรค์ 

เป็นต้น มีสัปดาห์วันน�ำเสนอให้ผลงานของนิสิตทุกทีมที่เข้าร่วม  

ให้นิสิตในคณะฯ ได้เข้าร่วมรับชม...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 05, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เห็นด้วยอย่างยิ่งเลย น่าจะจัดให้มีสัปดาห์วันน�ำเสนอ 

ผลงานของนิสิต ให้นิสิตในคณะฯ ได้เข้าร่วมรับชม คนน�ำเสนอก ็

ภาคภูมิใจ คนชมก็เห็นตัวอย่างแบบอย่างที่ดี...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 10, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “กิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดข้ึน คิดว่าถ้าดูจากผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 จะชัดเจนว่าเราควรจัดกิจกรรม/โครงการที่เก่ียวกับเรื่อง

อะไร หรือกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติตนของชาวพุทธอะไรบ้าง 

เช่น นิสิตร่วมสนทนาธรรมะกับพระสงฆ์ นิสิตปฏิบัติน้อยเรื่องน้ี 

ก็ควรมีกิจกรรมส่งเสริมตรงนี้ เป็นต้น...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 01, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “ควรมีการกระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึง 

โดยการออกแบบในลกัษณะชัว่โมงกจิกรรม ซึง่เป็นเงือ่นไขส่วนหนึง่

ของการเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิต ก่อนส�ำเร็จการศึกษา...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 07, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เม่ือพูดถึงชั่วโมงกิจกรรมเราน่าจะใช้ให้เป็นเครื่องมือ

หนึ่งที่จะช่วยให้นิสิตได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ ภายใต้

เงื่อนไขที่นิสิตสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น นิสิตจะต้องผ่าน 

การเก็บชั่วโมงกิจกรรม และคณะฯ ออกใบทรานสคริปกิจกรรม 

ให้กับนิสิตเพื่อไปประกอบการสมัครงาน เป็นต้น...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 05, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “ชอบและเห็นด้วยกับแนวคิดของอาจารย์ที่ว่า เราน่าจะ

ใช้ให้เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้นิสิตได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม/

โครงการ นิสิตจะต้องผ่านการเก็บชั่วโมงกิจกรรม และคณะฯ ออก

ใบทรานสคริปกิจกรรมให้กับนิสิตเพื่อไปประกอบการสมัครงาน 

มันดีมากตรงช่วยเพิ่มโปรไฟล์ให้นิสิตคนนั้น ๆ...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 09, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เป ็นเร่ืองที่น ่าสนใจที่คณะฯ สามารถที่จะออก 

ใบทรานสคริปกิจกรรมให้กับนิสิต ใบนี้ก็จะแสดงให้เห็นว่านิสิต 

เข้าร่วมกิจกรรมอะไรบ้าง เพื่อไปประกอบการสมัครงาน เพราะ 

ทกุวนันีเ้รียนเก่งอย่างเดยีวไม่ได้ เราต้องการเดก็กจิกรรมด้วย ดงันัน้ 

การออกใบทรานสครปิกิจกรรมเป็นส่ิงทีน่่าสนใจถ้าเราท�ำได้จะเป็น

ประโยชน์และเป็นโปรไฟล์ให้นิสิต...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 04, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 2.	 บทบาท/ผูร้บัผดิชอบหลกั ในการส่งเสรมิการปฏิบตัติน 

เบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ

		  จากการสนทนากลุ่มได้ให้ความคิดเห็นต่อบทบาท/

ผู ้รับผิดชอบหลักในการส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพทุธไว้ว่า ผู้รบัผิดชอบควรท�ำในรปูแบบคณะกรรมการด�ำเนนิการ 

ทีร่่วมกนัรบัผดิชอบระหว่างผูบ้รหิารคณะ ภาควชิา และตวัแทนนสิิต 

โดยผู้รับผิดชอบหลัก ประกอบด้วย 1) คณบดี มีบทบาทเป็นผู้มี

อ�ำนาจในการส่ังการและอนมุตักิจิกรรมโครงการ 2) รองคณบด ีและ

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิต มีบทบาทเป็นผู้เสนองาน ด�ำเนินการ 

และสนับสนุนกิจกรรมโครงการ 3) อาจารย์ฝ่ายพัฒนานิสิตของ 

ภาควชิา มบีทบาทเป็นผู้ประสานงาน และด�ำเนนิการกจิกรรมโครงการ 

และ 4) สโมสรนิสิตฯ มีบทบาทเป็นผู้ประสานงาน ประชาสัมพันธ์ 

ด�ำเนินงานกิจกรรมโครงการต่าง ๆ

	 ดังตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม

เพื่อศึกษาหาแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพทุธของนสิติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัย

บูรพา ดังนี้

 	 “ถ้าถามว่าแล้วใครควรมีบทบาทหลักรับผิดชอบ ส่วนตัว

คิดว่าต้องร่วมมือกันนะ เพราะไม่ใช่เราท�ำกิจกรรมเดียวแล้วจบ  

ผู้รบัผิดชอบอาจท�ำในรปูแบบของคณะกรรมการด�ำเนนิการทีร่่วมกนั 

รับผิดชอบระหว่างผู้บริหารคณะ ภาควิชา และตัวแทนนิสิต...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 01, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “ข้าพเจ้ามีความคิดเห็นว่า เนื่องจากกิจกรรมหรือ

โครงการที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาน้ันมีหลากหลาย ดังนั้น  

การผลักดันและส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธ 

ให้แก่นสิติของคณะฯ โดยระบบุคุคลผู้รบัผดิชอบหลกั ควรพจิารณา

จากวัตถุประสงค์ของการส่งเสริมดังกล่าวก่อน กล่าวคือ ในการ 

ส่งเสรมิการปฏบิตัตินในฐานะชาวพุทธให้แก่นสิิตนัน้ มีวตัถปุระสงค์

อย่างไร และหน่วยงานหรือบุคลากรในคณะฯ กลุ่มใดที่ประสงค์จะ

สนับสนุนการส่งเสริมดังกล่าว นิสิตกลุ่มใดท่ีจะปฏิบัติหรือเข้าร่วม

กิจกรรมที่สนับสนุนการส่งเสริมดังกล่าว ควรให้เป็นสิ่งที่ผู้ผลักดัน

และนสิติพจิารณาเข้าร่วม แต่หากเป็นการส่งเสรมิด้วยวตัถปุระสงค์

หรือนโยบายของมหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าคิดเห็นว่า คณะฯ ควรเป็น

ผู้รับผิดชอบหลักและมีบทบาทในการส่งเสริมดังกล่าว…”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 04, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)
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	 “มีความคิดเห็นว่า ควรเป็นความรับผิดชอบระหว่าง 

ผูบ้ริหารคณะ ภาควชิา และตวัแทนนสิติ อาจต้องมทีัง้ผูร้บัผดิชอบหลัก 

มีการแบ่งผู้ด�ำเนินการ ผู้ประสานงานถึงจะส�ำเร็จ...” 

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 02, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

 	 “เห็นด้วยว่า ต้องร่วมมือกัน โดยผู้รับผิดชอบหลัก ๆ  อาจ

จะประกอบด้วย 1) คณบดี 2) รองคณบดี และผู้ช่วยคณบดีฝ่าย

พัฒนานิสิต 3) อาจารย์ฝ่ายพัฒนานิสิตของภาควิชา และ 4) สโมสร

นิสิตฯ ...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 05, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

 	 “ในที่นี้คณบดี เป็นผู้มีอ�ำนาจในการสั่งการและอนุมัติ

กิจกรรมโครงการต่าง ๆ ของคณะต้องรับรู้รับทราบอยู่แล้ว ส่วน 

รองคณบดี หรือแม้แต่ผู ้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิต ก็อาจเป็น 

ผู้เสนองาน ด�ำเนินการ และสนับสนุนกิจกรรมโครงการต่าง ๆ 

เป็นต้น...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 06, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “แม้กระท่ังภาควิชาก็ต้องมีอาจารย์ฝ่ายพัฒนานิสิตของ

ภาควชิา ซึง่กจ็ะมบีทบาทในการเป็นผูป้ระสานงาน และด�ำเนนิการ

กจิกรรมโครงการต่าง ๆ  ทีน่สิติเสนอผ่านภาค และทีส่�ำคญัคอื สโมสร

นิสิตฯ ที่ต้องช่วยกัน คือ เป็นผู้ประสานงาน ประชาสัมพันธ์ ด�ำเนิน

งานกิจกรรมโครงการต่าง ๆ…”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 03, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยเฉพาะภาควิชาท่ีค่อนข้างใกล้ชิด

นิสิต ซึ่งภาควิชาอาจด�ำเนินการมอบหมายให้มีอาจารย์ฝ่ายพัฒนา

นิสิตของภาควิชา ในการเป็นผู้ประสานงาน ให้ค�ำปรึกษา กระตุ้น

การด�ำเนินการกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ให้ลุล่วง...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 07, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

 		

	 “ทางสโมสรฯ มีความยินดีและเห็นว่าสโมสรนิสิตเอง  

ควรมบีทบาทเป็นผูป้ระสานงาน ประชาสมัพนัธ์ ด�ำเนนิงานกจิกรรม

โครงการต่าง ๆ  เพราะจะท�ำให้การพฒันานสิติมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้

ยินดีให้ความร่วมมือทุก ๆ กิจกรรม/โครงการ...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 10, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 4.	 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

		  จากการสนทนากลุ่มได้ให้ความคิดเห็นอื่น ๆ ไว้ว่า  

ในภาพรวมของนสิติคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

บูรพา ประกอบด้วย นิสิตที่นับถือพุทธศาสนา นิสิตที่นับถือศาสนา

อื่น ๆ และนิสิตที่ไม่นับถือศาสนาใด ถ้ามองว่าหลักธรรมค�ำสอน 

ของพุทธศาสนาเป็นค�ำสอนที่เป็น “สากล” มนุษย์ทุกคนก็สามารถ

เข้าถึงได้โดยไม่ได้แยกศาสนา ดังน้ันการส่งเสริมให้นิสิตปฏิบัติตน

เบ้ืองต้นก็สามารถด�ำเนินการได้กับนิสิตทุกคน โดยการสร้างและ

ปลูกฝังให้เป็น “คุณลักษณะเด่น” ของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เช่น เน้นการส่งเสริมด้านความ

ซ่ือสัตย์สุจริต ด้านการรับผิดชอบต่อสังคม ด้านการรู้จักกาลเทศะ 

ด้านการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ หรือการมีน�้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น

	 ดังตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม

เพือ่ศึกษาหาแนวทางส่งเสรมิการปฏิบตัตินเบือ้งต้นในฐานะชาวพทุธ 

ของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ดังนี้

	 “ในภาพรวมของนสิติคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ประกอบด้วย นิสิตที่นับถือพุทธศาสนา นิสิตที่

นับถือศาสนาอื่น ๆ และนิสิตที่ไม่นับถือศาสนาอะไรเลย ถ้ามองว่า

หลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนา เป็นค�ำสอนที่เป็น “สากล”  

หมายถึง มนุษย์ทุกคนก็สามารถเข้าถึงได้โดยไม่ได้แยกศาสนา  

ดงันัน้ การส่งเสรมิให้นสิิตปฏิบตัตินเบือ้งต้นกส็ามารถด�ำเนนิการได้

กับนิสิตทุกคน...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 05, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “เหน็ด้วยนะ ขอเสนอเป็นข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิแล้วกนัว่า 

กิจกรรมใดก็ตามหากจัดแล้วเป็นกลาง ๆ ก็ควรให้นิสิตเข้าอย่าง

หลากหลายศาสนา แม้เราจะมเีป้าหมายเพือ่พฒันาการปฏบิตัใินเชงิ

พุทธก็ตาม...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 04, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

	 “คิดว่ากิจกรรม/โครงการที่จัดอาจเน้นการส่งเสริม 

“คุณลักษณะเด่น” ของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

เช่น เน้นการส่งเสริมด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านการรับผิดชอบ 

ต่อสังคม ด้านการรู้จักกาลเทศะ ด้านการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ หรือ 

การมีน�้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น ซึ่งล้วนเป็นลักษณะท่ีดีของ 

ชาวพุทธเช่นกัน...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 06, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)

 	 “ดีนะ ถ้าเราคิดว่ากิจกรรม/โครงการนั้นไม่ได้มุ่งเน้นแค่

นิสิตชาวพุทธ แต่นิสิตอื่น ๆ เข้าร่วมได้จะดีมาก เพราะทุกศาสนา

สอนให้คนเป็นคนดีหมด เราควรเลือกท�ำกิจกรรมที่ตอบโจทย์ได้ทั้ง

การส่งเสริมความเป็นพุทธและความเป็นคนดีของศาสนาอื่น ๆ ได้ 

หรือมีกิจกรรมอย่างหลากหลาย...”

(ผูเ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่ รหสั 03, สนทนากลุม่, 6 มถินุายน 2564)
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อภิปรายผล
	 จากผลการศกึษาวจิยัพบว่า แนวทางส่งเสรมิการปฏิบตัติน 

เบ้ืองต้นในฐานะชาวพทุธของนสิติคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ควรมีแนวทางทั้งในรูปแบบกิจกรรม/โครงการ 

การบรูณาการสอดแทรกในรายวชิาจรยิธรรมในชีวติประจ�ำวนั และ

การเป็นต้นแบบที่ดี การพัฒนานิสิตซึ่งเป็นกลุ ่มเยาวชนถือว่า 

มีความส�ำคัญอย่างมาก โดยเฉพาะหลักธรรมค�ำสั่งสอนทางศาสนา 

เช่น ศีล 5 เนื่องจากพระพุทธศาสนามีความส�ำคัญอย่างยิ่งในทุก ๆ 

ระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล สังคม ประเทศชาติ รวมไปถึงระดับ 

โลกด้วย โดยเฉพาะความส�ำคญัต่อเยาวชนในยุคปัจจบุนั สอดคล้อง

กับที่ วิมล  จิโรจพันธุ์ (2548: 89) ได้กล่าวไว้ว่า เยาวชน หมายถึง 

ผู้ที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปี ซึ่งผู้ที่อยู่ในวัยนี้ถือว่ายังไม่เจริญเต็มที่

ทัง้ทางร่างกายและจติใจ อกีทัง้ประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ  ยงัมน้ีอย 

โดยเฉพาะในด้านจิตใจยังขาดความอดทน ขาดความสุขุมรอบคอบ 

ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระท�ำ มีความรู้สึกต่อปัญหาที่เกิดขึ้น

ค่อนข้างรุนแรง แต่ในขณะเดยีวกนัผูท้ีอ่ยูใ่นวยันีม้คีวามกระตอืรอืร้น

ที่จะเสาะแสวงหาความรู้ แสวงหาประสบการณ์ใหม่ ๆ และมีความ

ต้องการอยากรู้อยากเห็นเป็นทวีคูณ โดยปราศจากการกล่ันกรอง 

ในเหตุผล ถ้าได้รับประสบการณ์ในทางบวกก็จะเกิดประโยชน์เป็น

อย่างมาก แต่ถ้าได้รับประสบการณ์ในทางลบ ก็จะน�ำความหายนะ

มาสูต่นเองและสงัคม สิง่ทีจ่ะให้ประสบการณ์ในทางบวกแก่เยาวชน

อย่างหนึ่งในปัจจุบันน้ี คือ หลักธรรมค�ำสั่งสอนทางศาสนา แต่

เยาวชนบางคนอาจมีความเห็นว่าเรื่องศาสนานั้นเป็นเรื่องล้าสมัย 

ควรจะเป็นเรื่องของคนแก่เท่านั้น เพราะว่าเยาวชนสมัยใหม่นี้ 

ถูกมอมเมาจากวัฒนธรรมของคนในเมือง ซ่ึงเต็มไปด้วยสิ่งยั่วยุ 

ให้หลงใหลและหลงตดิอยูใ่นวตัถนุยิมและบรโิภคนยิม จนไม่มโีอกาส

ที่จะนึกถึงเรื่องศาสนา ถึงแม้จะมีโอกาสในบางครั้งก็มองเห็นเร่ือง

ศาสนาแต่เพียงเปลือกนอก เช่น มองเห็นวัดวาอาราม โบสถ์ วิหาร 

นักบวช และก็เข้าใจว่านั่นคือ ศาสนา ดังนั้นเพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ในทางที่ถูกต้อง เยาวชนควรท�ำความเข้าใจเสียใหม่ว่าศาสนา 

ไม่ใช่เร่ืองของคนแก่ แต่ศาสนามีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งแก่ชีวิต 

ทุกระดับทุกวัย และศาสนาไม่ได้อยู่ที่วัดหรือโบสถ์ แต่ศาสนาอยู่ที่

ตัวของเราเอง ท�ำให้เป็นคนไม่ล้าสมัย และสามารถก้าวทันโลก 

ทุกจังหวะ โดยเฉพาะการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

จะช่วยให้ก้าวทนัโลกหรอืเป็นคนทนัสมยั และจากผลการวจิยัพบว่า 

การส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของนิสิตคณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา อาจเน้นใน

ลกัษณะของรปูแบบกจิกรรม/โครงการเป็นส่วนใหญ่ แบ่งเป็นส�ำหรบั

นิสติทีม่คีวามสนใจเข้าร่วมกจิกรรมในเบือ้งต้น ควรมแีนวทางส่งเสรมิ 

โดยภาควิชาและคณะ ส�ำหรับนิสิตที่ไม่ได้ให้ความสนใจเข้าร่วม

กจิกรรมต่าง ๆ  ควรมแีนวทางทีจ่ะกระตุน้ให้นสิติเข้ามาร่วมกจิกรรม

อย่างทั่วถึง โดยการออกแบบในลักษณะช่ัวโมงกิจกรรมซึ่งเป็น

เง่ือนไขส่วนหนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิตก่อนส�ำเร็จ 

การศกึษา โดยรปูแบบ/กจิกรรม/โครงการ ในการส่งเสรมิการปฏบิติัตน 

เบื้องต ้นในฐานะชาวพุทธมีกิจกรรมในหลากหลายรูปแบบ  

มีการสร้างแรงจูงใจทางบวก และมีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง 

ซึ่งจะเป็นแรงกระตุ้นให้นิสิตสนใจและเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ 

ต่าง ๆ  ทีจ่ดัมากขึน้ ส่วนผูร้บัผดิชอบควรท�ำในรปูแบบคณะกรรมการ

ด�ำเนินการที่ร่วมกันรับผิดชอบระหว่างผู้บริหารคณะ ภาควิชา และ

ตัวแทนนิสิต ซึ่งเป็นความร่วมมือกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อ 

การร่วมมอืกนัในการส่งเสริมการปฏบัิตตินเบือ้งต้นในฐานะชาวพทุธ

ของนิสิตคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติตน

เบ้ืองต้นในฐานะชาวพุทธดังกล่าวยังสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับ

สถาบันอุดมศึกษาอื่น ๆ ได้อีกด้วย เช่น รูปแบบกิจกรรม/โครงการ 

การบูรณาการสอดแทรกในรายวิชาต่าง ๆ และการเป็นต้นแบบที่ดี 

เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

 	 1.	 แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะ 

ชาวพทุธของนสิติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัย

บรูพา ควรมแีนวทางทัง้ในรปูแบบกจิกรรม/โครงการ การสอดแทรก

ในรายวิชา และการเป็นต้นแบบที่ดี โดยอาจเน้นในลักษณะของ 

รูปแบบกิจกรรม/โครงการเป็นส่วนใหญ่ ควรมีแนวทางส่งเสริมโดย

ภาควชิาและคณะ มีแนวทางท่ีจะกระตุน้ให้นสิติเข้ามาร่วมกจิกรรม

อย่างทั่วถึง โดยการออกแบบในลักษณะชั่วโมงกิจกรรมซึ่งเป็น

เง่ือนไขส่วนหนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรมของนิสิต ก่อนส�ำเร็จ 

การศึกษา

	 2.	 รูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมควรมีหลากหลาย 

รปูแบบ โดยคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 

จัดกิจกรรมออกมาในรูปแบบการประกวดส่ือสร้างสรรค์ โครงงาน 

โครงการที่สามารถส่งผลกระทบกับตัวนิสิตโดยตรง เช่น หนังสั้น 

คลิป มุมสร้างสรรค์ เป็นต้น มีการสร้างแรงจูงใจทางบวก เช่น  

มีการมอบรางวัล ใบเกียรติบัตรเป็นแรงกระตุ้นให้นิสิตเข้ามาร่วม

กิจกรรม 

	 3.	 ผู้รบัผิดชอบหลัก ในการส่งเสรมิการปฏิบตัตินเบือ้งต้น 

ในฐานะชาวพุทธ อาจท�ำในรูปแบบกรรมการด�ำเนินการที่ร่วมกัน

รับผิดชอบระหว่างผู้บริหารคณะ ภาควิชา และตัวแทนนิสิต โดย 

ผู้รับผิดชอบหลักประกอบด้วย 1) คณบดี 2) รองคณบดี และ 

ผู ้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานิสิต 3) อาจารย์ฝ่ายพัฒนานิสิตของ 

ภาควิชา มีและ 4) สโมสรนิสิตฯ 
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บุญรอด  บุญเกิด, สกุล  อ้นมา, ขันทอง  วิชาเดช

วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565   43

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยการปฏิบัติตนเบ้ืองต้นในฐานะ

ชาวพุทธของเยาวชนภาคตะวันออก ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาถึง

มัธยมศึกษา เพ่ือให้ทราบข้อมูลพื้นฐานระดับการปฏิบัติตนของ

เยาวชนในการน�ำไปสู่แนวทางการส่งเสริมในเบื้องต้นต่อไป

	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพถึงแนวปฏิบัติที่ดี 

ในการส่งเสริมการปฏิบัติตนเบื้องต้นในฐานะชาวพุทธของเยาวชน 

เพื่อเป็นแบบอย่างในการส่งเสริมการปฏิบัติตนที่ดีต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยน้ีได้รับทุน

สนบัสนนุการวจิยัจากงบประมาณเงนิรายได้มหาวทิยาลยั เงนิรายได้ 

ส่วนงานมหาวิทยาลัยบูรพา ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

เลขที่สัญญา Huso 13/2563 ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
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