
มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

ธธนนต์  นิยมญาติ, เพ็ญพนอ  พ่วงแพ

44   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถการคิดเชิงระบบของนักเรียน 

ที่จัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก

The Study of Achievement and System Thinking Ability for Student by 

Using the Crystal-Based Instructional Model

ธธนนต์  นิยมญาต*ิ, เพ็ญพนอ  พ่วงแพ

Thathanon  Niyomyart, Phenphanor  Phuangphae

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม 73000

Faculty of Education, Silpakorn University, Nakornpathom 73000 Thailand

*Corresponding author E-mail: thathanon.joke@gmail.com

(Received: September 27, 2021; Revised: November 19 2021; Accepted: December 13 2021)

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มลพิษทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก 2) เปรียบเทียบความสามารถการคิดเชิงระบบของนักเรียน ก่อนและหลัง 

การจดัการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก 3) ศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีน

การสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 จ�ำนวน 36 คน โรงเรียน 

พรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงระบบ  

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และ 4) แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มลพิษ 

ทางสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย 

กระบวนการสอนแบบตกผลกึ มคีวามสามารถในการคดิเชงิระบบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 3) นกัเรยีน

มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านกิจกรรมการเรียนรู้

ค�ำส�ำคัญ : การเรียนการสอนด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก, มลพิษทางสิ่งแวดล้อม, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การคิดเชิงระบบ
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Abstract
	 The objectives of this research were to: compare students’ learning achievements on environmental  

pollution before and after teaching by using the crystal-based instructional model, 2) to compare the students’ 

systematic thinking abilities before and after teaching by using the crystal-based instructional model, and 3) study 

the opinions of Mathayomsuksa 3 students towards the teaching by using the crystal-based instructional model.  

The sample was a group of 36 Mathayomsuksa 3/5, Prommanusorn Phetchaburi School. The instruments used for 

gathering data consisted of 1). lesson plans, 2) a competency test on systematic thinking, 3) an achievement test, 

and 4) a questionnaire. The gathered data were analyzed by using the mean, standard deviation and t-test. The results 

of the study were as follows: 1) the students’ learning achievement on environmental pollution after being taught 

by using the crystal-based instructional model was higher than before with statistically significant level at .05,  

2) students who were taught by using a crystal-based instructional model had higher systematic thinking ability than 

before with a statistically significant level at .05, 3) the students’ opinion towards teaching using crystal-based  

instructional model overall was at the highly agreeable level; the aspect with the highest mean was the benefit from 

learning, followed by the learning atmosphere, and the learning activities.

Keywords : Crystal-based Instructional Model, Environmental Pollution, Learning Achievement, Systematic Thinking
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บทน�ำ
	 ในปัจจบุนัความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ได้อ�ำนวยความสะดวกสบายให้แก่ชวีติความเป็นอยูข่องมนษุย์มากขึน้ 

ขณะเดียวกันอันตรายที่มีต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์  อันเนื่องมา

จากความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมได้ทวีมากขึ้นเช่นกัน รวมทั้ง

ปัญหาประชากรที่ก�ำลังจะล้นโลก ประเทศที่มั่งคั่งในทางเศรษฐกิจ

ทีไ่ด้พัฒนาความก้าวหน้าทางอตุสาหกรรม ก�ำลงัเผชญิกบัสถานการณ์ 

ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม (นิวัติ  เรืองพานิช, 2556: 309) ซึ่งมลพิษ

สิง่แวดล้อมเหล่านี ้นบัวนัยิง่ทวคีวามรนุแรงเพ่ิมมากขึน้ ส่งผลกระทบ 

ไปทั่วโลก แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ได้กล่าวไว้ว่า 

ในการด�ำเนนิการให้บรรลเุป้าหมายการเตบิโตบนคุณภาพชวีติทีเ่ป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมและการสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม จ�ำเป็น

อย่างยิง่ทีภ่าคการศกึษาต้องเข้ามามบีทบาทส�ำคญัในการให้ความรู้

ทักษะ สร้างทัศนคติและความตระหนักแก่นักเรียน รับผิดชอบต่อ 

สิง่แวดล้อม สามารถปรับตวัในโลกท่ีมกีารเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ

อย่างรวดเร็วและรุนแรง มีคุณธรรม จริยธรรม และรับผิดชอบ 

ในการกระท�ำของตน พร้อมท้ังเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากร 

ด้านการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีสามารถปรับตัว

ได้ในสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงและการเติบโตบนคุณภาพชีวิต 

เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560: 

126) จงึมคีวามจ�ำเป็นทีค่วรท�ำให้นกัเรยีนต้องมคีวามเข้าใจทีถ่กูต้อง 

ในเรือ่งความเสือ่มโทรมทางสิง่แวดล้อม สถานการณ์ด้านสิง่แวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก ซึ่งเกี่ยวพันกับ

เนื้อหาของวิชาสังคมศึกษาในสาระภูมิศาสตร์ ท่ีช่วยให้นักเรียน 

เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ 

สิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ วิถีการด�ำเนินชีวิต เพื่อให้รู้

เท่าทัน ปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม ตลอดจน

สามารถใช้ทักษะ กระบวนการ ความสามารถทางภูมิศาสตร์ และ

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ตามสาเหตุและปัจจัย อันจะน�ำไปสู่การปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิต 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 2) ซ่ึง แมรี่ รีน คอก บราวเม็น  

(Bowman, 1974: 183) กล่าวว่า การเรียนรู้ในเรื่องปัญหาทาง 

สิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาตใินภูมภิาคต่าง ๆ  ของโลก จ�ำเป็น

อย่างยิ่งเพราะในปัจจุบันท่ัวโลกได้ให้ความสนใจในสถานการณ ์

ของทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นในทุก ๆ ภูมิภาคต่าง ๆ และส่งผล

ต่อมลพิษทางสิ่งแวดล้อมตามมามากมาย 

	 ในการจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ ไม่ได้สร้างความ

ตระหนกัให้แก่นกัเรยีนถงึเรือ่งราวมลพษิสิง่แวดล้อมและทรพัยากร 

ธรรมชาติที่มีความเสื่อมโทรมบนโลก นักเรียนก็จะยิ่งท�ำลาย 

สิ่งแวดล้อมให้แย่ลงไปอีก การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและที่ได้ผล 

อย่างถาวร ควรด�ำเนินการโดยใช้การศึกษาเข้ามาปลูกฝังความคิด

ให้กบัมนษุย์ ซึง่จ�ำเป็นต้องอาศยัวธิกีารทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีน ทีจ่ะ

ท�ำให้นกัเรยีนได้เกดิความเข้าใจในเรือ่งมลพษิทางสิง่แวดล้อมได้นัน้ 

นักเรียนจะต้องสามารถวิเคราะห์ ค้นหาสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา

ทางสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ผลกระทบที่ตามมา และส่งผลต่อตนเอง

อย่างไร เพ่ือได้สร้างความรู้สึกว่า ปัญหาที่อยู่ไกลตัวเรานั้น ไม่ได้ 

ห่างไกลตัวอย่างที่คิด และนักเรียนมักมุ่งเน้น มองปัญหาที่ใกล้ตัว

และจะสนใจเพียงแค่ปัญหาที่ตนเองได้รับผลกระทบโดยตรง แต ่

หารู้ไม่ว่าส่ิงที่เกิดขึ้นบริเวณอื่นนั้น การเกิดมลพิษทางส่ิงแวดล้อม

อย่างใดอย่างหนึ่งนั้น ล้วนเกี่ยวพันกันเสมอ ส่งผลถึงกันเสมอ ทั้งนี้

สาเหตุที่ส�ำคัญของมลพิษทางสิ่งแวดล้อมเกิดจากการขาดความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้อง ขาดเจตคติ การนึกคิด ค่านิยมที่เอื้อต่อ 

สิ่งแวดล้อม จึงจะต้องพัฒนาคนให้มีแนวคิด ในการอนุรักษ์ 

สิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิเพือ่รกัษาสภาพแวดลอ้มให้คง

อยูอ่ย่างยัง่ยนืจะต้องให้ความรูแ้ก่คนทกุระดบัในสงัคม เนือ่งจากทกุ

คนมส่ีวนร่วมในการใช้ทรพัยากรและมส่ีวนร่วมท�ำให้สภาพแวดล้อม

เปลี่ยนแปลงไป ควรปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้นักเรียน (ส�ำนักงานเลขาธิการสภา 

การศึกษา, 2560: 14) โดยเฉพาะการสร้างความสามารถในเรื่อง 

การคิดที่ให้ความส�ำคัญกับการมองอย่างเป็นระบบเพื่อให้เห็น 

ความสัมพันธ์ระหว่างกัน การพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งในปัจจุบันผู้เรียน 

มคีวามบกพร่องในการวเิคราะห์ถงึความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  อย่าง

เป็นระบบดัง่ที ่เซงเก้ (Senge, 1999: 12) กล่าวว่า  การคดิเชงิระบบ 

บูรณาการวินัยทั้งหมดเข้าด้วยกัน เป็นวินัยที่เช่ือมองค์ความรู้ทาง

ทฤษฎีกับการปฏิบัติ วิเคราะห์ในภาพรวมถึงความสัมพันธ์ โดยต้อง

น�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาความคิดของนักเรียน

	 โดยกระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก (Crystal- 

based Learning) เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นให้

นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในส่ิงที่ตนสนใจใคร่รู้จากแหล่ง

ข้อมูลที่หลากหลาย โดยน�ำเอาข้อมูลดังกล่าวมาคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ ประเมินค่าสกัดออกมาเป็นข้อความรู้ตามความเข้าใจ 

ของผู้ที่ศึกษา (อลิศรา  ชูชาติ, อมรา  รอดดารา และ สร้อยสน   

สกลรักษ์, 2549: 54) สอดคล้องกับ ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2557: 

118) ได้กล่าวถึง การตกผลึกทางปัญญาช่วยให้นักเรียนในการ

ประเมนิค่าองค์ความรูท้ีศ่กึษาหรอืสร้างขึน้มาใหม่ มาท�ำความเข้าใจ

อย่างลึกซึ้ง ครบถ้วน รอบด้าน รู้ถึงเหตุผลเบื้องหลัง จนประจักษ์

อย่างชัดแจ้งในความรู้นั้น พร้อมบูรณาการเข้ากับสภาพแวดล้อมได้

อย่างสมบูรณ์ (Voutsina, 2012: 193-214) กล่าวว่า เด็กที่มีความ

สามารถในการแก้ปัญหา จะมคีวามสามารถในการเรยีนรูส้ถานการณ์

ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว กระบวนการเรียนการสอนแบบ 

การตลกผลึกทางปัญญาจะช่วยการเรียนรู้สถานการณ์ปัญหา 

ทางส่ิงแวดล้อมได้ดีและช่วยพัฒนาความสามารถการคิดเชิงระบบ 

โดยกระบวนการเรยีนการสอนแบบการตลกผลึกทางปัญญาเป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
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ที่ตนเองสนใจใคร่รู้จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยน�ำเอาข้อมูล

ดังกล่าวมาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ซึ่งเป็นการพัฒนา

ความสามารถทางการคิดเชิงระบบให้เกิดแก่นักเรียน แล้วสกัด 

ออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจที่คงทนแก่นักเรียน และออกมาเป็น

ผลงานที่สะท้อนความคิดเชิงระบบ ตามขั้นตอนของการสร้างวงจร

ปัญหาตามเหตุและผล 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้และความสามารถการคิดเชิงระบบ เรื่อง มลพิษทาง

สิง่แวดล้อม โดยใช้การจดัการเรยีนรู ้ด้วยกระบวนการเรยีนการสอน

แบบตกผลึก ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้และความสามารถการคิดเชิงระบบ  

ให้นกัเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หามลพิษทางสิง่แวดล้อม 

ท�ำให้นักเรียนเกิดความตระหนักในเรื่องมลพิษทางสิ่งแวดล้อมได้

อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง มลพิษ

ทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ

หลงัการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้กระบวนการเรยีนการสอนแบบ

ตกผลึก

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดเชงิระบบของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก

	 3.	 เพื่อ ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวน 

การเรียนการสอนแบบตกผลึก

ค�ำถามของการวิจัย
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มลพิษทางสิ่งแวดล้อม

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดการเรียนการสอน 

โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียน 

หรือไม่

	 2.	 ความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนระดับ

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีจ่ดัการเรยีนการสอนโดยใช้กระบวนการเรยีน

การสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอน

แบบตกผลึก อยู่ในระดับใด

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียน 

การสอนแบบตกผลึก พัฒนาความสามารถการคิดเชิงระบบจาก

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย ได้ดังนี้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรต้น
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน

แบบตกผลึก (Crystal-based Learning) 

มีขั้นตอนดังนี้

ขั้นที่ 1 วางแผนการเรียนรู้

ขั้นที่ 2 น�ำเสนอและอภิปราย

ขั้นที่ 3 ประมวลและปรับแก้

ขั้นที่ 4 ตกผลึก

ตัวแปรตาม
1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

	 มลพิษทางสิ่งแวดล้อม

2.	 ความสามารถการคิดเชิงระบบ

3.	 ระดับความคิดเห็นที่มีต่อการจัด

	 การเรียนการสอนโดยใช้

	 กระบวนการเรียนการสอน

	 แบบตกผลึก

สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง มลพิษ 

ทางสิ่งแวดล้อม ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวน 

การเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	 ความสามารถในการคดิเชงิระบบของนกัเรยีนทีไ่ด้รบั

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบ

ตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกอยู่ในระดับ

มาก

ขอบเขตการวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 จ�ำนวน 6 ห้องเรียน มีนักเรียนจ�ำนวน 285 คน
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	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3/5 จ�ำนวน 36 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ของ

โรงเรยีนพรหมานสุรณ์จงัหวดัเพชรบรุ ีซึง่ได้มาโดยการสุม่อย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม

	 ระยะเวลาในการด�ำเนนิการทดลองสอน 3 คาบต่อสปัดาห์ 

จ�ำนวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยท�ำการสอน รวม 4 สัปดาห์ 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1.	 เป็นแนวทางให้ครูในการเลือกใช้เทคนิคการสอน 

การคิดเชิงระบบไปปรับปรุงการเรียนการสอนการคิดเชิงระบบให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 2.	 เป็นแนวทางส�ำหรับครูในการพัฒนากิจกรรมการจัด 

การเรียนการสอนเพื่อสร้างความสามารถการคิดเชิงระบบในการใช้

กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก

	 3.	 เปน็แนวทางในการน�ำไปปรับใชใ้นการเรยีนการสอน

วิชาอื่น ๆ

	 4.	 เป็นแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความ

สามารถการคิดเชิงระบบให้แก่นักเรียนครั้งต่อไป

	 5.	 พัฒนาความสามารถการคิดเชิงระบบให้กับนักเรียน 

สามารถใช้หลักเหตุและผลในการศึกษาได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยน�ำการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก ซึ่งประกอบด้วยบทเรียน 

จ�ำนวน 4 หน่วย รวม 4 แผน ใช้เวลาสอน 12 คาบเรียน มีดังนี้

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มลพิษทางน�้ำ (สาเหตุของ

มลพิษทางน�้ำ, ผลกระทบของมลพิษทางน�้ำและการส่งผลต่อ

ประเทศไทย, ร่วมมือรักษ์โลกแก้ไขปัญหามลพิษทางน�้ำ) ใช้เวลา  

3 คาบเรียน

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มลพิษทางอากาศ (สาเหตุ

ของมลพิษทางอากาศ, ผลกระทบของมลพิษทางอากาศและ 

การส่งผลต่อประเทศไทย, ร่วมมือรักษ์โลกแก้ไขปัญหามลพิษทาง

อากาศ) ใช้เวลา 3 คาบเรียน

		  แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ 3 มลพิษที่เกิดจากขยะ

มูลฝอยและของเสียอันตราย (สาเหตุของมลพิษท่ีเกิดจากขยะ

มูลฝอยและของเสียอันตราย, ผลกระทบของมลพิษท่ีเกิดจากขยะ

มลูฝอยและของเสยีอันตรายและการส่งผลต่อประเทศไทย, ร่วมมอื

รักษ์โลกแก้ไขปัญหามลพิษที่เกิดจากขยะมูลฝอยและของเสีย

อันตราย) ใช้เวลา 3 คาบเรียน

		  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 มลพิษทางดิน (สาเหตุ 

ของมลพิษทางดิน, ผลกระทบของมลพิษทางดินและการส่งผลต่อ

ประเทศไทย, ร่วมมือรักษ์โลกแก้ไขปัญหามลพิษทางดิน) ใช้เวลา  

3 คาบเรียน

	 2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงระบบ เรื่อง 

มลพิษทางส่ิงแวดล้อม จ�ำนวน 1 ฉบับ เพื่อใช้วัดความสามารถ 

ในการคิดเชิงระบบก ่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้

กระบวนการเรยีนการสอนแบบตกผลกึ โดยเป็นแบบทดสอบปรนยั 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง มลพิษ

ทางสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน 1 ฉบับ เพื่อใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน

แบบตกผลึก เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ 

ก�ำหนดการให้คะแนน คอื ตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผดิหรอืไม่ตอบ

ได้ 0 คะแนน

	 4.	 แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดั 

การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก จ�ำนวน  

1 ฉบับ มจี�ำนวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 2 ตอน คอื ตอนที ่1 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้กระบวน 

การเรียนการสอนแบบตกผลึก จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านบรรยากาศ 

ในการเรยีนรู ้จ�ำนวน 5 ข้อ และด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการเรยีนรู้ 

จ�ำนวน 5 ข้อ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) ก�ำหนดช่วงความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ คือ  

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด รวม 20 ข้อ และ 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เกี่ยวกับข้อคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะในการเรียนรู้ จ�ำนวน 1 ข้อ

ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้ โดยน�ำการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก มีขั้นตอนการสร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้

		  1.1	 ศึกษาเอกสารต�ำราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ

การเขยีนแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละกระบวนการเรยีนการสอนแบบ

ตกผลึก หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

และศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3

		  1.2	 ศกึษาการจดัการเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการเรยีน

การสอนแบบตกผลึกจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

		  1.3	 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 4 หน่วย 

จ�ำนวน 4 แผน ใช้เวลาสอน 12 คาบเรยีน โดยแผนการจัดการเรยีนรู้ 

แต่ละแผนประกอบด้วยกิจกรรมขั้นต่าง ๆ โดยผู้วิจัยใช้ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู้  โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก

		  1.4	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้เสนอต่ออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน เพื่อ
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ตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) แล้วน�ำผลการประเมินของผู ้เช่ียวชาญ 

มาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC = 1.00) 

		  1.5	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ีออกแบบโดยใช้

กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ที่ปรับปรุงแล้ว ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย

	 2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงระบบ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ มีขั้นตอนการสร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้

		  2.1	 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 

และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบแบบปรนัย 

วิเคราะห์เนื้อหาสาระ และสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ 

การคิดเชิงระบบ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

		  2.2	 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด 

เชิงระบบ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เสนอต่อ

อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานพินธ์และเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 คน 

เพือ่ตรวจสอบความถกูต้องทางภาษาและความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) แล้วน�ำผลการประเมินของผู ้เช่ียวชาญ 

มาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC = 1.00)

		  2.3	 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด 

เชิงระบบ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ปรับปรุง

แล้วไปทดลองใช้ (Tryout) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรียนพรหมานสุรณ์จงัหวดัเพชรบรุี 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบรุ ีทีเ่คยเรยีนในรายวชิานีม้าก่อน จ�ำนวน 

33 คน		

		  2.4	 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด 

เชิงระบบ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ไปหา 

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้แบบของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  

จากสูตร KR-20 ได้เท่ากับ 0.84 

		  2.5	 น�ำแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิง

ระบบ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูท้ีป่รบัปรงุแก้ไข 

ไปใช้กบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนพรหมานสุรณ์จงัหวดั

เพชรบุรี จ�ำนวน 36 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้

	 3.	 แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน โดยมขีัน้ตอน

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้

		  3.1	 ศึกษารูปแบบของแบบสอบถามความคิดเห็น  

วิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จากหนังสือ เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

		  3.2	 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน

แบบตกผลึก โดยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

(Rating Scale) มีระดับ 5 ระดับ ปรับปรุงมาจากแบบของลิเคิร์ท 

(Likert) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

		  3.3	 น�ำแบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรยีนเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน  

3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน�ำผลการประเมินของ 

ผู้เชี่ยวชาญมาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC = 1.00)

		  3.4	 น�ำแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไข

แล้วในประเด็นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ 

ที่ได้รับจากการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถน�ำความรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ ไปสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน

กลุม่ตวัอย่าง หลงัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้กระบวนการเรยีน

การสอนแบบตกผลึก

แบบแผนการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัใช้การวจิยัเชงิทดลอง (Experimental 

Research) ผู้วจิยัได้ท�ำการทดลองตามแบบแผนการวจิยัก่อนทดลอง 

(Pre-experimental Designs) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วย

ตนเองตามขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ขัน้ก่อนการทดลอง เป็นขัน้ทีผู่ว้จิยัเตรยีมความพร้อม

ในด้านต่าง ๆ ดังนี้

		  1.1 	 สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  1.2 	 ผูวิ้จัยชีแ้จงวัตถปุระสงค์ของการวจิยัและอธบิาย

วิธีการเรียนสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

มาช่วยในการพัฒนาความสามารถการคิดเชิงระบบ บทบาทหน้าที่

ของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมแก่นักเรียนกลุ่มทดลอง

		  1.3 	ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบ

วัดความสามารถการคิดเชิงระบบ เรื่อง มลพิษทางสิ่งแวดล้อม	

	 2.	 ขั้นทดลอง การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาทดลองในภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 รวม 12 คาบ โดยผู้วิจัยสอนนักเรียน 

กลุม่ทดลองด้วยตนเองตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้ จ�ำนวน  

4 แผน และประเมินความสามารถของนักเรียนโดยผ่านผลงาน 

ทีน่กัเรยีนท�ำขึน้หลงัจากเรยีนตามแผนการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผน
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	 3.	 ขั้นหลังการทดลอง หลังจากการเรียนรู ้ครบตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ แต่ทั้ง 4 แผน ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

		  3.1	 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดความสามารถการคิดเชิงระบบ เรื่อง มลพิษทาง 

สิ่งแวดล้อม

		  3.2	 นักเรียนท�ำแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียน 

การสอนแบบตกผลึก

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป  

มีรายละเอียดดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะการคิดเชิงระบบของนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการจัด 

การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x ̅  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ

ทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent)  

	 2.	 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด 

การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก  

โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (x ̅  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่จัดการเรียนการสอน

ด้วยกระบวนการสอนแบบตกผลึก สามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้

	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียน 

การสอนแบบตกผลึก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทีิร่ะดบั .05 โดยคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่

ก่อนเรียน 

	 2. ความสามารถในการคดิเชงิระบบของนกัเรยีนระดบัชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียน 

การสอนแบบตกผลึก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทีิร่ะดบั .05 โดยคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสงูกว่าคะแนนเฉลีย่

ก่อนเรียน 

	 3. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้กระบวนการเรยีนการสอนแบบตกผลกึ ในภาพรวมมค่ีาเฉล่ีย

อยู ่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยเรียงตามล�ำดับเม่ือพิจารณาเป็น 

รายด้าน พบว่า ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยมากเป็นอันดับที่ 1 คือ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ล�ำดับที่ 2 คือ ด้านบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ และล�ำดับที่ 3 คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและความสามารถ

การคิดเชิงระบบของนักเรียน ที่จัดการเรียนการสอนด้วยกระบวน 

การสอนแบบตกผลึกสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียน 

การสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั (คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน 

(x ̅    = 22.25 , S.D. = 2.26) คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (x ̅    = 15.22 , 

S.D. = 1.44) เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียน 

การสอนแบบตกผลึก เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ ให้นักเรียนแสวงหา

ความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการรวบรวมน�ำเอา

ข้อมูลมาท�ำความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า สกัด

ออกมาเป็นข้อความรูต้ามความเข้าใจของตนเองส่งเสรมิให้นกัเรยีน

เกิดความรู้ความเข้าใจในวิชาภูมิศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกับสุรัสวดี   

นราพงศ์เกษม (2557: 25) กล่าวว่า การสอนโดยวิธีตกผลึกทาง

ปัญญาเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็น

ส�ำคัญ โดยให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา

ที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการรวบรวมข้อมูล  

การท�ำความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและน�ำเสนอ

ความรู ้ในรูปแบบของงานเขียน ซ่ึงผู้วิจัยได้ออกแบบงานเขียน 

ของนักเรียนให้นักเรียนสรุปความรู้ความเข้าใจออกมาในรูปแบบ 

ของผงัความคดิ ช่วยให้นกัเรยีนจดัความรูท้ีไ่ด้รับได้เป็นระบบ อยูใ่น

รปูแบบทีส่ามารถอธบิายและจดจ�ำได้ง่าย สอดคล้องกบัผลการวจิยั

ของ ศิธรา  จุฑารัตน์ (2549: 78-81) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง ผลของ 

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนวชิาวรรณคดีไทยและความสามารถทางการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมี

วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนแบบตกผลึกทีม่ต่ีอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวชิาวรรณคดไีทย

และความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนของผู้ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

แบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับ อรอนงค์ สุดสวาด (2559: 86-88) ได้ท�ำการศึกษา

เรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง สถานการณ์และวิกฤตการณ์ 

สิ่งแวดล้อมและทักษะการประเมินของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้แนวคดิการจัดการเรยีนรู้แบบตกผลกึทางปัญญา ผลการวิจยั

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองสถานการณ์และวิกฤตการณ ์

สิ่งแวดล้อมและทักษะการประเมินของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบตกผลึกทางปัญญาหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
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	 2.	 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย (คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x ̅   = 15.00 , S.D. = 

1.72) คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (x ̅    = 10.64, S.D. =1.02) เนื่องจาก

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกเป็น 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ 

พฒันาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง โดยการรวบรวมน�ำเอาข้อมูลมาท�ำความ

เข้าใจ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ซ่ึงใช้กระบวนการคิด 

ทีห่ลากหลาย ซึง่สอดคล้องกบั ปีเตอร์ เอ็ม.  เซ้งเก้ (2001: 5) ได้กล่าว 

ไว้ว่า การคดิเชงิระบบมคีวามส�ำคญัทีเ่กีย่วพนักบัการคดิในลกัษณะ

เชื่อมโยง คิดแบบภาพรวมมองให้เห็นภาพทั้งหมด รู้จักวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ และมองเส้นปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ของระบบท�ำให้ความ

สัมพันธ์เชิงลึกและความสัมพันธ์แนวกว้าง รวมท้ังความสัมพันธ ์

ที่ซับซ้อน สอดคล้องกับ พชรมณฑ์  หมวดนุ่ม (2555: 37) กล่าวว่า 

การคิดเชิงระบบ คือ การคิดเชื่อมโยงระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  

ที่มีความสัมพันธ์กันและจัดระบบข้อมูลองค์ความรู้ที่ได้จากการคิด

วิเคราะห์และคิดสังเคราะห์อย่างเป็นล�ำดับขั้นตอนหรือเป็น 

กระบวนการอย่างต่อเน่ืองและเป็นเหตุเป็นผล โดยสุรัสวดี   

นราพงศ์เกษม (2557: 25) กล่าวว่า การสอนโดยวิธีตกผลึกทาง

ปัญญาเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น

ส�ำคัญ โดยให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานจากการตกผลึกทางปัญญา

ที่เกิดจากการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยการรวบรวมข้อมูล  

การท�ำความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน ทั้งนี้ในการ

พัฒนาความสามารถการคิดเชิงระบบ จะต้องมีการพัฒนาความคิด

ให้นกัเรยีนรูจ้กัวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมนิปฏสิมัพนัธ์ต่าง ๆ 

ของระบบ ซ่ึงอยู่ในขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

เรียนการสอนแบบตกผลึกแต่ละข้ันตอน ทั้งน้ียังสอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยของสราลี  โชติดิลก (2548: 53-55) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง  

การพัฒนาการคิดขั้นสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ด้วยรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงระบบ การวิจัยคร้ังนี ้

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูงของนักเรียนด้วย 

รปูแบบการสอนแบบ STIM และเปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการคิด

ระหว่างนกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยรปูแบบการสอนแบบ STIM กบันกัเรยีน

ที่เรียนด้วยการสอนปกติ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนทักษะ

กระบวนการคดิขัน้สงูจากแบบประเมนิทกัษะกระบวนการคดิขัน้สูง

ของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มทดลอง 

และคะแนนของกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กระบวนการเรยีนการสอนแบบตกผลกึ ในภาพรวมมค่ีาเฉล่ีย 

อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งหากพิจารณาเป็นรายด้านตามล�ำดับ  

พบว่า ประเด็นทีน่กัเรยีนเหน็ด้วยมากเป็นอนัดบัที ่1 คือ ด้านประโยชน์ 

ทีไ่ด้รบัจากการเรยีนรู ้เพราะกระบวนการเรยีนการสอนแบบตกผลกึ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ในส่ิงที่ตนเองสนใจ 

ใคร่รู้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย โดยน�ำเอาข้อมูลดังกล่าวมา 

คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า สกัดออกมาเป็นข้อความรู้ตาม

ความเข้าใจของตนเอง ตามที่ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2557: 117-118) 

ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบตกผลึกทางปัญญา เป็นกระบวน

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้เด็กตกผลึกทางปัญญา 

ในเนื้อหาหรือวิชาท่ีเรียน จากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษาหรือสร้างขึ้น 

มาใหม่ แล้วน�ำมาท�ำความเข้าใจอย่างลึกซึ้งครบถ้วนจนประจักษ์

อย่างชดัแจ้งในความรูส้กึน้ัน พร้อมบรูณาการเข้ากบัสภาพแวดล้อม

ได้อย่างสมบูรณ์เพื่อเป็นฐานแนวคิดใหม่ได้ อันดับที่ 2 คือ ด้าน

บรรยากาศในการเรียนรู้ เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนแบบ

ตกผลึก เป็นการน�ำสิ่งนักเรียนสนใจมาร่วมกันศึกษา สร้างสรรค์ 

นักเรียนมีอิสระทางความคิดและสร้างองค์ความรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเกิดความเข้าใจและตกผลึกออกมาเป็นชิ้นงานท่ีสะท้อน

ความเข้าใจ และอันดับ 3 คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เน่ืองจาก

กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก มีขั้นตอนในการวางแผน 

การเรียนรู้หลายขั้นตอน ซ่ึงจะต้องค้นหาส่ิงที่ตนเองสนใจ และ

รวบรวมข้อมูลมาน�ำเสนอในชั้นเรียนและอภิปรายถึงองค์ความรู ้

ร่วมกัน และท�ำการประมวลปรับแก้องค์ความรู ้ให้ชัดเจนและ 

ถูกต้อง จนตกผลึกออกมาเป็นผลงานและเป็นความรู้ที่เข้าใจของ 

ตัวนักเรียนเอง ซ่ึงการจัดกระบวนการเหล่านี้ต้องถูกจ�ำกัดในเรื่อง

ของเวลา ท�ำให้นักเรียนไม่มีอิสระในการท�ำกิจกรรมได้อย่างเต็มที่

       

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นผู้ที่น�ำไปใช้สามารถน�ำการจัด 

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปพัฒนา 

ต่อยอดร่วมกับเทคนิคการสอนอื่น ๆ เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนได้

	 2.	 จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิด 

เชิงระบบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ 

เรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งครูผู้สอนจะต้อง

จัดสรรเวลาเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนสอนสอนให้ดี เนื้อหาไม่ควร 

ซบัซ้อน เนือ่งจากขัน้ตอนการพัฒนาความสามารถการคิดเชงิระบบ

ต้องใช้เวลา นักเรียนจะต้องวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าอย่าง

เป็นระบบ และสะท้อนออกมาเป็นชิ้นงาน
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	 3.	 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก  

ในภาพรวมมค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก แสดงให้เห็นว่า การจดั 

การเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรยีนการสอนแบบตกผลกึ เป็นวธิหีนึง่

ที่พัฒนาความสามารถของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถคิดเป็น

ระบบ โดยในด้านการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรยีนการสอน

แบบตกผลกึส่งเสริมให้นกัเรยีนท�ำงานอยา่งเป็นระบบและตัดสนิใจ

ร่วมกันกับผู้อื่น เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยมาก ดังน้ันในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถเน้นในกระบวนการท�ำงานเป็นกลุ่ม  

ให้นักเรียนได้ท�ำงานและร่วมกันติดสินใจร่วมกับผู้อื่น

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการน�ำแนวคิดการจัดการ

เรียนรู ้ด ้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบตกผลึก ในสาระ 

การเรียนรู้อื่น ในสาระต่าง ๆ ของสังคมศึกษา

	 2.	 ควรน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

เรียนการสอนแบบตกผลึกไปใช้ในการพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ของ

นักเรียน เช่น ความสามารถการคิดสร้างสรรค์ มีวิจารณญาณ  

รู้เท่าทันสื่อ เป็นต้น เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการคิดให้กับ

นักเรียน

	 3.	 ควรมีการศึกษาค้นคว้าสถานการณ์ตัวอย่างที่เป็น

ประเดน็ทีไ่ด้รบัความสนใจ ประเดน็ทีท่นัสมยั เพือ่ให้นกัเรยีนได้เกดิ

การตื่นตัวและเกิดความน่าสนใจในการศึกษา

	 4.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน

แบบตกผลึก จะต้องมีการตกผลึกเป็นงานเขียนวิชาการ ซึ่งการวิจัย

ครัง้นีท้างผูว้จิยัได้ให้ผูเ้รยีนตกผลกึเป็นแผนผงัความคดิ แต่ถ้าผู้สนใจ

จะน�ำไปประยุกต์ใช้ สามารถออกแบบภาระงานในการตกผลึก 

ที่หลากหลายรูปแบบได้ จะช่วยให้ผู ้ เรียนได้เกิดการพัฒนา 

ในหลายด้าน
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