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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์

สุจริตของนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ ศึกษาจากประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษา จ�ำนวน 58 คน และกลุ่มภาคีพัฒนา ได้จากเลือกแบบเจาะจง จ�ำนวน 12 คน 

เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต 2) ประเด็นสนทนากลุ่ม 3) แผนกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต 

4) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 5) แบบติดตามพฤติกรรมนักเรียน 6) แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมีพฤติกรรม

ความซื่อสัตย์สุจริตอยู่ในระดับมาก 2) การพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ในระดับดี  

ได้ลงมือปฏิบัติจริง มีพฤติกรรมความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ครอบครัวและโรงเรียนดีขึ้น มีความพึงพอใจและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้

ค�ำส�ำคัญ : ความซื่อสัตย์สุจริต, กิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต, การพัฒนากิจกรรม, ไตรสิกขา 

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to study the honest behavior of students and 2) to develop  

activities to strengthen student honesty of Ban Nong Ya Plong School, Na Fai Subdistrict, Mueang Chaiyaphum District 

Chaiyaphum Province. This research use mix methodology combines quantitative and qualitative methods. The 

population consisted 58 primary school students and development partners group 12 people. The samples were 

selected by using purposive sampling. The research instruments were : 1) honest behavior assessment, 2) focus group 

discussion issues, 3) strengthen honesty activities plan, 4) student behavior observation form, 5) student behavior 

monitoring form, and 6) interview form. The statistics used in the quantitative data analysis were percentage, mean, 

and standard deviation. The qualitative data used content analysis method. The results showed that : 1) The students 

honest behavior was high level 2) developing activities to strengthen student honesty showed that students’  

performing activities had a good level. Students actually practice be better honest behavior with themselves,  

family and school can be satisfied and applied in daily life

Keywords :	Honesty, Activities to Strengthen Honesty, Activities Development, Threefold Training
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บทน�ำ
	 การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศไทยน่าเป็นห่วงยิง่ 

เนื่องจากผู้คนต่างแสวงหาอ�ำนาจและผลประโยชน์ส่วนตนตาม 

กระแสโลกาภิวัตน์ท่ีมุ่งความเจริญเติบโตของทุนและวัฒนธรรม

บริโภคนิยม ส่งผลให้สังคมไทยต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตหลายด้าน 

โดยเฉพาะปัญหาการทุจริตคอร์รัปชันไทย ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก 

การขาดคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลในสังคม (สัมฤทธ์ิ  น่วมศิริ 

และคณะ, 2561) และหากผูน้�ำระดบัประเทศเข้าไปพวัพนัการทุจรติ

ด้วยแล้ว จะยิ่งส่งผลต่อความเชื่อมั่นในตัวแบบปฏิบัติที่ดี โดยเพิ่ม

น�้ำหนักฝ่ายมิจฉาทิฐิ คือเห็นผิดเป็นชอบของเยาวชนให้เติบโต 

มากขึ้น

	 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยได้เปิดเผยผลส�ำรวจดัชนี

สถานการณ์คอร์รัปชันไทย (CSI) ซ่ึงส�ำรวจเดือนมิถุนายน 2561 

จากกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม รวม 2,400 ตัวอย่าง ท้ังประชาชน  

ผู้ประกอบการ และข้าราชการ พบว่า ดัชนีแนวโน้มสถานการณ์

คอร์รัปชันไทย อยู ่ที่ 57 เพิ่มข้ึนจากที่ 53 ระบุสาเหตุของ 

การคอร์รัปชนั ส่วนใหญ่เกิดจากความล่าช้า ความยุง่ยากในขัน้ตอน

การด�ำเนนิงานของราชการ กฎหมายเปิดช่องเอือ้ต่อการทจุรติ และ

ความไม่เข้มงวดของการบังคับใช้กฎหมาย โดยรูปแบบที่พบในการ

ทุจริตส่วนใหญ่เป็นการให้สินบน การทุจริตเชิงนโยบาย และการใช้

ต�ำแหน่งทางการเมืองเอื้อประโยชน์แก่พรรคพวก อย่างไรก็ตาม 

กลุ่มเป้าหมายเห็นว่าการทุจริตเป็นเรื่องไกลตัว ไม่เก่ียวกับตัวเอง

โดยตรง และถ้าหากว่ารัฐบาลทุจริตแต่มีผลงานและท�ำประโยชน์ 

ให้สงัคมเป็นเรือ่งทีรั่บได้ แต่ไม่เหน็ด้วยในการให้สนิน�ำ้ใจ (เงนิพเิศษ) 

แก่เจ้าหน้าทีข่องรฐั รวมทัง้คนไทยส่วนหนึง่ไม่ชอบการทจุรติ แสดง

ความประสงค์ร่วมป้องกันปัญหา และมีกระแสต่อต้านการทุจริต 

มากขึ้น (ไทยโพสต์ออนไลน์, 2561)

	 การแก้ไขปัญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมดังกล่าว จ�ำเป็น

ต้องอาศัยเครื่องมือที่เหมาะสมในการพัฒนาคนและชุมชน เน้น 

การเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต ให้มองเห็นคุณค่าแห่งตนในการ

ด�ำรงอยู่ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความเข้มแข็ง

ทัง้ร่างกายและจติใจ สละผลประโยชน์ส่วนตน ค�ำนงึถงึผลประโยชน์

ของส่วนรวม โดยทีค่วามซือ่สตัย์สจุรติของนกัเรยีนนัน้ เป็นคณุธรรม

ภายในจิตใจที่สามารถแสดงออกเป็นพฤติกรรมซื่อสัตย์สุจริต 

ในการปฏบิตัหิน้าทีต่่อตนเอง ครอบครวั โรงเรยีน และส่วนรวม อย่าง

ตรงไปตรงมาต่อความจริง มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ทัศนคติ

ความซื่อสัตย์สุจริต ได้แก่ การมีสติ การใช้เหตุผล การอบรมเลี้ยงดู 

ลักษณะเพื่อน การเห็นคุณค่าตน ตัวแบบจริยธรรม 2) ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตน ได้แก่ การรักษาความสัจ การรู้จักข่มใจ

ตนเอง ฝึกใจตนเอง ความเพียร การทบทวนปรับปรุง ความร่วมมือ

ท�ำงาน 3) ความมีน�้ำใจ ได้แก่ ความมีเมตตา การลงมือช่วยเหลือ 

ความเสียสละ ความมีมุทิตาจิต การรู้จักละวางความชั่ว ประพฤติ

ปฏิบัติแต่สิ่งท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม (วินัย  ไมถึง, 2548;  

พรณรงค์  สิงห์ส�ำราญ, 2551) หากองค์ประกอบทั้งสามมีความ

สัมพันธ์ในทางบวก จะส่งผลต่อแบบแผนความประพฤติของบุคคล

นั้นอย่างเกื้อกูลและช่วยกันสร้างสังคมไทยให้น่าอยู่ นักเรียนจึงเป็น

เป้าหมายส�ำคัญในการเสริมสร้างความซ่ือสัตย์สุจริตให้รองรับกับ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในอนาคตได้อย่างเท่าทัน 

	 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นกลไกหนึ่งในการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมให้กับนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง 

ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอเมอืงชัยภูม ิจังหวดัชยัภูม ิเป็นโรงเรยีนคณุธรรม

ในระดับดีของเขตพื้นที่การศึกษามาอย่างต่อเนื่อง ข้อมูลภาคสนาม

เบื้องต้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อความซื่อสัตย์  

รับรู้ว่าการขโมยและการพูดโกหกเป็นเรื่องที่ไม่ดี แต่เคยพูดโกหก

และหยิบจับส่ิงของเพื่อนไปใช้แล้วไม่คืนในบางครั้ง โดยที่พระสงฆ์ 

ครูและผู้ปกครองเห็นว่าควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์

สุจริตด้วยหลักไตรสิกขา เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันผ่านกิจกรรมการคิด

วิเคราะห์ สร้างแรงจูงใจให้ท�ำความดีอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้มีความ

มัน่คงในคณุงามความด ีโดยบรูณาการความร่วมมอืระหว่างบ้าน วดั

และโรงเรยีน โดยเฉพาะนกัเรยีนช่วงช้ันที ่2 เป็นช่วงทีป่ระพฤตติาม

ตัวแบบ เพื่อนจะมีอิทธิพลสูงต่อพฤติกรรมทางสังคม และมีความ

อ่อนไหวต่อการช้ีน�ำของส่ือออนไลน์ จ�ำเป็นต้องได้รับการเสริม

ภูมิคุ้มกันความซ่ือสัตย์สุจริต ให้มีความม่ันคงและก้าวหน้าขึ้น 

ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงบริบทสังคม

	 การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมที่จ�ำเป็นในการด�ำเนิน

ชีวิต ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือกระท�ำกิจกรรมให ้

มากทีสุ่ด จะช่วยให้มทีศันคตทิีถ่กูต้อง ซึง่จะได้ผลดต้ีองอาศยัระบบ 

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ คือ 1) ด้านพฤติกรรม ท�ำดี

ด้วยความเคยชนิ 2) ด้านจติใจ มคีวามสขุในการลงมอืท�ำ จะมคีวาม

มั่นคงในการท�ำดียิ่งขึ้น 3) ด้านปัญญา เข้าใจเหตุผล มองเห็นคุณค่า

ประโยชน์ของการกระท�ำนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

2538) ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติในฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และ

ปัญญา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีปัญญาเป็นเครื่อง 

ช่วยน�ำทางให้การพฒันาด�ำเนนิไปในทางทีถ่กูต้องดงีาม ลดละความ

เห็นแก่ตัว (พระครูธรรมธราจารย์ มนูญ  ศิวารมย์ และวิมลพร  

สุวรรณแสนทวี, 2560; พระสมพงษ์  สุวโจ (ไชยณรงค์), 2561)  

ซึ่งสามารถเรียนรู้โดยสอดแทรกในชั้นเรียนปกติ และการเรียนรู ้

ผ่านกิจกรรมพิเศษตลอดปีการศึกษา

	 จากปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าว ควรพัฒนากิจกรรม

เสรมิสร้างความซือ่สัตย์สุจรตินกัเรยีน โรงเรยีนบ้านหนองหญ้าปล้อง 

ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ตามหลักไตรสิกขา 

ผ่านการออกแบบกระบวนการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความ

ซื่อสัตย์สุจริต จ�ำแนกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นศึกษาพฤติกรรม

ความซื่อสัตย์สุจริต 2) ขั้นสร้างกิจกรรม 3) ขั้นทดลองจัดกิจกรรม 
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และ 4) ขั้นติดตามประเมินผล โดยการมีส่วนร่วมของบ้าน วัด 

โรงเรียน จะช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน  

ให้มีทัศนคติต่อความซื่อสัตย์ มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

และความมีน�้ำใจ ซ่ึงนักเรียนยอมรับน�ำไปปฏิบัติด้วยตนเอง 

อย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันความซื่อสัตย์สุจริตให้กับนักเรียน

อันจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน 

โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ 

จังหวัดชัยภูมิ

	 2.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความซ่ือสัตย์สุจริต 

ของนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอ

เมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ  

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา เลขที ่

ใบรับรอง HE-152-2563 รูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา ใช้วิธีการ

ศึกษาแบบผสานวิธี ทั้งการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

	 1.	 เป็นการศกึษาจากประชากร ประกอบด้วย 1) นกัเรยีน

ระดับประถมศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง  

ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา 2563 

จ�ำนวน 58 คน และ 2) กลุม่ภาคพีฒันา จ�ำแนกประเภทตาม “บวร” 

ได้แก่ ตวัแทนบ้าน (ชมุชน) ตวัแทนวดั และตวัแทนโรงเรยีน จ�ำนวน 

12 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จากผู้ที่มีคุณสมบัติเป็นผู้น�ำใน

ชุมชนที่มีบทบาทเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมเยาวชน 

หรือเป็นผู้ได้รับรางวัลพ่อแม่ตัวอย่าง เป็นที่ยอมรับในการปลูกฝัง

คุณธรรมบุตรหลานในชุมชน ได้แก่ เจ้าอาวาสวัดส�ำรอง ผู้ใหญ่บ้าน 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง ครูผู้สอนช่วงชั้นที่ 2 

โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง จ�ำนวน 3 คน ผู้ปกครองนักเรียน 

ระดับประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง  

ระดับละ 2 คน จ�ำนวน 6 คน รวมจ�ำนวน 12 คน

	 2.	 ขั้นตอนการศึกษา ก�ำหนดเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

		  1)	 ขั้นศึกษาพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริต ศึกษา 

จากประชากร คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 จ�ำนวน 

58 คน และกลุ่มภาคีพัฒนา จ�ำนวน 12 คน รวม 70 คน เครื่องมือ

วจิยัและการสร้างเครือ่งมอื ประกอบด้วย 1) แบบประเมนิพฤตกิรรม

ความซื่อสัตย ์สุจริต ใช ้ศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย ์สุจริต 

ของนักเรียน ได้แก่ (1) ทัศนคติความซื่อสัตย์สุจริต (2) ลักษณะ 

มุง่อนาคตและควบคมุตน (3) ความมนี�ำ้ใจ มลีกัษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ปฏบิัตไิด้มากทีส่ดุ ปฏบิตัไิด้มาก ปฏบิตัิ

ได้ปานกลาง ปฏิบัติได้น้อย ปฏิบัติได้น้อยที่สุด สร้างตามแนวคิด 

และทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง น�ำเสนอผู้เชีย่วชาญตรวจสอบความเทีย่งตรง

เชงิเนือ้หา จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป 

แล้วน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียน

บ้านตาดโตน (ครุุประชาสามคัค)ี สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 (สปพ.ชย.1) จ�ำนวน 30 คน  

ได้ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.962 และ 2) ประเด็นสนทนากลุ่ม 

ใช้ศึกษาสถานการณ์ปัญหาและการออกแบบแผนกิจกรรมกับกลุ่ม

ภาคีพัฒนา ได้แก่ (1) ผลการประเมินพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต

ของนักเรียน (2) สาเหตุและการแก้ปัญหา (3) การออกแบบแผน

กิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต สร้างตามแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชงิเนือ้หา จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป 

น�ำไปทดลองใช้กับผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาช่วงชั้นท่ี 2 

โรงเรียนบ้านตาดโตน (คุรุประชาสามัคคี) สังกัด สปพ.ชย.1 จ�ำนวน 

3 คน เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย 

ได้ขออนุญาตผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและผู้ใหญ่บ้านจัดประชุมกลุ่ม

นักเรียนและกลุ่มภาคีพัฒนาพร้อมเอกสารชี้แจงอาสาสมัครและ

หนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ใช้สถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ยประชากร และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ประชากร ก�ำหนดช่วงคะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 

2545) ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมความ

ซื่อสัตย์สุจริตอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 - 4.50 

หมายถึง มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริตอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย

ระหว่าง 2.51 - 3.50 หมายถึง มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริต 

อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง  

มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริตอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

1.00 - 1.50 หมายถึง มีมีพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตอยู่ในระดับ

น้อยที่สุด ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา

		  2)	 ขั้นสร้างกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต 

ศึกษาจากประชากรนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา ช่วงช้ันที ่2 จ�ำนวน 

58 คน เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนกิจกรรมเสริมสร้าง 

ความซือ่สัตย์สุจรติ ใช้ศึกษาการจดักจิกรรมเสรมิสร้างความซือ่สตัย์

สุจริตให้กับนักเรียน จ�ำนวน 4 แผน ได้แก่ (1) แผนกิจกรรม 

ศีลรักษาใจ รากฐานแห่งความซื่อสัตย์ (2) แผนกิจกรรมลมหายใจ

แห่งความความซือ่สัตย์ สมบตัทิพิย์คู่กาย (3) แผนกจิกรรมพฒันาจติ 

ด้วยกรรมฐาน สัจจอธษิฐานเปล่ียนชีวติ (4) แผนกจิกรรมปัญญาปฏบิตัิ 

สู่แปลงผักปลอดสารเคมี รูปแบบแผนกิจกรรมมี 9 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ช่ือแผนกิจกรรม วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม แนวคิดส�ำคัญ 

เน้ือหาการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ค่านิยม ส่ือวัสดุอุปกรณ์  

การประเมินผล และเกณฑ์การประเมิน โดยจัดให้เรียนรู้เป็นกลุ่ม

คละช้ันเรียน และลงมือปฏิบัติจริงในแต่ละกิจกรรม ใช้เวลาเรียนรู้
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กรรณวิษณ์  ช่วยอุปการ, กัญญาวีร์  แก้วนุ้ย

96   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรม

นักเรียน ใช้ศึกษาพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริตของนักเรียน ขณะ

ร่วมกจิกรรมเรียนรู้ ได้แก่ (1) แบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรยีนกจิกรรม

ศีลรักษาใจ รากฐานแห่งความซื่อสัตย์ (2) แบบสังเกตพฤติกรรม

นกัเรยีนกจิกรรมลมหายใจแห่งความความซือ่สตัย์ สมบตัทิพิย์คูก่าย 

(3) แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนกิจกรรมพัฒนาจิตด้วยกรรมฐาน 

สจัจอธษิฐานเปลีย่นชวีติ (4) แบบสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนกจิกรรม

ปัญญาปฏิบัติ สู่แปลงผักปลอดสารเคมี ส�ำหรับครูประจ�ำชั้น และ

หัวหน้าทีมนักเรียน การสร้างเครื่องมือวิจัย ได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและพฤติกรรมบ่งชี้ น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าดัชนีความ

สอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

ไปทดลองใช้กับครูประจ�ำและนักเรียน ชั้นประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 

โรงเรียนบ้านตาดโตน (คุรุประชาสามัคคี) สังกัด สปพ.ชย.1 จ�ำนวน 

6 คน เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย 

ได้ขออนุญาตผู้อ�ำนวยการโรงเรียนจัดกิจกรรม นัดประชุมนักเรียน

และครปูระจ�ำชัน้เพือ่ช้ีแจงรายละเอยีดการร่วมกิจกรรม ขออนญุาต

จดบนัทกึ ถ่ายภาพและบนัทกึเสยีง โดยให้ครปูระจ�ำชัน้ร่วมประเมนิ

พฤติกรรมนักเรียน และการติดตามพฤติกรรมหลังเสร็จส้ินการจัด

กิจกรรม 

		  3)	 ขั้นทดลองจัดกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์

สุจริต ศึกษาจากประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 

จ�ำนวน 58 คน ประกอบด้วย 1) การทดลองจัดแผนกิจกรรม 

เสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต ระหว่างวันที่ 12-15 มกราคม 2564 

เวลา 13.00-1600 น. จ�ำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง รวม  

12 ชั่วโมง 2) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหว่างการทดลอง 

จัดกิจกรรม โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ จ�ำนวน 4 ฉบับ 

สังเกตระดับการปฏิบัติกิจกรรม ก�ำหนดให้ครูประจ�ำชั้น จ�ำนวน  

3 คน และหัวหน้าทีมนักเรียน จ�ำนวน 6 คน เป็นผู้ประเมินและ

บันทึกผลหลังจัดกิจกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ขอ

อนญุาตผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนด�ำเนนิจดักจิกรรม จดัประชุมนกัเรยีน

และครปูระจ�ำชัน้เพือ่ช้ีแจงรายละเอยีดการร่วมกจิกรรม การสังเกต

พฤติกรรมระหว่างร่วมกิจกรรม และการติดตามพฤติกรรมหลัง 

เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิต ิ

ค่าเฉลี่ยคะแนนรวม ก�ำหนดช่วงคะแนนตามเกณฑ์ ดังน้ี ค่าเฉล่ีย

ระหว่าง 2.01 - 3.00 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

1.01 - 2.00 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

0.01 - 1.00 หมายถึง ปฏิบัติได้ระดับน้อย ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธี

วิเคราะห์เนื้อหา

		  4)	 ขั้นติดตามประเมินผลกิจกรรมเสริมสร ้าง 

ความซือ่สตัย์สจุรติ ศกึษาจากประชากรนกัเรยีนระดบัประถมศกึษา

ช่วงชั้นที่ 2 จ�ำนวน 58 คน และกลุ่มภาคีพัฒนา จ�ำนวน 12 คน 

เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบติดตามพฤติกรรมนักเรียน 

หลังร่วมกิจกรรมเรียนรู้ ใช้ศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตของ

นักเรียนหลังร่วมกิจกรรมเรียนรู้ ได้แก่ (1) พฤติกรรมความซื่อสัตย์

สุจริตส่วนบุคคล (2) พฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตต่อครอบครัว  

(3) พฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตต่อโรงเรียน มีลักษณะเป็นการ

บนัทึกพฤติกรรม โดยให้นกัเรยีน ผู้ปกครองนกัเรียนและครปูระจ�ำช้ัน 

เป็นผู้เขยีนบันทกึ การสร้างเครือ่งมอืวจิยัได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎแีละ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 

เชงิเนือ้หา จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้องตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป 

น�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียน 

บ้านตาดโตน (คุรุประชาสามัคคี) สังกัด สปพ.ชย. 1 จ�ำนวน 3 คน 

เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์ และ 2) แบบสัมภาษณ์ ใช้ศึกษา 

ผลการทดลองใช้กิจกรรมเสริมสร้างความซ่ือสัตย์สุจริตในภาพรวม 

กับกลุ่มภาคีพัฒนา ได้แก่ (1) ด้านพฤติกรรมนักเรียน (2) ด้านความ

เหมาะสมของกจิกรรม (3) ด้านประโยชน์และความคุม้ค่า มลีกัษณะ

เป็นประเดน็ค�ำถามปลายเปิด ให้กลุม่ภาคีพฒันาแสดงความคดิเห็น 

การสร้างเครื่องมือวิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง น�ำเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

จ�ำนวน 3 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป น�ำไป

ทดลองใช้กับผู้ปกครองนักเรียนประถมศึกษาช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียน

บ้านตาดโตน (คุรุประชาสามัคคี) สังกัด สปพ.ชย. 1 จ�ำนวน 3 คน 

เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ขออนุญาต

ครูประจ�ำชั้น ผู้ปกครองนักเรียน และประสานงานกลุ่มภาคีพัฒนา 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตของ

นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอเมือง

ชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมความซื่อสัตย์

สุจริตของนักเรียน นักเรียนตอบแบบประเมิน จ�ำนวน 57 คน (ขอ

ออกจากการวิจัย 1 คน) คิดเป็นร้อยละ 98.28 พบว่า นักเรียน 

มีพฤตกิรรมความซือ่สตัยส์ุจรติอยู่ในระดบัมากทกุด้าน (m = 3.87) 

เรยีงตามล�ำดบั ดงันี ้1) ด้านทศันคตคิวามซือ่สตัย์สุจรติ (m = 3.94) 

ข้อที่อยู ่ในระดับมาก คือ (1) นักเรียนเลือกคบเพื่อนที่จริงใจ  

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (m = 4.16) (2) นักเรียนเห็นว่าชีวิตนี ้

มีคุณค่า สร้างประโยชน์ได้มากมาย (m = 4.16) ล�ำดับสุดท้าย คือ 

นักเรียนมีสติรู้ตัว ระมัดระวังการกระท�ำของตนเอง (m = 3.78)  

2) ด้านลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (m = 3.88) ข้อที่อยู่ใน

ระดับมาก คือ 1) นักเรียนให้ความร่วมมือท�ำงานกับหมู่คณะอย่าง

เต็มใจ (m = 4.22) 2) นักเรียนข่มใจไม่กระท�ำ ไม่ยินดีกับความชั่ว

ทั้งปวง (m = 3.90) ล�ำดับสุดท้าย คือ นักเรียนรักษาความสัตย์ 
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ค�ำมั่นสัญญา พูดจริงท�ำจริง (m = 3.67) 3) ด้านความมีน�้ำใจ  

(m = 3.78) ข้อที่อยู่ในระดับมาก คือ 1) นักเรียนมีจิตเมตตากรุณา

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ (m = 4.12) 2) นกัเรยีนลงมอืท�ำในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อตนเองและผู้อื่น (m = 3.93) ล�ำดับสุดท้าย คือ นักเรียนสละเวลา 

ทรัพย์สิน สิ่งของ ช่วยเหลือผู้ก�ำลังเดือดร้อน (m = 3.59) 

	 2.	 ผลการพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต

ของนักเรียน โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง ต�ำบลนาฝาย อ�ำเภอ

เมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ น�ำเสนอตามขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้

		  2.1	 ขั้นสร้างกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมความ

ซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน โดยใช้ประเด็นสนทนากลุ่ม กับกลุ่มภาคี

พัฒนา พบว่า สถานการณ์ความซ่ือสัตย์ของนักเรียนในชุมชนยังมี

แนวโน้มที่ดี เพราะนักเรียนยังอยู่ในช่วงวัยเด็ก ชอบเล่นสนุกสนาน 

มีพฤติกรรมเลียนแบบ ควรมีกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต 

เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนตามหลักไตรสิกขา ประกอบ

ด้วยแผนกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

จ�ำนวน 4 ฉบับ ดังนี้ 1) แผนกิจกรรมศีลรักษาใจ รากฐานแห่งความ

ซื่อสัตย์ 2) แผนกิจกรรมลมหายใจแห่งความความซื่อสัตย์ สมบัติ

ทิพย์คู่กาย 3) แผนกิจกรรมพัฒนาจิตด้วยกรรมฐาน สัจจอธิษฐาน

เปลี่ยน 4) แผนกิจกรรมปัญญาปฏิบัติ สู่แปลงผักปลอดสารเคมี

		  2.2	 ขั้นทดลองจัดกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์

สุจริต โดยใช้แผนกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริตกับ 

กลุ่มนักเรียน โดยภาพรวม พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม

เสรมิสร้างความซ่ือสตัย์สจุรตินกัเรยีนได้ในระดบัด ีบรรลวุตัถปุระสงค์ 

ทุกกิจกรรม เรียงตามล�ำดับ ดังนี้ 1) กิจกรรมปัญญาปฏิบัติ สู่แปลง

ผักปลอดสารเคมี (m = 2.46) นักเรียนอธิบายได้ว่าปัญญา คือ  

ความรู้ความเข้าใจชัดแจ้ง เกิดได้จากการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์

และการลงมือปฏิบัติ สามารถใช้ปัญญาพิจารณาปัญหาต่าง ๆ เป็น

ไปอย่างเที่ยงตรง เป็นเหตุเป็นผลเกี่ยวเนื่องกัน ผู้ที่จิตดีมีปัญญาจะ

สร้างประโยชน์ได้ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 2) กิจกรรมศีลรักษาใจ 

รากฐานแห่งความซื่อสัตย์ (m = 2.44) นักเรียนอธิบายได้ว่าศีล คือ

ความปกติของกายวาจาใจ ศีล 5 มีประโยชน์ในการควบคุมรักษา

ความประพฤติของนักเรียนให้เป็นปกติ การรักษาศีล คือ การรักษา

ความจริงใจ พดูจรงิ ท�ำจรงิ ฝึกข่มจติควบคมุใจ แก้ไขปรบัปรุงตนเอง

ด้วยความอดทนเข้มแข็ง เสียสละประโยชน์ตน เพื่อประโยชน ์

ส่วนรวม นักเรียนส่วนใหญ่สามารถอาราธนาศีล 5 ได้อย่างถูกต้อง 

3) กิจกรรมลมหายใจแห่งความความซ่ือสัตย์ สมบัติทิพย์คู่กาย  

(m = 2.42) นักเรียนอธิบายได้ว่าความซื่อสัตย์ คือ ความซ่ือตรง 

มัน่คงอยูใ่นศลีธรรม มคีวามซือ่สตัย์ต่อตนเองและผูอ้ืน่ มคีวามสจุรติ

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ การประพฤตใินทางท่ีถกูต้อง สามารถ

เสนอแนวทางแก้ไขพฤติกรรมจากกรณีตัวอย่างได้ 4) กิจกรรม 

พัฒนาจิตด้วยกรรมฐาน สัจจอธิษฐานเปลี่ยนชีวิต (m = 2.21) 

นักเรียนอธิบายได้ว่าการพัฒนาจิต คือ การฝึกจิตให้สงบตั้งมั่น  

ฝึกสติให้รู้ทันจิต ท�ำให้จิตมีก�ำลังม่ันคง ท�ำให้จิตดีมีปัญญาแก้ไข

ปัญหาชีวิตและการท�ำงานได้ นักเรียนส่วนใหญ่นั่งสมาธิได้สงบน่ิง 

และให้สัจจะว่าจะปฏบิตัดิ ีปฏบัิติชอบ และอธฐิานจติอุทศิบญุกศุลได้ 

		  2.3	 ขั้นติดตามประเมินผลกิจกรรมเสริมสร ้าง 

ความซื่อสัตย์สุจริต หลังร่วมกิจกรรมเรียนรู้ 30 วัน โดยใช้แบบ

ตดิตามพฤตกิรรมนกัเรยีนหลังร่วมกจิกรรมเรยีนรู ้พบว่า 1) พฤตกิรรม 

ความซ่ือสัตย์สุจริตส่วนบุคคลที่ปฏิบัติได้มากกว่าร้อยละ 50 เรียง

ตามล�ำดับ คือ ช่วยเหลืองานพ่อแม่ ขายของ หุงข้าว ท�ำอาหาร  

จัดส�ำรับ ดูแลน้อง ร้อยละ 82.46 กวาดบ้าน ถูบ้าน ร้อยละ 75.44 

ซักผ้า พับผ้า รีดผ้า ร้อยละ 66.67 เก็บขยะ ร้อยละ 54.39  

2) พฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต ต่อครอบครัวที่ปฏิบัติได้มากกว่า

ร้อยละ 50 เรยีงตามล�ำดบั คือ ช่วยเหลอืงานบ้าน งานอาชพี หงุข้าว 

ร้อยละ 80.70 กวาดบ้าน กวาดบ้าน ถูบ้าน ร้อยละ 78.95 ซักผ้า 

รีดผ้า ร้อยละ 56.14 ท�ำอาหาร รดน�้ำต้นไม้ ล้างจาน ร้อยละ 52.63 

ตั้งใจเรียน ท�ำการบ้าน ร้อยละ 50.88 3) พฤติกรรมความซื่อสัตย์

สุจริตต่อโรงเรียนที่ปฏิบัติได้มากกว่าร้อยละ 50 เรียงตามล�ำดับ  

คือ มีความรับผิดชอบมากขึ้น ร้อยละ 66.67 ขยัน ตั้งใจเรียน  

ร้อยละ 63.16 ช่วยเหลือคุณครู 52.63 ท�ำเวรชั้นเรียน ปิดหน้าต่าง 

ลบกระดานด�ำ ร้อยละ 50.88 และการสัมภาษณ์กลุ่มภาคีพัฒนา 

พบว่า 1) ด้านพฤติกรรมนักเรียน กิจกรรมช่วยกระตุ้นให้นักเรียน

เกดิความเข้าใจและเหน็คณุค่าของความซือ่สตัย์ เกดิการยอมรบัและ

น�ำไปปฏิบัติให้ตนเองเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่ซื่อสัตย์ 2) ด้านความ

เหมาะสมของกิจกรรม เนือ้หาสาระมเีหมาะสมกบันกัเรยีน วทิยากร

ครูฝึกและทีมผู้ช่วยมีความหลากหลายจัดกิจกรรมได้ต่อเนื่อง สนุก

เพลิดเพลิน ได้ลงมือปฏิบัติจริงเป็นทีม 3) ด้านประโยชน์และ 

ความคุ้มค่า บรรลุวัตถุประสงค์ เป็นไปตามกระบวนการที่ก�ำหนด 

สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ 

ต่อกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 นกัเรยีนมพีฤตกิรรมความซ่ือสัตย์สุจรติอยูใ่นระดับมาก 

โดยเฉพาะการเลือกคบเพื่อนที่จริงใจ ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  

การเห็นว่าชีวิตนี้มีคุณค่า สร้างประโยชน์ได้มากมาย การให้ความ

ร่วมมือท�ำงานกับหมู่คณะอย่างเต็มใจ และการข่มใจไม่กระท�ำ  

ไม่ยินดีกับความชั่วทั้งปวง การมีจิตเมตตากรุณาช่วยเหลือผู้อื่น 

ลงมอืท�ำในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ้ืน่ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ

ว่า นกัเรยีนระดบัประถมศึกษาช่วงช้ันที ่2 เป็นช่วงวยัทีม่พีฒันาการ

ทางสติปัญญาเริ่มท�ำงานได้ดี สามารถให้เหตุผลที่เป็นนามธรรมได้ 

แยกแยะความดีความชั่วได้ เข้าใจการเลือกคบเพื่อนจากค�ำแนะน�ำ

ของครอบครัว มีครอบครัวที่คอยปลูกฝังการพึ่งตนเอง มีพี่น้อง  

มีเพื่อนพูดคุย ให้ก�ำลังใจ ช่วยเหลือกันและกัน แม้พบเจอกับ 

ความทุกข์บ้างก็ลืมได้เร็ว ซึ่งอิทธิพลของการเลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม
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ดังกล่าว จะช่วยให้นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงสิ่งท่ีจะเกิดขึ้น 

ในอนาคตได้ จึงเลือกปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามกาละเทศ ไม่ฝ่าฝืน

ความเป็นคนดตีามหลกัศลีธรรมและกฎระเบยีบโรงเรยีน เหน็ความ

ส�ำคัญของหน้าที่ความรับผิดชอบต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 

ท้องถิน่ และเมือ่เข้าศึกษาในโรงเรยีนท�ำให้มคีวามคุน้เคย เกดิความ

ร่วมมอืกบัหมูค่ณะ รับรูค้ณุธรรมพืน้ฐานตามหลกัพทุธศาสนา กบัทัง้ 

การให้ความเคารพอ่อนน้อมต่อผู้อาวุโส ช่วยหล่อหลอมให้เกิด 

ความยับยั้งชั่งใจไม่ให้ประพฤติชั่ว ไม่ยินดีกับความชั่วได้ โดยที่

ครอบครัวในสังคมไทยพยายามปลูกฝังความประพฤติตามหลัก 

สงัคหวตัถ ุ4 คอื การให้ มีน�ำ้ใจ พดูด ีพดูเป็นประโยชน์ ช่วยเหลอืกนั 

วางตนเสมอต้นเสมอปลาย และหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา

ปรารถนาดี กรุณาอยากช่วยเหลือผู้อื่น มุทิตาพลอยยินดี อุเบกขา

ใจเป็นกลางมองเห็นความจริง จึงลงมือท�ำในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและผู้อ่ืนน้ัน เพื่อแสดงถึงความเป็นผู้ท่ีมีน�้ำใจจะเห็นคุณค่า

ตนเอง เห็นใจผู้ที่มีความเดือดร้อน โดยอาสาช่วยเหลือสังคมด้วย 

แรงกาย สติปัญญา เพื่อบรรเทาปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งดีงาม 

โดยที่ทฤษฎีพัฒนาการทางเหตุผลเชื่อว่าช่วงอายุ 10-16 ปี เป็นขั้น

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ เลือกกระท�ำบางสิ่งที่ท�ำให้ผู้อื่นยอมรับ ต้อง

อาศยัการควบคมุอยูบ้่าง จงึส่งผลให้ผลการพฤตกิรรมความซือ่สตัย์

สุจริตอยู่ในระดับมาก 

	 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภัทร์ทิพา  เพรียวพาณิชย์, 

ล�ำใย  มากเจริญ และทิพสุดา  คมวงศ์วิวัฒน์ (2560) และลือรัตน์  

อนุรัตน์พานิช และคณะ (2561) พบว่า ทัศนคติต่อจริยธรรมโดย

ภาพรวมและรายด้านของนักเรียนอยู่ในระดับสูง ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อความซื่อสัตย์สุจริตและความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นผลมาจาก

พัฒนาการช่วงวัย ความต้องการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน การรักษา

กฎเกณฑ์หรือค่านิยมในสังคม การได้รับการตักเตือนจากพ่อแม ่

หรอืคร ูและการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ความเชือ่ ค่านยิม ความรูสึ้กของ

กลุ่มเพื่อน ส่วนลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ได้จากการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน พ่อแม่เอาใจใส่ชี้แนะในส่ิงที่ถูกต้อง 

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  

มองเหน็ความส�ำคญัของผลทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต และความมนี�ำ้ใจ

เกดิจากกระบวนการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบ ซึง่การสงัเกต

จะไม่แสดงพฤติกรรมนั้นทันที แต่จะแสดงพฤติกรรมนั้นเมื่อเห็น

คุณค่า 

	 2.	 นักเรียนมีพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตอยู่ในระดับ

มาก แต่เป็นล�ำดับสุดท้ายของค่าเฉลี่ย เรียงตามล�ำดับ ดังนี้  

1) การมีสติรู้ตัว ระมัดระวังการกระท�ำของตนเอง 2) การรักษา 

ความสัตย์ ค�ำมั่นสัญญา พูดจริงท�ำจริง 3) นักเรียนสละเวลา 

ทรัพย์สิน สิ่งของ ช่วยเหลือผู้ก�ำลังเดือดร้อน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะ

ว่าการมสีตริูต้วันัน้ เป็นสิง่ทีก่ระท�ำต่อเนือ่งได้ยาก นกัเรยีนอาจเพยีง

แค่รู้ความหมาย และเห็นว่าเป็นเรื่องที่ยาก เข้าไม่ถึงวิธีการฝึกฝน 

หรือตั้งใจเกินไป จึงท�ำได้เพียงเอาสติจดจ่อกับส่ิงที่สนใจชั่วครู ่  

ไม่ใคร่ระมดัระวงัพฤตกิรรมทีแ่สดงออกนกั ส่วนการรกัษาความสตัย์นัน้ 

เป็นอาการที่สอดคล้องกับการมีสติรู้ตัว หากขาดสติระลึกปัจจุบัน 

ไม่ได้ ก็พล้ังเผลอหลงลืมสัจจวาจาไว้ เม่ือท�ำผิดจึงพูดแก้ตัวไป 

ให้พ้นตัว อีกทั้งเคยเห็นบุคคลอื่นพูดอย่างท�ำอย่าง ไม่เห็นโทษ 

ของการพูดไม่จริง ผิดสัจจะจนเคยชิน เห็นว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย 

ในชีวิต อีกทั้งมโนทัศน์รวมและความเข้าใจถึงความหมายของ 

การสละไม่ลึกซึ้งดีพอ เข้าไม่ถึงรูปแบบและวิธีการ โดยบุญในหลัก

พทุธศาสนานัน้ แม้ว่าไม่มีทรพัย์กส็ามารถเข้าถงึความดีได้ด้วยจติใจ

สละละอย่างเต็มที่ เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ก็ได้

อานิสงส์ไม่มีประมาณ ท�ำให้การมีสติรู้ตัว การรักษาความสัตย์ และ

การเสียสละมีค่าเฉลี่ยในล�ำดับท้าย 

	 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุทธญาณ์  โอบอ้อม และ

คณะ (2563) ไพบูลย์  สุขเจตนี, ยุทธนา  ประณีต และสุรพล   

สุยะพรหม (2563) พบว่า พฤติกรรมด้านจิตภาวนาอยู่ในระดับมาก

ทีม่ค่ีาเฉลีย่น้อยทีสุ่ด คอื การพฒันาจติให้มคีวามพร้อมด้านคุณธรรม 

ต้องรอเวลา รอโอกาส ต้องใช้เวลาในการแสดงผล สังเกตได้จาก 

การสละเวลา แรงงาน ช่วยเหลือผู้ก�ำลังเดือดร้อน ช่วยกระตุ้นให้

รู้จักคิดอย่างถูกต้อง จึงควรให้ความส�ำคัญกับสัจจะ พูดจริงท�ำจริง 

มีสติรู้ตัว และการสละเวลา ทรัพย์สิน สิ่งของ ช่วยเหลือผู้ก�ำลัง 

เดือดร้อน เป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนส่งเสริมกันให้เกิดความไว้วางใจ

	 3.	 สถานการณ์ความซ่ือสัตย์ของนักเรียนในชุมชนยังมี

แนวโน้มที่ดี ควรมีกิจกรรมเสริมสร้างความซื่อสัตย์สุจริต เพื่อ 

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียน โดยการประยุกต์หลักไตรสิกขา 

เป็นเครื่องมือในการรักษากาย วาจา ใจ ให้สุจริต ประกอบด้วยแผน

กิจกรรมการเรียนรู้ และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จ�ำนวน  

4 ฉบบั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า ชุมชนบ้านหนองหญ้าปล้อง เป็นชุมชน

เกษตรกรรม มีลักษณะเป็นสังคมเครือญาติ การอบรมเลี้ยงดูได้รับ

อิทธิพลมาจากหลักธรรมในพุทธศาสนา นักเรียนช่วงวัยนี้ก�ำลัง 

เรียนรู้กฎเกณฑ์และตัวแบบที่ดีในสังคม อีกทั้งความซื่อสัตย์สุจริต

เป็นคุณธรรมท่ีสนับสนุนให้ธรรมข้ออื่นด�ำรงอยู ่ได ้ การเป็น 

คนซื่อสัตย์ พูดจริง ท�ำจริง เป็นคนจริงใจ เป็นคนตรง จะท�ำให้เป็น

ที่เชื่อถือ น�ำไปสู ่ความส�ำเร็จในการเรียนและการท�ำงานต่อไป  

โดยเฉพาะศลี 5 เป็นการรกัษากาย วาจา ใจให้เป็นปกต ิและใช้สมาธิ 

พัฒนาจิตให้มีก�ำลัง ควบคุมกาย วาจา ใจ ให้ตั้งมั่นในคุณงาม 

ความมั่นคงในความซื่อสัตย์สุจริต ท�ำให้จิตดีมีปัญญา ใช้ปัญญา 

ไปแก้ปัญหางาน ปัญหาชีวิตได้ ซึ่งกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) ช่วยให้บุคคลได้เรียนรู้เพื่อปรับตัวให้บุคคล 

มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมในสังคม เป็นการเรียนรู ้

โดยบังเอิญและการเลียนแบบจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งโดยตั้งใจและ 

ไม่ได้ตั้งใจ ท�ำให้ภาคีพัฒนามีความเห็นตรงกันว่าควรจัดกิจกรรม

เรียนรู้โดยใช้หลักไตรสิกขาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
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	 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระครูธรรมธราจารย์,  

มนูญ  ศิวารมย์ และวิมลพร  สุวรรณแสนทวี (2560) อัจฉริยา   

สุรวรเชษฐ (2560) และพระสมพงษ์  สุวโจ (ไชยณรงค์) (2561)  

พบว่า นักเรียนจะเลียนแบบและซึมซับพฤติกรรมต่าง ๆ  จากสภาพ

แวดล้อม การสร้างความตระหนัก โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมและการลงมือปฏิบัติ ท�ำให้เกิดพลังน�ำไปสู่การพัฒนา

ความรับผดิชอบในบทบาทหน้าทีข่องแต่ละคน ในสงัคมยคุดจิทัิลนัน้ 

ไตรสิกขาถือเป็นข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ  

และปัญญา โดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องช่วยน�ำทางให้การพัฒนา 

ด�ำเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงาม ส่งเสริมให้มีมนุษยธรรม ลดละ 

ความเหน็แก่ตัว กเิลสเบาบางลง น�ำทางสูก่ารอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ 

องค์รวมการพัฒนาบุคคลอย่างมีดุลยภาพ คือ 1) ศีล เป็นการฝึก

วินัยเพื่อให้เกิดพฤติกรรมเคยชินท่ีดี 2) สมาธิ เป็นการฝึกจิตด้าน

คุณธรรมและด้านความสุข 3) ปัญญา เป็นการฝึกรู้ความจริง จนถึง

ขั้นรู้เท่าทันความธรรมดาของสิ่งทั้งปวง 

	 4.	 นกัเรียนสามารถปฏบิตักิิจกรรมเสรมิสร้างความซือ่สัตย์ 

สุจริตนักเรียนโดยภาพรวม อยู่ในระดับดี ทุกชั้นปี ทุกกิจกรรม ทั้งนี้

อาจเปน็เพราะว่า โดยภาพรวมตามแผนกิจกรรมเรยีนรู้ได้ออกแบบ

ตามทฤษฎจี�ำแนกระดบัคณุภาพการเรียนรูด้้านจติใจ การออกแบบ

แผนกจิกรรม มี 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ช่ือแผนกจิกรรม วตัถปุระสงค์

เชิงพฤติกรรม แนวคิดส�ำคัญ เนื้อหาการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

ค่านิยม สื่อวัสดุอุปกรณ์ การประเมินผล เกณฑ์การประเมิน โดย 

ให้เรียนรู้เป็นกลุ่มคละช้ันเรียนและลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ในแต่ละฐานที่ก�ำหนด จ�ำนวน 4 แผน 

แผนละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ช่ัวโมง แต่ละองค์ประกอบมีความสัมพนัธ์กนั 

วางแผนออกแบบกระบวนการเรียนรู ้เชิงระบบโดยภาคีพัฒนา 

นักเรียนได้ฝึกวางและลงมือปฏิบัติจริงเป็นทีม กิจกรรมเรียนรู ้

มีความสนุกสนาน มีการเสริมแรงทางบวก ได้แสดงบทบาทผู้น�ำ 

ผูต้ามในการแก้ปัญหา ประเมนิผลกจิกรรมด้วยตนเอง ท�ำให้นกัเรยีน

ทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ได้เร็ว ซึ่งทฤษฎีจ�ำแนกระดับ

คุณภาพการเรียนรู ้ด้านจิตใจ เชื่อว่าเจตคติของบุคคลเกิดขึ้น 

ตามล�ำดบั คอื การรบัรู ้การตอบสนอง การเหน็คณุค่า การจดัระบบ 

และการพัฒนาเป็นลักษณะนิสัย ท�ำให้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ สามารถน�ำไปใช้ได้ 

	 สอดคล้องกับผลการวิจัยของวชิรดล  ค�ำศิริรักษ์, อุษา  

ปราบหงษ์ และถาดทอง  ปานศภุวชัร (2559) และอาภรณ์  ดวงรตัน์ 

(2561) พบว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีออกแบบตามทฤษฎ ี

ท�ำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม มีเหตุผล  

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์หลังเรียนสูงขึ้น ท�ำให้เกิดแรงจูงใจ  

มคีวามสนใจ สามารถค้นหาค�ำตอบได้ด้วยตนเองภายใต้การสนบัสนนุ 

ของคร ูโดยเฉพาะการสอนด้วยเกม นกัเรยีนได้ท�ำกจิกรรมด้วยความ

สนุกสนาน มีบรรยากาศผ่อนคลาย ท�ำให้นักเรียนมีความสามารถ 

ในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น ส่วนการฝึกสมาธิมีผลท�ำให้การรับรู ้

ดีขึ้น สามารถช่วยพัฒนาความเร็วของเวลาในปฏิกิริยาตอบสนอง

การเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียนมีจิตใจที่สงบและตั้งมั่น เกิดความตั้งใจ 

ขัน้สูง ร่างกายใช้ออกซเิจนลดลง หวัใจเต้นช้าลงและมคีวามดนัโลหติ

ลดลง ส่งผลให้ระดับแลคเตทในเลือดลดลง ร่างกายหลั่งสาร 

เอ็นโดรฟินมากขึ้น จะช่วยสร้างอารมณ์รู้สึกเป็นสุขจิตสงบ 

	 5.	 การตดิตามประเมนิผลกิจกรรมเสรมิสร้างความซือ่สตัย์ 

สุจริต ภายหลังร่วมกิจกรรมเรียนรู้ 30 วัน นักเรียนมีพฤติกรรม 

ความดโีดยภาพรวมดขีึน้ มคีวามพึงพอใจต่อการเรยีนรูใ้นระดบัมาก 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนมีทัศนคติ มีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

ความซือ่สตัย์สุจริตเพิม่ขึน้ จงึพยายามควบคมุพฤตกิรรมตนเองตาม

ความเข้าใจนั้น เพื่อแสดงถึงความเป็นคนดีที่ซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่

ที่รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน ถือเป็นสัมมาทิฎฐิ 

หรือเห็นชอบด้วยปัญญาน�ำไปสู่ความคิดในการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมที่ดี นอกจากนั้นแล้วการมอบหมายงานบ้านตามช่วงวัย 

ยังถือเป็นการสอนความจริงของชีวิตและโลก น�ำทางไปสู่ทักษะ 

การจัดการชีวิตและการพึ่งตนเองตามบริบทของครอบครัว เม่ือ 

เข้าสู่ระบบการศึกษาจะส่งผลให้มีคุณภาพการท�ำงานที่แตกต่างกัน 

ซึง่กจิกรรมเสริมสร้างความซือ่สตัย์สจุรติช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิ

ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์ชัดเจนขึ้น น�ำสู่การจัด

ระบบคุณค่าในใจว่าการงานทุกสิ่งมีคุณค่า มีประโยชน์ช่วยฝึกฝน

วนิยัความรบัผดิชอบ มนี�ำ้ใจ ใส่ใจ ช่วยเหลอืแบ่งปัน อกีทัง้งานบ้าน

ยังเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมนักเรียน 

ให้ยอมรับท�ำตามกฎเกณฑ์ของสังคมได้ ประกอบกับการออกแบบ

กจิกรรมเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบัระดบัช่วงวยัและบรบิทชมุชน การจดั

ล�ำดับเน้ือหาไม่ซับซ้อน จัดบรรยากาศเป็นกันเอง มีการเสริมแรง 

ประเมินผลในระบบทีม และมีครูฝึกคอยช่วยเหลือแนะน�ำ ท�ำให้

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงจัดระบบได้ง่าย เข้าใจได้รวดเร็วขึ้น โดยที่

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่เชื่อว่า สถาบันครอบครัวมีหน้าที่หล่อหลอม

ให้สมาชิกมีพฤติกรรมตามแบบแผน ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมและ

ความภาคภูมิใจที่แตกต่างกัน ประกอบกับการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม

ท�ำให้สนุกและน่าสนใจ มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

	 สอดคล้องผลการวิจัยของ ประภัสสร  มีน้อย และ 

ประสพชัย  พสุนนท์ (2560) และวัชรินทร์  เอี่ยมศิริ (2561) พบว่า 

ความเห็นที่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฎฐิ ท�ำให้กระบวนการท�ำงานทางจิต 

หรือสัมมาสังกัปปะเกิดความถูกต้องตามไปด้วย ส่งผลให้วิถีชีวิต

ด�ำเนนิไปในเส้นทางแห่งอรยิมรรค การสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรม 

การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม และการได้

รับข้อมูลข่าวสารท�ำให้เกิดทัศนคติทางบวกต่อจิตสาธารณะได้ 

ครอบครัวมีหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝังและถ่ายทอดค่านิยม 

พฤติกรรม และรักษาไว้ซึ่งประเพณีและวัฒนธรรม รวมทั้งวรสรณ์  

เนตรทิพย์, จตพุล  ยงศร และราชนัย์  บญุธมิา (2560) และอรอนงค์  
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กรรณวิษณ์  ช่วยอุปการ, กัญญาวีร์  แก้วนุ้ย

100   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

โฆษติพพิฒัน์ (2561) พบว่า เดก็ทีม่โีอกาสได้ท�ำงานบ้านเป็นกิจวตัร

ประจ�ำวัน จะมีความรับผิดชอบ มีทักษะในการเข้าใจผู้อื่นได้ดี  

มีความสามารถในการบริหารจัดการตนเองและสภาพแวดล้อม 

รอบตัว ส่งผลต่อความคิดอ่าน และความเป็นผู้ใหญ่ต่อไป รวมทั้ง

การท�ำงานเป็นทีมช่วยให้นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

มคีวามใส่ใจ รบัฟังข้อคดิเหน็ ท�ำงานร่วมกบัคนอืน่ได้ด ีเกิดความรูส้กึ 

เป็นเจ้าของร่วมกัน ท�ำให้เกิดความสามัคคี และนักเรียนมีความ 

พึงพอใจต่อการเรียนรู้ในระดับมาก และ Fitriah M. Suud and 

Abd. Madjid (2019) พบว่า ความซื่อสัตย์สามารถน�ำไปปฏิบัติได้

ด้วยระบบโรงเรียนที่เข ้มแข็ง มีขั้นตอน คือ 1) การป้องกัน  

2) การสร้างความเคยชิน 3) การสังเกตพฤติกรรมท้ังภายในและ

ภายนอกห้องเรียน และ 4) การก�ำหนดนโยบาย จัดโปรแกรมและ

จัดเตรียมส่ิงอ�ำนวยความสะดวกท่ีมุ่งเน้นการก่อตัวของวัฒนธรรม

ความซื่อสัตย์ส�ำหรับนักเรียนและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

		  1)	 ในครอบครัว พ่อแม่ควรมอบหมายให้มีหน้าที ่

รับผิดชอบงานบ้านตามความเหมาะสม โดยไม่มีรางวัลหรือเงื่อนไข

ในผลส�ำเร็จของงาน ให้ถือเป็นความรับผิดชอบร่วมกัน การท�ำงาน

ควรเน้นย�้ำเรื่องความซ่ือสัตย์ การพูดจริงท�ำจริง เฝ้าระวังใส่ใจ 

ตกัเตอืนเร่ืองความรบัผดิชอบ พ่อแม่ควรเป็นตวัอย่างท่ีด ีวางตนเป็น

เพื่อน อธิบายเหตุผล สอนให้เข้มแข็งสู้งาน รีบแก้ไขพฤติกรรมไม่ดี 

ไม่ให้เคยชิน ให้ค�ำปรึกษาหารือ พาไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธ ิ

จนเป็นนิสัย

		  2)	 ในโรงเรยีน คณุครคูวรให้ความส�ำคัญเน้นย�ำ้ ใส่ใจ

กบัการรกัษาระเบยีบวนิยั กฎเกณฑ์ ก�ำหนดความรบัผดิชอบในงาน 

กิจกรรม การบ้านและพื้นท่ีรับผิดชอบ ฝึกความอดทนเข้มแข็ง  

การเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม การรักษาความจริงใจ พูดจริง 

ท�ำจริง การประพฤติในทางที่ถูกต้องตามหลักของเบญจศีล 

เบญจธรรม การฝึกสมาธิก่อนเรียนและหลังเรียน เม่ือจิตสงบเป็น

สมาธิให้ปลูกฝังเกี่ยวกับคุณค่าของชีวิตและการท�ำงาน เป้าหมาย

และการเรียนรู ้การสร้างประโยชน์ตอบแทนคุณแผ่นดนิ น�ำนกัเรยีน

ร่วมกิจกรรมทางศาสนาทุกวันส�ำคัญ ร่วมมือกับผู้ปกครองในการ

พัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมนักเรียน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  1)	 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนากิจกรรม

เฉพาะพ้ืนที ่จึงควรมกีารขยายการวจิยัและพัฒนากจิกรรมเสรมิสร้าง 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนในจังหวัด

ชัยภูมิ 

		  2)	 ผลจากการวิจัยพบว่า ผู ้น�ำมีผลต่อพฤติกรรม 

ของทมี จงึควรวจิยัและพฒันาศกัยภาพภาวะผูน้�ำคณุธรรมนกัเรยีน 

จังหวัดชัยภูมิ
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