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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ประชากรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนปทุมวิไล ปทุมธานี จ�ำนวน 15 ห้องเรียน จ�ำนวน 641 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5  

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 44 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้  

2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์หลังการจดัการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู้อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับพอใจมาก 

ค�ำส�ำคัญ :	การจัดการเรียนรู้เชิงรุก, อัตราส่วน, สัดส่วน, และร้อยละ

Abstract
	 The purposes of this study were to; 1) compare students’ pretest and posttest scores, 2) compare the 

mathematics achievement with criteria at 70 percent, and 3) investigate students’ satisfaction toward active learning. 

The target population consisted of 641 Mathayomsuksa 1 students of Pathumwilai School, Pathum Thani. The  

samples were 44 Matthayomsuksa 1 students selected by using cluster random sampling technique. The instruments 

used in this study were, 1) lesson plans, 2) achievement tests, and 3) satisfaction survey form. The statistics used in 

the study were descriptive statistics, mean, standard deviation and t-test.

	 The results of the study were as follows; 1) students’ post-test mean score was significantly higher than  

the pre-test one at the level of .05, 2) students’ Mathematical achievement was statistically significant higher than 

70 percent at the .05 level, and 3) students’ satisfaction towards mathematical active learning was at a high level.

Keywords :	Learning Management Using Active Learning, Ratio, Proportion, and Percentage
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บทน�ำ
	 คณติศาสตร์มบีทบาทส�ำคญัยิง่ต่อความส�ำเรจ็ในการเรยีนรู้ 

ในศตวรรษที ่21 เนือ่งจากคณติศาสตร์ช่วยให้มนษุย์มคีวามคิดรเิริม่

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ

วเิคราะห์ปัญหา หรอืสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ และถ่ีถ้วน ช่วยให้ 

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี

คณติศาสตร์ยงัเป็นเครือ่งมอืในการศกึษาด้านวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียม

กบันานาชาต ิการศกึษาคณติศาสตร์จึงจ�ำเป็นต้องมกีารพฒันาอย่าง

ต่อเนื่องเพื่อให้ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1) 

	 จากการศึกษาผลการทดสอบโครงการประเมินผลผู้เรียน

นานาชาติหรือ PISA ที่สะท้อนให้เห็นคุณภาพการศึกษาของไทย 

ท่ีค่อนข้างตกต�ำ่ โดยเฉพาะวิชาคณติศาสตร์ ถ้าพจิารณาผลการประเมนิ 

ในกระบวนการทางคณิตศาสตร์ พบว่า ผู้เรียนของประเทศไทย 

มคีวามสามารถค่อนข้างต�ำ่ในเรือ่งกระบวนการคดิ วธิกีารหรอืการคดิ 

ให้เป็นคณิตศาสตร์ นั่นคือ การคิดปัญหาตามสภาพการณ์ในบริบท

ให้เป็นวิธกีารทางคณติศาสตร์ (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2556: 4-13) ซึ่งล้วนสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนไทย

ประสบปัญหาในด้านการน�ำความรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร ์

มาใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ในชีวติจรงิ ซ่ึงสอดคล้องกบัการรายงาน

ผลการทดสอบของสถาบนัทดสอบทางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (O-NET) 

โรงเรียนปทุมวิไล จังหวัดปทุมธานี ย้อนหลัง 3 ปี (ปีการศึกษา 

2561-2563) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบคิดเป็น 

ร้อยละ 28.14 ร้อยละ 29.56 ร้อยละ 28.09 ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่ใน

ระดับที่ต�่ำกว่าครึ่งของคะแนนเต็ม และมีคะแนนต�่ำกว่าค่าเฉล่ีย 

ทัง้ในระดบัประเทศ ระดบัจงัหวดั ระดบัสงักดั และในระดบัโรงเรยีน 

(งานวิชาการโรงเรียนปทุมวิไล, 2563)	

	 สาระการเรียนรู้จ�ำนวนและพีชคณิตจัดว่าเป็นสาระที่มี

ความส�ำคญัอย่างมาก เพราะเป็นสาระพืน้ฐานทีน่�ำไปสูก่ารค�ำนวณ

ในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งในสาระน้ีประกอบด้วยเน้ือหาหลายเรื่อง รวม 

ไปถึงเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีต่�ำ่กว่าเกณฑ์ อาจสบืเนือ่งมาจากปัญหา 

ทีส่�ำคญัคอื นกัเรียนอ่านโจทย์ หรอืตคีวามจากโจทย์ไม่ได้ ขาดทกัษะ 

การคิดแก้ปัญหา ซึ่งปกติการจัดการเรียนการสอนเรื่องอัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ จะเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ซึง่นกัเรียนจะได้ฝึกทกัษะการคดิค�ำนวณพืน้ฐานในมธัยมศกึษาปีที ่1 

และน�ำไปเชื่อมโยงในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในปี 

ถัดไปได้ แต่ในปี 2560 ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้มี

การปรับปรุงโครงสร้างหลักสูตรโดยน�ำเนื้อหา เรื่อง อัตราส่วน 

สดัส่วน และร้อยละ มาจดัการเรยีนการสอนในระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู ้สอนที่มีประสบการณ์การสอน

คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โรงเรียนปทุมวิไล 

จังหวัดปทุมธานี พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วนใหญ ่

เป็นนกัเรยีนเข้าใหม่จงึมพีืน้ฐานความรูท้ีค่่อนข้างแตกต่างกนั นกัเรยีน 

บางคนท่องสูตรคูณไม่คล่อง ท�ำให้การคูณหารคณติศาสตร์ไม่ถกูต้อง 

นอกจากนี้นักเรียนยังขาดความรอบคอบในการคิดค�ำนวณ ขาด

ความสามารถในการอ่านและวิเคราะห์โจทย์ ขาดการฝึกฝนอย่าง 

ต่อเนื่อง อันเป็นสาเหตุท�ำให้ไม่สามารถเรียนรู้เนื้อหาที่ยากข้ึนได้ 

กล่าวได้ว่าการเรยีนการสอนคณติศาสตร์นัน้จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้อง 

หารูปแบบที่เหมาะสม และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 

	 อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็นเนื้อหาคณิตศาสตร์ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ (ฉบบั 

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งพบว่านักเรียนมีปัญหาในการเรียนเรื่องนี้

เช่นเดยีวกนั ซึง่ท�ำให้ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง อตัราส่วน สดัส่วน 

และร้อยละของนักเรียนต�่ำ ประเมินจากผลสอบกลางภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2563 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

ปทุมวิไล (งานวิชาการโรงเรียนปทุมวิไล, 2563) โดยปัญหาที่พบ 

ในการเรียน ได้แก่ 1) นักเรียนไม่สามารถเขียนอัตราส่วนแสดง

ปรมิาณสิง่ของทีก่�ำหนดให้ได้อย่างถกูต้อง 2) นกัเรียนไม่สามารถหา

อัตราส่วนต่อเนื่องของจ�ำนวนหลาย ๆ จ�ำนวนที่ก�ำหนดให้ได้  

3) นักเรียนไม่สามารถหาค่าของตัวแปรในสัดส่วนที่ก�ำหนดให้ จาก

ปัญหาที่กล่าวมาส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับ

อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละได้ จากปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ดังกล่าวพบว่า สาเหตุที่ส�ำคัญ

ประการหนึ่ง เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู

ที่เน้นการสอนแบบบรรยาย ยกตัวอย่างแล้วให้ท�ำแบบฝึกหัด  

ครูไม่ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม 

ในการเรยีนรู ้โดยกิจกรรมเหล่านีข้าดการมส่ีวนร่วมระหว่างครแูละ

นักเรียน นักเรียนกับนักเรียน  เป็นการส่ือสารทางเดียวส่งผ่าน 

ความรู้จากครูไปถึงนักเรียนข้างเดียว ขาดการจัดกิจกรรมที่ท�ำให้

นักเรียนได้สร้างความรู ้ด้วยตนเอง กิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนมีส่วน 

รบัผดิชอบต่อการเรยีนรู ้กจิกรรมทีผู่เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพือ่น

ในชัน้เรยีน จงึท�ำให้ผู้เรยีนไม่สามารถสร้างความคดิรวบยอดเกีย่วกับ 

ความหมายการน�ำไปใช้ในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละได้ 

(นภาภรณ์  เป็งด้วง, 2554) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน เรื่อง 

อตัราส่วน สดัส่วน และร้อยละ ให้ประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้ต้องท�ำให้

ผู้เรียนมีความรู ้ความเข้าใจในเน้ือหา และการแก้โจทย์ปัญหา 
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เกี่ยวกับสัดส่วน และร้อยละ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  

ทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รียนเกดิการเรียนรูด้้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัสถาพร  

พฤฑฒกิลุ (2558) ได้กล่าวว่า การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เป็นการเรยีน

ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียน

สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ หรือสร้างองค์ความรู้

ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อและกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

การสร้างสรรค์ทางปัญญาที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหา

วิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือสร้างความรู้ 

ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อ หรือกิจกรรม

การเรยีนรูท้ีม่คีรผููส้อนเป็นผูแ้นะน�ำ กระตุน้ หรอือ�ำนวยความสะดวก 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียน

มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงที่ได้รับ 

จากกิจกรรมการเรียนรู้ ท�ำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมาย 

และน�ำไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร  

พฤฑฒกิลุ, 2558) การจัดการเรยีนรูเ้ชิงรกุ ครจูะต้องเปลีย่นบทบาท

จากผู้สอนมาเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำ ผู้ช่วยเหลือ ผู้สอนจะต้องค�ำนึงถึง

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ที่จะสามารถพัฒนาผู ้ เรียน 

ให้เกิดทักษะการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ และควรเริ่มต้นจากจุดเล็ก  

โดยเริม่จากเทคนคิง่าย ๆ  และบางห้องเรยีนทีรั่บผดิชอบ ควรค�ำนงึถงึ 

การอ�ำนวยความสะดวก ช่วยเหลือผู้เรียนในแต่ละกระบวนการ 

ขัน้ตอน ให้การจดัการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมต่าง ๆ  ประสบความส�ำเรจ็

ทั้งด้านกิจกรรม อุปกรณ์ เวลา ซ่ึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ที่หลากหลาย เช่น กิจกรรมกลุ่มย่อย มีการสรุปทบทวนความรู้  

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มที่ส�ำคัญคือต้องให้ผู้เรียนได้ใช้

เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม ผลที่เกิดจากการเรียนรู้

เชิงรุก จะท�ำให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข ท�ำให้ผู้เรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

น�ำไปสู่การเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน มีความ

สามารถในการสื่อสาร มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะ

ของผูเ้รยีนทีพ่งึประสงค์ เป็นไปตามเป้าหมายการเรยีนรูท้ีก่�ำหนดไว้ 

การเรียนรู ้แบบเชิงรุก ท�ำให้ผู ้ เรียนได้ลงมือกระท�ำกิจกรรม 

ทีม่คีวามสนกุ ท้าทายและเร้าใจให้ติดตามอยูเ่สมอ นอกจากนี ้ผูเ้รยีน 

ยงัสามารถจดัระบบการคดิ และสร้างวนิยัต่อกระบวนการแก้ปัญหา

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและรู้ว่าสิ่งท่ีเรียนน้ันดีอย่างไร 

การเรียนรู้แบบเชิงรุก ท�ำได้ดีในช้ันเรียนที่มีผู้เรียนทั้งเก่งและอ่อน 

โดยผู้สอนใช้วิธีการท่ีแตกต่างกันเพื่อให้ผู้เรียนแต่ละคนเข้าใจ และ

สามารถมอบหมายให้ผู้เรียนท่ีเรียนได้เร็วกว่าอธิบายความเข้าใจ 

ให้เพื่อนฟัง เป็นการสอนโดยเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งเสริมเจตคต ิ

ทางบวกต่อการเรียน เนื่องจากผู้เรียนได้รับความพอใจจากเนื้อหา 

และแบบฝึกหัดท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริง ท�ำให้เห็นความส�ำคัญ 

เกิดความพยายาม และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู ้มากขึ้น  

อนัเนือ่งจากการเหน็คุณค่าของการเรยีนรูท้ีต่นเองได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

ซาเลมิ (Salemi, 2001: 27)

	 จากสภาพปัญหาผู้เรียนในปัจจุบันร่วมกับการจัดการ 

เรียนรู้เชิงรุก จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสามารถน�ำมาใช้

ในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้ โดยครูผู ้สอนต้อง

ออกแบบกจิกรรมทีส่ะท้อนการพฒันาผูเ้รยีนให้เกดิการเรียนรู ้และ

เน้นการน�ำไปใช้ประโยชน์ในชวีติจรงิ จดักจิกรรมการเรยีนรูม้ากกว่า

เน้ือหา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้หรือสร้างความรู้ 

ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงถือเป็นหัวใจหลัก 

ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

	 จากเหตผุลทีก่ล่าวมาผูว้จิยัมคีวามสนใจศกึษาการจดัการ

เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนปทุมวิไล ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัย 

ในครั้งน้ีจะเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนบรรลุผลตามเป้าหมายที่โรงเรียนต้ังไว้ เป็นแนวทางให ้

ครผููส้อนสร้างความพงึพอใจทีด่ต่ีอการเรยีนคณติศาสตร์ของนกัเรยีน 

ท�ำให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนคณิตศาสตร์ และพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนให้มี

ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ก่อน และหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก กับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ขอบเขตการวิจัย
	 1.	 ประชากร คือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนปทุมวิไล อ�ำเภอ

เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 15 ห้องเรียน จ�ำนวน

นักเรียน 641 คน โดยคละความสามารถในแต่ละห้องเรียน

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/5 

โรงเรียนปทุมวิไล อ�ำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียน 44 คน 

ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

วนัขพร  ชมชื่นใจ, สมวงษ์  แปลงประสพโชค, กฤษณะ  โสขุมา

วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565   105

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สดัส่วน และร้อยละ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัได้รบั

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  

ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สดัส่วน และร้อยละ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัได้รบั

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ .05

	 3.	 ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 

เรือ่ง อตัราส่วน สดัส่วน และร้อยละ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 อยู่ในระดับพอใจมาก

เครื่องมือและวิธีด�ำเนินการวิจัย
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

เพื่อการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 10 แผน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง  

0.67 - 1.00 

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

มีค่าดัชนีความยากง่าย (p) ก่อนเลือกข้อท่ีมีค่า p อยู่ระหว่าง  

0.2 - 0.8 และข้อที่มีค่าดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

เลือกข้อสอบที่มีเกณฑ์คุณภาพดังกล่าว จ�ำนวน 22 ข้อ ซึ่งมีค่าดัชนี

ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.45 - 0.80 และค่าดัชนีอ�ำนาจจ�ำแนก 

(r) ค่าระหว่าง 0.23 - 0.55 และหาคณุภาพของแบบทดสอบ โดยใช้ 

สูตรค�ำนวณค่าดัชนีความเชื่อมั่น KR-20 พบว่า แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79

	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อ 

การจดัการเรยีนรูเ้ชิงรกุ เรือ่ง อตัราส่วน สดัส่วน และร้อยละ จ�ำนวน 

17 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.95 และค่า IOC อยู่ระหว่าง  

0.67 - 1.00

	 การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย มีขั้นตอน

ดังนี้

	 1.	 ด�ำเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน  

และร้อยละ ซึ่งครอบคลุมท้ังเน้ือหา และทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนปทุมวิไล แล้วบันทึกผลการสอบไว้เป็น

คะแนนทดสอบก่อนเรียนส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล

	 2.	 ด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน และด�ำเนิน

การสอนด้วยตนเอง ใช้เวลาสอนสัปดาห์ละ 3 คาบเรียน รวมเวลา

ทดสอบ 10 คาบเรียน

	 3.	 หลังจากการทดลองสิ้นสุดลงจึงท�ำการทดสอบ 

หลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็น

ชุดเดียวกับข้อสอบก่อนเรียน ตรวจเก็บคะแนน เพื่อน�ำไปวิเคราะห์

ข้อมูลต่อไป

	 4.	 นกัเรยีนท�ำแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดั 

การเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตรวจคะแนนเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ผล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และ

ร้อยละ โดยใช้การจดัการเรยีนรูเ้ชิงรกุ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 

ปีที ่1 จากผลการท�ำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน โดยน�ำ

ผลทีไ่ด้มาหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และใช้สถติทิดสอบที 

(t-test for dependent Samples)

	 2.	 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติทดสอบที (One Samples t-test)

	 3.	 วิเคราะห์หาค่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง อตัราส่วน สดัส่วน และร้อยละ ส�ำหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ด้วยการหาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 ในการวจัิยครัง้น้ี ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลเป็นล�ำดับ ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ดงัตารางท่ี 1
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	 จากตารางที ่1 พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ 

เรือ่ง อตัราส่วน สดัส่วน และร้อยละ ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 

5.84 คะแนน และมีคะแนนหลังเรียน 16.39 คะแนน เมื่อ 

เปรยีบเทยีบระหว่างคะแนนสอบทัง้สองครัง้ พบว่า หลงัเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เทียบกับ

เกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

		  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เชิงรุก

การทดลอง n คะแนนเต็ม X ̅  SD t p-value

ก่อนเรียน 44 20 5.84 1.97
43.95 .000*

หลังเรียน 44 20 16.39 2.37

*  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

		  ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก กับเกณฑ์ร้อยละ 70

การทดลอง n คะแนนเต็ม X ̅  SD % of Mean t p-value

กลุ่มตัวอย่าง 44 20 16.39 2.37 81.93 6.69 .000*

*  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า การทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน 

มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 16.39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.93 และ

เปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบของผู้เรียนหลังเรียน  

พบว่า คะแนนสอบของผูเ้รียนหลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ์อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยหาได้จากข้อมูลที่ได้จากแบบวัด 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยรวมของระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน  

		  และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ความพึงพอใจในแต่ละด้าน
n = 44

X ̅  SD แปลความหมาย

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้

ด้านการวัดและประเมินผล

4.51

4.38

4.18

4.36

0.63

0.68

0.80

0.71

มากที่สุด

มากที่สุด

มาก

มากที่สุด

รวม 4.37 0.71 มากที่สุด

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมเฉลี่ย 

มรีะดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ ( X ̅    = 4.37, SD = 0.71) เมือ่พิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีความพึงพอใจมากที่สุด 3 ด้าน 

เรียงตามล�ำดับ คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ( X ̅   = 4.51, 

SD = 0.63), ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ( X ̅   = 4.38, SD = 0.68)  
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และด้านการวัดและประเมินผล ( X ̅   = 4.36, SD = 0.71) ด้านที่มี

ความพึงพอใจมาก คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู ้  

( X ̅   = 4.18, SD = 0.80)

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศกึษาผลการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เรือ่ง อตัราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถ

น�ำข้อมูลมาอภิปรายผลในประเด็นที่ส�ำคัญตามสมมติฐาน ได้ดังนี้

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สัดส่วน และร้อยละ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลัง 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถามปัญหา 

ร่วมแสดงความคิดเห็น และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมี 

ผู้สอนคอยให้ค�ำชี้แนะ นักเรียนส่วนใหญ่มีการพัฒนาตนเองเพิ่มขึ้น 

ให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั

ของอรษา  เจริญยิ่ง (2559) ที่พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณติศาสตร์ เร่ือง คูอ่นัดบัและกราฟของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่1 โดยใช้การเรยีนรูแ้บบเชงิรกุ สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถติิที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของวัฒนศิริ  ชมหมู่ 

(2561) ทีพ่บว่า การใช้ชดุกจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้ชงิรกุทีร่่วมกบั

แอปพลิเคชันวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ตรรกศาสตร์เบื้องต้น ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยา ท�ำให ้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 

สดัส่วน และร้อยละ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 หลงัได้รบั

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเรียนรู ้แบบเชิงรุก  

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ  

โดยผู้เรียนจะต้องควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองในการลงมือปฏิบัติ

กจิกรรมต่าง ๆ  ท�ำให้มโีอกาสคดิ และตัดสินใจเกีย่วกับการพดู การฟัง 

การอ่าน การเขยีนการสะท้อนแนวความคดิ และความรูที้ไ่ด้รบัจาก

การมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่น และผูส้อน ตลอดจนมกีารทบทวนความรู้ 

และซักซ้อม การตอบข้อค�ำถามโดยผู้สอนสร้างสถานการณ์กระตุ้น 

ชีแ้นะรบัฟังความคดิเหน็ และอ�ำนวยความสะดวก ซึง่สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ มยุรี  โรจน์อรุณ (2559) ท่ีพบว่า ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

เรื่อง ทิศ แผนที่ และแผนผัง หลังได้รับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ร่วมกับกระบวนการกลุ่มสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของเชิดศักดิ์   

ภกัดวีโิรจน์ (2556: 172-175) ทีพ่บว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความเชื่อมั่น 

ในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 อย่างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มี่ต่อการจัดการเรียนรู ้

เชงิรกุ เรือ่ง อตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั

พอใจมากที่สุด สืบเนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีการ

จดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนได้มีส่วนร่วมในการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

มีอิสระในการคิด เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น ท�ำให ้

ผูเ้รยีนเกดิความสนกุสนานไปพร้อมกบัการเรียนรู ้มคีวามกระตือรอืร้น 

ในการท�ำงาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี  แก้วมา (2563) 

ที่ ศึกษาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์แบบเชิ งรุก  

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 สงักัดส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษา 

ตาก เขต 1 พบว่า ด้านครูผู้สอน ในภาพรวมครูผู้สอนคณิตศาสตร์

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1-3 มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการจดัการเรยีน

การสอนแบบเชิงรุกอยู่ในระดับมาก ด้านครูผู้เรียนในภาพรวม 

ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีความคิดเห็น

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกในระดับพอใจมาก

	

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	 ครูควรน�ำประสบการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน 

ที่เกี่ยวกับอัตราส่วนและร้อยละน�ำนักเรียนเข้าสู่บทเรียน เพื่อให้

นักเรียนได้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น

		  1.2	 ครูผู้สอนควรให้ความส�ำคัญของความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น และสามารถ

อภิปรายแนวคิดในการแก้ปัญหาได้

		  1.3	 การจดัการเรียนรู้เชงิรกุ บางกจิกรรมอาจใช้เวลา

ในการจัดกิจกรรมนาน เน่ืองจากความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของแต่ละคนไม่เท่ากัน ครูผู ้สอนควรมีการยืดหยุ ่นด้านเวลา 

พอสมควร เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสทบทวนวิธีการของตนเอง 

มากขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในเรื่อง

อื่น ๆ ระดับชั้นอื่น ๆ ให้มากขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

เน้นให้ผู้เรยีนให้เกิดความคดิขัน้สงู ซึง่ผูเ้รยีนสามารถน�ำไปแก้ปัญหา

ในการด�ำเนินชีวิตของตนเอง

		  2.2	 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

เพือ่พัฒนาทกัษะทางคณติศาสตร์อืน่ๆ เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรู้

คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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