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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อุดมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” ในนิตยสารแม่บ้าน ช่วงปี 

2520-2562  เปน็งานวิจัยเชงิคณุภาพจากการศกึษาผ่านตัวบทเนือ้หาคอลัมน ์และเนื้อหางานโฆษณา ในนติยสารแม่บ้านตั้งแต่เริม่ต้นผลติ

จนสิ้นสุดการผลิต รวม 43 ปี 602 ฉบับ โดยข้อมูลที่เลือกน�ำมาวิเคราะห์ คือ ตัวบทที่เป็นภาษาเขียนในงานโฆษณาและบทความ ที่แสดง

ความเห็นเกี่ยวกับแม่บ้าน จากมุมมองของแม่บ้านและกลุ่มบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์กับแม่บ้าน ผ่านกลวิธีทางภาษาที่สะท้อนอุดมการณ์  

“ความเป็นแม่บ้าน” ในแต่ละช่วงทศวรรษ ตั้งแต่ปี 2520-2562 จากบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งแฝงอยู่ในตัวบทที่อาจ

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และอาจถูกมองข้ามไป ด้วยการน�ำมา “วิพากษ์” ตามแนวคิดของแฟร์คลัฟ  

	 ผลการวิจัยพบว่า อุดมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” ที่สะท้อนผ่านกลวิธีการใช้ภาษาในนิตยสารแม่บ้าน ช่วงปี 2520-2562  

มี 4 อุดมการณ์ ดังนี้คือ 1) อุดมการณ์ปิตาธิปไตย สะท้อนถึงสิ่งที่สังคมคาดหวังให้ผู้หญิง คือ แม่บ้าน ต้องอยู่ภายใต้อ�ำนาจของผู้ชายผู้เป็น

สามี เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวพึงใจและมีความสุข 2) อุดมการณ์บริโภคนิยม เป็นอุดมการณ์อันพึงประสงค์ชองแม่บ้าน  ที่ต้องการใช้วัตถุ

สิ่งของต่าง ๆ  เพื่อส่งเสริมการสร้างคุณค่าของความเป็นแม่บ้านอันพึงประสงค์ 3) อุดมการณ์สตรีนิยม เป็นอ�ำนาจความสะดวกสบายท�ำให้

เกิดความคล่องตัวที่จะท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ตามความพึงพอใจ จากการเลือกตัดสินใจท�ำส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเองได้มากขึ้นของแม่บ้าน และ  

4) อุดมการณ์ตามนโยบายของรัฐบาล ปรากฏให้เห็นว่า แม่บ้านมีบทบาทส�ำคัญในการขับเคลื่อน ร่วมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และประเทศ

ชาติ ให้เจริญรุ่งเรืองได้ แม่บ้านจึงนับเป็นบุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญของสังคมไทย ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าพ่อบ้านหรือผู้ชาย ณ ขณะนั้น และ 

รวมถึงในปัจจุบัน  

ค�ำส�ำคัญ : อุดมการณ์, ความเป็นแม่บ้าน, วาทกรรมเชิงวิเคราะห์วิพากษ์
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Abstract
	 This article is a part of the research. The objective of this study was ideology analysis “Housewives” in 

Maeban Magazine between 1977 and 2019. This was a qualitative research based on the study through the column 

content and advertising content in Maeban Magazine, from the beginning of production until the end of production, 

total age of 43 years with 602 issues. The selected data for analysis were the text written in advertisements and 

articles, which commented on housewife from the point of view of housewives and groups of people who  

interacted with housewives, through a language strategy that reflected the ideology of “housewives”, each decade 

from 1977 to 2019, from economic, social and cultural contexts, which were hidden in the script that could change 

according to the era and could be overlooked, by bringing about “criticism”, based on the concept of Fairclough.

	 The results showed that there were four ideologies of “housewives” reflected through the use of a language 

strategy in Maeban Magazine, during the period 1977-2019 as follows: 1) patriarchal ideology reflected what society 

expected women to be housewives, and had to be under the power of their husbands to make everyone in their 

families satisfy and happy; 2)consumerism ideology was a desirable ideology for housewives who wanted to use 

various objects to promote the creation of desirable housewives values; 3) feminist ideology was a powerhouse, 

convenience and flexibility in doing things, according to satisfaction, from choosing to do things, and to make more 

decisions to do things on their own; and 4) ideology according to government policies could let housewives play  

an important role in driving, and contributing to the development of the economy, society and country to be  

prosperous. Housewives are therefore considered to play an important role, no less than a butler or a man at that 

time in Thai society and including the present. 

Keywords : ideology, housewives, critical discourse



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

เจรจา  บุญวรรณโณ, วิมลมาศ  ปฤชากุล

190   วารสารวิจัยร�ำไพพรรณี ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565

บทน�ำ 

	 “แม่บ้าน” ในบทบาทของการเป็นภรรยาทีด่ ีได้ถูกคาดหวงั 

ทางสังคมมาตั้งแต่อดีต ก่อนจะมีการใช้ค�ำว่า “แม่บ้าน” ในปี พ.ศ. 

2473  โดย หม่อมเจ้าพูนพิสมัย  ดิศกุล (นิตยสารสุภาพนารี, 2473: 

68-69) ว่าเมื่อถึงวัยอันสมควรต้องแต่งงานกลายเป็นแม่บ้าน  

มีสามีคุ้มครอง ต้องแสดงบทบาทเมียและแม่ และจะต้องปฏิบัติตน

เป็น “แม่บ้านแม่เรือน” คือ ต้องคอยดูแลบ้านเรือนให้เป็นระเบียบ

เรยีบร้อย ตลอดจนดแูลปรนนบิตัสิามแีละลกู ดงัจะเหน็ได้จากค่านยิม 

การเลี้ยงดูและการให้การศึกษาท่ีดี  โดยสังคมจะเน้นให้ผู้หญิง 

สร้างคุณค่าตนเองให้มีความเรียบร้อยอ่อนหวานเป็นกุลสตรี และ

ต้องเรียนรู้วิชาการบ้านการเรือน เย็บปักถักร้อย เพื่อเตรียมตัว 

เป็นเมียและแม่ท่ีดี ท้ังน้ีเพื่อให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข สมัย

ปฏิรูปประเทศ รัชกาลท่ี 5 จึงเป็นยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ส่งผลให้แม่บ้านถูกคาดหวังให้

ปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น น่ันคือนอกจากจะต้องเป็น 

ผู้มีความรอบรู้ในการต้อนรับแขก ดูแลสุขอนามัย ตกแต่งบ้าน 

ให้สวยงาม สามารถควบคมุรายรบัรายจ่ายของครอบครวัให้พอเหมาะ 

กับรายได้ของสามีแล้ว ยังต้องเป็น “เพื่อนคู่คิดของสามี” ด้วย  

(สุวดี  ธนประสิทธิ์พัฒนา, 2537: 9)  

	 จากการศึกษาพบว่า แม้ยคุสมยัในสังคมไทยจะเปลีย่นแปลง 

ไปอย่างไร แต่คณุลกัษณะหรือบทบาทความเป็นแม่บ้านกยั็งต้องเป็น 

“แม่บ้านแม่เรือนหรอืแม่ศรีเรอืน” ซึง่เป็นคณุสมบตัสิ�ำคัญของผูห้ญงิ

ที่ผู ้ชายไทยหรือผู้เป็นสามียังคาดหวังและพึงปรารถนาตลอดมา 

ไม่เปลี่ยนแปลง ดังนั้นที่พ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ของทุกครัวเรือน 

นับแต่อดีตจนปัจจุบัน ยังพร�่ำสอนให้ลูกผู้หญิงต้องเก่งท้ังงานบ้าน

งานเรอืน  ดแูลรปูร่างหน้าตาให้สวยงามสมวัย รวมถงึการท�ำอาหาร

ให้อร่อยถกูปากลกูและสาม ี ตลอดจนคนในครอบครวัของสามแีละ

ครอบครัวของตน ทัง้นีเ้พราะครอบครวัในสงัคมไทยเชือ่ว่า หากผูห้ญงิ 

ที่เป็นเมียและแม่สามารถท�ำบทบาทแม่บ้านได้ดี สมาชิกทุกคน 

ในครอบครวักจ็ะเป็นคนดแีละมคีวามสขุ ซึง่แม่บ้านอาจมสีถานภาพ

เป็นได้ทัง้ภรรยาของสาม ีเป็นแม่ของลกู เป็นผูด้แูลปกครองบ้านเรอืน 

ผูจ้ดัการงานในบ้าน นอกจากนีแ้ม่บ้านอาจอยูใ่นฐานะลกูของพ่อแม่

ตนเองและพ่อแม่สามี ซ่ึงหากคนในครอบครัวของทุกครอบครัว 

มคีวามสขุ กย่็อมส่งผลต่อความสขุของชมุชน สงัคม และประเทศชาติ 

ได้ด้วยเช่นกนั ดงันัน้ “แม่บ้าน” จงึเป็นบคุคลทีม่บีทบาทส�ำคญั และ

สามารถเป็นจดุเชือ่มโยงความสมัพันธ์ของสมาชกิทกุคนในครอบครัว

ได้เป็นอย่างด ี จากคณุลกัษณะแม่บ้านทีเ่กดิการเปลีย่นแปลงไปตาม

ยุคสมัยข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า “ความเป็นแม่บ้าน”  

ก็มิใช่คุณสมบัติทางกายภาพหรือชีวภาพที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับ 

ตัวบุคคลตั้งแต่เกิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เดอ  โบวัวร์ (de  

Beauvoir, 1989 อ้างถึงใน วิสันต์   สุขวิสิทธิ์, 2557: 2) ที่กล่าวว่า 

“ความเป็นผู้หญิง” มิใช่คุณสมบัติทางกายภาพหรือชีวภาพที่เกิด 

ขึ้นมาพร้อมกับตัวบุคคลตั้งแต่เกิด แต่กลับเป็นสิ่งที่ถูกประกอบ 

สร้างขึ้นจากปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อความคิด

เกีย่วกบัเพศภาวะ เช่น ระบบความเช่ือ ระบบการศึกษา กระบวนการ

ขดัเกลาทางสงัคมต่าง ๆ  จนท�ำให้ผูห้ญงิกลายเป็นผูม้ลีกัษณะเฉพาะ

แตกต่างจากผู้ชายในแต่ละสังคม 

	 การศึกษาการเปล่ียนแปลงทางการเมือง สังคม และ

วัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ควบคู่ไปกับการศึกษางานวิจัย 

พบว่า ช่วงปีทศวรรษที ่2520 เป็นช่วงทีเ่กดิความขดัแย้งทางการเมอืง 

ระหว่างผู้ยึดถืออุดมการณ์อ�ำนาจนิยม-เสรีนิยม กับผู้ถืออุดมการณ์

สังคมนิยม และได้คลี่คลายลงไปในทางที่ดี (ช่วงปี 2523-2531) คือ

เกดิมติทิางสังคมทีเ่ปิดโอกาสให้กับกลุ่มคนทีเ่คยมคีวามคิดแตกต่าง

ได้กลับมา “ร่วมกันพัฒนาชาติไทย”กลายเป็นนักธุรกิจ นักวิชาการ 

และนักพัฒนาองค์กรเอกชนในช่วงทศวรรษถัดไป ส่วนผู้หญิงช่วง

ทศวรรษนีจ้ะเน้นถงึคณุลกัษณะเป็นกลุสตรีตามแบบฉบบัของจารตี

ประเพณี (คือ เชื่อฟังบิดาและสามี) ต่อมาในช่วงปีทศวรรษ 2530  

ได้เกิดแนวคิดเรื่องส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรมชุมชน และเศรษฐกิจ 

จากกลุม่บคุคลข้างต้น ยคุนีเ้กดิการเตบิโตครัง้ใหญ่ทางเศรษฐกจิของ

สังคมไทย ท�ำให้ผู้หญงิทีเ่ป็นแม่บ้านจ�ำนวนมากได้มโีอกาสออกจาก

พื้นที่ในบ้านสู่พื้นที่สาธารณะ (ช่วงปี 2530-2534) จึงนับเป็นยุค

เศรษฐกิจเพือ่งฟทูีส่ดุ ต่อมาเมือ่ถึงช่วงปีทศวรรษ 2540 ถอืเป็นช่วง

ที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจ ซ่ึงเกิด 

การถดถอยอย่างฉับพลัน (เรียกปรากฏการณ์ “ฟองสบู่แตก”)  

ทีส่่งผลกระทบไปสูว่งการธรุกจิและสงัคมไทยท่ัวทกุแขนง (ธนาคาร

แห่งประเทศไทย: 2550) ส่วนช่วงปีทศวรรษที่ 2550 ถือเป็นช่วงที่

คนไทยต้องร่วมด้วยช่วยกันกระตุ้นเศรษฐกิจไทย ผ่านการรักษ ์

ความเป็นไทย และช่วงปีทศวรรษที ่2560 เกดิการปรบัตวัให้ใช้ชวีติ

ที่เรียบง่ายตามวิถีไทย ภายใต้วัฒนธรรมอันหลากหลายที่หลั่งไหล

เข้ามาสูสั่งคมไทย ดงัปรากฏให้เหน็ในงานวจิยัทีน่�ำเสนอถงึพฤติกรรม 

และกิจกรรมของแม่บ้านในแต่ละยุคสมัย

	 การศึกษา “ภาพเสนอผู ้หญิงในวรรณกรรมไทยช่วง

ทศวรรษ 2530: วิเคราะห์ความโยงใยกับประเด็นทางสังคม” ของ 

เสนาะ  เจริญพร (2546: 205-206) พบว่า ทศวรรษที่ 2520 

ผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่จะเน้นสรรพคุณของสินค้าที่ช่วยแบ่งเบาภาระ

ของแม่บ้าน โดยมักเสนอภาพผู้หญิงที่รับภาระหน้าที่ภายในบ้าน

เท่านัน้ ส่วนทศวรรษที ่2530 พบว่า สนิค้าส่วนใหญ่มักอวดสรรพคณุ

ว่าสามารถท�ำให้ “แม่บ้านยุคใหม่” มีความสุข แม้ต้องรับผิดชอบ 

ทั้งหน้าที่เมียและแม่ให้ได้เป็นอย่างดีควบคู่ไปกับการต้องออกไป

ประกอบอาชีพนอกบ้าน เพ่ือการหารายได้เล้ียงครอบครวั ต่อมาเมือ่

ได้ศึกษา “ความเป็นหญงิ” ในนติยสารสตรสีาร (พ.ศ. 2491-2539): 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับอุดมการณ์ ของ ชนกพร   

อังศุวิริยะ (2551: 1-401) พบกลวิธีการเลือกใช้ภาษาตามแนว 

วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ที่น�ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับผู้หญิง  
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3 ด้าน คือ 1) ความงามของร่างกายและการตกแต่งร่างกาย  
2) พฤติกรรมระหว่างเพศและการแสดงออกทางความรู้สึก และ  
3) การท�ำหน้าที่ในบ้านและนอกบ้าน ซ่ึงสะท้อนอุดมการณ ์
ปิตาธปิไตย คอืการมคีวามงามของผูห้ญงิแล้วตกเป็นรองผูช้าย  และ
อดุมการณ์สตรนิียม คอืการหาความรู้เพือ่พฒันาตนเอง มกีารท�ำงาน
และมีสังคมเพิ่มขึ้น เพื่อเรียกร้องให้ผู้หญิงพึ่งพาตนเองได้  และ 
จากการศึกษา “การใช้ภาษาสื่ออุดมการณ์จากเรื่องเล่าโฆษณา 
ในนิตยสารผู้หญิง” ของ เทพี  จรัสจรุงเกียรติ (2549: 215-231) 
พบอุดมการณ์ของผู้หญิงที่ใช้สินค้าเหล่านี้ว่าล้วนเป็นผู้ฉลาด สวย 
รวย และเก่ง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา “อุดมการณ์ความเป็นแม่
ในวาทกรรมโฆษณาในนิตยสารส�ำหรับครอบครัว” ของ สุคนธรัตน์   
สร้อยทองดี (2552: 1-144) ที่พบว่า วาทกรรมโฆษณาในนิตยสาร
ส�ำหรับครอบครัวล้วนสะท้อนความคิดว่า แม่ คือ ผู้ที่เหมาะสมกับ
หน้าที่ดูแลและต้องเลี้ยงลูกอย่างดีท่ีสุด แม่ต้องใฝ่หาความรู้ เก่ง 
รอบด้าน และต้องสวยและอ่อนเยาว์อยูเ่สมอ โดยเช่ือมโยงการบรโิภค 
สินค้าเพื่อเติมเต็มความสามารถของบทบาทการเป็นแม่ได้อย่าง
สมบูรณ์ และการศึกษาพัฒนาการของนิตยสารอาหาร: กรณีศึกษา
นิตยสารแม่บ้าน ของ พุฒิพร  ลีลานิตย์กุล (2554: 54-55)  
พบว่าตลอด 5 ปี ตั้งแต่ 2550-2554 เนื้อหาในนิตยสารแม่บ้าน 
มักน�ำเสนอเกี่ยวกับอาหาร สุขภาพ ความงาม การออกก�ำลังกาย 
และแพทย์ทางเลือก ซึ่งช่วงปีนี้จะเน้นน�ำเสนอชุดความคิดเกี่ยวกับ 
สุขภาพ ความงามทั้งจากวิธีธรรมชาติและวิทยาการทางการแพทย์
มาเกี่ยวข้อง ส่วนตั้งแต่ปี 2555 เป็นต้นไป จะเน้นน�ำเสนออาหาร
การกิน สุขอนามัย และการใช้ชีวิตที่ดีแบบเรียบง่ายมากขึ้น  
	 การศกึษางานวจัิยเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบั
อดุมการณ์ข้างต้น พบว่า อดุมการณ์เป็นกรอบความคดิทีใ่ช้ครอบง�ำ
คนในสงัคมเดยีวกนั ด้วยการผลติกระบวนการสร้างความคดิย่อย ๆ  
จนกลายเป็นระบบความคดิให้คนในสงัคมได้เชือ่หรอืปฏบิติัตามด้วย
วิธีทางธรรมชาติ ท�ำให้คนในสังคมรู้สึกว่า เป็นเรื่องธรรมดาต่อ 
ข้อปฏิบตัต่ิาง ๆ  ผ่านการขดัเกลาทางสงัคม ซ่ึงการใช้วธิวีเิคราะห์ภาษา 
ก็จะเป็นเครื่องมือในการสะท้อนให้เห็นอุดมการณ์ที่แฝงอยู่ได้  โดย
อาจท�ำให้รับรู้ด้วยว่าใครได้รับประโยชน์หรือเสียประโยชน์จากผล
ของการผลิตอุดมการณ์นั้น ๆ (ชนกพร  อังศุวิริยะ, 2551: 28)  
รวมถงึอดุมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” ทีส่งัคมไทยได้ให้ความส�ำคัญ
มาตัง้แต่อดตีจนปัจจบุนัด้วยเช่นกัน และจากการศกึษาแนววาทกรรม 
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ ของ แฟร์คลัฟ ซ่ึงเป็นการศึกษาตัวบทที่จะ
ท�ำให้ผูศ้กึษามองเห็นถงึพฤติกรรมและกจิกรรมทางสงัคมของมนษุย์
ผ่านภาษาที่เกิดซ�้ำ ๆ จนกลายเป็นวาทกรรม ที่ว่าด้วยเรื่องของ
อ�ำนาจและอดุมการณ์ท่ีแฝงอยู ่ท�ำให้ผูใ้ช้และผูศึ้กษาภาษาเหล่านัน้
เกิดความเข้าใจในบริบททางสังคม 
            จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมเชิงวิเคราะห์
วิพากษ์พบว่า นักวิชาการส่วนใหญ่มุ่งศึกษาถึง “ความเป็นผู้หญิง” 
มักให้ความส�ำคัญกับความงาม ความสวย ความรวย ความเก่ง และ

การใส่ใจในลูก โดยในแต่ละปีที่ศึกษาอาจกล่าวเน้นลักษณะความ
ส�ำคัญบางประการของความเป็นผู้หญิงแตกต่างกันตามบทบาท
หน้าที่ที่ได้รับ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ณ  
ขณะนัน้ และทีน่่าสงัเกตคอืยงัไม่มกีารน�ำเสนอและพดูถงึอดุมการณ์ 
“ความเป็นแม่บ้าน” ในนิตยสารแม่บ้าน และเมื่อได้ศึกษาเกี่ยวกับ
นิตยสารแม่บ้านในภาพรวมมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520-2562 พบว่า  
แม่บ้านเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักตั้งแต่เริ่มต้นจนส้ินสุดการผลิต โดย
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมานิตยสารได้แสดงถึงการสนใจต่อความ
ต้องการของผู้อ่าน คือ แม่บ้าน สังเกตจากบางคอลัมน์ที่เปิดโอกาส
ให้ผู้อ่านได้มีส่วนร่วมผลิตเนื้อหาและให้ค�ำแนะน�ำ ตลอดจนข้อคิด
ทีม่ปีระโยชน์ต่อผูอ่้านคนอืน่ ทัง้ยงัแสดงถงึลกัษณะเฉพาะตวัทีส่ามารถ 
เป็นตัวแทนของ “สังคมเสมือนจริง” ที่แฝงอยู่ในตัวบทผ่านงาน
โฆษณาและบทความในคอลัมน ์ สามารถสะทอ้นความเป็นจรงิของ 
“ความเป็นแม่บ้าน” ผ่านบริบททางสังคมและวัฒนธรรมมาต้ังแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน (2520-2562) รวมระยะเวลา 43 ปี จึงนับเป็น
แหล่งข้อมูลที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ของ “ความเป็น 
แม่บ้าน” ได้เป็นอย่างดี ดังข้อความสนับสนุนแนวคิดที่ปรากฏใน
บทบรรณาธิการฉบับแรกในนิตยสารแม่บ้าน (ตุลาคม, 2520: 3) 
ของ พลศรี  คชาชวีะ ทีแ่สดงให้เหน็ความส�ำคญัของนติยสารแม่บ้าน
และกล่าวถึงความเช่ียวชาญเกี่ยวกับเรื่องราวความเป็นแม่บ้าน 
ของผู้ผลิตมาอย่างต่อเนื่อง  
	 ข้อมูลการศึกษาข้างต้น ท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษา  
วาทกรรม “ความเป็นแม่บ้าน” ในนิตยสารแม่บ้าน ช่วงปี 2520-
2562 โดยจะแบ่งช่วงการศึกษาเป็นทศวรรษเพื่อให้เห็นลักษณะ
ความเป็นแม่บ้านในแต่ละช่วง เนือ่งจากแม่บ้าน คอื บคุคลทีม่บีทบาท 
ส�ำคัญในการดูแลสมาชิกทุกคนในครอบครัวให้มีความสุข และเป็น
ก�ำลงัส�ำคญัในการท�ำงานเพือ่ประเทศชาต ิ การศกึษาถงึอดุมการณ์
ความเป็นแม่บ้านเพ่ือให้ได้ทราบถึงอ�ำนาจแอบแฝงที่ท�ำให้แม่บ้าน
ได้แสดงพฤติกรรมและกิจกรรมลักษณะต่าง ๆ ในแต่ละช่วงเวลา  
ณ ขณะนั้นออกมา จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ สามารถ
น�ำไปประยกุต์ใช้ในการด�ำเนนิชีวติของแม่บ้านและบคุคลทีเ่กีย่วข้อง
ในปัจจุบันและอนาคตต่อไปได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 เพื่อวิเคราะอุดมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” ในนิตยสาร

แม่บ้าน ช่วงปี พ.ศ. 2520-2562

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อวิเคราะห์

อุดมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” ในนิตยสารแม่บ้าน ตั้งแต่ช่วงปีที่

เริ่มผลิตและส้ินสุดการผลิตคือ พ.ศ. 2520-2562 โดยมีขั้นตอน

ด�ำเนินการ ดังนี้
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	 1.	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิตยสาร 

แม่บ้าน รวมถงึแนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัวาทกรรมและการวเิคราะห์ 

วาทกรรมเชิงวิพากษ์ เพศสภาวะความเป็นผู้หญิง อุดมการณ์ และ

ความรู้เกี่ยวกับการเป็นแม่บ้านในสังคมไทย กลวิธีการใช้ภาษา 

ในงานสื่อสารมวลชนประเภทนิตยสาร และความรู้เก่ียวนิตยสาร 

แม่บ้าน  

	 2.	 รวบรวมข้อมลู โดยกลุม่ประชากรรวบรวมข้อมลูทีส่ือ่

ความหมาย “ความเป็นแม่บ้าน” จากนิตยสารแม่บ้านเดือนละ  

1 ฉบับ ตั้งแต่ปี 2520-2562 ระยะเวลา 43 ปี รวมเป็น 602 ฉบับ 

ข้อมลูทีน่�ำมาวเิคราะห์จะเน้นถ้อยค�ำทีเ่ป็นภาษาเขยีนในงานโฆษณา

และบทความ ซึ่งแสดงความเห็นของกลุ่มที่มีปฏิสัมพันธ์กับแม่บ้าน 

ได้แก่ เจ้าของธุรกิจโฆษณา ผู้เขียนคอลัมน์ และผู้ให้สัมภาษณ์หรือ

ผู้ให้ข้อมูลในแต่ละคอลัมน์ ส่วนกลุ่มตัวอย่างเกิดจากการวิเคราะห์

รายละเอียดคอลัมน ์ ท่ี เป ็นบทความแสดงความคิดเห็นของ  

กองบรรณาธกิาร การถามมาตอบไปหรอืการแลกเปลีย่นทศันะจาก

ผู้อ่าน (หมายถึง แม่บ้าน สามี และบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องกับแม่บ้าน) 

และจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 2,880 คอลัมน์ ในส่วนบทโฆษณาจะ

เลือกจากเนื้อหาโฆษณาท่ีน�ำเสนอสินค้า เพื่อการดูแลรักษาบุคคล

ในบ้านและบ้าน ได้แก่ แม่บ้าน สาม ีและลกู รวมจ�ำนวน 11,360 โฆษณา 

ด้วยข้อมูลเหล่าน้ีมีความน่าสนใจและมีความสม�่ำเสมอ ซึ่งปรากฏ

อยู่ในนิตยสารแม่บ้านที่ผลิตเพื่อกลุ่มเป้าหมาย คือ แม่บ้านและ

บคุคลทีแ่วดล้อมกบัแม่บ้านมาตัง้แต่ปีแรกทีเ่ริม่ผลติจนสิน้สดุการผลิต 

ของนิตยสาร ผู้วิจัยจึงมั่นใจว่าข้อมูลดังกล่าวสามารถสะท้อนภาพ

อุดมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” ได้เป็นอย่างดี  

	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูลจากชุดความคิด ท่ีได้จากการศึกษา

กลวิธีทางภาษาที่ส่ืออุดมการณ์ความเป็นแม่บ้าน ตั้งแต่ปี 2520-

2562 โดยจ�ำแนกเป็น 5 ช่วง คือ 1) ทศวรรษที่ 2520 (พ.ศ. 2520-

2529) 2) ทศวรรษที่ 2530 (พ.ศ. 2530-2539) 3) ทศวรรษที่ 2540 

(พ.ศ. 2540-2549) 4) ทศวรรษที่ 2550 (พ.ศ. 2550-2559) และ 

5) ทศวรรษที่ 2560 (พ.ศ. 2560-2562) ด้วยกรอบแนวคิด 3 มิติ 

ของแฟร์คลัฟ ตามแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ ได้แก่  

1) ตัวบท จากชุดความคิดที่ได้จากบทโฆษณาและบทความ  

2) ปฏิบัติการทางวาทกรรม ในที่นี้คือ ผู้ผลิต บรรณาธิการ นักเขียน 

และผูบ้รโิภคคอืผูอ่้านทีจ่ะท�ำให้พบกระบวนการผลติตวับทเพือ่กลุ่ม

แม่บ้านเป็นส�ำคญั และ 3) ปฏบิตักิารทางวฒันธรรม ในทีน่ีค้อืบรบิท

เหตุการณ์ส�ำคัญ เกี่ยวกับแม่บ้านในแต่ละช่วงเวลา ตั้งแต่แรก 

ของนิตยสารไปจนถึงปีสุดท้ายของการผลิตนิตยสารแม่บ้าน (พ.ศ. 

2520-2562)  นอกจากนี้ คือ การศึกษาตามแนวคิดของ ฟาน  ไดก์ 

ที่กล่าวถึงวาทกรรมในฐานะท่ีเป็นอุดมการณ์ ซ่ึงปรากฏผ่าน 

วจันภาษา ได้แก่ กลวธิกีารใช้ภาษาผ่านอกัษรและอวจันภาษา ได้แก่ 

น�้ำเสียงที่สื่อความคิดของ “ความเป็นแม่บ้าน” ซ่ึงแฝงอยู่ภายใต้ 

ชุดความคิดในแต่ละช่วงทศวรรษ และกลายเป็นข้อสรุปของระบบ

ความเชื่อที่ท�ำให้สมาชิกในสังคมคือ แม่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ในการวิจัยน้ี น�ำแนวปฏิบัติที่เหมาะสมมายึดถือเป็นแบบแผน 

ในการปฏิบัติต่อไป จากนั้นวิเคราะห์และสรุปผลการพบอุดมการณ์ 

“ความเป็นแม่บ้าน” ทีป่รากฏอยูใ่นช่วงทศวรรษทัง้ 5 ช่วง ว่ามคีวาม

สอดคล้องหรือสัมพันธ์กับบริบทสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ อย่างไร 

ผลการวิจัย 

	 จากกการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่ ส่ืออุดมการณ์  

“ความเป็นแม่บ้าน”ผ่านชดุความคิดทีน่�ำเสนอผ่านงานโฆษณาและ

คอลัมน์ในนิตยสารแม่บ้าน ช่วงปี 2520-2562 พบการถ่ายทอด

อุดมการณ์ที่ส�ำคัญ 4 อุดมการณ์ ได้แก่ 1) อุดมการณ์ปิตาธิปไตย  

2) อดุมการณ์สตรีนยิม  3) อดุมการณ์บรโิภคนยิม และ 4) อดุมการณ์

รัฐนิยม โดยจะน�ำเสนออุดมการณ์ “ความเป็นแม่บ้าน” โดยแต่ละ

อุดมการณ์ได้สื่อความหมายความเป็นแม่บ้านผ่านช่วงทศวรรษ  

5 ช่วง ตามล�ำดับดังนี้

	 1)	 อุดมการณ์ปิตาธิปไตย คือ อุดมการณ์ที่สื่อถึง

โครงสร้างทางสังคมและวิถีปฏิบัติที่ผู้ชายมีอ�ำนาจ บทบาท และ

ความส�ำคัญมากกว่าผู้หญิง โดยนิตยสารแม่บ้านได้น�ำเสนอให้เห็น

พฤติกรรมอันพึงประสงค์ที่สังคมคาดหวังจากแม่บ้าน นั่นคือ การมี

เสน่ห์ปลายจวัก การดูแลตนเองและทุกคนให้สวยสุขภาพดี และ 

การพัฒนาตนให้เก่งด้านงานบ้านและงานฝีมือ โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อให้สามีและทุกคนในครอบครัวมีความสุขและพึงพอในสิ่งที ่

แม่บ้านได้กระท�ำให้ และจากการศึกษาพบว่าอุดมการณ์แม่บ้าน 

ในแต่ละช่วงมีทั้งเหมือนและต่างกัน 

	 ช่วงทศวรรษที ่2520 (พ.ศ. 2520-2529) นติยสารแม่บ้าน

มกัสะท้อนอดุมการณ์ปิตาธปิไตย ผ่านชุดความคิดทีส่ื่อถงึความเป็น

แม่บ้านว่า “ต้องมีเสน่ห์ปลายจวัก สวยสุขภาพดี รักการเรียนรู ้

ด้านงานฝีมือ” ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แม่บ้านต้องท�ำทุกสิ่งให้สามีและ

ทกุคนในครอบครวัพงึพอใจ มคีวามสุข และได้รบัความสะดวกสบาย

มากทีส่ดุ ทัง้ในฐานะภรรยาทีด่ขีองสาม ีแม่ทีด่ขีองลกู และลกูสะใภ้

ที่ดีของพ่อและแม่สามี ด้วยความสมัครใจและเต็มใจ ดังตัวอย่างที่ 

(1) ซึ่งสื่อว่าแม่บ้านได้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ดีปรุงอาหาร เพื่อให้

สมาชิกทกุคนในครอบครวัพงึพอใจและสุขใจทีไ่ด้รบัประทานอาหาร

อร่อยจากฝีมือของแม่บ้าน

	 ตัวอย่างที่ (1)

	 “ยิ้มอร่อยกันทั้งบ้าน…เรารู้ใจคุณแม่บ้านที่ชอบท�ำเค้ก 

ขนมอบกรอบทุกชนิด จึงได้ผลิตภัณฑ์แป้งสาลีชนิดบรรจุกล่อง  

คุณภาพใหม่สด”

(โฆษณาแป้งสาลี, พฤศจิกายน 2520)

	 ช่วงทศวรรษที ่2530 (พ.ศ. 2530-2539) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์ปิตาธิปไตย ผ่านชุดความคิดที่สื่อความเป็น 

แม่บ้านว่า “ต้องรกัษาเสน่ห์ปลายจวกั และเก่งงานฝีมือ” เช่นเดยีว
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กับปีทศวรรษที่ 20 เพื่อแสดงให้เห็นว่า สังคมยังให้ความส�ำคัญ 

ให้แม่บ้านมเีสน่ห์ปลายจวกัและเก่งงานฝีมอืเช่นเดมิ โดยได้น�ำเสนอถงึ 

ตวัช่วยเพ่ือรักษาการมเีสน่ห์ปลายจวกัและความรวดเรว็ในการท�ำงาน 

ฝีมอื ด้วยผลติภณัฑ์ส�ำเร็จรปูทีจ่ะท�ำให้ช่วยประหยดัเวลาและขัน้ตอน 

การท�ำ เพ่ือดึงดูดความสนใจสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยัง 

น�ำเสนอถึงการเลือกวัตถุดิบที่สดจากไร่หรือสวนที่ปลูกเอง ความ

ตั้งใจปรุงอาหารให้อร่อย มีหลายรูปแบบ ท�ำให้ม่ันใจในการท�ำ

อาหารมากขึ้นโดยไม่ต้องซื้อ ทั้งนี้ท�ำเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ

ของสามีและสมาชิกในครอบครัว และตัวอย่างที่ (2) แสดงถึง 

สถานที่ที่จะเป็นทางเลือกในการบริโภคอาหาร ส�ำหรับแม่บ้านที่

ต้องการหาร้านอาหารหรูหรา ราคาถูก และรสชาติอร่อย เพื่อให้

สมาชิกในครอบครัวได้เปลี่ยนบรรยากาศไปรับประทานอาหาร 

นอกบ้านแทนการท�ำรับประทานอาหารโดยฝีมือแม่บ้าน

	 ตัวอย่างที่ (2)           

	 “ซาลูน ภัตตาคารยุโรป ราคาคนไทย…ตั้งอยู่กลางซอย

ทองหล่อ สุขุมวิท 55…เน้นอาหารยุโรป…ที่น่าแปลก…ได้มี 

การจัดครัวแยกกันและคัดตัวคนครัวและแผนกท่ีมีฝีมือดีเยี่ยม

เอามาไว้ที่เดียวกันทั้งครัวไทยและครัวฝรั่ง    

(คอลัมน์อาหารการกิน: ซาลูน, ตุลาคม 2531)

	 ช่วงทศวรรษที ่2540 (พ.ศ. 2540-2549) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์ปิตาธิปไตย ผ่านชุดความคิดท่ีสื่อความเป็น 

แม่บ้านว่า “ต้องรักษาเสน่ห์ปลายจวัก เก่งและสนใจงานฝีมือ” เช่น

เดียวกับปีทศวรรษที่ผ่านมา เพ่ือให้สามีและสมาชิกในครอบครัว 

มีความสุข แต่จะเน้นน�ำเสนอรูปแบบการจัดอาหารที่มีหลากหลาย

และทันสมัย สามารถปรุงอาหารได้รวดเร็ว มีคุณภาพ และอร่อย 

จากการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และเครื่องใช้ที่ทันสมัยเพ่ืออ�ำนวย 

ความสะดวก และเลือกวัตถุดิบส�ำเร็จรูปเพื่อช่วยปรุงอาหารได้

รวดเร็วและง่าย ตลอดจนมีความสุขเมื่อได้รับประทาน ดังตัวอย่าง

ที่ (3) ซึ่งกล่าวถึงผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยให้แม่บ้านสร้างสรรค์เมนูเด็ด 

ได้ง่ายและสะดวกขึ้น

	 ตัวอย่างที่ (3) 

	 “เบื้องหลังเมนูเด็ดของบ้าน กุ๊กคนเก่งประจ�ำ…เตาแก๊ส

มิราจ…ช่วยให้งานปรุงอาหารของคุณเป็นงานง่าย สะดวก

สบายทุกมื้อ…มิราจ…ทนทานปลอดภัย…ไฟแรง”

(โฆษณาเตาแก๊สมิราจ, เมษายน 2541)

	 ช่วงทศวรรษที ่2550 (พ.ศ. 2550-2559) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์ปิตาธิปไตย ผ่านชุดความคิดท่ีสื่อความเป็น 

แม่บ้านว่า “ยังถูกคาดหวังให้มีเสน่ห์ปลายจวัก และใฝ่เรียนรู้” 

โดยการเน้นให้เห็นความส�ำคัญในการจัดรูปแบบที่แปลกใหม่และ

ท�ำได้ง่าย ใช้เวลาไม่นานจากอุปกรณ์เครื่องใช้ ทั้งยังให้ความส�ำคัญ

ในการท�ำและเรียนรูก้ารท�ำอาหารโบราณ เน้นเมนพูืน้บ้านในท้องถ่ิน 

ที่มีต้นต�ำรับจากผู้รู้ และใส่ใจเรียนรู้อาหารเมนูชาติอื่น เพื่อสร้าง

ความแปลกใหม่แก่สมาชิกในครอบครัว ดังตัวอย่างที่ (4) น�ำเสนอ

ว่าแม่บ้านในยุคนี้มีความใฝ่เรียนรู้ที่จะฝึกการท�ำอาหารจากแหล่ง

เรียนรู้ใหม่ที่ไม่ใช่คนในครอบครัว เพื่อฝึกให้ตนเองท�ำอาหารได ้

มากขึน้ ทัง้นีก้เ็พือ่ตอบสนองความพงึพอใจของสมาชกิในครอบครัว

เช่นเดิม

	 ตัวอย่างที่ (4)

	 “อายิโนะโมะโต๊ะ คุกกิ้ง คลับ…ครัวความสุขของคนรัก

อาหาร…พร้อมเปิดโอกาสให้ฝึกประกอบอาหารจรงิจงัด้วยตวัคณุ 

เอง รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่จะท�ำ ให้คุณหลงรักการท�ำอาหาร

มากยิ่งขึ้น” 

(โฆษณาอายิโนะโมะโต๊ะ คุกกิ้ง คลับ: ของคนรักอาหาร, 

มกราคม 2550)

	 ช่วงทศวรรษที ่2560 (พ.ศ. 2560-2562) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์ปิตาธิปไตย ผ่านชุดความคิดที่สื่อความเป็น 

แม่บ้านว่า “มเีสน่ห์ปลายจวกั ดแูลตนเองและทกุคนในครอบครัว” 

ด้วยอาหารที่หลากหลาย ทั้งอาหารไทยและนานาชาติ ซึ่งต้องมี

ประโยชน์และสุขอนามยั เป็นทีพ่งึพอใจส�ำหรบัสมาชิกในครอบครวั 

ดังตัวอย่างที่ (5) แสดงถึงความใส่ใจในอาหารที่มีหลากหลาย ก�ำลัง

เป็นที่นิยม เน้นที่เป็นประโยชน์และดีต่อสุขภาพของทุกคน

	 ตัวอย่างที่ (5)    

	 “HYBRID FOOD อาหารลูกผสมที่ผสมกันได้อย่าง

ลงตวั… ย่างก้าวเข้าสู่ปี 2018 มหีลากหลายเทรนด์อาหารท่ีก�ำลงั

ได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่อง…แต่ตอนนี้ อาหารที่มาแรงและ

น่าจบัตามมองไม่แพ้กนั คงหนไีม่พ้นอาหาร “ไฮบรดิ”…เพราะ…

เกิดจากความใหม่ ความแปลก และแตกต่างจากอาหารที่มี 

ในปัจจุบัน

(คอลัมน์ Good Thing: Food Trends, มีนาคม 2561) 

	 2)	 อดุมการณ์สตรนียิม คอื อดุมการณ์ทีส่ือ่ถงึโครงสร้าง

และวิถีปฏิบัติที่ผู้หญิง ผู้ซึ่งเป็นแม่บ้านสามารถพัฒนาตนให้เป็นผู้มี

ความรูค้วามสามารถ เสรมิสร้างบทบาทด้านการงานหรอืสงัคมให้มี

เพิ่มขึ้น โดยนิตยสารแม่บ้านได้น�ำเสนอพฤติกรรมอันพึงประสงค์ 

ซึ่งแม่บ้านมีความคาดหวัง เพื่อสร้างความมั่นใจของตนเอง นั่นคือ  

“เก่งรอบด้าน สร้างรายได้แก่ครอบครัว ทันสมัยใฝ่รู ้ ใส่ใจ 

ในตนเองและทกุคนในบ้าน พร้อมรบัการเลีย้งลกูโดยล�ำพงั รู้เท่าทัน 

เศรษฐกจิ และสามารถบรหิารงานในบ้านและนอกบ้านได้สมดลุ” 

ชุดความคิดนี้ท�ำให้เห็นถึงความมั่นใจในตนเองของแม่บ้าน ท่ีใฝ ่

เรียนรู้ จนเกิดความทันสมัย รู้เท่าทัน จึงบริหารจัดการงานได้อย่าง

สมดลุ และจากการศึกษาพบว่าอดุมการณ์แม่บ้านในแต่ละช่วงมท้ัีง

เหมือนและต่างกัน 

	 ช่วงทศวรรษที ่2520 (พ.ศ. 2520-2529) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์สตรีนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น 

แม่บ้านว่า “สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้” ซ่ึงชุดความคิดนี้
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สะท้อนให้เห็นว่าแม่บ้านสามารถหารายได้เสริมให้แก่ครอบครัว 

และตนเองได้ จึงสามารถตัดสินใจและมีอิสระซ้ือหาสิ่งของและท�ำ

สิ่งต่าง ๆ เพื่อสร้างความสุขให้ตนเองได้ ดังตัวอย่างที่ (6) กล่าวถึง

ความสามารถตัดสินใจเลือกเรียนสิ่งที่ตนอยากเรียนเพื่อท�ำส่ิงที่รัก

และอยากมี 

	 ตัวอย่างที่ (6)          

	 “เรียนตดัเสือ้เพือ่ครอบครวั… มาเสนอวธิสีร้างแบบเส้ือ

เพื่อคุณ จะได้ตัดสวมใส่ในขณะนี้ค่ะ เสื้อแบบนี้เหมาะสมที่จะ

สวมเสือ้ยดืไว้ชัน้ใน หรือใช้ผ้าผกูพับชายผ้าไว้ข้างในก็ได้ค่ะ หรือ

บางโอกาสจะใช้ผ้าผูกเอวมาเป็นผ้าพันคอก็ได้นะคะ”          

(คอลัมน์งานบ้านและการฝีมือ: เรียนตัดเสื้อเพื่อครอบครัว, 

กันยายน 2525)

	 ช่วงทศวรรษที ่2530 (พ.ศ. 2530-2539) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์สตรีนิยม ผ่านชุดความคิดท่ีสื่อความเป็น 

แม่บ้านว่า “ต้องทันสมัยใฝ่รู้ เก่งรอบด้าน เท่าทันเศรษฐกิจ  

ท�ำชีวิตให้ผ่อนคลาย” เป็นการสะท้อนถึงคุณลักษณะของแม่บ้าน

ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยเน้นถึงความทันสมัย ใฝ่เรียนรู ้

เพื่อให้เก่งรอบด้าน และแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ทั้งยังรู้

เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ดังตัวอย่างที่ (7) ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าแม่บ้านใส่ใจดูแลตนเองด้านรูปร่างให้ดูดี โดยตัดสินใจใช้

บรกิารศนูย์ความงาม เสริมบคุลกิภาพ เพือ่สนบัสนนุการเป็นนกัธรุกจิ 

ที่มีระดับเท่าเทียมกับสามี 

	 ตัวอย่างที่ (7)          

	 “การถนอมผิวพรรณและเอาใจใส่รูปทรงให้ได้สัดส่วน 

เป็นหัวใจของความงาม แจ่มจันทร์เฮลท์ & บิวตี้เซ็นเตอร์ 

สโมสรเพื่อนักธุรกิจและหนุ่ม-สาวมีระดับ” 

(โฆษณาศูนย์ความงามแจ่มจันทร์เฮลท์, ตุลาคม 2534)

	 ช่วงทศวรรษที ่2540 (พ.ศ. 2540-2549) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์สตรีนิยม ผ่านชุดความคิดท่ีสื่อความเป็น 

แม่บ้านว่า “ทันสมัย ใฝ่รู้ เก่งรอบด้าน และเท่าทันเศรษฐกิจ”  

ชดุความคดินีไ้ด้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของแม่บ้านเมือ่ต้อง

ท�ำงานในบ้านและนอกบ้าน มีการใฝ่เรียนรู้ จนเกิดทักษะ และมี

ประสบการณ์แก้ปัญหาให้ทั้งตนเองและคนในบ้านได้ทุกเรื่อง 

เช่นเดยีวกบัสาม ีดงัตวัอย่างที ่(8) สะท้อนให้เหน็ว่าแม่บ้านมคีวามรู้ 

ความสามารถท�ำงานนอกบ้านจนมีต�ำแหน่งเป็นผู ้อ�ำนวยการ 

ศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรีภาคกลาง” ของภาครัฐ และช่วย

แก้ปัญหาคนตกงานในยคุวกิฤตทิางเศรษฐกจิได้ เป็นความน่าชืน่ชม

ยนิดใีนศกัยภาพซึง่เป็นทีย่อมรบัว่า สามารถท�ำได้ทัดเทยีมและเสมอ

เหมือนผู้ชายแล้ว 

	 ตัวอย่างที่ (8)           

	 “คลินิกเสื้อผ้าเบื้องหลัง…รับรักษาคนตกงาน…ขณะที่

ภาวะเศรษฐกจิตกต�ำ่ ปัญหาคนตกงาน  ไม่ว่าจะมสีาเหตมุาจาก

การปิดกิจการหรือการลดจ�ำนวนพนักงาน เพื่อลดขนาดของ

กิจการ เพื่อความอยู่รอดก็ตาม หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง

ต่างยื่นมือเข้ามาช่วยแก้ปัญหานี้ด้วยเช่นกันและหนึ่งในนั้น 

คือ “ศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรีภาคกลาง” กรม

ประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม  โดย

มีนางดารพรรณ  นาคฉัตรีย์  เป็นผู้อ�ำนวยการศูนย์ฯ…”                       

(คอลัมน์อาชีพแกจน: คลินิกเสื้อผ้า รับรักษาคนตกงาน, 

มิถุนายน 2542)

	 ช่วงทศวรรษที ่2550 (พ.ศ. 2550-2559) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์สตรีนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น 

แม่บ้านว่า “บริหารงานในบ้านและนอกบ้านได้สมดุล ม่ันใจ 

ใฝ่เรียนรู ้ ใส่ใจตนและทุกคนในบ้าน และเปิดใจรับบทบาท 

แม่เลี้ยงเด่ียวได้” ชุดความคิดนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ

ของแม่บ้าน ทั้งที่เป็นงานในบ้านและงานนอกบ้านได้ดี เนื่องจากมี

ความใฝ่เรียนรู้จนเกิดทักษะและมีประสบการณ์แก้ปัญหาให้ท้ังแก่

ตนเองและคนในบ้านได้ เป็นบทบาทที่สามารถท�ำได้เช่นเดียวกับ

สามี  ดังตัวอย่างที่ (9) ซึ่งแสดงถึงความสามารถเลือกใช้สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกเพื่อดูแลคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและ

รักษาโลกได้ด้วย 

	 ตัวอย่างที่ (9)        

	 “รกัษาคณุค่าอาหาร  รกัษาโลกทีน่่าอยูไ่ว้…Lightwave  

ในไมโครเวฟแอลจีคือเทคโนโลยีปรุงอาหารสุกเร็วขึ้น 4 เท่า ที่

ประหยัดพลังงานได้ถึง 50 จึงช่วยรักษาทรัพยากรบนโลกและ

ยังรักษาคุณค่าและรสชาติอาหารเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น   

เทคโนโลยีเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ทั่วโลกวางจาก LG”

(โฆษณาไมโครเวฟแอลจี, กรกฎาคม 2555)

	 ช่วงทศวรรษที ่2560 (พ.ศ. 2560-2562) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์สตรีนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น 

แม่บ้านว่า “บริหารงานในบ้านและนอกบ้านได้สมดุล ม่ันใจ 

ใฝ่เรียนรู้ ความสวย สุขภาพดี และมีความสุข” แสดงให้เห็น 

ความสามารถของแม่บ้านที่ใฝ่เรียนรู้เพื่อพัฒนาตนให้สวย สุขภาพ

ด ีมคีวามสุข และมัน่ใจในทกุสิง่ทีท่�ำ ดงัตวัอย่างที ่(10) แสดงให้เห็น

ว่าแม่บ้านมีการปรับตัว และใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือในการ

ท�ำงาน มีการใฝ่รู้ให้ได้แนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเองก่อนต้องน�ำไป

ซ่อมท่ีร้าน ส่ิงน้ีแสดงถึงความใฝ่รู้ที่จะแก้ปัญหาด้วยตนเองโดย 

ไม่ต้องพึ่งพาสามีของแม่บ้านนั่นเอง 

	 ตัวอย่างที่ (10)        

	 “วธิบีอกลา ปัญหามดเข้าคอมพวิเตอร์…หลายคนคงจะ

เคยเจอกับปัญหาที่นั่งพิมพ์งานอยู่ดี ๆ ก็พบว่า เจ้ามดตัวน้อย

ตวันดิเดนิพาเหรดกันออกมาจากแป้นพมิพ์ของเรา…วนันีแ้ม่บ้าน 

มีวิธีแก้ปัญหาเจ้ามดนี้ โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องฆ่ามาฝากกัน…เคาะ 

เขย่า ไล่มด…

(คอลัมน์ Good Thing: Household Hints, กุมภาพันธ์ 2562)
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	 3)	 อุดมการณ์บริโภคนิยม คือ อุดมการณ์ที่สื่อถึง

โครงสร้างและวิถีปฏิบัติทางด้านเศรษฐกิจในสังคมไทย เป็นการ

สะท้อนถึงการบริโภคที่ไร้ขีดจ�ำกัด ซึ่งมิได้ตอบสนองความต้องการ

พื้นฐาน แต่เป็นสิ่งที่แม่บ้านบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการ  

นั่นคือ “ต้องทันสมัย ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง สวยและสุขภาพดี 

ให้ความส�ำคัญกับความสุข และผ่อนคลายความเครียด”  

ชุดความคิดน้ีแสดงถึงพฤติกรรมอันพึงประสงค์ ผ่านการบริโภค

ผลิตภัณฑ์สิ่งของเคร่ืองใช้ ท่ีเอื้ออ�ำนวยความสะดวก เพื่อแม่บ้าน 

ได้ท�ำในสิ่งท่ีสนองตอบความต้องการแก่สามี สมาชิกในครอบครัว 

และตนเอง 

	 ช่วงทศวรรษที ่2520 (พ.ศ. 2520-2529) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่สื่อความเป็น

แม่บ้านว่า “ต้องทันสมัย ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง” โดยการซ้ือ

ผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยี เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการท�ำอาหาร

และงานให้เสร็จรวดเรว็ ซึง่การบรโิภคสิง่เหล่านีก้ลายเป็นสิง่ทีแ่ม่บ้าน 

พิจารณาเห็นว่าจ�ำเป็นและต้องมี เพราะสามารถสร้างความสุข 

ให้ครอบครัวได้ ดังตัวอย่างท่ี (11) ซ่ึงน�ำเสนอถึงผลิตภัณฑ์กาแฟ

จากฮอลแลนด์ ที่มีชื่อเสียงมายาวนาน และแม่บ้านพิจารณาเห็นว่า

เป็นสิ่งที่จะสร้างความพึงพอใจให้กับสามีและสมาชิกในบ้านได้ 

	 ตัวอย่างที่ (11)       

	 “ผลงานชิ้นเอกจากฮอลแลนด์…ค.ศ. 1753 ดาวเวอ 

เอ็กเบิร์ทส์แห่งประเทศฮอลแลนด์ ได้ก่อตั้งบริษัทผลิตกาแฟ 

อันมีชื่อเสียงไปทั่วโลกประสบการณ์กว่า 200 ปีนี้เองที่สร้างสม

ความเชี่ยวชาญในการผลิตกาแฟชั้นเยี่ยมอย่างมอคโคน่า  

“ฟรซี-ดรายด์….ให้ความพงึพอใจทกุครัง้ทีด่ืม่…กาแฟ ทีนั่กด่ืม

กาแฟชื่นชม”

(โฆษณากาแฟมอคโคน่า, มิถุนายน 2527)

	 ช่วงทศวรรษที ่2530 (พ.ศ. 2530-2539) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่สื่อความเป็น

แม่บ้านว่า “ต้องให้ความส�ำคัญกับสุขภาพและความงาม” โดย

ทศวรรษนี้จะนิยมซื้อผลิตภัณฑ์เพื่อดูแลบ�ำรุงด้านผิวและกล่ินกาย 

การใช้เคร่ืองส�ำอาง การดูแลลกูน้อยตัง้แต่อยูใ่นครรภ์จนลกูเตบิใหญ่ 

และการสร้างสุขให้กับตนเองและสมาชิกในครอบครัว ดังตัวอย่าง 

ที ่(12) ซึง่น�ำเสนอผลติภณัฑ์ส่งเสรมิสขุภาพด้านกลิน่กาย ทีแ่ม่บ้าน

ให้ความส�ำคัญ เพื่อสร้างความสุขให้แก่ตนเองและสามีอันเป็นที่รัก 

	 ตัวอย่างที่ (12)        

	 “นีค่อืภาษาใหม่ของผู้หญงิ…ไม่ต้องเป็นค�ำพดูเสมอไป…

ท่าทางก็บอกความหมายได้ บางที…แววตาก็บอกได้ลึกซึ้ง…

ส�ำหรับวันนี้…ภาษาใหม่ของผู้หญิง คือ กลิ่นหอม….ใหม่…

น�้ำหอมจาก Coty”

(โฆษณาน�้ำหอม Coty, กุมภาพันธ์ 2534)

	 ช่วงทศวรรษที ่2540 (พ.ศ. 2540-2549) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น

แม่บ้านว่า “ให้ความส�ำคญักบักจิกรรมเสรมิความสขุ เพือ่ผ่อนคลาย 

ความเครียด” เน่ืองจากแม่บ้านอาจเหน็ดเหน่ือยและเครียด 

จากการท�ำงานในแต่ละวัน เมื่อมีวันหยุดก็มักหาวิธีผ่อนคลาย เช่น 

การออกก�ำลังกาย การท�ำสวย การเล้ียงสัตว์เป็นเพื่อนเล่น  

การท่องเทีย่วในช่วงเทศกาลหรอืเทีย่วธรรมชาต ิและการเรยีนรูเ้พือ่

ให้เท่าทันทุกสิ่งเพื่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว ดังตัวอย่างท่ี (13) 

กล่าวถึงการให้ความส�ำคัญกับการหาความสุขให้ตนเองโดยการหา 

สถานที่ท่องเที่ยวเพื่อการผ่อนคลาย ถือเป็นอีกทางเลือกในการ

บริโภคเพื่อให้เกิดความสุข เมื่อมีวันหยุดจากภาระงานของแม่บ้าน 

	 ตัวอย่างที่ (13)        

	 “หลากหลายสีสันของวันคืนที่ “เมืองตรัง”…ความรู้สึก

สับสนระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวในฤดูหนาวของเมืองไทย 

ซ่ึงมีให้เลือกสองทางคือ…ไปชายทะเลฝั่งอันดามัน กับสัมผัส 

ไอหนาวเยน็และสายหมอกบนยอดดอย หรอืยอดภู ซ่ึงโดยส่วนตวั 

อยากไปท้ังสองแห่ง แต่ด้วยภาระที่รุมเร้าจนต้องเลือก…

“ทะเลตรัง””

(คอลัมน์ท่องเที่ยว: หลากหลายสีสันของวันคืนที่ “เมืองตรัง”, 

มกราคม 2545)

	 ช่วงทศวรรษที ่2550 (พ.ศ. 2550-2559) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น

แม่บ้านว่า “ต้องสวยและใส่ใจสุขภาพ” โดยเน้นการดแูลความสวย

และสุขภาพทีด่ ีโดยอาศัยวทิยาการทางแพทย์ รวมถงึให้ความส�ำคัญ

กบัแฟชัน่การแต่งกายตามยคุสมยั เพือ่ส่งเสรมิการท�ำงานทัง้ในบ้าน

และนอกบ้านได้ควบคู่อย่างมีประสิทธิภาพ ดังตัวอย่างที่ (14)  

ซ่ึงกล่าวถงึวธิกีารรกัษาหน้าทีม่รีอยหลุมสิว เพือ่สร้างความมัน่ใจให้แก่ 

แม่บ้านเมื่อต้องไปท�ำงานนอกบ้าน ด้วยการใช้วิธีสร้างคอลลาเจน

ใหม่ในการรักษา 

	 ตัวอย่างที่ (14)  

	 “รอยหลมุสวิรกัษาได้…สร้างคอลลาเจนใหม่ ด้วยวทิยาการ 

ทางการแพทย์…สามารถแก้ไขให้ดีขึ้นโดยที่คุณไม่จ�ำเป็นต้อง

ปกปิดอกีต่อไป…การทายากระตุน้คอลลาเจน การท�ำ Treatment 

การกระตุน้คอลลาเจนด้วยเลเซอร์ การเซาะพงัผดื Dermaroller 

เป็นการกระตุ้นคอลลาเจนให้ผิว…คุณต้องการ…หรืออยากมี

ใบหน้าทีเ่รยีบเนยีนใสอย่างมัน่ใจและเปิดเผย คุณสามารถเลอืก

ได้ครับ”

(คอลัมน์แม่บ้านคนสวย: รอยหลุมสิวรักษาได้, มีนาคม 2551)

	 ช่วงทศวรรษที ่2560 (พ.ศ. 2560-2562) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น

แม่บ้านว่า “ต้องสวยและสขุภาพด”ี โดยการเน้นเลอืกรบัประทาน

อาหารที่มีประโยชน์ ตลอดจนปลูกผักเพื่อรับประทานเอง ทั้งนี้เพื่อ
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สุขภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว ดังตัวอย่างที่ (15) ที่กล่าวถึง 

วิธีลดน�้ำหนักที่นิยมคือ การควบคุมอาหาร เลือกรับประทาน และ

วธิกีารปรบัพฤตกิรรมการซือ้และบริโภคอาหาร ทัง้นีเ้พือ่ให้สามารถ

ท�ำงานนอกบ้าน ดูแลลูก และสามี ให้ได้ดีที่สุด    

	 ตัวอย่างที่ (15)        

	 “พุงหายได้โล่ !!!…ส�ำหรับคุณแม่บ้านท่ีต้องการดูแล 

ลูกเล็ก ๆ หรือคุณพ่อบ้านที่ท�ำงานดึกไม่มีเวลามากพอที่จะ 

เข้ายมิ เพ่ือออกก�ำลงักายได้ทกุวนั…รบัประทานอาหารให้เตม็ค�ำ 

เคี้ยวอาหารให้ช้าลง รับประทานสลัดผักสดก่อนมื้ออาหาร  

เมือ่ถงึมือ้อาหารให้ตดัข้าวทลีะน้อย จ�ำกดัพืน้ทีใ่นการรบัประทาน 

อาหาร ไม่รับประทานอาหารพร้อมท�ำกิจกรรมอื่น…   

(คอลัมน์อาหารลดน�้ำหนัก: พุงหายได้โล่, กุมภาพันธ์ 2560)

	 4)	 อุดมการณ์รัฐนิยม คือ อุดมการณ์ที่สื่อถึงโครงสร้าง

และวิถีปฏิบัติทางการเมือง ที่ฝ่ายรัฐบาลในแต่ละสมัยได้ก�ำหนด 

เป็นนโยบายเพื่อรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนได้ร่วมปฏิบัติ  

โดยนิตยสารแม่บ้านได้น�ำเสนอให้เห็นพฤติกรรมอันพึงประสงค ์

ซึ่งแม่บ้านที่ภาครัฐคาดหวังจากแม่บ้าน นั่นคือ “ใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

รกัความเป็นไทย ใช้ของไทย กนิอาหารไทย อยูอ่ย่างไทย เทีย่วไทย 

ต้านภัยเศรษฐกิจ” สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เห็นถึงนโยบายของสังคมไทย 

ในแต่ละช่วงเวลาที่ภาครัฐก�ำหนดขึ้น ซึ่งแม่บ้านสามารถมีส่วน 

ในการรณรงค์ร่วมกับรัฐบาล

	 ช่วงทศวรรษที ่2520 (พ.ศ. 2520-2529) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออดุมการณ์รฐันยิม ผ่านชดุความคดิทีส่ือ่ความเป็นแม่บ้าน

ว่า “รักความเป็นไทย” ทั้งนี้เนื่องจากแม่บ้านถือเป็นบุคคลส�ำคัญ

ที่มีอ�ำนาจในการโน้มน้าวใจให้สมาชิกในครอบครัวคล้อยตาม 

และปฏิบัติตามได้ ดังตัวอย่างที่ (16) เจ้าของธุรกิจใช้ค�ำว่า “ไทย” 

น�ำเสนอและบ่งบอกถึงผลิตภัณฑ์ของไทย ดังน้ันเม่ือแม่บ้านต้อง 

จบัจ่าย จงึต้องพิจารณาเลอืกใช้และซือ้สิง่ของทีเ่ป็นของไทยเข้าบ้าน     

	 ตัวอย่างที่ (16)        

	 “นมโคไทย….ในทุ่งกว้างอันอุดมสมบูรณ์ โคนมไทย  

ให้นมโคสดใหม่ที่มีคุณค่า เลือกดื่มนมสด ยู เอช ที รสจืด และ

นมปรุงแต่ง ยู เอช ที ชนิดหวาน ตราเนสท์เล”่

(โฆษณากาแฟมอคโคน่า, ธันวาคม 2527)

	 ช่วงทศวรรษที ่2530 (พ.ศ. 2530-2539) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่สื่อความเป็น

แม่บ้านว่า “แม่บ้านใช้ของไทย กินอยู่อย่างไทย” เป็นการสะท้อน

ให้เหน็ว่า แม่บ้านมส่ีวนส�ำคญัในการส่งเสรมิให้สมาชกิในครอบครวั

รักความเป็นไทย โดยการเลือกซื้อ เลือกใช้ เลือกกิน และใช้วิถีชีวิต

อย่างไทย ตามนโยบายของภาครัฐได้ ดังตัวอย่างที่ (17) ได้น�ำเสนอ

ถึงข้อมูลเพื่อส่งเสริมให้แม่บ้านตระหนักและให้ความส�ำคัญกับ 

การเรียนรู ้เรื่องท�ำอาหารไทย จากฝีมือผู ้รู ้ที่มีความเชี่ยวชาญ 

ด้านการท�ำข้าวเหนยีวมนู และหากแม่บ้านสามารถสบืสานเรียนรูไ้ด้ 

ก็ถือเป็นการตอบสนองนโยบายรัฐด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย

ด้านอาหาร และสามารถสืบทอดต่อสมาชิกในครอบครัวได้ต่อไป

	 ตัวอย่างที่ (17)            

	 “ข้าวเหนียวเหลืองหน้ากุ้ง…คุณหญิงระรวย   อรรถ

วิภาคไพศาล…ผู ้ที่ปรุงข้าวเหนียวมูนได้อร่อยตามต�ำรับ

โบราณอย่างแท้จริง… เคล็ดลับอยู่ที่ใช้ขมิ้นสดต�ำค้ันน�้ำเอามา

แช่ข้าวเหนียว จากนั้นจึงเอาข้าวเหนียวไปมูน ส่วนหน้ากุ้งต้อง

ใช้กุ้งมากกว่ามะพร้าว ต้ม โขก แล้วจึงผัดจนแห้ง โรยใบมะกรูด

อ่อนหั่นฝอย”

(คอลัมน์เคล็ดลับแม่ครัวดัง: ข้าวเหนียวเหลืองหน้ากุ้ง, 

พฤศจิกายน 2534)

	 ช่วงทศวรรษที ่2540 (พ.ศ. 2540-2549) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออุดมการณ์บริโภคนิยม ผ่านชุดความคิดที่ส่ือความเป็น

แม่บ้านว่า “ร่วมส่งเสริม รักความเป็นไทย อาหารไทย เที่ยวไทย 

ใช้ของไทย ต้านภัยเศรษฐกิจ” แสดงให้เห็นถึงบริบททางสังคมกับ

การเกิดวกิฤติเศรษฐกจิท่ีตกต�ำ่ของประเทศไทย ซึง่ทกุคนต้องร่วมกนั 

แก้ปัญหา โดยแม่บ้านถือเป็นศนูย์กลางส�ำคัญในครอบครวัทีจ่ะช่วย

ส่งเสริม รณรงค์ความเป็นไทย ร่วมกันฟื้นฟูเศรษฐกิจชาติไทย 

ให้ดขีึน้ ทัง้ขณะทีท่�ำงานในบ้านและและนอกบ้าน ดงัตวัอย่างที ่(18) 

ซ่ึงน�ำเสนอถึงความล้มเหลวในการด�ำเนินธุรกิจ แต่แม่บ้านก็ไม่ได้

ยอมแพ้ สามารถลุกขึ้นสู้และฝ่าฟันอุปสรรคไปได้ โดยน�ำความ

สามารถด้านอาหารไทยและบรรยากาศทีต้ั่ง ซึง่เป็นวถิชีีวติเรยีบง่าย

อย่างไทยมาสู้และพลิกภัยเศรษฐกิจให้ผ่านพ้นไปได้ 

	 ตัวอย่างที่ (18)      

	 “ครัวสวนแก้วเรือนอาหารในสวนกลางกรุง…หลังจาก 

ล้มเหลวกับการประกอบธุรกิจ…ในยุค IMF เฟื่องฟูตั้งแต่ 

ปี 2540 เป็นต้นมา…จนไม่อาจจะด�ำเนินการได้ต่อไป 

เฉกเช่นกับธุรกิจอื่น ๆ…แนวคิดน้ีเกิดข้ึนหลังจากได้พักผ่อน 

และรับประทานอาหาร…ความคิดจึงโลดแล่นต่อไปว่าจะท�ำ

ร้านอาหารตรงบริเวณนี้…เพราะมีบรรยากาศร่องสวน… 

คณุโกเมน  รามสูตร อายุ 40 ปี ยอ้นอดตีใหฟ้งัถงึทีม่าของร้าน”

(คอลัมน์อาชีพแก้จน: คลินิกเสื้อผ้า รับรักษาคนตกงาน, 

มิถุนายน 2542)

	 ช่วงทศวรรษที ่2550 (พ.ศ. 2550-2559) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออดุมการณ์รฐันยิม ผ่านชดุความคิดทีส่ื่อความเป็นแม่บ้าน

ว่า “ตระหนกัรกัความเป็นไทยและใส่ใจสิง่แวดล้อม” แสดงให้เหน็

ว่าสังคมไทยก�ำลังเผชิญปัญหาโลกร้อน การร่วมด้วยช่วยกันดูแล 

เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม การช่วยลดโลกร้อนจึงเป็นหน้าที่ของทุกคน 

รวมทั้งแม่บ้านและสมาชิกในครอบครัวทุกคน ดังตัวอย่างที่ (19) 

แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมที่ภาคธุรกิจมักผลิตสินค้าที่

สอดคล้องกับนโยบายของภาครัฐ น่ันคือการให้ความส�ำคัญกับ 

การสร้างเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีคุณสมบัติช่วยรักษาและลดปัญหา
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โลกร้อนทีก่�ำลงัเกดิขึน้ในปัจจบุนั การใช้เครือ่งใช้ไฟฟ้าหรอืเทคโนโลยี 

ที่ตอบสนองการดูแลสิ่งแวดล้อมจึงเป็นสิ่งท่ีแม่บ้านควรท�ำ เพราะ

ท�ำให้การปรุงอาหารเป็นเรื่องง่าย สะดวกสบาย และยังช่วยรักษา

โลกเราให้น่าอยู่ต่อไป  

	 ตัวอย่างที่ (19) 

	 “ไลท์เวฟ เทคโนโลยลี�ำ้สมยั…หวัใจรกัษ์โลก”…หลายคน 

ตระหนักดีว ่าป ัญหาโลกร้อนก�ำลังทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 

ในปัจจุบัน ทั้งจากการใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลือง การท�ำลาย 

สิ่งแวดล้อม การร่วมมือกันบรรเทาและรักษาโลกใบนี้จึงเป็น 

สิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งและสามารถเริ่มต้นง่าย ๆ ได้ท่ีบ้านของ 

คุณเอง

(คอลัมน์ Green Kitchen: ไลท์เวฟ เทคโนโลยี…หัวใจรักษ์โลก, 

กรกฎาคม 2555) 

	 ช่วงทศวรรษที ่2560 (พ.ศ. 2560-2562) นติยสารแม่บ้าน

ได้น�ำเสนออดุมการณ์รฐันยิม ผ่านชดุความคดิทีส่ือ่ความเป็นแม่บ้าน

ว่า “ร่วมส่งเสริมการท่องเท่ียวไทย ใช้ของไทย ใช้ชีวิตอย่าง 

พอเพยีง ต้านภยัเศรษฐกจิ” โดยการงดหรอืปฏเิสธการใช้ถงุพลาสตกิ 

พกถุงผ้า เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายง่าย เพื่อร่วมดูแลให้ทุกคน

สุขภาพดีและปลอดภัย รวมถึงการสนับสนุนให้เที่ยวไทย และเลือก

ใช้ของไทย ดังตัวอย่างที่ (20) ที่น�ำเสนอให้แม่บ้านเข้าร่วมโครงการ

ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง โดยเรียนรู้การตัดเย็บด้วยวิธีการแบบเดิม 

และแนวใหม่ ตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่เกิดขึ้น ซึ่งเอื้อ

ทั้งแม่บ้านที่มีจักรและไม่มีจักรให้สามารถสร้างงานสร้างอาชีพได้ 

เป็นแนวทางสร้างความสุขตามรอยเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวง

รัชกาลที่ 9  ซึ่งสามารถช่วยต้านภัยเศรษฐกิจชาติได้

	 ตัวอย่างที่ (20)      

	 “จาโนเม่ เชิญชวนคนไทยร่วมแคมเปญ สุขที่พอเพียง 

ตามรอยพ่อ”

(คอลัมน์ Good Thing: Food Trends, กรกฎาคม 2562) 

อภิปรายผล 

	 จากการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างอดุมการณ์และภาษา

ในนิตยสารแม่บ้าน พบอุดมการณ์ท่ีสื่อความหมายถึง “ความเป็น

แม่บ้านอันพึงประสงค์” 4 อุดมการณ์ ได้แก่ อุดมการณ์ปิตาธิปไตย 

อดุมการณ์ด้านการบรโิภค อดุมการณ์ด้านสตรนิียม และอดุมการณ์

รฐันยิม โดยจะน�ำเสนอผ่านบรบิททางสงัคมทีส่อดคล้องสมัพนัธ์กนั

ในแต่ละช่วงทศวรรษตลอดปี 2520-2562 ดังนี้

	 1.	 ช่วงปีทศวรรษที่ 2520 (พ.ศ. 2520-2529) เป็นช่วง

ที่เกิดความขัดแย้งทางการเมืองระหว่างผู้ยึดถืออุดมการณ์อ�ำนาจ

นิยม-เสรีนิยมกับผู้ถืออุดมการณ์สังคมนิยม และได้คลี่คลายลงไป 

ในทางที่ดี ขณะนั้นชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยเรียบง่าย นิตยสาร

แม่บ้านจึงสื่อความหมายว่าแม่บ้านยังคงใช้ชีวิตอยู่ในบ้านเพื่อดูแล

สามีและสมาชิกในครอบครัวให้มีความสุข ผ่านอุดมการณ์ดังนี้  

1) อุดมการณ์ปิตาธิปไตย โดยส่ือความหมายว่า “แม่บ้านต้องมี

เสน่ห์ปลายจวัก สวยสุขภาพดี รักการเรียนรู ้ด ้านงานฝีมือ”  

2) อดุมการณ์สตรนิียม ส่ือว่าแม่บ้านสามารถตดัสินใจเลือกซือ้หรอื

เลอืกท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ด้วยตนเอง เพือ่สร้างรายได้ให้แก่ครอบครวั 

แต่ยงัคงเป็นการสร้างงานและสร้างรายได้อยูท่ีบ้่าน เช่น การตดัเยบ็

เส้ือผ้า 3) อุดมการณ์บริโภคนิยม ส่ือความหมายว่าแม่บ้าน 

เกิดการตัดสินใจเลือกซื้อและเลือกบริโภค เพื่อสนับสนุนและสนอง

ตอบความพึงพอใจของสามี สมาชิกในครอบครัว และตนเอง และ 

4) อุดมการณ์รัฐนิยม เน้นเพียงให้แม่บ้านร่วมรณรงค์รักความเป็น

ไทยเท่านั้น  

	 2.	 ช่วงปีทศวรรษที่ 2530 (พ.ศ. 2530-2539) เป็นช่วง

ที่สังคมเปิดโอกาสให้กลุ่มคนที่เคยมีความคิดต่างได้กลับมาร่วม 

พฒันาชาต ิกลายเป็นนกัธรุกจิ นกัวชิาการ และนกัพฒันาองค์เอกชน 

ทั้งยังเป็นช่วงที่แม่บ้านได้มีโอกาสออกจากพื้นที่ในบ้านสู ่พื้นที่

สาธารณะ เป็นยคุทีเ่ศรษฐกจิไทยมคีวามเฟ่ืองฟทูีส่ดุ โดยอดุมการณ์

แม่บ้านที่ยังพบมากที่สุดคือ 1) อุดมการณ์ปิตาธิปไตย ที่สื่อ 

ความหมายว่า “แม่บ้านต้องมีเสน่ห์ปลายจวัก สวยสุขภาพดี  

รกัการเรยีนรูด้้านงานฝีมอื” เนือ่งจากต้องท�ำงานนอกบ้านควบคูก่บั

การท�ำงานในบ้าน การต้องใส่ใจเรื่องอาหารการกิน ดูแลตนเองให้

สวยสุขภาพดี และเก่งเรื่องงานฝีมือจึงเป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็น เพื่อให้สามี

เห็นศักยภาพการท�ำงานและไม่คัดค้านการที่แม่บ้านจะออกไป

ท�ำงานนอกบ้าน ทั้งยังเพื่อสร้างความมั่นใจในการท�ำงานให้มี

ประสิทธิภาพ และเป็นที่รักของสามี ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 

ของ ชนกพร  อังศุวิริยะ (2551: 1-401) ที่ศึกษา “ความเป็นหญิง” 

ในนิตยสารสตรีสาร ระหว่าง พ.ศ. 2491-2539 แล้วพบว่า  

ผู้หญิงมีการท�ำงานทั้งในบ้านและนอกบ้าน ด้านความงามของ

ร่างกายและการตกแต่งร่างกาย เพื่อความต้องการให้เป็นที่รักของ

สามี นอกจากนี้คือการสะท้อนถึงการใฝ่เรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองให้

ได้รบัการยอมรบัเม่ือท�ำงานนอกบ้านจากสงัคมได้เท่าเทยีมกบัผูช้าย 

ทั้งยังมีความพยายามเรียกร้องให้ผู้หญิงสามารถพึ่งพาตนเองได้   

ส่วนอดุมการณ์ทีส่ะท้อนให้เห็นคือ อดุมการณ์ปิตาธปิไตยทีก่ล่าวถงึ

ความงามว่า เป็นส่ิงที่ผู้หญิงต้องมี ซ่ึงถือเป็นพฤติกรรมท่ีต้องตก 

เป็นรองผู้ชาย 2) อุดมการณ์สตรีนิยม ส่ือความหมายว่าแม่บ้าน 

ก็ปรารถนาจะท�ำงานนอกบ้านเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  

ขณะเดียวกันก็ท�ำงานในบ้านและงานฝีมือไม่ให้มีข้อบกพร่อง เพ่ือ

การต้องการให้เป็นทีย่อมรบัจากสามแีละสังคมเช่นกัน 3) อดุมการณ์

บริโภคนิยม สื่อความหมายว่า แม่บ้านจะให้ความส�ำคัญกับสิ่งของ

และอปุกรณ์เครือ่งใช้ทีจ่ะเอือ้อ�ำนวยความสะดวกแก่ตนเอง เพือ่ให้

สามารถบรหิารจดัการทัง้งานบ้านและนอกบ้านให้รวดเรว็ ลดขัน้ตอน 

และเสร็จทันตามเวลา และ 4) อุดมการณ์รัฐนิยม สื่อความหมาย

ว่า แม่บ้านต้องร่วมรณรงค์ไปกับรัฐบาลคือ กินของไทยและใช ้

ของไทย 
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	 3.	 ช่วงปีทศวรรษที่ 2540 (พ.ศ. 2540-2549) เป็นช่วง

ที่สังคมไทยได้รับผลกระทบจากพิษเศรษฐกิจไทยครั้งใหญ่ (ยุค 

ฟองสบู่แตก) และแม่บ้านส่วนใหญ่ต้องเป็นก�ำลังส�ำคัญแบบเต็มตัว

เพ่ือหารายได้ร ่วมกับสามี เพื่อให้ครอบครัวสามารถหลุดพ้น 

จากวิกฤติเศรษฐกิจได้ โดยอุดมการณ์ที่ปรากฏคือ 1) อุดมการณ์

ปิตาธิปไตย สื่อความหมายว่าแม่บ้านในสังคมไทยได้เปิดโอกาสให้

ตนเองแสดงศักยภาพเต็มที่ในการร่วมหารายได้ แต่ขณะเดียวกัน 

“แม่บ้านก็ยังต้องรักษาเสน่ห์ปลายจวัก” เพื่อให้เป็นท่ีรักของสามี

และทุกคนในบ้าน โดยสิ่งที่เปลี่ยนไปคือ แม่บ้านต้องใฝ่เรียนรู้ให ้

ท�ำอาหารได้ด้วยความรวดเร็ว อย่างหลากหลาย โดยใช้ตัวช่วยที่จะ

ท�ำให้งานบ้านเกดิความคล่องตวั รวดเรว็ ไม่เกดิข้อบกพร่อง ถือเป็น

ความเสยีสละของแม่บ้านในช่วงทศวรรษนี ้เพราะแม่บ้านต้องเหนือ่ย 

จากภาระงานเพ่ิมขึน้จากทศวรรษทีผ่่านมาเป็นทวคูีณ 2) อดุมการณ์

บริโภคนิยม สื่อว่าแม่บ้านมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต้องมีตัวช่วยที ่

ทันสมัย เพื่อเอื้ออ�ำนวยความสะดวกในการบริหารจัดการทั้งงาน 

ในบ้านและนอกบ้านให้ราบรื่นสมดุล 3) อุดมการณ์สตรีนิยม สื่อว่า

แม่บ้านได้ให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งกับ “กิจกรรมเสริมความสุข และ

การผ่อนคลายความเครียดเพื่อสุขภาพท่ีดี” ท้ังนี้อาจเนื่องจาก

ความเครียดที่เกิดขึ้นจากภาระงานทั้งในบ้านและนอกบ้าน และยัง

เป็นปีเพื่อรณรงค์สร้างสุขภาพท่ัวไทยซ่ึงเป็นช่วงกระแสรักษ์ของ

สังคมไทย (ณัฏฐณิชา  นาคงเมือง, 2547) แม่บ้านจึงต้องใส่ใจดูแล

และหาความสขุให้กบัตนเองและสมาชกิในครอบครวั เพือ่ผ่อนคลาย

จากความเครียด ประกอบกับแม่บ้านในสมัยนี้มีอ�ำนาจตัดสินใจซื้อ

สิ่งของ ตลอดจนเลือกสถานที่ เพื่อผ่อนคลายความเครียดและ

หาความสุขให้แก่ตนเองและครอบครัวได้มากขึ้น เพราะมีบทบาท

ส�ำคัญในการหารายได้สู ่ครอบครัวและมีหน้าที่การงานที่ดีขึ้น  

จนบางคร้ังอาจเท่าเทยีมหรอืเหนอืกว่าผูช้ายนัน่เอง และ 4) อดุมการณ์ 

รัฐนิยม สื่อว่าแม่บ้านตระหนักถึงนโยบายท่ีรัฐก�ำหนดออกมาเพื่อ

บริหารประเทศ  โดยส่งเสริมให้แม่บ้าน “รักษ์อาหารไทย เที่ยวไทย 

ใช้ของไทย เพื่อต้านภัยเศรษฐกิจ” เพราะกิจกรรมเหล่านี้อยู่ภายใต้

การตัดสินใจ เลือกซื้อ เลือกใช้ และเลือกไป ของแม่บ้านได้ทันท ี

ทุกโอกาส ซึ่งลักษณะความเป็นแม่บ้านที่สะท้อนให้เห็นในช่วง

ทศวรรษนี้ สอดคล้องกับที่ เทพี  จรัสจรุงเกียรติ (2549) ได้ศึกษา

การสร้างสญัญาผ่านเรือ่งเล่าในโฆษณาของนติยสารผูห้ญงิไทย” โดย

มุง่เน้นอดุมการณ์ทางภาษาว่าผูใ้ช้สนิค้าเหล่านีว่้า ล้วนแต่เป็นผูท้ีท่ัง้

ฉลาด สวย รวย และเก่ง   

	 4.	 ช่วงปีทศวรรษที่ 2550 (พ.ศ. 2550-2559) เป็นช่วง

เศรษฐกิจไทยเริ่มฟื ้นตัว และมีแนวโน้มขยายตัวอย่างต่อเน่ือง 

ในทุกภาคส่วน ทั้งธุรกิจเอกชน การอุตสาหกรรม การเกษตรกรรม 

และการท่องเที่ยว (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2550) เป็นช่วง 

ที่สังคมไทยเกิดการหลั่งไหลทางวัฒนธรรมจากนานาชาติ โดย

อดุมการณ์ที่เกิดเมื่อเรยีงล�ำดบัจากมากไปหานอ้ยในช่วงทศวรรษนี้

คอื 1) อดุมการณ์ปิตาธิปไตย สือ่ความหมายว่าแม่บ้านถูกคาดหวงั

ให้มีเสน่ห์ปลายจวัก โดยเน้นรูปแบบที่แปลกใหม่ ท�ำได้ง่าย ใช้เวลา

ไม่นาน นอกจากนี้ยังมีอาหารไทยโบราณ เมนูพื้นบ้าน ที่มีต้นต�ำรับ

จากผู้รู้ ขณะเดียวกันก็ใส่ใจอาหารชาติอื่น เพื่อสนองตอบต่อความ

พึงพอใจของสามีและสมาชิกในบ้าน 2) อุดมการณ์สตรีนิยม สื่อว่า

แม่บ้านสามารถบรหิารจดัการงานในบ้านละนอกบ้านได้อย่างสมดลุ 

หมัน่ใส่ใจความรู ้และใส่ใจตนเองและครอบครวัให้มคีวามสุข แสดง

ให้เห็นถึงความรู้ความสามารถที่แม่บ้านท�ำได้ทัดเทียมเหมือนกับที่

สามีท�ำ 3) อุดมการณ์บริโภค สื่อความหมายถึงการเลือกซื้อ เลือก

ใช้สิง่ของและบรกิารทีจ่ะท�ำให้แม่บ้านดสูวยสขุภาพดี ด้วยวทิยากร

ทางการแพทย์ เพื่อให้เกิดความม่ันใจในการท�ำงานนอกบ้าน และ 

4) อดุมการณ์รฐันิยม คือ การกล่าวถงึแม่บ้านทีต่ระหนกัในนโยบาย

ของรัฐด้านการรักความเป็นไทยในสังคมและใส่ใจสิ่งแวดล้อมโลก 

	 5.	 ช่วงปีทศวรรษที่ 2560 (พ.ศ. 2560-2562) เป็นช่วง

ที่สังคมไทยยังมีแนวโน้มขยายตัวด้านเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่องจาก

ทศวรรษท่ีผ ่านมาทุกภาคส่วนเช ่นกัน ซ่ึงอุดมการณ์อันดับ  

1) อุดมการณ์ปิตาธิปไตย สื่อความหมายว่าแม่บ้านยังถูกคาดหวัง

ให้มีเสน่ห์ปลายจวัก ต้องดูแลทุกคนในครอบครัวให้มีความสุข โดย

การท�ำอาหารทัง้ไทยและนานาชาตอิย่างหลากหลาย ให้มสุีขอนามยั

จากธรรมชาติ 2) อุดมการณ์สตรีนิยม คือเน้นบริหารจัดการ 

งานบ้านและนอกบ้านให้มีความสมดุล ด้วยการสร้างความมั่นใจ 

จากการเรียนรู้ ส่วนประเด็นที่เพิ่มเติมเข้ามาเพื่อส่งเสริมให้เกิด

ประโยชน์กบัการท�ำงานคอืความสวยสขุภาพด ีในส่วนของความสขุ

คอื การแก้ปัญหาให้กบัทกุคนในครอบครวัได้ 3) อดุมการณ์บรโิภค

นิยม เน้นว่าแม่บ้านต้องมีความสวยและสุขภาพดี จากการเลือก

บริโภคอาหารที่ดีมีประโยชน์ รวมถึงบริโภคพืชผักที่ปลูกเองเพื่อให้

ปลอดภัย และ 4) อุดมการณ์รัฐนิยม เน้นส่งเสริมให้แม่บ้านร่วม

รักษาสิ่งแวดล้อม ท่องเที่ยวไทย ใช้ของไทย เพื่อต้านภัยเศรษฐกิจ

ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 การศึกษา “ความเป็นแม่บ้าน” ผ่านนิตยสารอ่ืน 

เพือ่เปรยีบเทยีบให้เหน็กลวธิทีางภาษา ชดุความคดิ และอดุมการณ์

ที่ปรากฏผ่านตัวบทงานโฆษณาและบทความว่ามีความเหมือน 

และแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

	 2.	 การศึกษา “ความเป็นแม่บ้าน” จากชนชั้นหรือ

สถานภาพของแม่บ้านในสื่อประเภทอื่น ผ่านชุดความคิดที่น�ำเสนอ

ให้เห็นปัญหาหรืออุปสรรคการท�ำงานในบ้านและนอกบ้าน เพื่อให้

ทราบแนวทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม ในแต่ละช่วงเวลา  
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