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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1  2) เพื่่�อเปรีียบเทียีบความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์ก่่อนและหลัังการใช้้ชุดุกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถ 

ในการคิิดวิิเคราะห์์ 3) ศึึกษาเจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีต่่อชุดกิิจรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1/3 ปีีการศึึกษา 2563 โรงเรีียนเบญจมราชููทิิศ จัังหวััดจัันทบุุรีี 1 ห้้องเรีียน จำนวน  

30 คน ได้้มาโดยการสุ่่�มอย่างง่่าย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ 1) ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 2) แบบวััด 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 3) แบบประเมิิน

เจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์   

	 ผลวิิจััยพบว่่า

	 1.	ชุ ุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ มีีประสิิทธิิภาพ E1/E2 สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80 คืือ 

ร้้อยละของคะแนนเฉลี่่�ยของนัักเรีียนที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิกิิจกรรม โดยรวมมีีค่่าเฉลี่่�ย E1/E2 เท่่ากัับ 81.67/82.42

	 2.	 ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์หลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวสููงกว่่าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3.	นั กเรียีนมีีเจตคติิต่อ่ชุดุกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ ์มีคีวามเหมาะสมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ 

(x ̅̅   = 4.57) 

คำสำคััญ : ชุุดกิิจกรรมแนะแนว, ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์, นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1
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Abstract 
	 The purposes of this research were to: (1) develop a guidance activity package to support analytical  

thinking ability, (2) compare the analytical thinking ability both before and after using the guidance activity package 

to support analytical thinking ability, and (3) study the students’ attitudes towards the guidance activity package to 

support analytical thinking ability. The sample used in this research was a group of 30 Mathayomsuksa 1/3 students 

from one classroom in the academic year 2020, Benchamarachuthit School, Chanthaburi Province The Sample was 

selected using gaining from simple random sampling. The research instruments included: (1) guidance activity  

package to support analytical thinking ability, (2) analytical thinking ability tests for both before and after using the 

guidance activity package to support analytical thinking ability, and (3) an evaluation of students’ attitudes towards 

the guidance activity package to support analytical thinking ability. The results found that: 

	 1.	 The guidance activity package to support analytical thinking ability had higher efficiency of E1/E2 than 

the appointed 80/80 criteria; which meant the students’ percentage of mean scores gaining from practicing the  

activity had overall average E1/E2 of 81.67/82.42. 

	 2.	 The score of after using the package was higher than before using the guidance activity package to  

support analytical thinking ability with statistical significance at the .05 level. 

	 3.	 The students’ attitudes towards the guidance activity package to support analytical thinking ability was 

appropriate at the highest level (x ̅̅   = 4.57). 

   

Keywords :	Counselling Activity Package, Analytical Thinking Ability, Mathayomsuksa 1 Students 
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บทนำ
	 การศึึกษาในสัังคมยุุคศตวรรษที่่� 21 เป็็นการศึึกษา 

ที่่�เปิิดกว้้างมากขึ้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงพััฒนามากมาย ด้้วยข้้อมูล

ข่่าวสารที่่�สามารถค้้นคว้้าศึึกษาได้้อย่่างเสรีี การศึึกษาเรีียนรู้้�ที่่�ดีี 

ควรสามารถแยกแยะข้้อมูลข่่าวสารได้้ การคิิดวิิเคราะห์์จึึงเป็็นสิ่่�ง

สำคััญที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�และแยกแยะสิ่่�งที่่�ดีีและไม่่ดีีอย่างมีีเหตุุผล  

มีกีารกำหนดหลัักสููตรแกนกลางศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศัักราช 2551 

โดยเน้้นความสำคััญทางด้้านความรู้้� ความคิิด ความสามารถ 

คุุณธรรม การเรีียน กระบวนการคิิด การจััดการ การเผชิิญ

สถานการณ์์ การประยุุกต์์ความรู้้�มาใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหา และมุ่่�งเน้้น

ความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ ์เนื่่�องจากผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีน

เรื่่�อง การคิิดวิิเคราะห์์ของเด็็กวััยเรีียน ต่่ำกว่่าร้้อยละ 50 (กระทรวง

ศึกึษาธิกิาร, 2555: 1)  จึงึให้ค้วามสำคััญในการพััฒนาความสามารถ

ในการคิิดวิิเคราะห์์ เพื่่�อนำไปสู่่�การตััดสิินใจที่่�ถููกต้้องและเหมาะสม 

มีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพและ

สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมอย่างมีีความสุุข และนอกจากนี้้�  

การศึึกษาในยุุคประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) เป็็นยุุคที่่� 

การศึึกษาเป็็นเรื่่�องที่่�มากกว่่าการเตรียมความพร้้อมของคนหรืือ 

ให้้ความรู้้�กับคนเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการเตรียมมนุุษย์์ให้้เป็็นมนุุษย์์ด้้วย 

กล่่าวคือื นอกจากให้้ความรู้้�แล้้ว จะต้้องส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรียีนรักัที่่�จะเรียีน 

มีคีุณุธรรม สามารถอยู่่�ร่วมในสัังคมได้้อย่างเหมาะสม ซึ่่�งในการก้้าว

สู่่�การศึึกษาในยุุคประเทศไทย 4.0 (Thailand 4.0) นั้้�น กระทรวง

ศึกึษาธิกิารได้ว้างแนวทางปฏิริูปูการศึกึษา เพื่่�อตอบสนองการพัฒันา

ทัักษะและกระบวนการคิิดวิิเคราะห์์ให้้ผู้้�เรีียน

	 การพััฒนาความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ ์จึงึเป็น็ทักัษะ

พื้้�นฐานที่่�สำคััญในการดำรงชีีวิิต เป็็นความสามารถในการจำแนก 

แยกแยะองค์ป์ระกอบของสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง อาจเป็น็เรื่่�องราว เหตุกุารณ์์ 

วััตถุุ สิ่่�งของ ออกเป็็นส่่วนย่่อย ๆ ว่่าประกอบด้้วยอะไรบ้้าง 

หรืือหาความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุผลระหว่่างองค์์ประกอบเหล่่านั้้�น 

ว่่ามีีความเชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร อะไรเป็็นเหตุุเป็็นผล เพื่่�อ

ทำความเข้้าใจ และเพื่่�อค้้นหาสาเหตุุที่่�แท้้จริิงของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

(เกรีียงศัักดิ์์�  เจริิญวงศ์์ศัักดิ์์�, 2546: 24) ในการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�น  

มีีการปรัับหลัักสููตรการเรีียนการสอน ให้้สอดคล้้องกัับหลัักสููตร 

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานและทัันสมััยในโลกยุุคใหม่่

	 หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2551: 17) ระบุุว่่า “กิิจกรรมแนะแนวเป็็นกิิจกรรมที่่�

ส่่งเสริิมและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้รู้้�จัักตนเอง รู้้�รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม สามารถ

คิิดวิิเคราะห์์ คิิดแก้้ปััญหา คิิดตััดสิินใจ กำหนดเป้้าหมาย วางแผน

ชีวีิติทั้้�งด้้านการเรียีนและอาชีพี สามารถปรับัตัวัได้อ้ย่า่งเหมาะสม”  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี (2561-2580) คืือ พััฒนา

ความสามารถการเรีียนรู้้�ที่่�สอดรัับกัับทัักษะในศตวรรษที่่� 21  

โดยเฉพาะทัักษะด้้านการคิิดวิิเคราะห์์ (ยุุทธศาสตร์์ชาติิ, 2562) 

 	กิ จกรรมแนะแนวเป็็นกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนที่่�ส่่งเสริิม 

และพััฒนาผู้้�เรีียนให้้รู้้�จัักตนเอง รู้้�จัักรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม สามารถ 

คิิดวิิเคราะห์์ คิิดแก้้ปััญหา กำหนดเป้้าหมาย วางแผนชีีวิิตทั้้�งด้้าน

การเรีียน และอาชีีพ สามารถปรัับตนได้้อย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้�

ยัังช่่วยให้้ผู้้�สอนรู้้�จัักและเข้้าใจผู้้�เรีียน เป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยเหลืือและ

ให้ค้ำปรึกึษาแก่ผู่้้�ปกครองในการมีส่ี่วนร่ว่มพัฒันาผู้้�เรียีน (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2551: 16) นอกจากนี้้�แล้้วกิิจกรรมแนะแนวยัังเป็็น

กิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมผู้้�เรีียนตามความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนค้้นพบและพััฒนาศัักยภาพมีีทัักษะการดำรงชีีวิิต มีีวุุฒิิภาวะ

ทางอารมณ์์ มีีศีีลธรรม เรีียนรู้้�เชิิงพหุุปััญญา รู้้�จัักคิิด แก้้ปััญหา  

ตัดัสิินใจ โดยพััฒนาทั้้�งด้้านสติิปัญัญา อารมณ์์ และจิิตใจ (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2551) ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�น

อย่า่งเป็น็ระบบให้ม้ีคีวามสอดคล้อ้งกับัเนื้้�อหาวิชิา วัตัถุปุระสงค์แ์ละ

กิิจกรรม เพื่่�อช่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ตามเป้้าหมาย

ที่่�กำหนดไว้ ้ซึ่่�งจัดัทำในลักัษณะของสื่่�อประสม โดยใช้เ้ทคนิิควิธิีกีาร

ต่่าง ๆ  เช่่น เกมการอภิิปราย กรณีีตััวอย่่าง การแสดงบทบาทสมมติิ 

สถานการณ์์จำลอง ตลอดจนใช้้สื่่�อและอุุปกรณ์์ที่่�มีีความเหมาะสม

และสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาหรืือกิจกรรม ดัังนั้้�นชุุดกิิจกรรมแนะแนว 

จึึงมีีความสำคััญในการที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะให้้กัับนัักเรีียน 

ได้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจ ทำให้้การเรีียนการสอนประสบผลสำเร็็จ

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 จากรายงานประเมิินภายนอกที่่�มีผลการประเมิินต่่ำสุุด

หรืือมาตรฐานที่่�เป็็นปััญหามากที่่�สุุด คืือ มาตรฐานด้้านผู้้�เรีียน 

มาตรฐานที่่�  4 ผู้้� เรีียนมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์  

คิดิสัังเคราะห์์ มีวีิจิารณญาณ มีคีวามคิิดสร้า้งสรรค์์ คิดิไตร่ต่รองและ

มีวีิสัิัยทัศัน์ ์(สิทิธิพิล  อาจอินิทร์,์ 2554: 74) กล่า่วว่า่ ผลการประเมินิ

สถานศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานส่ว่นใหญ่่จากสำนักังานรับัรองมาตรฐาน และ

ประเมิินคุุณภาพการศึึกษาอยู่่�ในระดัับปรัับปรุุง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การรายงานประเมิินตนเอง (Self Assessment Report : SAR) 

โรงเรีียนเบญจมราชููทิิศ จัังหวััดจัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2562 พบว่่า 

มาตรฐานที่่� 1 คุุณภาพผู้้�เรีียน จุุดควรพััฒนา ผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น ยัังต้้องพััฒนาทัักษะการแก้้ปััญหาตาม

สถานการณ์์ได้้อย่่างเหมาะสม และแผนปฏิิบััติิงานที่่� 4 สนัับสนุุน 

ให้้นัักเรีียนมีีทัักษะการคิิดและการทำงาน  

	 จากความสำคััญและปััญหาดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยในฐานะ 

เป็็นนัักจิิตวิิทยาของโรงเรีียนเบญจมราชููทิิศ จัังหวััดจัันทบุุรีี ได้้เห็็น

ถึงึปััญหาดังักล่่าว จึงึได้ศึ้ึกษาพัฒันาชุุดกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อส่ง่เสริมิ

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

เพื่่�อช่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ความสามารถและมีีทัักษะการคิิด

วิิเคราะห์์ เพื่่�อสามารถป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา ซึ่่�งเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพผู้้�เรีียนตรงตามหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพั ฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่ ง เส ริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

ตามเกณฑ์์ 80/80

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์

ก่อ่นและหลังัการใช้ชุ้ดุกิิจกรรมแนะแนวของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษา

ปีีที่่� 1

	 3.	 เพื่่�อศึึกษาเจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรม

แนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

สมมติิฐานในการวิิจััย
	 1.	ชุ ดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ 

ในการคิดิวิเิคราะห์ข์องนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 มีปีระสิทิธิภิาพ

ตามเกณฑ์์ 80/80

	 2.	นั กเรีียนที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมแนะแนว

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ หลัังเรีียนมีีความ

สามารถในการคิิดวิิเคราะห์์สููงกว่่าก่่อนเรีียน

	 3.	นั ักเรีียนมีีเจตคติิต่่อชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  1  

อยู่่�ในระดัับมาก

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 -  ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์

	 -  เจตคติิ

	 -  คุุณภาพของชุุดกิิจกรรมฯ

ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 การวิจิัยัเรื่่�อง การพัฒันาชุดุกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อส่ง่เสริมิ

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนเบญจมราชููทิิศ จัังหวััดจัันทบุุรีี มีีวิิธีีการดำเนิินวิิจััยดัังนี้้�

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย  ได้้แก่่  นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1 โรงเรีียนเบญจมราชููทิิศ จัังหวััดจัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2563 

จำนวน 10 ห้้องเรีียน จำนวนนัักเรีียน ทั้้�งหมด 369 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่างที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั ได้้แก่่ นักัเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1 โรงเรีียนเบญจมราชููทิิศ จัังหวััดจัันทบุุรีี ปีีการศึึกษา 2563 

จำนวน 1 ห้้องเรีียน จำนวน 30 คน โดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย

	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยัครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่ ่ชุดุกิจิกรรมแนะแนว

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิ เคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 ชุดุกิิจกรรมแนะแนวประกอบไปด้้วย 10 กิจิกรรม 

ใช้้ชุดุกิิจกรรมแนะแนว ฝึึกกิิจกรรมละ 50 นาทีี แบบวััดความสามารถ 

ในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 แบบประเมิิน

เจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

	วิ ิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.	ชุ ดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ 

ในการคิดิวิเิคราะห์ข์องนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 1 ผู้้�วิจิัยัได้ด้ำเนินิ

การสร้้างดัังนี้้� ขั้้�นตอนแรก สร้้างชุุดกิิจกรรมแนะแนวให้้สอดคล้้อง

กัับวงจรการเรีียนรู้้� 4 ขั้้�นตอน ERGA จำนวน 10 กิิจกรรม กิิจกรรม

ละ 50 นาทีี ใช้้ชุุดกิิจกรรมฝึึกสััปดาห์์ละ 1 คาบเรีียน จำนวน  

10 สััปดาห์์ ซึ่่�งในแต่่ละชุุดกิิจกรรมแนะแนวประกอบด้้วย สาระ

สำคัญั จุดุประสงค์์การเรียีนรู้้� สื่่�อ/แหล่่งการเรียีนรู้้� การวัดัประเมินิผล 

มีีเนื้้�อหากิิจกรรม ขั้้�นตอนที่่� 2 นำชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ท์ี่่�สร้า้งขึ้้�นไปเสนออาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษา 

และผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา และปรัับปรุุง 

ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์

ให้ม้ีคีวามเหมาะสมแล้้วนำไปใช้ ้ขั้้�นตอนที่่� 3 นำชุุดกิิจกรรมแนะแนว

เพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ท์ี่่�ปรับัปรุงุแล้ว้ไปใช้ก้ับั

นัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน เพื่่�อหาประสิิทธิิภาพ 

ที่่�สูงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนดไว้้ ขั้้�นตอนที่่� 4 นำชุุดกิิจกรรม

แนะแนวเพื่่�อส่งเสริมิความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์์ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 

ตามเกณฑ์์ 80/80 ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2.	 แบบวััดความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ ผู้้�วิจิัยัดำเนิิน

การสร้้างแบบวััดความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ให้้สอดคล้้องกัับ

องค์์ประกอบ 4 ประเด็็น (ERGA) การพััฒนาเรื่่�อง การคิิดวิิเคราะห์์ 

ในแบบวััดความสามารถในการการคิิดวิิเคราะห์์เป็็นข้้อปรนััย  

4 ตััวเลืือก 40 ข้้อ โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบ 

เพื่่�อหาความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยพิิจารณาความสอดคล้้อง 

ของการประเมิินโดยใช้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง IOC และนำแบบวััด

ความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ไ์ปตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมือืโดย

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยการใช้สูู้ตร KR-20 ของ Kuder - Richardson

	 3.	 แบบประเมิินเจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรม

แนะแนวสร้้างขึ้้�นโดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5 ท่่าน ตรวจสอบหา
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ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) และค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง IOC 

(Item objective Congruency Index) และพิิจารณาลงความเห็็น

ว่า่ แบบประเมิินแต่่ละหััวข้้อวัดได้้ตรงกัับวััตถุประสงค์์ในการพััฒนา

หรืือไม่่

	 การเก็็บข้้อมููลในการวิิจััย เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบวััด 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ นำข้้อมูลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ค่่าทาง

สถิิติิ โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดลองแบบ One 

Pretest Posttest Design (พวงรััตน์์  ทวีีรััตน์์, 2543: 60)

ผลการวิิจััย
	 ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ ้พัฒันาชุุดกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อ

ส่ง่เสริมิความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์ข์องนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่� 1 และได้้นำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลไว้้แบ่่งเป็็น 3 ตอนดัังนี้้�

	ตอ นที่่� 1 ผลการพััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

ค่า่ประสิทิธิภิาพของชุดุกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถ

ในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 สููงกว่่าเกณฑ์์

ที่่�กำหนดไว้้ ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ค่าเฉลี่่�ย และคะแนนเฉลี่่�ยจากการทำชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน 

		ชั้้�  นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ทั้้�งหมด 30 คน

	
การทดสอบ	 คะแนนเต็็ม	 x ̅̅  	 	 ร้้อยละ

	 	 	 	 E1	 	 E2

	ชุ ุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม	 50	   40.83	 81.67		  82.42

	 ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์

	 จากตารางที่่� 1 แสดงว่่า ร้้อยละของคะแนนเฉลี่่�ย 

ของนัักเรีียนที่่�ได้้จากการทำชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย E1/E2 เท่่ากัับ 

81.67/82.42 หมายความว่่า ค่่าประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรม

แนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 สููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80

	ตอ นที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความสามารถในการคิิด

วิิเคราะห์์ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 		

	 การทดสอบ	   จำนวนนัักเรีียน	 คะแนนเต็็ม	 x ̅̅	 S.D.	 t	 P		

	ก่ ่อนเรีียน	 30	 40	 28.13	 1.07	 39.29	 .000*

	 หลัังเรีียน	 30	 40	 36.70	 1.39		

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 2 แสดงว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้�ด้้วย

ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

หลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว มีีค่่าเท่่ากัับ 36.70 และก่่อนใช้้ชุุด

กิิจกรรมแนะแนว มีีค่่าเท่่ากัับ 28.13 เปรีียบเทีียบความแตกต่่าง 

พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยหลัังเรีียนมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์สููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	ตอ นที่่� 3 ผลการศึึกษาเจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุด

กิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ 

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 
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94 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

ตารางที่่� 3 เจตคติิของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

ด้้านความคิิด ความเข้้าใจ

	 ข้้อที่่�	 	 รายการประเมิิน	 x ̅̅   	 S.D.	 ระดัับความเหมาะสม

	 1	ชุ ุดกิิจกรรมแนะแนวสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้	 4.60	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 2	 เกิิดความสัับสนเมื่่�อใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.57	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 3	 หลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว มีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการคิิดวิิเคราะห์์	 4.53	 0.51	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

		  เพิ่่�มมากขึ้้�น	

	 4	ชุ ุดกิิจกรรมแนะแนวทำให้้เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์ที่่�หลากหลาย	 4.60	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 5	 การใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวไม่่ช่่วยให้้เกิิดการพััฒนาการคิิดวิิเคราะห์์	 4.73	 0.45	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 6	 การใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวค่่อนข้้างเข้้าใจยาก	 4.63	 0.49	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 7	 การใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวทำให้้ขาดระเบีียบวิินััย	 4.43	 0.50	 เหมาะสมมาก

	 8	 การใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวทำให้้เกิิดความคิิดวิิเคราะห์์มากขึ้้�น	 4.50	 0.51	 เหมาะสมมาก

		  ในชีีวิิตประจำวััน

	 9	ชุ ุดกิิจกรรมแนะแนวสามารถช่่วยสนัับสนุุนหรืือริิเริ่่�มอาชีีพในอนาคตได้้	 4.67	 0.48	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 10	มี ีทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์เพิ่่�มมากขึ้้�น หลัังจากใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.67	 0.48	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

ด้้านความรู้้�สึึกและอารมณ์์

	 ข้้อที่่�	 	 รายการประเมิิน	 x ̅̅   	 S.D.	 ระดัับความเหมาะสม

	 11	ฉั ันรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นที่่�จะได้้รัับความรู้้�จากชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.70	 0.47	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 12	 ในระหว่่างการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว ฉัันต้้องการให้้ครููเลิิกสอนก่่อนเวลา	 4.50	 0.51	 เหมาะสมมาก

	 13	ฉั ันรู้้�สึึกชอบชุุดกิิจกรรมแนะแนวมากกว่่าการบ้้านวิิชาต่่าง ๆ	 4.43	 0.50	 เหมาะสมมาก

   14	ฉั ันไม่่ต้้องการทำชุุดกิิจกรรมแนะแนวให้้เหมืือนเพื่่�อน ๆ	 4.43	 0.50	 เหมาะสมมาก

	 15	ฉั ันรู้้�สึึกเครีียดเมื่่�อใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.53	 0.51	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 16	ฉั ันรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายต่่อการร่่วมกิิจกรรมแนะแนว	 4.50	 0.51	 เหมาะสมมาก

	 17	ฉั ันสนใจที่่�จะทำความเข้้าใจกัับชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.60	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 18	ฉั ันมีีความกระตืือรืือร้้นเมื่่�อถึึงเวลาร่่วมกิิจกรรมแนะแนว	 4.57	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 19	ฉั ันไม่่สนใจที่่�จะใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.50	 0.51	 เหมาะสมมาก

	 20	ฉั ันรู้้�สึึกพอใจและยิินดีีที่่�จะเรีียนรู้้�ในชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.57	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

ด้้านแนวโน้้มแสดงพฤติิกรรม

	 ข้้อที่่�	 	 รายการประเมิิน	 x ̅̅   	 S.D.	 ระดัับความเหมาะสม

	 21	ฉั ันตั้้�งใจทำชุุดกิิจกรรมแนะแนวและปฏิิบััติิกิิจกรรม	 4.57	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 22	ฉั ันคุุยและปรึึกษากัับเพื่่�อนระหว่่างร่่วมกิิจกรรมแนะแนว	 4.63	 0.49	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 23	 เมื่่�อไม่่เข้้าใจชุุดกิิจกรรมแนะแนว ฉัันจะถามคุุณครูู	 4.57	 0.63	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

   24	ฉั ันลอกใบงานกิิจกรรมแนะแนวจากเพื่่�อน	 4.70	 0.47	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 25	ฉั ันทบทวนความรู้้�ในชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.57	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 26	ฉั ันชอบกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการคิิดวิิเคราะห์์	 4.70	 0.47	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 27	ฉั ันไม่่กล้้าถาม เมื่่�อไม่่เข้้าใจชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.60	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 28	ฉั ันฝืืนใจร่่วมกิิจกรรม เมื่่�อครููให้้ทำชุุดกิิจกรรมแนะแนว	 4.47	 0.63	 เหมาะสมมาก

	 29	ฉั ันไม่่สนใจชุุดกิิจกรรมแนะแนว		  4.60	 0.50	 เหมาะสมมากที่่�สุุด

	 30	ถ้ ้ามีีชมรมเกี่่�ยวกัับการคิิดวิิเคราะห์์ จะสนใจเข้้าร่่วม	 4.50	 0.57	 เหมาะสมมาก

			   รวมเฉลี่่�ยคุุณภาพทั้้�งหมด	 4.57	 0.51	 เหมาะสมมากที่่�สุุด
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95วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

	 จากตารางที่่� 3 แสดงว่่า นัักเรีียนมีีเจตคติิต่่อชุุดกิิจกรรม

แนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โดยภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

(x ̅̅   = 4.57) 

สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากผลการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนว 

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิ เคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  1 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปการวิิจััยการอภิปรายผล  

ตามลำดัับดัังนี้้�

	 1.	 ผลชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ 

ในการคิิดวิิเคราะห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ย E1/E2 เท่่ากัับ 81.67/82.42  

แสดงว่่า ค่่าประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

สููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ที่่�กำหนดไว้้ จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้หา

ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถ 

ในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ในการวิิจััย 

ครั้้�งนี้้� ได้้กำหนดประสิิทธิิภาพชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

ให้้ได้้ตามเกณฑ์์ 80/80 ซึ่่�ง 80 จำนวนแรก หมายถึึง คะแนนเฉลี่่�ย

ที่่�นักัเรียีนปฏิบิัตัิกิิจิกรรมในชุดุกิจิกรรมแนะแนวแต่ล่ะชุดุได้ค้ะแนน

ไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยละ 80 และ 80 จำนวนหลััง หมายถึึง คะแนนเฉลี่่�ย 

ที่่�นัักเรีียนทำแบบวััดความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์หลัังการใช้้ 

ชุุดกิิจกรรมแนะแนวได้้คะแนนไม่่ต่่ำกว่่าร้้อยละ 80 ผลปรากฏว่่า 

การทดสอบประสิิทธิิภาพชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

สรุุปได้้ว่่า ชุุดกิิจกรรมแนะแนวมีีประสิิทธิิภาพเป็็นไปตามเกณฑ์ ์

ที่่�กำหนดไว้้ 80/80 คืือ E1/E2  เท่่ากัับ 81.67/82.42 จากหลัักการ

และแนวคิิดที่่�กล่่าวมา ยัังสอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของ ธรรศญา  

ไตรรััตน์์ (2555: 112) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาชุุดกิิจกรรม

แนะแนวเพื่่�อฝึึกทัักษะการคิิดของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

โรงเรีียนสฤษดิิเดช จัังหวััดจัันทบุุรีี ผลการวิิจััยสรุุปว่่า ชุุดกิิจกรรม

แนะแนวที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ 70/70 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ภััทรมน  ขัันธาฤทธิ์์� (2551: 78) ทำการ

วิิจััยเรื่่�อง การสร้้างชุุดการสอนกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อพััฒนาการคิิด

วิเิคราะห์์ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรียีนวัดับำเพ็ญ็เหนือื 

กรุุงเทพมหานคร ผลการวิิจััยสรุุปว่่า ชุุดการสอนกิิจกรรมแนะแนว

ที่่�สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานของกรมวิิชาการ 

60/60 ซึ่่�งการวิิจััยในครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า ชุุดกิิจกรรมแนะแนว 

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด 80/80 

เนื่่�องจากกิิจกรรมมีีความสอดคล้้องกัับวััตถุประสงค์์และเนื้้�อหา  

และสามารถนำมาใช้้ในการพััฒนาการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนได้้ 

จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า นัักเรีียนที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว 

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิ เคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 มีคีะแนนหลังัการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมแนะแนวสูงูขึ้้�น

อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 แสดงว่่า ชุดุกิิจกรรมแนะแนว

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิ เคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 1 ทำให้้นักัเรียีนมีีความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น

	 2.	นั กเรีียนที่่�ได้้รัับการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดกิิจกรรมแนะแนว

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิ เคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 หลัังเรียีนมีีความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์สูงูกว่่า 

ก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 จากผลการเปรีียบเทีียบ

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม

แนะแนวของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 นักัเรียีนที่่�ได้้รับัการเรียีนรู้้� 

ด้้วยชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิด

วิเิคราะห์ ์มีคีะแนนหลังัการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมแนะแนวสูงูกว่า่ก่อ่นเรียีน 

อย่า่งมีนีัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05  แสดงว่า่ ชุดุกิิจกรรมแนะแนว

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิ เคราะห์์ของนัักเรีียน 

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 1 ทำให้้นักัเรียีนมีีความสามารถในการคิิดวิเิคราะห์์ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น เนื่่�องจากชุดุกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริมิความสามารถ

ในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�ผู้้�วิจััย 

สร้้างขึ้้�นมา ได้้มีีการนำวิิธีีการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ให้้แก่่นัักเรีียน

แต่่ละคนได้้มีีส่่วนร่่วมในการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง  

ได้้เรีียนรู้้�ผลการกระทำของตนเองและผู้้�อื่่�นด้้วยหลากหลายเทคนิิค 

ได้้แก่่ การระดมสมอง เกมส์์ กรณีีตััวอย่่าง สถานการณ์์ นิิทาน และ

ดำเนิินกิิจกรรมตามรููปแบบการเรีียนรู้้� 4 ขั้้�นตอน (ERGA) ซึ่่�งจะ 

ส่่งเสริิมความสนใจในการปฏิิบัตัิกิิจิกรรม ประกอบด้้วย ขั้้�นแลกเปลี่่�ยน 

ประสบการณ์์ (Experiencing) ขั้้�นสะท้้อนกลัับการรัับรู้้�  

(Reflecting) ขั้้�นสรุุปสาระสู่่�ชีวิิต (Generalizing) ขั้้�นคิิดและ 

นำไปปฏิิบััติิ (Applying) เป็็นการจััดกิิจกรรมที่่�เน้้นการเสริิมสร้้าง

การ เรีี ยนรู้้� เชิิ งประสบการณ์์และท้้ าทายให้้ สมาชิิ กกลุ่่� ม 

นำประสบการณ์์ตรงที่่�ได้้เรีียนรู้้�ร่่วมกัันเพื่่�อไปปฏิิบััติิในชีีวิิตจริิง  

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั ธรรศญา  ไตรรัตัน์ ์(2555: 112) ได้ศ้ึกึษาการพัฒันา

ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อฝึกทัักษะการคิิดของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนสฤษดิิเดช จัังหวััดจัันทบุุรีี พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

หลัังใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวสููงกว่่าคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนใช้้ชุุดกิิจกรรม

แนะแนวอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ.01 และยังัสอดคล้อ้งกับั โฉมศรีี  

ยัังให้้ผล (2557: 57) ผลการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อพัฒนา 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

โรงเรีียนกระบุุรีีวิิทยา จัังหวััดระนอง พบว่่า ผลการพััฒนา 

ความสามารถในการคิดิวิเิคราะห์์ของนักัเรียีนกลุ่่�มทดลองหลังัการใช้้ 

ชุุดกิิจกรรมแนะแนวสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01   
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ธรรมสรณ์์  รัักษ์์กิิจการ, วิิวััฒน์์  เพชรศรีี, เฉลา  ประเสริิฐสัังข์์  

96 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

จากข้้อมููลดัังกล่่าวสนัับสนุุนได้้ว่่า ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

ทำให้้นัักเรีียนมีีคะแนนความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์หลัังใช้ ้

ชุดุกิิจกรรมแนะแนวสููงขึ้้�น ให้้เกิิดผลพััฒนาความสามารถในการคิิด

วิิเคราะห์์ได้้ดีีโดยการใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนว

             3.  นัักเรีียนมีีเจตคติิต่่อชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  

อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (x ̅̅    = 4.57) จากผลการศึกึษาเจตคติขิองนักัเรียีน 

ที่่�มีีต่่อชุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิด

วิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 จากการวิิเคราะห์์ผล  

พบว่่า เจตคติิของนัักเรีียนที่่�ใช้้ชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่่งเสริิม 

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 

มีีเจตคติิอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด และเรีียงลำดัับดัังนี้้� ด้้านความคิิด  

และความเข้้าใจ = เหมาะสมมากที่่�สุุด, ด้้านความรู้้�สึึก และอารมณ์์ 

= เหมาะสมมากที่่�สุุด, ด้้านแนวโน้้มแสดงพฤติิกรรม = เหมาะสม

มากที่่�สุุด และโดยรวมมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x ̅̅   = 

4.57) ชุุดกิิจกรรมแนะแนวที่่�ผู้้�วิจััยได้้สร้้างขึ้้�นนั้้�นใช้้เทคนิิคต่่าง ๆ 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสนใจและมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม มีีการจััดกิิจกรรมที่่�

หลากหลาย กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรียีนรู้้�จักการคิิดวิเิคราะห์์ ตามวััตถุปุระสงค์์

ที่่�ตั้้�งไว้้ และการศึึกษาเจตคติิ ยัังสอดคล้้องกัับ ธรรศญา  ไตรรััตน์์ 

(2555: 3) ได้้ทำการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนว 

เพื่่�อฝึึกทัักษะการคิิดของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียน

สฤษดิิเดช จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยวััตถุุประสงค์์ได้้มีีการศึึกษา 

ความพึึงพอใจของนัักเรียีน  การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็น็ว่า่ นักัเรียีน

มีีเจตคติิต่่อชุดกิิจกรรมแนะแนวอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด ในการนำชุุด

กิิจกรรมแนะแนวนี้้�มาใช้้เพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิด

วิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

ข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนว 

เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1  ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 1.	ผู้้�ที่่� จะนำชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถ 

ในการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ควรศึึกษา 

หลัักการขั้้�นตอนตลอดจนวิิธีีการดำเนิินกิิจกรรมอย่่างละเอีียด เพื่่�อ

นำไปใช้้จริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

	 2. 	การนำชุุดกิิจกรรมแนะแนวไปใช้้ อาจยืืดหยุ่่�นเวลา

และกิจิกรรมให้เ้หมาะสมกับัจำนวนนักัเรียีนในแต่ล่ะชั้้�น เพื่่�อให้เ้กิดิ

ประโยชน์์ในการเรีียนการสอนมากขึ้้�น

	 3.	 ครููควรดำเนิินกิิจกรรมตามขั้้�นตอนที่่�กำหนด กระตุ้้�น

ให้้นัักเรีียนร่่วมกิิจกรรมอย่่างตั้้�งใจและกล้้าแสดงความคิิดเห็็น

	 4.	 สถานที่่�ในการดำเนิินกิิจกรรม ควรเป็็นสถานที่่� 

ที่่�นักัเรียีนสามารถดำเนิินกิิจกรรมได้้สะดวก ไม่่คับัแคบ โดยไม่่ยึดึติิด 

กัับการใช้้สถานที่่�ในห้้องเรีียน และพิิจารณาตามความเหมาะสม 

ของกิิจกรรม

	 5.	 ควรมีีการติิดตามผล หลัังเสร็็จสิ้้�นการใช้้ชุุดกิิจกรรม

แนะแนวเพื่่�อส่งเสริิมความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ เป็็นระยะ

อย่่างสม่่ำเสมอ

	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ควรจะมีีการพััฒนาและการทดลองใช้้กัับนัักเรีียน 

ชั้้�นอื่่�น ๆ  เช่น่ ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 และชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 เป็น็ต้น้

	 2.	 ควรมีีการพััฒนาชุุดกิิจกรรมแนะแนวเพื่่�อส่งเสริิม

ความสามารถในการคิิดด้้านอื่่�น ๆ เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์ การคิิด

เชิิงบููรณาการ การคิิดแก้้ปััญหา เป็็นต้้น

	 3.	 ควรมีีการพัฒันาชุดุกิจิกรรมแนะแนวเพื่่�อไปประยุกุต์์

ใช้้ในการพัฒันาความสามารถอื่่�น ๆ  เช่่น ความสามารถในการปรัับตัวั 

และความสามารถที่่�ถนััดเฉพาะบุุคคล เป็็นต้้น
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