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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบการพััฒนาอาชีีพเกษตรผสมผสานวิิถีีชีีวิิตของเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ต้้นแบบในจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่างแบบเจาะจง โดยมีีเกณฑ์์การคัดัเลืือก คือื เกษตรกรที่่�ทำการเกษตรแบบผสมผสานได้้รับัการคััดเลืือก 

ให้้เป็็น Young Smart Farmer ต้้นแบบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช จำนวน 5 ราย โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผลการวิิจััยพบว่่า  

1) รูปูแบบการทำเกษตรแบบผสมผสานมีีหลัักการสอดคล้้องกัับแนวคิิดปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและสอดคล้้องกัับระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน 

2) หลัักคิิดและแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้้องกัับแนวคิิดปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีการดำเนิินชีีวิิต

อย่่างพอเพีียง คืือ มีีความพอประมาณ มีีเหตุุผล และมีีภููมิิคุ้้�มกัันในตััวเอง ปฏิิบััติิตนสอดคล้้องกัับเงื่่�อนไขความรู้้� เงื่่�อนไขคุุณธรรม  

3) การพััฒนาอาชีีพมีีการปรัับเปลี่่�ยนการทำเกษตรเชิิงเดี่่�ยวเป็็นการทำเกษตรผสมผสาน โดยการนำความรู้้� ประสบการณ์์ เทคโนโลยีี 

มาปรับัใช้แ้ละพัฒันาต่อ่ยอดเพิ่่�มมากขึ้้�น 4) อุปุสรรคและความสำเร็จ็ พบว่า่ เกษตรกรประสบปัญัหาเรื่่�องแรงงาน เงินิทุนุ และราคาผลผลิติ 

และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อความสำเร็็จ คืือ ความมุ่่�งมั่่�นอดทน ความเพีียรและการเรีียนรู้้�การทำเกษตรกรรมด้้วยรููปแบบของตนเอง 5) แนวทาง

การแนะแนวอาชีีพแก่่บุุตรหลาน พบว่่า มีีแนวคิิดในการส่่งเสริิมให้้มีีการเรีียนรู้้� โดยการเปิิดสวนเกษตรของตนเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�การทำ

เกษตรแบบผสมผสาน เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจอยากศึึกษาเข้้ามาศึึกษาเรีียนรู้้�

คำสำคััญ : รููปแบบ, การพััฒนาอาชีีพ, เกษตรผสมผสาน, เกษตรกรรุ่่�นใหม่่
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Abstract
	 This research objective was to study a model of career development in the integrated farming system for 

the lifestyles of new model farmer in Nakhon Si Thammarat Province. The sample selected by using purposive  

sampling was 5 farmers, who cultivated the integrated farming and ware designated as models “Young Smart  

Farmer” of Nakhon Si Thammarat Province. The research instrument used was in-depth interviews. The results  

were as follows: 1) the model of integrated farming was related to the Sufficiency Economy Philosophy coupled with 

the sustainable agricultural system, 2) the concepts and lifestyles of farmers doing the integrated farming system 

ware associated with the Sufficiency Economy Philosophy; for instance, sufficiency lifestyles with modesty,  

rationality, and self-immunity, as well as behaving in accordance with conditions of knowledge and morality,  

3) the career development changed from monoculture to integrated farming by applying knowledge, experiences, 

and technology for further development, 4) in term of obstacles and success, the farmer faced to problems of labor, 

finance, and product price; on contrary, factors affected to success ware determination, patience, and self-learning 

in their own farming styles, and 5) the career guidelines for next-generation focused on promoting learning by  

opening their own agricultural plantations as a learning center of integrated framing for visitors who are interested 

to visit and learn.

Keywords :	Model, Career Development, Integrated Farming, Young Smart Farmer
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บทนำ
	 ประเทศไทยเป็็นประเทศหนึ่่�งที่่�ตั้้�งอยู่่�บนดิินแดนแห่่ง 

ความอุุดมสมบููรณ์์ มีีแม่่น้้ำลำคลองไหลผ่่านหลายสาย มีีทรััพยากร 

ธรรมชาติิที่่�หลากหลาย เหมาะสมแก่่การผลิิตปัจจััยสำคััญของ 

การดำรงชีีพในด้้านอาหารการกิินต่่าง ๆ  มากมาย ดัังนั้้�นอาชีีพหลััก

ของประชาชนชาวไทยเป็น็การทำเกษตรกรรม เช่น่ การทำนา ทำไร่่ 

ทำสวน ประมง และการเลี้้�ยงสััตว์์ เป็็นต้้น ในปััจจุุบัันความยากจน

เกิิดจากความไม่่แน่่นอนของราคาพืืชผลทางการเกษตร นอกจาก

สััดส่่วนแรงงานภาคเกษตรที่่�มีอายุุเฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น จำนวนแรงงาน

คนรุ่่�นใหม่่ที่่�เข้้าสู่่�ภาคเกษตรหรืือเลืือกประกอบอาชีีพเกษตรกร 

มีีจำนวนลดลง แรงงานภาคการเกษตรมีีการเคลื่่�อนย้้ายสู่่�ภาค

อุุตสาหกรรมและแรงงานภาคการเกษตรที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันเริ่่�มเข้้าสู่่�

วััยผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น รวมทั้้�งการขาดสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน 

มีีรายได้้ไม่่แน่่นอน เป็็นงานหนัักและลำบาก ทำให้้คนรุ่่�นใหม่่ 

ขาดแรงจููงใจในการเข้้าสู่่�ภาคการเกษตร ส่่งผลทำให้้เกิิดปััญหา 

การขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตรเกิิดขึ้้�น (สายสกุุล  ฟองมููล, 

2563) รัฐับาลจึึงให้ค้วามสำคััญกัับเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart 

Farmer) ตามนโยบายมาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 2557 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เกษตรกรทุุกคนได้้รัับการพััฒนาเป็็นเกษตรกรที่่�มีี 

ความพร้้อมรัับกัับสถานการณ์์ด้้านการเกษตรที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็ว โดยมุ่่�งหวัังให้้เกษตรกรไทยมีีความพร้้อม มีีความรู้้� 

ความเชี่่�ยวชาญในการประกอบอาชีีพการเกษตร ต้้องการเพิ่่�ม

แรงงานภาคการเกษตร ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิให้้กลุ่่�มเกษตรกรรุ่่�นใหม่่

มองว่่า การทำงานภาคการเกษตรกรรมสามารถมีีรายได้้สม่่ำเสมอ 

และมีีความมั่่�นคง 

	 การทำเกษตรผสมผสานก็็เป็็นหนึ่่�งในกลยุุทธ์์ที่่�จะบรรลุุ

เป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนืด้า้นการทำเกษตรกรรม ซึ่่�งระบบเกษตร

ผสมผสาน หมายถึึง ระบบการเกษตรที่่�มีีการปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์

หลายชนิิดในพื้้�นที่่�เดีียวกััน โดยที่่�กิิจกรรมการผลิิตแต่่ละชนิิดเอื้้�อ

ประโยชน์์กัันและกััน และเกื้้�อกููลกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยอาศััย

หลัักการอยู่่�รวมกัันระหว่่างพืืช สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อมการอยู่่�รวมกััน

อาจจะอยู่่�ในรูปูความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งพืชืกับัพืชื พืชืกับัสัตัว์ หรือืสัตว์

กับัสัตัว์ก์็ไ็ด้ ้ระบบเกษตรผสมผสานจะประสบผลสำเร็จ็ได้ ้จะต้อ้งมีี

การวางรูปูแบบและดำเนินิการ โดยให้ค้วามสำคัญัต่อ่กิจิกรรมแต่ล่ะ

ชนิดิอย่า่งเหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ เศรษฐกิิจ สังัคม 

มีกีารใช้แ้รงงาน เงินิทุนุ ที่่�ดินิ ปัจัจัยั การผลิติและทรัพัยากรธรรมชาติิ

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตลอดจนรู้้�จัักนำวััสดุุเหลืือใช้้จากการผลิิต 

ชนิิดหนึ่่�งมาหมุุนเวีียนใช้้ประโยชน์์กัับการผลิิตอีกชนิิดหนึ่่�งหรืือ

หลายชนิิดภายในไร่น่าแบบครบวงจร เน้้นการใช้ท้รัพัยากรที่่�มีอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�อย่่างเหมาะสมและให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด มีีความสมดุุล 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดจนมีีการเพิ่่�มพููนความอุุดม

สมบููรณ์์ของทรััพยากรธรรมชาติิ มีีการประสานเกื้้�อกููลกัันระหว่่าง

พืืชและสััตว์์ เศษซากและผลพลอยได้้จากทั้้�งพืืชและสััตว์์สามารถ

เป็็นประโยชน์์ต่่อกิิจกรรมของอีีกฝ่่ายหนึ่่�งได้้ ได้้แก่่ การเลี้้�ยงปลา 

ในนาข้า้วที่่�ได้ผ้ลผลิิตทั้้�งข้า้วและปลาโดยไม่่ต้อ้งใช้ส้ารเคมี ีการเลี้้�ยง

ไก่่หรืือสุกรบนบ่่อปลาทำให้้ได้้อาหารปลาจากเล้้าไก่่หรืือสุกร หรืือ

การเลี้้�ยงผึ้้�งในสวนผลไม้้ที่่�ได้้ทั้้�งน้้ำผึ้้�งและมีีผึ้้�งช่่วยผสมเกสรดอกไม้้ 

เป็็นต้้น นอกจากมีีการผสมผสานการปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์อย่่าง

หลากหลายแล้้ว ยัังมีีการจััดการผลผลิิตการเกษตรที่่�คำนึึงถึึง 

การตลาดด้้วย (ง่่ายงาม  ประจวบวััน, 2558)

	 จากการส่่งเสริิมการทำเกษตรผสมผสานตามแนวทาง 

พระราชดำริิเศรษฐกิิจพอเพีียงของเกษตรจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

มีีการทำการเกษตรที่่�หลากหลาย ได้้ดำเนิินงานมาเป็็นระยะเวลา

ประมาณ 20 ปีี โดยรณรงค์์และสนัับสนุุนงบประมาณเพื่่�อให้้

เกษตรกรสนใจมาทางการเกษตรรููปแบบเกษตรผสมผสาน เพื่่�อลด

ปััญหาหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของเกษตรกร

ให้้ดีีขึ้้�น ผลจากการส่่งเสริิมมีีเกษตรกรที่่�ประสบผลสำเร็็จและ

สามารถเป็็นต้้นแบบการทำเกษตรแบบผสมผสานได้้ โดยเกษตรกร

ที่่�ประสบความสำเร็็จนั้้�นสามารถดำรงชีีพด้้วยการลดรายจ่่าย  

เพิ่่�มรายได้้จากผลผลิิตที่่�เกิิดขึ้้�น นอกจากนั้้�นยัังสามารถสร้้าง 

ความสััมพันัธ์อ์ันัดีแีละความเกื้้�อกูลูให้ก้ับัชุมุชน ดังันั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจ

ที่่�จะศึกึษาเกี่่�ยวกับัวิถิีชีีวีิติกับการพัฒันาอาชีพีเกษตรแบบผสมผสาน

ของเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ต้้นแบบในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช เพื่่�อจะนำ

ไปเป็็นทางเลืือกในการประกอบอาชีีพเกษตรกรรมตามแนวทาง

เศรษฐกิจิพอเพียีง เป็็นการนำเสนอมุมุมองแนวความคิดิการประสบ

ความสำเร็จ็ในการประกอบอาชีพี เพื่่�อสร้า้งแรงจููงใจ กำลังัใจ ให้ก้ับั

เกษตรกรท่่านอื่่�น ๆ ยุุวเกษตรกร เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ และผู้้�ที่่�สนใจ

ด้้านการเกษตร เป็็นข้้อมููลในการวางแผนการพััฒนาการปลููกพืืช 

การบริิหารจััดการน้้ำในอนาคต เป็็นข้้อมูลให้้กัับสำนัักงานเกษตร

จัังหวััดนครศรีีธรรมราชในการสนัับสนุุน เชื่่�อมโยงเครืือข่่ายให้้

เกษตรกรกลุ่่�มอื่่�น ๆ ให้้ประสบความสำเร็็จหรืือเป็็นศููนย์์กลาง 

ในเรียีนรู้้�ต่า่ง ๆ  ตอบโจทย์ค์วามต้อ้งการในระดับัพื้้�นที่่�ได้อ้ย่า่งแท้จ้ริิง 

รวมทั้้�งเด็็ก ๆ ยุุวเกษตรกร เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ และผู้้�ที่่�สนใจจะมา

ศึึกษาหาความรู้้� ฝึึกปฏิิบััติิจริิงในแปลงเรีียนรู้้�เสมืือนแหล่่งถ่่ายทอด

ความรู้้�เฉพาะด้้านทุุกสาขาการเกษตร สามารถแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ นวััตกรรม หลัักการธุุรกิิจเกษตร การผลิิต  

การแปรรููป และการตลาด ตลอดจนห่่วงโซ่อุ่ปุทาน เป็็นข้้อมูลให้้กับั

สำนักังานเกษตรจัดัโครงการ จัดัอบรมที่่�เหมาะสมและเกิดิประโยชน์์

สููงสุุดต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึกึษารููปแบบการพัฒันาอาชีพีเกษตรแบบผสมผสาน

วิิถีีชีีวิิตของเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ต้้นแบบในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  

research) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key informants) โดยคััดเลืือกกลุ่่�ม

ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือืกเกษตรกร

ทำการเกษตรแบบผสมผสานและได้ร้ับัการคัดัเลือืกให้เ้ป็น็เกษตรกร

รุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer) ต้น้แบบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

ประจำปีี พ.ศ. 2563 จำนวน 5 ราย 5 อำเภอ ประกอบด้้วย อำเภอ

เมืืองนครศรีีธรรมราช อำเภอทุ่่�งใหญ่่ อำเภอทุ่่�งสง อำเภอบางขััน 

และอำเภอนบพิิตำ และทั้้�ง 5 รายเป็็นเกษตรกรที่่�ผ่่านตััวชี้้�วััด 6 ข้้อ 

และผ่่านทั้้�ง 15 ตััวบ่่งชี้้� ผ่่านเกณฑ์์การคััดเลืือก ดัังนี้้� 1) ความรู้้� 

ประกอบด้ว้ย วิทิยากรถ่่ายทอดให้ค้ำปรึกึษา เป็น็จุดุเรียีนรู้้� 2) ข้อ้มูล 

ประกอบด้้วย การเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููล บัันทึึกการใช้้ข้้อมููลวิิเคราะห์์ 

นำข้้อมููลไปแก้้ปััญหา 3) การจััดการผลผลิิต ประกอบด้้วย บริิหาร

ปััจจััยการผลิิต แรงงาน ทุุน เชื่่�อมโยงการผลิิต ตลาด การจััดการ 

ของเสียี (Waste management) 4) มาตรฐาน ประกอบด้ว้ย อบรม 

GAP GMP เกษตรอิินทรีีย์์ และอื่่�น ๆ  ผลิิตสอดคล้้องกัับ GAP GMP 

เกษตรอิินทรีีย์์ และอื่่�น ๆ 5) สิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม ประกอบด้้วย 

เศรษฐกิิจสีีเขีียว (Green economy) ช่่วยเหลืือชุุมชนและสัังคม

อย่่างต่่อเนื่่�อง 6) ความภาคภููมิิใจ ประกอบด้้วย มุ่่�งมั่่�น ไม่่คิิดเลิิก

ทำการเกษตร รักัและหวงแหนพื้้�นที่่�และอาชีพี มีคีวามสุขุและความ

พึึงพอใจในอาชีีพการเกษตร 

	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย 

	 การวิิจััยใช้้เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 

	 1)	ศึ กษาจากเอกสาร (Document study) ที่่�มีความ

สััมพัันธ์์กัับการเกษตรแบบผสมผสานในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

	 2)	 การสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In-depth interview) เกษตรกร

ทำการเกษตรแบบผสมผสานและได้้รัับการคััดเลืือกให้้เป็็น Young 

Smart Farmer ต้้นแบบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ประจำปีี  

พ.ศ. 2563 จะถููกสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการหลัักที่่�ผู้้�วิจััยใช้ ้

ในการศึึกษาในครั้้�งนี้้� เพราะเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�ได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

สิ่่�งที่่�ต้้องการศึึกษา มีีประเด็็นการศึึกษารููปแบบการเกษตรแบบ 

ผสมผสาน หลักัคิดิและแนวทางในการดำเนินิชีวีิติ การพัฒันาอาชีพี 

อุปุสรรคและความสำเร็จ็ในการทำเกษตร และแนวทางการแนะแนว

อาชีีพแก่่บุุตรหลาน

	 3)	 การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม (Non-participant 

observation) โดยเข้้าสัังเกตการณ์์แบบไม่่มีีส่่วนร่่วมกัับเกษตรกร

ทำการเกษตรแบบผสมผสานและได้้รัับการคััดเลืือกให้้เป็็น Young 

Smart Farmer ต้้นแบบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ในกิิจกรรม

ด้า้นการผลิิตในพื้้�นที่่�การเกษตรและกิิจกรรมของเครืือข่ายที่่�เกิิดขึ้้�น

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 คณะผู้้�วิิจััยเข้้าไปในพื้้�นที่่�สำรวจการทำเกษตรผสมผสาน

วิิถีีชีีวิิตของสมาชิิกเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer) 

ต้้นแบบจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาและสร้้างแนว

คำถามสำหรัับการสััมภาษณ์์ เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บข้้อมููล

โดยคำนึึงถึึงวััตถุุประสงค์์ และคำถามในการวิิจััยรวมทั้้�งกรอบ

แนวคิิดในการศึึกษาเป็็นพื้้�นฐานกำหนดประเด็็นต่่าง ๆ ของคำถาม

ให้้ครอบคลุุมเนื้้�อหาที่่�จะตอบคำถามของการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยทำการนััดหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลและเดิินทางไป

ที่่�บ้านสวนของผู้้�ให้ข้้อ้มูลู ผู้้�วิจิัยัได้ส้อบถามข้อ้มูลูส่่วนบุคุคล พูดูคุุย

เรื่่�องทั่่�วไปและเดิินชมสวนของผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อเป็็นการทำความรู้้�จััก

และสร้า้งความคุ้้�นเคยต่อ่กันั นอกจากนั้้�นยังัใช้ว้ิธิีเีก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู

โดยการสังัเกตสิ่่�งแวดล้้อมและวิถิีชีีวีิติผู้้�ให้้ข้้อมูลู รวมทั้้�งความสัมัพันัธ์์ 

ระหว่า่งเกษตรกรผู้้�ให้ข้้อ้มูลูกับัสมาชิกิในครอบครัวัและบุคุคลอื่่�น ๆ  

ที่่�พบเห็็น และทำการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�รวบรวม ข้้อมููล

ทั้้�งหมดได้้นำมาตรวจสอบ ได้้แก่่ ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ จากข้้อ 

คิดิเห็น็ในการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้� จากแนวคิดิทฤษฎี ีทำการวิเิคราะห์์

ข้้อมููล เรีียบเรีียงข้้อมููลจััดลำดัับเนื้้�อหาตามที่่�ต้้องการตาม

วััตถุประสงค์์ที่่�ศึกษานำมาเขีียนบรรยายตามประเด็็นและนำเสนอ

ข้อ้มูลเชิงิพรรณนา วิเิคราะห์์เนื้้�อหาความรู้้�และการถ่่ายทอดความรู้้�

เกษตรผสมผสาน

ผลการวิิจััยและอภิิปรายผล 

	 ประเด็็นที่่� 1: รููปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 

	 การเกษตรแบบผสมผสานสามารถทำได้้หลายรููปแบบ 

หลายแนวคิิด และไม่่มีีรููปแบบที่่�ตายตััว ขึ้้�นอยู่่�กัับการนำแนวคิิดไป

ประยุุกต์์และปฏิิบััติิตามบริิบทของบุุคคลและสัังคม การออกแบบ

รูปูแบบการเกษตรแบบผสมผสานขึ้้�นอยู่่�กับัประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 

ของแต่่ละบุุคคล อาจมาจากความล้้มเหลวในอดีต จึึงนำสิ่่�งที่่�ได้้ 

เรีียนรู้้�มาปรัับปรุุงและทำให้้เกิิดรููปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน

ของตนเอง ดัังนี้้�

	 1)	คุ ณโสภิติ ได้พ้ัฒันารูปูแบบการเกษตรแบบผสมผสาน

อย่่างครบวงจรโดยการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จากความล้้มเหลว

ในการปลููกพืชืเชิงิเดี่่�ยวในอดีต ประกอบกัับตนอยากให้้พื้้�นที่่�มีคีวาม

หลากหลาย ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดบนพื้้�นที่่� 21 ไร่่ มีีการจััด

กิิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสานในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด โดยปลููกส้้มโอ  

3 สายพัันธุ์์�เป็น็หลักั และปลููกพืชืแซมไปในพื้้�นที่่�เพื่่�อเสริิมรายได้ ้คือื 

ฝรั่่�งกิิมจูู มะพร้้าวน้้ำหอม และขุุดบ่่อน้้ำไว้้ใช้้สอย มีีการเลี้้�ยงปลา 

ปลููกผัักตามฤดููกาล และจััดสรรพื้้�นที่่�อาศััยไว้้อย่่างพอดีี มีีการใช้ ้

สารเคมีีในปริิมาณที่่�พอเหมาะใช้้อย่างจำกััด แต่่ส่่วนใหญ่่จะใช้้ปุ๋๋�ย

ชีีวภาพ มีีการทำเกษตรผสมผสานที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดเศรษฐกิิจ

พอเพียีงทำให้้ชีวีิติดีขีึ้้�นมีคีวามพึงึพอใจที่่�จะประกอบอาชีพีนี้้� การทำ



มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

เสาวณีีย์์  เล็็กบางพง, ธีีรพงศ์์  มนต์์แก้้ว, นลิินทิิพย์์  พููลนวล, เสาวลัักษณ์์  ศรีีปลอด

137วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

เกษตรแบบนี้้�สามารถทำให้ต้นมีผีลผลิติที่่�หลากหลายในการบริโิภค 

และขายตามช่่วงเวลาที่่� ให้้ผลผลิิต ซึ่่�งแต่่ละพืืชก็็ให้้ผลผลิิต 

ที่่�ไม่่พร้้อมกััน ทำให้้ตนมีีรายได้้เข้้ามาตลอด ส่่วนใหญ่่ในการทำ 

การเกษตรของคุณุโสภิติ จะพึ่่�งพาตนเองทั้้�งหมด ลงทุนุเอง ปลูกูเอง 

ดููแลเอง เก็็บเกี่่�ยวเองและขายเอง แต่่ยัังคงมีีการสนัับสนุุนจาก 

ภาครััฐอยู่่�บ้าง เช่่น การติิดตั้้�งระบบน้้ำ การให้้เชื้้�อไตรโคเดอร์มา

กำจััดเชื้้�อรา และการให้้ถุุงหายใจสำหรัับใช้้ห่่อหุ้้�มผลไม้้ เป็็นต้้น  

สอดคล้้องกัับกิิติิศัักดิ์์�  ทองมีีทิิพย์์ (2564) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง พััฒนาการ

เกษตรกรรมของประเทศไทย: ในมิิติิด้้านการพััฒนาชุุมชนและ

คุุณภาพชีีวิิต พบว่่า การเกษตรยั่่�งยืืนแบบเกษตรผสมผสานจะ

ประสบผลสำเร็จ็ได้ ้จะต้อ้งมีกีารวางรูปูแบบและการดำเนินิการโดย

ให้้ความสำคััญต่่อกิิจกรรมแต่่ละชนิิดอย่่างเหมาะสมกัับสภาพ

แวดล้้อมทางกายภาพ เศรษฐกิิจ สัังคม มีีการใช้้แรงงาน เงิินทุุน 

ปััจจัยัการผลิิตและทรััพยากรธรรมชาติิอย่างมีีประสิิทธิิภาพ ตลอดจน 

รู้้�จัักนำวััสดุุเหลืือใช้้จากการผลิิตชนิิดหนึ่่�งมาหมุุนเวีียนใช้้ประโยชน์์

	 2)	คุ ณกิิตติิกร ได้้รัับแนวคิิดการทำเกษตรผสมผสาน 

มาจากคุณุตาทวี ีซึ่่�งคุณุตาทำการเกษตรผสมผสานมาตั้้�งแต่ ่ปี ี2543 

ต่อ่มาคุณุกิติติกิรการแบ่ง่พื้้�นที่่�เป็น็ส่ว่นในการทำการเกษตร บนพื้้�นที่่�

ทั้้�งหมดประมาณ 17 ไร่่ คืือ 

		  (1)	 ในพื้้�นที่่�นา ปลููกข้้าวหลากหลายสายพัันธุ์์� เช่่น 

ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� สัังข์์หยด กข.43 หอมปทุุม เป็็นต้้น 

		  (2)	 การปลููกพืืชที่่�หลากหลาย เช่่น สละ กล้้วย 

ลองกอง ทุุเรีียน ขนุุน มัังคุุด เงาะ ยางพารา ไม้้เศรษฐกิิจ 		

		  (3)	 การปลููกผััก เช่่น ผัักบุ้้�ง พริิกไทย ผัักกาด ตะไคร้้ 

เป็็นต้้น 

	  	 (4)	 การเลี้้�ยงสััตว์ เช่่น แพะ ม้้า หมูู ไก่่ เป็็ด ห่่าน 

เป็็นต้้น

	  	 (5)	 การประมง เช่่น ปลาดุุก ปลาช่่อน ปลาหมอ  

ปลานิิล เป็็นต้้น 

	  	 (6)	 ทำศููนย์์การเรีียนรู้้� ศึึกษา อบรมเกษตรกร ตั้้�งแต่่

ระดัับผู้้�นำ เกษตรกร นิิสิิต-นัักศึึกษา นัักเรีียน ที่่�อยากเรีียนรู้้�ข้้อมููล

เพื่่�อนำไปปฏิิบััติิ 

		  (7)	 ทำสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร มีีการขาย 

เครื่่�องดื่่�ม อาหาร ผลผลิิตทางการเกษตร และสิินค้้าการแปรรููป 

จากคนในชุุมชน 

	 การทำการเกษตรของคุุณกิิตติกรมีีการใช้้สารเคมีีบ้้าง 

อย่างจำกััด แต่่ส่่วนใหญ่่ใช้้ปุ๋๋�ยหมัักทำเองในแปลงเกษตรของคุุณกิติติกิร 

มีีการจััดรููปแบบการเกษตรที่่�สอดคล้้องกัับเศรษฐกิิจพอเพีียงโดย 

เข้้าร่่วมโครงการเกษตรทฤษฎีีใหม่่และสอดคล้้องกัันตามธรรมชาติิ

	 3)	คุ ณอริิศรา ได้้รัับแนวคิิดการทำเกษตรผสมผสาน 

โดยการสืืบทอดมาจากบรรพบุุรุษุวิถิีชีีวีิติที่่�อยู่่�อย่างเอื้้�ออาทร พออยู่่�

พอกินิ และดำเนินิชีวีิติตามแนวคิดิปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพียีง ตนจึงึ

สืืบทอดการทำเกษตร ก่่อนจะมาทำเกษตรแบบผสมผสานเป็็นการ

ทำการเกษตรแบบเชิิงเดี่่�ยว คืือ ยางพารา ต่่อมาตนได้้ปรัับเปลี่่�ยน

มาทำเกษตรแบบผสมผสาน พืชืที่่�คุณอริศรปลููก ได้้แก่ ่ปลูกูยางพารา 

มัังคุุด ทุุเรีียน ลองกอง ส้้มโอ เงาะ ลางสาด ขนุุน ฝรั่่�ง และอีีก

มากมาย รวมถึึงปลููกพืืชสวนครััว มีีการจััดการแหลงน้้ำใช้้สอย 

ในแปลงเกษตรโดยการสร้้างบ่่อน้ำไว้้ใช้้ยามแล้้ง และมีีการเลี้้�ยง 

ปลาดุกุ หอยขม หอมโข่ง่ ในบ่อ่ปูนูซีเีมนต์ ์เพื่่�อไว้บ้ริโิภคภายในบ้า้น

และขายให้้คนในชุุมชน มีกีารนำผลผลิิตมาแปรรูปูต่่าง ๆ  คือื การทำ 

หน่่อไม้้ดอง เคยปลา จำหน่่ายตามบููธต่่าง ๆ และจำหน่่ายทาง

ออนไลน์์ 

	 4)	คุ ณภูวูสิษิฏ์์ ได้้รับัแนวคิดิการทำเกษตรแบบผสมผสาน 

มาจากการเรีียนรู้้�จากผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็็จ และการแนะนำจาก

หน่่วยงานเกษตร รวมถึึงการลงมืือปฏิิบััติิเอง มีีอาชีีพเสริิมเป็็น

วิทิยากรตามงานอบรมต่่าง ๆ  ในการทำเกษตรผสมผสาน คุณุภููวสิิษฏ์์ 

ให้้ความสำคััญกัับการใช้้ที่่�ดิินให้้เกิิดประโยชน์์อย่่างสููงสุุด เน้้น 

การปลููกพืืชที่่�สามารถให้้ผลผลิิตได้้เกืือบทั้้�งปีี ปััจจุุบัันคุุณภููวสิิษฏ์์

ปลูกูพืชืที่่�หลากหลาย โดยใช้ห้ลักัการการปลูกูพืชื 3 อย่า่ง ประโยชน์์ 

4 อย่าง ในการนำมาใช้ว้างแผนการปลูกูพืชือีกีทางหนึ่่�งด้ว้ย กิจิกรรม

หลัักที่่�คุุณภููวสิิษฏ์์ทำการเกษตรแบบผสมผสาน เพื่่�อให้้ภายในสวน

มีีความหลากหลาย คืือ 

		  (1)	 ปลููกพืชื ได้แ้ก่ ่สละ มะพร้า้ว โกโก้ ้มะนาว มะม่ว่ง 

ปาล์์มน้้ำมััน ยางพารา ผัักเหรีียง 

		  (2)	 เลี้้�ยงสััตว์์ ได้้แก่่ ไก่่พื้้�นเมืือง เป็็ด 

		  (3)	 ประมง ได้้แก่่ ปลานิิล หอยขม หอยโหล๊๊ะ 

		  (4)	 พลัังงานทดแทน คืือ พลัังงานแสงอาทิิตย์์ระบบ

โซลาร์์เซลล์์ 

		  (5)	 ไม้้มีีค่่าทางเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ ไม้้สััก ไม้้ประดู่่�  

ไม้้สะเดา 

	รู ปแบบการทำเกษตรแบบผสมผสานของคุุณภููวสิิษฏ์์  

เน้้นการปลููกพืืชผสมผสาน ปลููกพืืชไม้้ยืืนต้้นไว้้ใช้้สอย ปลููกพืืชผััก 

ผลไม้้ ไว้้บริิโภคและจำหน่่าย มีีการกัักเก็็บน้้ำไว้้ใช้้ยามจำเป็็น มีีการ

ใช้้สารเคมีีอย่่างเหมาะสม สลัับกัับการใช้้แบบอิินทรีีย์์ มีีการเลี้้�ยงไก่่

พื้้�นเมืืองแบบปล่่อย การทำกิิจกรรมทางการเกษตรเน้้นไปทาง

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ยึึดหลัักความพอเพีียงและความรู้้�ในการ

ดำเนิินชีวีิติ มุ่่�งเน้น้การแบ่่งปันัความรู้้� การทำความดีี ไม่่อ่อ่นไหวต่่อ

กระแสนิิยม ทำให้้เกิิดภููมิิต้้านทานจากสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 5)	คุ ณวุุฒิิชััย ได้้รัับแนวคิิดการทำการเกษตรแบบ 

ผสมผสานจากพ่อ่แม่ท่ี่่�เป็น็เกษตรกรอยู่่�เดิมิแล้ว้ ทำให้ต้นเองคลุกุคลีี

มากับัการทำเกษตร ปัจัจุบุันัคุณุวุฒุิชิัยัทำการเกษตรแบบผสมผสาน

ตามแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง พื้้�นที่่�ที่่�ทำการเกษตรมีีประมาณ  

10 ไร่่ โดยการทำสวนลองกอง ยางพารา ปลููกมะพร้้าว แก้้วมัังกร 
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เสาวณีีย์์  เล็็กบางพง, ธีีรพงศ์์  มนต์์แก้้ว, นลิินทิิพย์์  พููลนวล, เสาวลัักษณ์์  ศรีีปลอด

138 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

เสาวรส และกล้้วย รวมถึึงยัังเลี้้�ยงโคเนื้้�อ ผึ้้�งโพรง และปลา และ 

ยัังมีีการแปรรููปสิินค้้า เช่่น กล้้วยตาก สามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้

ตลอดปีี รููปแบบการทำเกษตรแบบผสมผสานของคุุณวุุฒิิชััย เน้้น

การปลููกแบบผสมผสาน เช่่น มะพร้้าว กล้้วย ลองกอง ยางพารา 

และการเลี้้�ยงสัตัว์ ์รวมถึงึพืชืผักัสวนครัวั เป็น็ต้น้ โดยพยายามจัดัการ

แปลงเกษตรของตนเองให้้สอดคล้้องกัับเศรษฐกิิจพอเพีียงได้้มีีการ

จััดแหล่่งน้้ำไว้้ใช้้สอยในฤดููแล้้ง

	 จากรููปแบบการเกษตรแบบผสมผสานสามารถทำได้้ 

หลายรููปแบบขึ้้�นอยู่่�กัับการนำแนวคิิดไปประยุุกต์์และปฏิิบััติิตาม

บริิบทของบุุคคลและสัังคม การออกแบบรููปแบบการเกษตรแบบ

ผสมผสานขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของแต่่ละบุุคคล อาจ

มาจากความล้้มเหลวในอดีต และจากการสืืบทอดมาจากบรรพบุุรุษุ

จึงึนำสิ่่�งที่่�ได้เ้รียีนรู้้�มาปรับัปรุงุและทำให้เ้กิดิรูปูแบบการเกษตรแบบ

ผสมผสานของตนเองซึ่่�งสอดคล้้องกัับจุุฑาภรณ์์ อยู่่�ทิม และคณะ 

(2564) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การสืืบทอดวิิถีีชีีวิิตของชาวสวนผลไม้้ 

เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในสัังคมเมืือง พบว่่า การสืืบทอดวิิถีีชีีวิิต 

ของชาวสวนผลไม้้เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนในสัังคมเมืืองมาจาก

บรรพบุุรุุษ ครูู ภููมิิปััญญา เป็็นการเรีียนรู้้�ตามอััธยาศััย มีีการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเองตามความสนใจ ความพร้้อมของบุุคคล ประสบการณ์์ 

สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม

	 ประเด็็นที่่� 2: หลัักคิิดและแนวทางในการดำเนิินชีีวิิต

	 1) คุุณโสภิิต มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�เรีียบง่่าย ในการประกอบ

อาชีพีนี้้�ไม่ไ่ด้ร้ับัผลกระทบหรือืหวั่่�นไหวกับักระแสสัังคม หรืือกระแส

วััตถุุนิิยมหรืือบริิโภคนิิยมจากภายนอกเลย เมื่่�อถามถึึงวิิถีีชีีวิิต 

ประจำวััน คุุณโสภิิตจะตื่่�นเช้้ามาเพื่่�อเดิินดููสวน ในสวนมีีของใหม่ ่

ให้้ดูทูุกุวัันเพราะมีีการเปลี่่�ยนแปลงเรื่่�อย ๆ  ต้น้ไม้้ผลัดัใบ ผลิิใบ ต้น้ไม้้

ออกดอก คุุณโสภิิต กล่่าวว่่า “วัันหนึ่่�งที่่�เราขาดน้้ำ เราจะรู้้�สึึกว่่า

ร่่างกายไม่่ปกติิ อ่่อนแอ ต้้นไม้้ก็็เช่่นกััน” คุุณโสภิิตได้้นำแนวคิิด

เศรษฐกิิจพอเพีียงมาประยุุกต์์ใช้้ โดยเน้้นในเรื่่�องของความพออยู่่�  

พอกินิ พอเพียีง และสามารถผลิติสิ่่�งที่่�สามารถใช้้ในชีวีิติประจำวันัได้้ 

โดยลดการพึ่่�งพาจากภายนอก ประยุุกต์์ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิ 

หรืือสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ให้้ได้้ประโยชน์์สููงสุุด 

	 2)	คุ ณกิติติกิร ได้้รับัการปลูกูฝัังความคิดิมาจากคุณุตาทวีี 

และความรู้้�ที่่�ได้้เรียีนมาจากมหาวิทิยาลัยัที่่�สอนให้้นักัศึกึษามีคีวามคิดิ 

เป็็นของตนเองในการดำเนิินชีีวิิต โดยมีีแนวทางในการดำเนิินชีีวิิต

แบบเศรษฐกิิจพอเพีียง การแบ่่งปััน ช่่วยเหลืือ เอื้้�อเฟื้้�อ และ 

คุุณกิิตติิกรมีีความรู้้�สึกดีีใจที่่�สามารถเป็็นผู้้�ให้้ได้้ ทั้้�งให้้ความรู้้�  

ให้้ความช่่วยเหลืือคนในชุุมชน และมีีความต้้องการให้้ไร่่เกษมสุุข 

เป็็นสถานที่่�เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงมีีการวางแผนการทำศููนย์์

เศรษฐกิิจพอเพีียงร่่วมกัับชุุมชนเพื่่�อเป็็นสถานที่่�เรีียนรู้้�ในอนาคต

สำหรัับนัักเรีียน นัักศึึกษาที่่�สนใจในการทำการเกษตร 

	 3)	คุ ณอริิศรา มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�มีีความเป็็นอยู่่�แบบพอเพีียง  

ชอบการดำเนินิชีวีิติแบบสบาย ๆ  ชอบเก็บ็ของเก่า่ ของโบราณที่่�เคย

ใช้ใ้นสมััยก่อ่นยุคุเทคโนโลยีีที่่�เข้า้มาแทรกแซง ในปััจจุบุันัคุุณอริศิรา

และครอบครััวมีีแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตแบบเศรษฐกิิจพอเพีียง 

ปฏิิบัตัิติามประเพณี ีเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมของชุุมชน ช่ว่ยเหลืือเพื่่�อนบ้า้น

และคนในชุุมชนอยู่่�เสมอ

	 4)	คุ ณภููวสิิษฏ์์ มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย อยู่่�แบบพอเพีียง  

อยู่่�กัับสัังคมที่่�มีีการเชื่่�อมโยงกััน พึ่่�งพากัันในเรื่่�องของแนวความคิิด 

อยู่่�อย่่างแบ่่งปััน และเอื้้�อเฟื้้�อต่อกัน คุุณภููวสิิษฏ์์ได้้นำแนวคิิด

เศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ โดยเน้้นในเรื่่�องของความพออยู่่� พอกิน  

พอเพีียง และสามารถผลิิตสิ่่�งที่่�สามารถใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้  

โดยลดการพึ่่�งพาจากภายนอกประยุุกต์ใ์ช้ท้รัพัยากรธรรมชาติิที่่�มีอียู่่�

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดมุ่่�งเน้้นการแบ่่งปัันความรู้้� การทำความดีี  

ไม่่อ่่อนไหวต่่อกระแสนิิยม ทำให้้เกิิดภููมิิต้้านทานจากสิ่่�งแวดล้้อม

ภายนอกตามแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียง 

	 5)	คุ ณวุุฒิชิัยั ใช้ช้ีวีิติที่่�เรียีบง่า่ยยึดึหลักัเศรษฐกิิจพอเพียีง 

ดำเนิินตามทางสายกลาง ทำให้้มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมั่่�นคง คุุณวุุฒิิชััย  

มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย ไม่่หรููหรา อาศััยอยู่่�กัับครอบครััวในบ้้านไม้้ 

หลัังเล็็ก ๆ  ซึ่่�งสมพร  เทพสิิทธา (2549) กล่่าวว่่า เศรษฐกิิจพอเพีียง 

ระดับับุคุคล คือื ความสามารถในการดำรงชีวีิติได้อ้ย่า่งไม่เ่ดือืดร้อ้น 

กำหนดความเป็็นอยู่่�อย่างประมาณตนตามฐานะ ตามอััตภาพ  

ที่่�สำคััญไม่่หลงไหลไปตามกระแสของวััตถุุนิิยม มีีอิิสรภาพ  

ไม่่พัันธนาการอยู่่�กัับสิ่่�งใด 

	 ประเด็็นที่่� 3: การพััฒนาอาชีีพ

	 1)	คุ ณโสภิิต อาชีีพเกษตรกรรมเป็็นอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนและ

มั่่�นคงที่่�สุุด สามารถทำได้้โดยพื้้�นฐานที่่�มีอยู่่�แล้้ว สิ่่�งที่่�มีการนำมา 

ปรัับใช้้เป็็นเพีียงการพััฒนาแนวความคิิดให้้เข้้ากัับยุุคสมััย การนำ

เกษตรมาปรัับใช้้กัับเทคโนโลยีีโดยที่่�ไม่่ทิ้้�งความเป็็นเกษตรแบบเก่่า 

เกษตรกรต้้องมีีความคิิดที่่�จะพััฒนา แต่่ไม่่พึ่่�งสิ่่�งภายนอกจนมากเกิินไป 

และได้้มีีการพััฒนารููปแบบการทำเกษตรขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยอาศััย 

การเรีียนรู้้�จากการสัังเกตธรรมชาติิ การลองผิิดลองถููก และเริ่่�มต้้น

จากการเข้้าร่่วมเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer) ของ

จังัหวััดนครศรีีธรรมราช รุ่่�นที่่� 5 ทำให้้มีกีารศึกึษาหาความรู้้�จากการ

เข้้าอบรม สััมมนา และการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กัับผู้้�อื่่�น

ที่่�เข้้าร่่วมประชุุม และใช้้ประสบการณ์์ชีีวิิต คืือ การเรีียนรู้้�ที่่�ดีีที่่�สุุด

	 2)	คุ ณกิิตติกร เรียีนรู้้�จากคุุณตา และนำวิิชาชีีพที่่�ตนเรียีน

มาพััฒนาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมด้้วย อาจจะมีีผิิดพลาดบ้้าง แต่่ก็็เป็็น

ประสบการณ์์ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และพยายามที่่�จะพััฒนาให้้ดีี  

คุุณกิิตติกรนำความรู้้�จากการที่่�เรีียนวิิศวกรรมโยธาที่่�ถููกปลููกฝััง 

ให้้มีีความคิิดเป็็นของตนเอง คิิดให้้กว้้าง คิิดให้้รอบคอบ และคิิดให้้

แปลกใหม่่ ทำให้้คุุณกิิตติกรกล้้าคิิดที่่�จะพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงอะไร

จากเดิิมเป็็นสิ่่�งใหม่่ ๆ เช่่น สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร ที่่�ทำให้ ้
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เสาวณีีย์์  เล็็กบางพง, ธีีรพงศ์์  มนต์์แก้้ว, นลิินทิิพย์์  พููลนวล, เสาวลัักษณ์์  ศรีีปลอด

139วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

ไร่่เกษมสุุขเป็็นทั้้�งสวน แหล่่งท่่องเที่่�ยวและแหล่่งเรีียนรู้้� คุุณกิิตติิกร

มีีความกระตืือรืือร้้นในการพััฒนาอาชีีพอย่่างต่่อเนื่่�องโดยเรีียนรู้้� 

สิ่่�งใหม่่ ๆ ทั้้�งในด้้านวิิชาการและปฏิิบััติิ โดยการไปเข้้าร่่วมอบรม

ความรู้้�จากต่่างจัังหวััด และต่่างประเทศ รวมทั้้�งมีีการอบรมของ

เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer) และหน่่วยงานต่่าง ๆ 

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัับผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอ และนำมาพััฒนาอาชีีพ 

ของตนเองอยู่่�เสมอ

	 3)	คุ ุณอริิศรา มีีการพััฒนาอาชีีพโดยการหาความรู้้�จาก 

ผู้้�ประสบความสำเร็จ็ และศึึกษาเรียีนรู้้�วิชิาการจากการอบรมต่่าง ๆ  

โดยเสาะหาวิิธีีการพััฒนาคุุณภาพของผลผลิิตให้้ดีีขึ้้�น มีีปััจจััย 

การผลิิตที่่�สามารถเพิ่่�มรายได้้ ลดรายจ่่าย และการนำความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีีมาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการพััฒนาอาชีีพของตนเอง

เป็็นตััวอย่่างการปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับเศรฐกิิจพอเพีียงในการพึ่่�ง

ตนเองทางเทคโนโลยีี 

	 4)	คุ ณภูวูสิษิฏ์ ์มีกีารพัฒันาอาชีพีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยการ

เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ และนำความรู้้�ที่่�ได้้มาประยุุกต์์ใช้้กัับการประกอบ

การอาชีีพและพััฒนาอาชีีพของตนเองรวมทั้้�งชุุมชนของตนเอง 

อยู่่�เสมอ โดยการกระทำทุกุอย่างจะคำนึงึถึงึส่่วนรวมและการมีส่ี่วนร่่วม 

ในการพััฒนาชุุมชนและสัังคม มีีการประยุุกต์์ใช้้ทรััพยากรจาก

ธรรมชาติิ เช่่น ทรััพยากรไม้้ ที่่�นำมาประดิิษฐ์์ทำเป็็นที่่�เลี้้�ยงผึ้้�งโพรง 

ทำคอกไก่่ การยกแปลงปลููกผััก ทรััพยากรน้้ำที่่�คุุณภููวสิิษฏ์์กำลััง

ดำเนินิการทำระบบน้้ำอัจัฉริยิะ โดยการมีีการปล่่อยน้ำ้ไหล ให้้ความ

ชุ่่�มชื้้�นได้้ทั่่�วถึึง ประหยััดแรงงานและจำนวนครั้้�งในการรดน้้ำ 

ของแต่่ละวััน การนำพลัังงานแสงอาทิิตย์์เข้้ามาใช้้โดยโซลาร์์เซลล์์ 

ปััจจุุบัันได้้พยายามพััฒนาทัักษะและอาชีีพจากประสบการณ์์ 

การเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมจากแหล่่งต่่าง ๆ นำมาประยุุกต์์ใช้้ในการดำรง

ชีีวิิตประจำวัันของตน

	 5)	คุ ณวุฒุิชิัยั มีกีารเรียีนรู้้�การพัฒันาอาชีพี โดยพยายาม

ใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�เดิิม เช่่น ทรััพยากรน้้ำ ทำการกัักเก็็บ

น้้ำไว้้ใช้้ การนำเทคโนโลยีีต่่าง ๆ มาประยุุกต์์ใช้้ที่่�ได้้เรีียนรู้้�จาก 

การเข้้าอบรม สััมมนาหาความรู้้�ใหม่่ ๆ เสมอ ๆ อ่่านหนัังสืือ ศึึกษา

จากคลิิปใน You tube ต่่าง ๆ จากประสบการณ์์ผู้้�อื่่�นที่่�ประสบ 

ความสำเร็จ็ และนำความรู้้�มาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการประกอบอาชีพีและ

พััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

	ดั งนั้้�นจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ทั้้�ง 5 ราย  

มีกีารพัฒันาอาชีพีโดยการศึึกษาหาความรู้้�จากการเข้า้อบรม สัมัมนา 

และการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กัับผู้้�อื่่�น หรืือจากความรู้้�

และประสบการณ์์เดิิมมาพััฒนาต่่อยอด และประยุุกต์์ใช้้ในการ

ประกอบอาชีีพ สอดคล้้องกัับ พิิทัักษ์์  กาวีีวน และคณะ (2561) 

ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมการศึึกษา

ตลอดชีีวิิตเพื่่�อเศรษฐกิิจพอเพีียงสำหรัับชุุมชนเกษตรกรรมในเขต

พื้้�นที่่�สููง พบว่่า กิิจกรรมที่่�ใช้้ในการส่่งเสริิมการศึึกษาตลอดชีีวิิต

ประกอบด้ว้ย การทำเกษตรแบบผสมผสานและการทำไร่ห่มุนุเวียีน 

การแปรรููปผลิิตภัณฑ์์ทางการเกษตร การส่่งเสริิมประเพณีี 

วัฒันธรรม และการอนุรุักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติ ิส่ว่นวิธิีกีารส่ง่เสริมิ

การศึึกษาควรส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในชุุมชนได้้ศึึกษาเสริิมความรู้้�  

ทักัษะ และประสบการณ์์สามารถนำไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นชีีวิติประจำวััน

จากการเรีียนรู้้�หลัักสููตรท้้องถิ่่�นปราชญ์์ชาวบ้้าน ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

หลัักสููตรการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน การปฏิิบััติิ การศึึกษาแหล่่ง

เรีียนรู้้� การฝึึกอบรม การศึึกษาจากสื่่�อต่่าง ๆ และการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้� 

	 ประเด็็นที่่� 4: อุปุสรรคและความสำเร็จ็ในการทำเกษตร

	 1)	คุ ณโสภิติ คิดิว่า่สิ่่�งที่่�ปัญัหาและอุปุสรรคจนทำให้รู้้้�สึกึ

ท้้อแท้้ คืือ ทำการเกษตรแบบเชิิงเดี่่�ยวครั้้�งแรก ผลผลิิตไม่่เป็็นไป

อย่่างที่่�หวััง เกษตรกรในพื้้�นที่่�ชุมชนใกล้้เคีียงส่่วนใหญ่่ปลููกพืืช

เชิิงเดี่่�ยว เช่่น ปาล์์มน้้ำมััน ส้้มโอ มะพร้้าว เป็็นต้้น หรืือพืืชเกษตร

อื่่�น ๆ ในเชิิงเดี่่�ยวทั้้�งสิ้้�น จึึงมองเห็็นว่่าเป็็นปััญหาที่่�เกษตรกร 

ส่่วนใหญ่่ปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว เพื่่�อขาย และซื้้�อพืืชอื่่�นมาเพื่่�อบริิโภค  

แต่่ตนเองมีีจิิตใจที่่�หนัักแน่่น มั่่�นคง ในการยืืนหยััดที่่�จะอยู่่�ในหลััก

ความคิิดของตนเอง แต่่ตนเองคิิดว่่าไม่่ว่่าจะท้้อแท้้ ลำบากแค่่ไหน 

ล้้มเหลวอีีกสัักเท่่าไร ตนเองก็็มีีความตั้้�งใจอย่่างแน่่วแน่่ที่่�จะทำ

เกษตรแบบผสมผสาน คุุณโสภิิตยึึดหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

ในการทำเกษตรผสมผสาน โดยลองผิิดลองถููก ได้้ทำการเรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์์ตนเอง การอบรมจากกลุ่่�มเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young 

Smart Farmer) จากประสบการณ์์ของเพื่่�อน ๆ  ในกลุ่่�มที่่�มาถ่า่ยทอด

แลกเปลี่่�ยนกันั และนำมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัการเกษตรของตนเอง ทำให้้

มีีปริิมาณผลผลิิตและรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

	 2)	 ความสำเร็็จของคุุณกิิตติกรในวัันนี้้� เกิิดจากพื้้�นฐาน

ครอบครััวที่่�ทำการเกษตรแบบผสมผสานมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ ทำให้้

คุุณกิิตติิกรมีีความคิิดที่่�อยากสานต่่อให้้สำเร็็จ และเป็็นตััวอย่่างให้้

กับัเกษตรกรในปััจจุุบันั ตนไม่่เคยท้้อต่อ่อุปสรรคเลย เพราะคิิดเสมอ

ว่่าสิ่่�งที่่�รััชกาลที่่� 9 สอนไว้้เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีต่่อชีีวิิต แต่่มีีบางครั้้�งที่่�รู้้�สึึกท้้อ

กัับการอธิิบายให้้เกษตรกรผู้้�อื่่�นฟัังเพื่่�อให้้ปรัับเปลี่่�ยนความคิิดจาก

การทำเกษตรเชิงิเดี่่�ยว เป็น็เกษตรผสมผสานเพื่่�อความเป็น็อยู่่�ที่่�ดีขีึ้้�น 

ปััจจุุบัันคุุณกิิตติกรประสบความสำเร็็จในชีีวิิต ตนมีีความพึึงพอใจ

กัับการทำเกษตรแบบผสมผสาน และเปิิดเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

เชิิงเกษตรที่่�สามารถสร้้างรายได้้เข้้ามาเป็น็อย่่างมาก คุุณกิติติกิรถืือ

หลัักธรรมที่่�มีความหมายกัับคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้องการจะเดิินทางไปในสู่่�

ความสำเร็จ็ในชีีวิติและการงาน คือื “อิิทธิิบาท 4” อันัประกอบด้้วย

แนวปฏิิบััติิ 4 ข้้อ คืือ

		  (1)	ฉั นัทะ คือื การมีใีจรักั ศรัทัธาและเชื่่�อมั่่�นต่่อสิ่่�งที่่�ทำ

		  (2)	วิ ิริิยะ คืือ ความเพีียร ความมุ่่�งมั่่�นทุ่่�มเท

		  (3)	จิ ิตตะ คืือ ใจที่่�จดจ่่อและรัับผิิดชอบ

		  (4)	วิ ิมัังสา คืือ การทบทวนในสิ่่�งที่่�ได้้คิิดได้้ทำมา
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เสาวณีีย์์  เล็็กบางพง, ธีีรพงศ์์  มนต์์แก้้ว, นลิินทิิพย์์  พููลนวล, เสาวลัักษณ์์  ศรีีปลอด

140 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

	 3)	คุ ณอริิศรา มีีอุุปสรรคน้้อยมากในการทำการเกษตร

เนื่่�องจากตนได้้รัับการทำเกษตรแบบผสมผสานมาจากครอบครััว 

ที่่�มีอียู่่�แล้้ว ตนเพีียงนำความรู้้�ใหม่่ ๆ  เข้า้ไปประยุุกต์ใ์ช้ ้ทำให้้ทำการ

เกษตรได้้สะดวกสบายขึ้้�นโดยการนำเทคโนโลยีีเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้ 

ตนชอบศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้� มองหาตััวอย่่างจากผู้้�ที่่�ประสบความ

สำเร็็จ ทำทุุกอย่่างเพื่่�อการเรีียนรู้้� และสามารถนำมาพััฒนาอาชีีพ

ของตนเองได้ ้ปัจัจุบุันัคุณุอริศิรามีีความพอใจกับัฐานะทางเศรษฐกิจิ

ของตนเองมาก มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�พอเพีียง

	 4)	คุ ณภูวูสิษิฏ์์ มีอีุปุสรรค คือื ความยากจน ความไม่่มั่่�นคง 

ไม่่สามารถขายผลผลิิตในราคาสููงได้้ เนื่่�องจากทำเกษตรเชิิงเดี่่�ยว  

ทั้้�งยางพาราและปาล์์มน้้ำมััน เมื่่�อราคาตกต่่ำส่่งผลให้้รายได้้น้้อย  

ตนจึงึหัันกลับัมาคิิดในเรื่่�องความพออยู่่� พอกิน พอใช้ ้ตามเศรษฐกิิจ

พอเพียีง ปัจัจัยัสำคัญัที่่�ทำให้ต้นเองประสบความสำเร็จ็ในอาชีพีและ

การดำเนิินชีีวิิต คืือ ความมุ่่�งมั่่�น ความตั้้�งใจ ความอดทน รวมถึึง

ตััวอย่่างที่่�ดีีอย่่างลุุงนิิลที่่�ตนยึึดถืือหลัักการทำเกษตรมาตลอด  

คุุณภููวสิิษฏ์์มีีความพึึงพอใจกัับฐานะทางเศรษฐกิิจของตนเอง  

เพราะมีีรายได้้ที่่�เพีียงพอต่่อการดำรงชีีวิิต ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนิิรัันดร์์  

ยิ่่�งยวด และคณะ (2559) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�องกระบวนการปรัับใช้ ้

ความรู้้�การทำเกษตรผสมผสานของชุมุชน และเกษตรกร: กรณีีศึกึษา 

บ้้านหนองกระโดนมน อำเภอหนองหญ้้าไซ จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี  

พบว่่า การปรัับใช้ค้วามรู้้�ในชุุมชนมีีจุดุเริ่่�มต้้นจากปััญหาซึ่่�งก่่อให้้เกิิด

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในเวทีีประชาคม การศึึกษาดููงานชุุมชน 

ที่่�ประสบความสำเร็็จ เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ระหว่่างชุุมชน

แล้้วนำกลัับมาพิิสููจน์์ ลองผิิดลองถููก เชื่่�อมโยงกัับองค์์ความรู้้�และ

ภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมของชุุมชน และในขณะเดีียวกัันกลุ่่�มแกนนำชุุมชน

ทำให้้เห็็นเป็็นแบบอย่่างเพื่่�อให้้การขยายผลความสำเร็็จสู่่�ชุุมชนได้้

อย่่างแพร่่หลาย

	 5)	คุ ณวุฒุิชิัยั ปัญัหาและอุปุสรรคที่่�พบ คือื เรื่่�องแรงงาน 

เงินิทุนุ และราคาผลผลิติ ซึ่่�งเป็็นไปตามกลไกของตลาด ต้อ้งพยายาม

ลดต้้นทุุนเพิ่่�มผลผลิิต ซึ่่�งในปััจจุุบัันคุุณวุุฒิิชััยได้้พยายามแก้้ปััญหา

ไปเรื่่�อย ๆ จึึงไม่่ได้้รัับผลอย่่างหนััก ปััจจััยที่่�ทำให้้ตนประสบ 

ความสำเร็จ็ในระดัับหนึ่่�ง คือื การบริิหารจัดัการงานภายในสวนที่่�ให้้

บรรลุุผลไปตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญ การประยุุกต์์ใช้้

เทคโนโลยีีที่่� เหมาะสมทำให้้เกิิดประสิิทธิิภาพในการทำงาน  

การวางแผนการทำงานที่่�ละเอีียด ปััจจุุบัันคุุณวุุฒิิชััยรู้้�สึึกพอใจ 

กัับฐานะทางเศรษฐกิิจของตนเองมาก เพราะมีีชีีวิิตที่่�พอเพีียง 

มีีความเป็็นอิิสระในชีีวิิตประจำวัันและทำให้้ตนเองรู้้�สึึกสบายใจ  

และมีีความสุุข

	 ประเด็็นที่่� 5: แนวทางการแนะแนวอาชีีพแก่บุ่ตุรหลาน

	 1)	คุ ณโสภิิต ไม่่มีีบุุตรหรืือหลานเพื่่�อสานต่่อในการทำ

อาชีีพเกษตรแบบผสมผสาน แต่่มีีแนวคิิดอยากให้้เด็็กยุุคใหม่่หัันมา

สนใจการทำเกษตร มีกีารสนับัสนุนุให้คุ้ณุครู ูอาจารย์ ์หรือืบุคุลากร

ต่่าง ๆ  รวมถึงึเกษตรกรที่่�สนใจ อยากศึกึษาเกี่่�ยวกับัการทำการเกษตร 

แบบผสมผสาน มีีความยิินดีีให้้คำปรึึกษาตั้้�งแต่่การปลููก การดููแล 

และการบำรุุงรัักษา การจััดการต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจสามารถ 

นำไปปฏิิบััติิได้้ และเป็็นการปลููกฝัังให้้เด็็กนัักเรีียนหัันมาสนใจ 

ทำการเกษตรบ้้าง โดยมีีกิิจกรรมให้้เด็็ก ๆ หรืือผู้้�ที่่�สนใจมาเรีียนรู้้� 

ได้้ทำการตอนกิ่่�ง การทำปุ๋๋�ยหมััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสุุริิยะ  หาญพิิชััย 

และพีีรพล  ไทยทอง (2561) ทำการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนา

ชาวนาไทยรุ่่�นใหม่่่เพื่่�อขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจไทย พบว่่า การพััฒนา

และส่่งเสริิมชาวนารุ่่�นใหม่่ต้้องเริ่่�มจากการสร้้างภาพ “ชาวนา 

ผู้้�มีเีกีียรติิ” เพื่่�อไปสร้้างแรงบัันดาลใจให้้แก่่คนรุ่่�นใหม่่ในการประกอบ 

อาชีีพเกษตรกร และเพื่่�อขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจไทยในเวทีีโลก โดยมีี

แนวทางการพััฒนาชาวนารุ่่�นใหม่่แบบ S-M-A-R-T พบว่่า  

1) ความเอาใจใส่่ของเกษตรกรเมื่่�อเกษตรกรมีีความรัักและเชื่่�อมั่่�น

ในอาชีีพทำนา จะทำให้้เขาไม่่ล้้มเลิิกหรืือเปลี่่�ยนไปประกอบอาชีีพ

ใหม่่ 2) การบริิหารจัดัการ เป็็นความรู้้�และทัักษะที่่�จะทำให้้เกษตรกร

ประสบความสำเร็็จในอาชีีพ 3) การค้้นคว้้าและพััฒนา เป็็นการเอา

ความรู้้�ทางหลัักวิิชาการมาใช้้เป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิด

ขึ้้�นจากการทำนา 4) ทัักษะการเกษตร ความรู้้�ในการทำการเกษตร

ที่่�ชำนาญ รวมทั้้�งการเปิิดรัับความรู้้�ใหม่่ ๆ และ 5) เทคโนโลยีี 

ที่่�เหมาะสมเป็็นการนำเทคโนโลยีี และภููมิิปััญญามาประยุุกต์์ใช้ ้

ให้้เกิิดประโยชน์์

	 2)	คุ ุณกิิตติิกร ยัังไม่่มีีครอบครััว ไม่่มีีบุุตรหลาน แต่่ตน 

มีีความต้้องการให้้เด็็กนัักเรีียน นัักศึึกษาได้้ศึึกษาวิิถีีชีีวิิตเกษตรกร

แบบผสมผสาน จึึงเปิิดเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ภายในไร่่เล็็ก ๆ สำหรัับผู้้�ที่่�

สนใจอยากศึึกษาสามารถเข้้ามาติิดต่่อ และพร้้อมยิินดีีให้้ความรู้้� 

ความคิิดใหม่่ ๆ เกี่่�ยวกัับการทำเกษตร เพื่่�อเป็็นการสร้้างพื้้�นฐาน 

ให้้เด็็กรุ่่�นใหม่่มีีความคิิดที่่�อยากทำการเกษตร หรืือโตขึ้้�นไปต่่อยอด

การทำเกษตรของครอบครััว เพราะการทำเกษตรแบบผสมผสาน 

เป็็นภููมิิคุ้้�มกัันในการทำการเกษตร มีีการดำเนิินชีีวิิตที่่�สอดคล้้อง 

กัับแนวคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียงในระดัับบุุคคล ระดัับครอบครััว และ

ระดัับชุุมชนหลายประการ เช่่น มีีความสุุขในการดำเนิินชีีวิิต  

การดำเนินิชีวีิติโดยสามารถพึ่่�งพาตนเองได้ ้มีคีวามเป็น็อยู่่�ที่่�พอเพียีง 

มีีความสบายใจกัับการทำเกษตร โดยไร่่เกษมสุุขของคุุณกิิตติกร  

เปิิดให้้เรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 4 ฐานการเรีียนรู้้� คืือ 

		  (1)	 ฐานการทำเกษตรแบบผสมผสาน ที่่�ปลููกพืืช 

หลากหลาย เช่่น ลองกอง สละ ทุุเรีียน เป็็นต้้น

		  (2)	 ฐานปศุุสััตว์์ การเลี้้�ยงสััตว์์ต่่าง ๆ เช่่น แพะ ม้้า 

หมูู ไก่่ เป็็ด เป็็นต้้น 

		  (3)	 ฐานประมง การเลี้้�ยงปลาในนาข้้าว 

		  (4)	 ฐานการเรีียนรู้้�การทำเกษตร เป็็นฐานให้้ความรู้้� 

ประสบการณ์์จากความสำเร็็จของตน 
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	 3)	คุ ณอริิศรา พบว่่า การทำเกษตรแบบผสมผสาน 

ในปััจจุุบัันไม่่ค่่อยมีีคนสนใจ แม้้แต่่บุุตรของตนเอง ก็็มีีการทดลอง 

ที่่�เรีียนเกษตร แต่่สุุดท้้ายทนความเหนื่่�อย ความลำบากไม่่ได้้ เพราะ

ปัจัจุบุันัเด็ก็ชอบความสบายทำงานแบบง่า่ย ๆ  ในออฟฟิศิ หรือืที่่�อื่่�น 

อากาศไม่่ร้อ้น ไม่่มีแีดด ไม่่มีคีวามอดทนต่อ่ความลำบาก คุณุอริศิรา 

จึงึคิดิว่า่การปลูกูฝังัให้เ้ด็ก็เข้า้มามีสี่ว่นร่ว่มในการทำการเกษตร เช่น่ 

การจััดโครงการให้้นัักเรีียนในโรงเรีียนต่่าง ๆ เข้้ามาเป็็นยุุวเกษตร

ตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก การปลููกฝัังในการปลููกพืืชผััก การปลููกต้้นไม้้ เพื่่�อให้้

เด็็กรู้้�คุณค่่าของการทำการเกษตร ประโยชน์์การทำเกษตร และ 

การกลัับไปพััฒนาการเกษตรที่่�บ้้านของตนเอง เนื่่�องจากในจัังหวััด

นครศรีีธรรมราชส่่วนใหญ่่ ผู้้�ปกครองเด็็กก็็เป็็นเกษตรกร จึึงมีีการ

เปิดิศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�ในสวนของตน ที่่�มีชีื่่�อว่า่ สวนศรีีทอง ให้้นักัเรียีน 

นัักศึึกษา เกษตรกรผู้้�ที่่�สนใจ สามารถเข้้าไปศึึกษาการทำเกษตร  

การปลูกูฝังัการปลูกูพืชืผักั ปลููกต้น้ไม้ ้เพื่่�อให้้เด็ก็รู้้�คุณุค่า่ของการทำ 

การเกษตร ประโยชน์์การทำเกษตรและการกลับัไปพัฒันาการเกษตร 

ที่่�บ้้านของตนเอง การแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรในสวนของตน 

เพื่่�อเป็็นตััวอย่างในการทำการเกษตรของบุุคคลอื่่�นที่่�สนใจอยากทำ

แบบผสมผสาน

	 4)	คุ ณภููวสิิษฏ์์ มีแีนวทางการแนะแนวอาชีพีแก่่บุตุรหลาน 

พบว่่า เด็็กในปััจจุุบัันพร้้อมรัับความรู้้� ความคิิดใหม่่ ๆ เกี่่�ยวกัับ 

การทำเกษตร ให้้มีีการปลููกฝัังการผลิิตเกษตรตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก เพราะ

เด็็กกำลัังสนุุกในการปฏิิบััติิ การลงพื้้�นที่่� การปลููกเอง ขายเอง  

ซึ่่�งปัจัจุบุันัมีกีิจิกรรมในการทำให้้เด็ก็เข้า้มามีีส่ว่นร่่วม คือื ยุวุเกษตร 

ที่่�ชัักจููงเด็็กภายในโรงเรีียนมาเป็็นสมาชิิกยุุวเกษตร เพื่่�อทำเกษตร

ทางการเกษตร การอบรมดูแูลเด็ก็ ๆ  ให้ค้วามรู้้�ในการทำเกษตรแบบ

ผสมผสาน โดยมีีการอบรมในเรื่่�องการทำเศรษฐกิิจพอเพีียงและ

อาชีพีเกษตรกรรมให้ก้ับัเยาวชน การจัดัอบรมรวมกลุ่่�มให้ท้ำปุ๋๋�ยเคมีี 

การปลููกพืืช การเพาะพัันธุ์์�พืืชต่่าง ๆ แล้้วเอาไปขายตลาดชุุมชน 

ราคาที่่�ไม่่แพง เนื่่�องจากขายในชุุมชนเอง ยึดึหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง

มีแีนวคิิดที่่�จะแนะแนวอาชีีพให้แ้ก่บุ่ตุรหลานหรืือเยาวชนในท้้องถิ่่�น 

และสถานที่่�อื่่�น ๆ ที่่�ตนเป็็นวิิทยากร 

	 5)	คุ ุณวุุฒิิชััย อยากทำงานร่่วมกัับกลุ่่�มเยาวชน ทำงาน

เพื่่�อเยาวชน เพราะเยาวชนเป็็นพลังัการขัับเคลื่่�อนของประเทศชาติิ 

คุุณวุุฒิิชััยมองเห็็นความสำคััญ และความจำเป็็นที่่�อยากพััฒนา

เยาวชนเพื่่�อเป็็นกำลัังสำคััญของชาติิในอนาคต จึึงมีีความตั้้�งใจ 

และความฝัันอยากพััฒนาเยาวชนในชุุมชนของตน โดยการปลููกฝััง

ให้้ความรู้้�การทำการเกษตร เพื่่�อให้้เยาวชนรุ่่�นหลัังมีคีวามเป็็นอยู่่�ที่่�ดี 

สรุุปผลการวิิจััย
	 เกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer) ต้้นแบบ 

ที่่�ดำเนิินการเกษตรกรแบบผสมผสานในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

มีีรููปแบบการพััฒนาอาชีีพที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดปรััชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียงในระดัับมากน้้อยแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับการเรีียนรู้้� 

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของแต่่ละบุุคคล หรืือได้้รัับการสืืบทอดมา

จากบรรพบุุรุุษ โดยเกษตรกรรุ่่�นใหม่่ (Young Smart Farmer) 

ต้้นแบบมีีหลัักคิิดและแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตเป็็นวิิถีีชีีวิิต 

ที่่�เรีียบง่่าย ยึึดหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีการพััฒนาอาชีีพโดยนำ 

องค์์ความรู้้�เดิิมและการศึึกษาหาองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ จากการอบรม 

สัมัมนา การประชุุม อ่า่นหนัังสือื จากสื่่�อออนไลน์์มาวางแผน พัฒันา

ต่่อยอดในการประกอบอาชีีพต่่อไป อุุปสรรคที่่�เกษตรกรพบเจอ คืือ 

เรื่่�องแรงงาน เงินิทุนุ และราคาผลผลิติที่่�ตกต่ำ่ จากการทำการเกษตร

แบบเชิิงเดี่่�ยว จึึงมีีการปรัับเปลี่่�ยนการเกษตรแบบผสมผสาน 

จนทำให้้ประสบผลสำเร็็จในการทำเกษตร มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น สามารถ

เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตได้้ตลอดทั้้�งปีี และแนวทางการแนะแนวอาชีีพ 

แก่่บุุตรหลาน เน้้นการปลููกฝัังให้้เด็็กนัักเรีียนหัันมาสนใจการทำ 

การเกษตร การปลูกูต้น้ไม้ ้รวมทั้้�งมีกีารเปิดิเป็น็ศูนูย์ก์ารเรียีนรู้้�ที่่�ให้้

เด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้� ได้้ทดลองทำ และเห็็นความสำคััญของการทำ 

การเกษตรและเศรษฐกิิจพอเพีียงมากขึ้้�น โดยปรััชญาเศรษฐกิิจ 

พอเพีียง เป็็นปรััชญาที่่�มีีหลายสถานะ กล่่าวคืือ เป็็นทั้้�งแนวคิิด 

การพััฒนาสัังคมสามารถประยุุกต์์ใช้้ในระดัับนโยบายการพััฒนา

ประเทศและเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตด้วยหลัักศีีลธรรม ด้้วย

ความพอประมาณ ความมีีเหตุผุลและมีภีูมูิคิุ้้�มกันัในตัวัเอง และด้้วย

เงื่่�อนไขความรู้้� ความรอบคอบ ความระมััดระวััง และด้้วยคุุณธรรม

ในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างแบ่่งปัันและไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น สามารถ

ประยุุกต์์ใช้้กัับวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของคนทุุกระดัับและการประกอบ

อาชีีพในทุุกสาขาอาชีีพได้้รวมถึึงเด็็กและเยาวชน หากบุุคคล 

ในสัังคมเรีียนรู้้�ที่่�จะยึึดแนวทางของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและ

ประยุุกต์์ใช้้กัับวิิถีีชีีวิิตของตนเองอย่่างสอดคล้้องจะช่่วยให้้เกิิดผล

หลายประการ การลดความเสี่่�ยงในการดำเนิินชีีวิิตหรืือประกอบ

อาชีีพ กล่่าวคืือ ไม่่ว่่าบุุคคลจะกระทำสิ่่�งใด หรืือประกอบอาชีีพใด

ก็็ตาม จะไม่่ประสบกัับความล้้มเหลวโดยสิ้้�นเชิิงเนื่่�องจากมีีความ 

พอประมาณ และมีีภููมิิคุ้้�มกัันในตััวที่่�จะเตรีียมพร้้อมเพื่่�อรัับมืือกัับ

การเปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ ทั้้�งภายในและภายนอก 

กิิตติิกรรมประกาศ
   	 ขอขอบคุุณคณะเทคโนโลยีีและการพััฒนาชุุมชน 

มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ วิิทยาเขตพััทลุุง และสำนัักงานเกษตรจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช และสมาชิิก Young Smart Farmer ต้้นแบบ  

ที่่�สนัับสนุุนและให้้ความร่่วมมืือด้้วยดีี
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