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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิตผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลวัังใหม่่ อำเภอนายายอาม 

จังัหวััดจันัทบุรุี ีเก็็บรวบรวมข้้อมูลูโดยใช้้แบบสัมัภาษณ์์รายบุคุคล จำนวน 10 คน ประกอบด้้วย ผู้้�นำชุมุชน ผู้้�นำองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

ผู้้�รัับผิิดชอบงานผู้้�สููงอายุุขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น อาสาสมััครสาธารณสุุข ผู้้�แทนผู้้�สููงอายุุ ผู้้�นำด้้านจิิตวิิญญาณ พระ ครูู/อาจารย์์  

ผู้้�แทนบุุคลากรสาธารณสุุข หรืืออื่่�น ๆ ที่่�ได้้รัับการเสนอโดยกลุ่่�มเป้้าหมาย โดยมีีการกำหนดเกณฑ์์ในการคััดเลืือก คืือ เป็็นผู้้�ที่่�มีหน้้าที่่�

เกี่่�ยวข้้องและมีีบทบาทในการดำเนิินงานด้้านการพััฒนาผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลวัังใหม่่ อำเภอนายายอาม จัังหวััดจัันทบุุรีี  

ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	 การดูแูลด้า้นร่า่งกายเพื่่�อพัฒันาสุขุภาพจิติ เน้น้พัฒันาแบบองค์ร์วมทุกุมิติิ ิทำตามความต้อ้งการของผู้้�สูงอายุ ุกำหนดกิจิกรรม

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุข ร่่างกายแข็็งแรง เน้้นการมีีส่่วนร่่วม ตรวจสุุขภาพและให้้ความรู้้� ปรัับเปลี่่�ยนเรื่่�องอาหาร และสอนท่่าออกกำลัังกาย

	 2.	 การดูแูลด้า้นจิติใจเพื่่�อพัฒนาสุขุภาพจิติ จัดัให้ค้วามรู้้�ด้านคุุณธรรมการทำสมาธิิ ทำกิิจกรรมสุุข 5 มิติิ ิเน้้นความเป็็นธรรมชาติิ 

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิด อารมณ์์และจิิตใจ เน้้นกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ สร้้างรอยยิ้้�ม สดชื่่�นแจ่่มใสและ 

ถ่่ายทอดเป็็น นอกจากนี้้�ควรมีีการพััฒนาคนในครอบครััวให้้เข้้าใจผู้้�สููงอายุุ 

	 3.	 การดููแลด้้านสัังคมเพื่่�อพััฒนาสุุขภาพจิิต ควรยอมรัับและปรัับตััวต่่อสภาวะแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลง ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุ 

กล้้าแสดงออก พาไปเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเตีียง ศึึกษาดููงาน ส่่งเสริิมอบรมด้้านอาชีีพตามความต้้องการ มีีการทำกิิจกรรมนอกบ้้าน เน้้นสถาบััน

ครอบครััวในการดููแลเพื่่�อลดช่่องว่่างกัับคนในครอบครััว ชุุมชนอย่างมีีความสุุข รวมถึึงขยายผลกิิจกรรมต่่าง ๆ จากในโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ 

ลงสู่่�หมู่่�บ้้าน

คำสำคััญ : สุุขภาพจิิต, ผู้้�สููงอายุุ, โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ
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Abstract
	 This research aimed to study guidelines on mental health development for the elderly from the elderly 

school in Wang Mai Sub-District, Na Yai Am District, Chanthaburi Province. The data was collected by interviewing  

10 people including community leader, leader of local government organization, care manager of local government 

organization, health volunteer, representative of the elderly, spiritual leader, monk, teacher, representative of  

health personnel, or who was recommended by the target group. The selection criterion was being related to and 

taking part in working on the elderly development of elderly school in Wang Mai Sub-District, Na Yai Am District, 

Chanthaburi Province. The results were as follows:   

	 1.	 Health care for mental health development was to emphasize the holistic development, respond to  

the elders’ needs, arrange activities creating happiness and healthiness of the elders and emphasizing participation, 

provide health check and knowledge, change food, and teach physical exercises.

	 2.	 Mental care for mental health development was to provide the knowledge of morality on meditation, 

arrange a 5-dimensional-happiness activity emphasizing the naturalness that leaded the elders to participate in the 

discussion on knowledge, ideas, emotions, and mentality, emphasize creative activities that created smiles, brightness, 

and ability of conveyance, as well as developing the family members’ knowledge to understand the elders.

	 3.	 Social care for mental health development was, as the elders should be accepting and self-adjusting to 

the changing environment, to encourage the elders to be confident, visit bedridden patients, do a field trip, promote 

required job-trainings and outdoor activities emphasizing the family institution in caring to decrease the gap between 

the family members and to live in the community happily, including expanding the results of various activities from 

the elderly school into the village.

Keywords : Mental Health, The Elderly, Elderly School
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บทนำ
	 ในสังัคมปัจัจุบุันัเรื่่�องสังัคมผู้้�สูงูอายุกุำลังัเป็น็เรื่่�องที่่�ได้ร้ับั

ความสนใจเป็็นอย่างมากและจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง

ประชากรในประเทศไทยมีีแนวโน้้มเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุเช่่นเดีียวกัับ

หลาย ๆ  ประเทศทั่่�วโลก โดยอัตัราการเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนประชากรไทย 

ลดลงสืืบเนื่่�องมาจากการวางแผนครอบครััว รวมถึึงโครงสร้้าง 

ทางอายุุของประชากรไทยโดยผู้้�สููงวััยได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้าน 

การเจริิญพัันธุ์์�และด้้านการตายมากขึ้้�น ส่่งผลให้้ประชากรสููงวััย 

ได้้เปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้้างทางอายุุของประชากรไทย กล่่าวคืือ 

ในช่่วงอายุุ 20-30 ปีีที่่�ผ่านมา ทั้้�งจำนวนและสััดส่่วนของประชากรไทย 

ในวััยเด็็กลดลง (อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี) ในขณะที่่�จำนวนของประชากร 

ในวััยแรงงานเพิ่่�มขึ้้�น (อายุุ 15-29 ปีี) และสำหรัับสััดส่่วนประชากร

ของผู้้�สููงอายุุมีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�น และในอนาคตจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่าง

รวดเร็ว็ภายใน 20 ปีข้ี้างหน้้าจะมีีประชากรผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 

10 ล้้านคน จากปััจจุุบัันจะเพิ่่�ม 5 ล้้านคนและอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นของ

ประชากรผู้้�สูงอายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นเร็ว็กว่่าประชากรอายุุช่ว่งอื่่�น ๆ  การเพิ่่�ม

จำนวนประชากรผู้้�สูงอายุุอย่่างรวดเร็็วเพราะภาวการณ์์เจริิญพัันธุ์์� 

ที่่�เคยสููงในอดีตและภาวการณ์์ตายที่่�ลดลงเป็็นลำดัับอย่างต่่อเนื่่�อง 

(สุุชาดา  ทวีีสิิทธิ์์�, มาลีี  สัันภููวรรณ์์ และศุุทธิิดา  ชวนวััน, 2556:  

3-22) ซึ่่�งจากการคาดคะเนขององค์์การสหประชาชาติิรายงานว่่า

เมื่่�อถึงึ ปีี พ.ศ. 2593 จะมีีประชากรผู้้�สูงูอายุทุั่่�วโลกถึงึ 1,963 ล้้านคน 

นอกจากสุุขภาพกายแล้้วยัังมีีปััจจััยอื่่�น ๆ อีีก เช่่น ปััจจััยทางด้้าน

ประชากร เศรษฐกิิจ และสัังคมที่่�ส่งผลต่่อสุุขภาพจิิตของผู้้�สูงอายุุ 

ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า แนวโน้้มของ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นจึึงนำมาซึ่่�งภาวะเสี่่�ยงและปััญหาด้้านสุุขภาพ

ของผู้้�สูงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นอย่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เนื่่�องจากผู้้�สูงอายุุ

เป็็นวััยแห่่งความเสื่่�อมถอยในทุุก ๆ ด้้าน ทำให้้เกิิดอาการเจ็็บป่่วย

ตามวััย นอกจากการเจ็็บป่่วยทางร่่างกายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุแล้้ว 

ยังัส่่งผลต่่อสภาพจิติใจของผู้้�สูงูอายุดุ้้วย (จันัทนา  สารแสง, 2561: 1) 

และปััจจััยทางด้้านประชากรที่่�สำคััญที่่�ส่่งผลต่่อสุขภาพจิิตผู้้�สููงอายุุ 

ได้้แก่่ สถานภาพสมรสและฐานะทางเศรษฐกิิจ กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุ ุ

ที่่�มีีคู่่�จะมีีสุุขภาพจิิตดีีกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีีคู่่� ได้้แก่่ โสด หม้้าย หย่่าร้้าง  

ตามลำดัับ และผู้้�สูงอายุุที่่�มีฐานะทางเศรษฐกิิจดีีมีีสุุขภาพจิิตดีกว่่า

ผู้้�ที่่�มีีเศรษฐกิิจไม่่ดีี (เกสร  มุ้้�ยจีีน, 2558: 308-309) ด้้วยเหตุุนี้้� 

การวางแผน การช่่วยเหลืือ และพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นประชากร 

สููงวััยอย่่างมีีคุุณภาพจึึงเป็็นประเด็็นสำคััญ โดยเฉพาะสุุขภาพจิิต 

ในผู้้�สููงอายุุเนื่่�องจากสุุขภาพจิิตมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพและ

ศัักยภาพของชีีวิิตมนุุษย์์ทุุกคน ดัังที่่�องค์์การอนามััยโลก (World 

Health Organization: WHO) ได้้ให้้ความหมายของสุุขภาพจิิตว่่า 

ภาวะปกติิสุุขที่่�บุุคคลมีีความเข้้าใจในศัักยภาพต่่าง ๆ ของตนเอง

สามารถรัับมืือกัับความเครีียดในชีีวิิตและทำงานได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพรวมถึึงสามารถช่่วยเหลืือสังคมได้้ (World Health 

Organization, 2001 อ้้างถึึงใน สุุภาวดีี ไชยเดชาธร, ทััศนีีย์์  

ทิิพย์์สููงเนิิน และกชกร แก้้วพรหม, 2558: 33) ดัังนั้้�นการส่่งเสริิม 

สุขุภาพจิติในผู้้�สูงูอายุจุึงึเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการของการเพิ่่�ม

สมรรถนะให้้ควบคุุมปััจจััยที่่�เป็็นตััวกำหนดสุุขภาพกายและพััฒนา

สุุขภาพจิิตของตนเองส่่งผลให้้มีีสุุขภาพจิิตดีขึ้้�น รวมทั้้�งการพััฒนา

ศักัยภาพในการควบคุมุปััจจััยต่า่ง ๆ  ที่่�มีผีลต่อ่สุขภาพจิติได้ส้ามารถ

ดูแูลตนเองได้ ้นอกจากนี้้�การสนับัสนุนุให้ผู้้้�สูงอายุไุด้เ้ข้า้ร่ว่มกิจิกรรม

ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ทำให้้ภาวะสุุขภาพทางด้้านจิิตใจดีีขึ้้�น (เมธีี   

วงศ์์วีีระพัันธุ์์�, 2559: 41) ซึ่่�งวิิธีีการหนึ่่�งในการส่่งเสริิมการพััฒนา

ตนเองของผู้้�สูงอายุ ุคือื การก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงอายุ ุซึ่่�งเป็็นรููปแบบหนึ่่�ง 

ในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต การจััดการศึึกษา การพััฒนา

ทัักษะ เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุ และกิิจกรรมของโรงเรีียน 

ผู้้�สูงูอายุจุะเป็น็เรื่่�องที่่�ผู้้�สูงอายุสุนใจและมีคีวามสำคัญัต่่อการดำเนิิน

ชีวีิติ ช่ว่ยเพิ่่�มพูนูความรู้้�ทักัษะชีวีิติที่่�จำเป็น็โดยวิทิยากรจิติอาสาหรือื

จากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�สููงอายุุจะได้้

แสดงศัักยภาพโดยการถ่่ายทอดความรู้้�ประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมแก่่บุคุคล 

เพื่่�อสืบสานภููมิิปััญญาให้้คงคุุณค่่าแก่่ชุุมชน (กรมกิิจการผู้้�สูงอายุุ, 

2559: 3) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานศึึกษาของจุุฑาลัักษณ์์  แสนโท,  

จารุุกััญญา  อุุดานนท์์, และกาญ  ดำริิสุุ (2560:  336) ได้้กล่่าวว่่า

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นสถานที่่�ที่่�จะพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุ

โดยการมีส่ี่วนร่่วมจากทุกุภาคส่ว่นเข้า้มาร่ว่มขัับเคลื่่�อนควบคู่่�ไปกับั

มาตรการอื่่�น ๆ ของรััฐ เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุได้้รัับการดููแลอย่างทั่่�วถึึง  

ซึ่่�งผู้้�มีีบทบาทสำคััญ ได้้แก่่ สมาชิิกในครอบครััว ชุุมชน โรงพยาบาล

สาธารณสุขุประจำตำบล วัดัและท้อ้งถิ่่�น โดยเฉพาะองค์ก์ารบริหิาร

ส่่วนตำบล ที่่�มีีภารกิิจโดยตรงในการดููแลผู้้�สูงอายุุรวมทั้้�งส่่งเสริิม

สนับัสนุนุและแสวงหาความร่ว่มมือืจากภาคีเีครือืข่ายเพื่่�อให้ผู้้้�สูงูอายุุ

ได้้มีีพื้้�นที่่�ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน ไม่่ว่่าจะเป็็นการพบปะ

พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� การถ่่ายทอดภููมิิปััญญาหรืือการพััฒนา

ตนเองในด้้านต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นการยกระดัับการจััดสวััสดิิการสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมองเห็็นคุุณค่่าและความสำคััญ 

ของตนเองและชุุมชนให้้ประจัักษ์์ในศัักยภาพและพลัังของผู้้�สููงอายุุ 

ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุใช้้ชีีวิิตอย่างมีีคุุณค่่า มีีศัักดิ์์�ศรีี และมีีความสุุข  

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี นอกจากนี้้�งานศึึกษาของ ยุุพิิน  ทรััพย์์แก้้ว  

(2559: 25) พบว่่า คุณุภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุทุี่่�ผ่านหลัักสูตูรโรงเรียีน

ผู้้�สูงอายุุของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี นครศรีีธรรมราช  

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีกว่่าร้้อยละ 93.33 ทั้้�งในด้้านร่่างกาย ผู้้�สููงอายุุ 

มีีความรู้้�ในการดููแลสุุขภาพและดููแลตนเองได้้ดีีขึ้้�นไม่่เป็็นภาระ 

ของลููกหลาน ด้้านจิิตใจ ผู้้�สููงอายุุมีีความภาคภููมิิใจ มั่่�นใจ ความจำ

และสมาธิิดีีขึ้้�น ด้้านความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ต่่างมีีรอยยิ้้�ม ความ

สบายใจ และความสุุขที่่�ได้้ร่่วมกิิจกรรม และด้้านสัังคมสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�ได้ม้ีโีอกาสรับัรู้้�ข่า่วสารและได้เ้ข้า้ร่ว่มกิจิกรรมศึกึษาดูงูาน ในขณะ

ที่่�พวงนริินทร์์  คำปุุก (2558 อ้้างถึึงใน ปิ่่�นวดีี  ศรีีสุุพรรณ, สุุรีีย์์  
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อััฐฉญา  แพทย์์ศาสตร์์, พััชริินทร์์  รุุจิิรานุุกููล

169วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

ธรรมิิกบวร, สุุรสม  กฤษณะจููฑะ, 2560: 143) พบว่่า การจััดตั้้�ง

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลหััวง้้ม อำเภอพาน จัังหวััดเชีียงราย ซึ่่�งก่่อตั้้�ง

มาตั้้�งแต่่ปีี 2553 เป็็นนวััตกรรมท้้องถิ่่�นที่่�ได้้ส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิต 

ให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีความสุุขและมี ี

กำลัังใจที่่�เข้้มแข็็งในการดำรงชีีวิิต ส่่งผลให้้มีีสุุขภาพกายที่่�ดี 

มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�การศึึกษาของฮาร์์วิิกเฮิิร์์ส  

(Havighurst, 1968: 20-23) กล่่าวว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มีกิิจกรรมหรืือ 

มีีภารกิิจปฏิิบััติิสม่่ำเสมอ มีีบุุคลิิกภาพกระฉัับกระเฉง จะทำให้้เกิิด

ความพึึงพอใจในชีีวิิตและปรัับตััวได้้ดีีกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ปราศจาก

กิิจกรรมหรืือบทบาทภารกิิจหน้้าที่่�ใด ๆ ผู้้�สูงอายุุที่่�สามารถรัักษา

ระดัับกิิจกรรมของตนเองไว้้ตามบทบาทและสถานภาพ จะรู้้�สึึกว่่า

ตนเองเป็็นบุุคคลที่่�มีีคุุณค่่าเป็็นที่่�ยอมรัับของสัังคม ทำให้้มีีความสุุข

และมีีความพึึงพอใจในชีีวิิต (เสาวลัักษณ์์  เรืืองเกษมพงศ์์, 2555: 4) 

	อ งค์์การบริิหารส่่วนตำบลวัังใหม่่ อำเภอนายายอาม 

จัังหวััดจัันทบุุรีี ได้้ดำเนิินการส่่งเสริิมให้้เกิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบล

วังัใหม่ ่อำเภอนายายอาม จังัหวัดัจันัทบุรุี ีตั้้�งแต่่ ปี ีพ.ศ.2557 จนถึึง

ปััจจุุบััน จากคำกล่่าวของนายนริิศ  กิิจอุุดม (2562) นายกองค์์การ

บริิหารส่่วนตำบลวัังใหม่่ ให้้ความสำคััญในการดููแลพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ เพราะผู้้�สููงอายุุคืือ ภาระทางบ้้านทำให้้ถููกบดบััง

ศัักยภาพ การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ออกมาพบปะเพื่่�อน ได้้มีี

กิิจกรรมทำจะได้้ไม่่เบื่่�อ ไม่่เหงา สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้ไม่่เป็็น

ภาระของลููกหลาน จึึงได้้จััดตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ

ได้ม้ีโีอกาสประกอบกิิจกรรมร่่วมกััน ได้้พบปะสัังสรรค์์ พูดูคุยุ ติดิต่อ่

สื่่�อสาร แลกเปลี่่�ยนทััศนคติิประสบการณ์์ซึ่่�งกัันและกััน เป็็นการสร้้าง

ขวััญและกำลัังใจให้้กัับผู้้�สููงอายุุในการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า  

ความรู้้�สึกเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ เป็็นการทำให้ผู้้้�สูงอายุุ

ได้้คลายเหงา ผ่่อนคลายจิิตใจซึ่่�งมีีความสำคััญต่่อจิตใจและ 

ความรู้้�สึึกของผู้้�สููงอายุุ โดยโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลวัังใหม่่ มีีคำขวััญ

ประจำโรงเรียีนว่า่ “เรียีนรู้้� พัฒันาตนเองและช่่วยเหลือืผู้้�อื่่�นได้”้ แต่่

ด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพของสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมได้้มีีผลต่่อ

ปััญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�สูงอายุุ ไม่่ว่่าจะการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัง 

การที่่�ครอบครััวเปลี่่�ยนแปลงจากลัักษณะครอบครััวขยายมาเป็็น

ครอบครััวเดี่่�ยวมากขึ้้�น การที่่�คู่่�แต่่งงานใหม่่แยกครอบครััวเร็็วขึ้้�น 

การถููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�ตามลำพััง หรืือการเสีียชีีวิิตของคู่่�สมรสทำให้้ 

ผู้้�สูงูอายุตุ้อ้งอยู่่�ตามลำพังัมากขึ้้�น การขาดคู่่�สมรสทำให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึ

โดดเดี่่�ยว จากปััญหาเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ผู้้�สุุงอายุุเกิิดภาวะซึึมเศร้้าและ

เป็น็ปัญัหาสุุขภาพจิติได้ ้นอกจากนี้้�ในช่ว่งเก็บ็ข้อ้มูลูงานวิจิัยัยังัเป็น็

ช่่วงที่่�มีสถานการณ์์โควิิด-19 จึึงส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความเครีียด  

ความกัังวลต่่อสถานการณ์์

	ผู้้�วิ จิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาเกี่่�ยวกับัแนวทางการพัฒันา 

สุขุภาพจิิตผู้้�สูงอายุุ กรณีีศึกึษาโรงเรียีนผู้้�สูงอายุุตำบลวัังใหม่่ อำเภอ

นายายอาม จัังหวััดจัันทบุุรีี เนื่่�องจากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลวัังใหม่่

ได้้ผ่่านเกณฑ์์การประเมิินของสำนัักงานสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ (สสส.) โดยสนัับสนุุนทุุนให้้เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ด้้านการพััฒนา

ระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุภุายใต้โ้ครงการพัฒันาระบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุุ

ในชุุมชนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งการประเมิินสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นเรื่่�อง

สำคัญั สามารถนำข้อ้มูลูจากการประเมินิระดับัภาวะสุขุภาพจิติของ

ผู้้�สููงอายุุมาประกอบเพื่่�อไปสู่่�การหาแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิต 

ผู้้�สูงอายุุและป้้องกัันปัญัหาสุุขภาพจิิตผู้้�สูงอายุุของโรงเรียีนผู้้�สูงอายุุ

ตำบลวัังใหม่่ อำเภอนายายอาม จัังหวััดจัันทบุุรีี เพื่่�อให้้ได้้รููปแบบที่่�

เหมาะสมกับับริบิทของผู้้�สูงูอายุไุด้อ้ย่า่งมีศีักัยภาพเหมาะสม เข้า้ใจ

สถานการณ์์ของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งก่่อให้้เกิิดทรััพยากรมนุุษย์์

ที่่�มีีคุุณภาพและจะเป็็นประโยชน์์ต่่อภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

พััฒนาผู้้�สูงอายุุต่่อไปในอนาคต รวมถึึงการขยายไปสู่่�กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

ในชุุมชนอื่่�น ๆ ต่่อไป 

 

วััตถุุประสงค์์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึกษาแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิตผู้้�สูงอายุุของ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลวัังใหม่่ อำเภอนายายอาม จัังหวััดจัันทบุุรีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นการเสนอแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิต 

กรณีศีึกึษาโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุตำบลวังัใหม่ ่อำเภอนายายอาม จังัหวััด

จัันทบุุรีี ใช้้การสััมภาษณ์์รายบุุคคล โดยใช้้วิิธีีเลืือกแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เข้้าร่่วมสััมภาษณ์์

เป็็นรายบุุคคล ผู้้�วิิจััยกำหนดจำนวน 10 คน หรืือจนกว่่าข้้อมููลจะ

อิ่่�มตััว ประกอบด้้วย ผู้้�นำชุุมชน ผู้้�นำองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

ผู้้�รับัผิดิชอบงานผู้้�สูงูอายุขุององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น อาสาสมัคัร

สาธารณสุุข ผู้้�แทนผู้้�สููงอายุุ ผู้้�นำด้้านจิิตวิิญญาณ พระ ครูู/อาจารย์์ 

ผู้้�แทนบุุคลากรสาธารณสุุข หรืืออื่่�น ๆ ที่่�ได้้รัับการเสนอโดยกลุ่่�ม 

เป้้าหมาย โดยมีีการกำหนดเกณฑ์์ในการคััดเลืือก คืือ เป็็นผู้้�ที่่�มี 

หน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องและมีีบทบาทในการดำเนิินงานด้้านการพััฒนา 

ผู้้�สูงอายุขุองโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลวังัใหม่ ่อำเภอนายายอาม จังัหวัดั

จัันทบุุรีี โดยผู้้�วิิจััยกำหนดประเด็็นสััมภาษณ์์หลััก คืือ ท่่านคิิดว่่า 

ควรมีีแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิตในผู้้�สููงอายุุอย่างไร เมื่่�อเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจะดำเนิินการถอดเทปผลการสััมภาษณ์์ วิิเคราะห์์

ข้้อมูลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) เพื่่�อจััด

ประเภทการดำเนิินการในแต่่ละด้้านที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์  

หลัังจากนั้้�นสรุุปผลจากการสััมภาษณ์์ในรููปแบบบรรยายเป็็น 

ความเรีียง

	 การยื่่�นขอพิิจารณาจริิยธรรมในมนุุษย์์

	ผู้้�วิ จััยได้้ดำเนิินการยื่่�นเสนอเพื่่�อขอพิิจารณาจริิยธรรม 

ในมนุุษย์์ต่่อคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี (Rambhai Barni Rajabhat  
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University Institutional Review Board) ก่่อนที่่�จะดำเนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมูลวิิจััยและได้้รัับการรัับรองใบรัับรองเลขที่่�  

IRB-06/2563

ผลการวิิจััย 
	ผู้้�วิ จััยนำเสนอแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิตผู้้�สูงอายุุ 

ของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลวังัใหม่ ่อำเภอนายายอาม จังัหวัดัจันัทบุรุีี 

ผลการสัมัภาษณ์ร์ายบุคุคล จำนวน 10 คน ที่่�มีตี่อ่แนวทางการพัฒันา

สุุขภาพจิิตผู้้�สูงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุตำบลวัังใหม่่ อำเภอ 

นายายอาม จัังหวััดจัันทบุุรีี มีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	 การดูแูลด้า้นร่า่งกายเพื่่�อพัฒันาสุขุภาพจิติ เนื่่�องจาก

ร่า่งกายและจิติใจมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ันั จิติใจที่่�แจ่ม่ใสย่อ่มอยู่่�ในร่า่งกาย

ที่่�สมบูรูณ์์ แนะนำให้้พััฒนาผู้้�สูงอายุแุบบองค์์รวมทุุกมิติิ ิเน้้นสุุขภาพกาย 

สุุขภาพจิิต การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม ทำตามความต้้องการ 

ของผู้้�สูงูอายุ ุกำหนดกิิจกรรมทำให้ผู้้้�สูงูอายุมุีคีวามสุขุ ทำให้้ร่า่งกาย

แข็็งแรง โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วม มีีคุุณหมอตรวจสุุขภาพและ 

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคต่่าง ๆ ที่่�เกิิดในผู้้�สููงอายุุ ตรวจอาหารและ 

ปรับัเปลี่่�ยนเรื่่�องอาหาร และสอนท่า่ออกกำลังักายเพื่่�อนำกลับัไปใช้้

ในชีีวิิตประจำวัันได้้ ดัังความคิิดเห็็นของบุุคคลต่่อไปนี้้� 

	 “หลััก ๆ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีเป้้าหมายในการพััฒนาแบบ

องค์์รวมทุุกมิิติิ เน้้นสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม 

กิิจกรรมที่่�ทำให้้ร่่างกายแข็็งแรง เมื่่�อสุุขภาพกายดีีแล้้วด้้านจิิตใจก็็

จะดีีไปด้้วย โดยมีีการเชิิญวิิทยากรด้้านสุุขภาพต่่าง ๆ มาให้ ้

คำปรึึกษา ผู้้�สููงอายุุสามารถนำกลัับไปใช้้ที่่�บ้้านได้้ เราเลืือกที่่�จะทำ

เป็็นองค์์รวม ร่่างกายดีี จิิตใจดีี สุุขภาพดีีมีีความสุุข โดยการใช้้เวทีี

เป็็นส่่วนกลางมาให้้ได้้พููดคุุยกััน ส่่วนการออกกำลัังกาย ก็็จะมีี

อาจารย์์จาก กศน. เป็็นอาจารย์์หลัักของเราด้้วย บางวัันก็็เปิิด

คาราโอเกะ รำวง กลองยาว ซึ่่�งกิิจกรรมกลองยาวช่่วยให้้ได้้ 

ออกกำลัังกาย และวััดความจำ พััฒนาสมอง”	

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 1)

	 “ช่่วงที่่�เปิิดโรงเรียีนใหม่่ ๆ  เราให้้หมอมาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับั 

โรคเบาหวาน ความดัันโลหิิต ตรวจสุุขภาพ ตรวจอาหารในปิ่่�นโต 

และสอนท่่าออกกำลัังกาย ทุุกวัันนี้้�หมอก็็คอยมาตรวจสุุขภาพ และ

สุุขภาพจิิตตลอด”	

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 2)

	 “ในช่่วงชั่่�วโมงแรกมีีเพลงให้้เต้้นเป็็นเพลงเด็็ก ๆ ให้้เขา

ละลายพฤติิกรรมก่่อนโดยให้้เขาเต้้น เน้้นกิิจกรรมให้้เขามีีส่่วนร่่วม 

สอนไปนาน ๆ เขาจะรู้้�สึึกง่่วง ดัังนั้้�นเราจะต้้องให้้เขา Active อยู่่�

ตลอดเวลา บางกิจิกรรมก็เ็น้น้เรื่่�องสุขุภาพ ที่่�หนูสูอนจะเน้น้สุขุภาพ

ผู้้�สูงูอายุ ุเรื่่�องป้อ้งกันัสภาวะสมองเสื่่�อม มีกีิจิกรรมเกี่่�ยวกัับความจำ 

เพราะความจำเขาจะเสื่่�อมไปตามอายุ ุและดููไปตามความเหมาะสม 

มีีการจััดกิิจกรรม เป็็นเกมแล้้วสอดแทรกความรู้้�เข้้า”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 10)

	 “การออกกำลัังกายหรืือเลืือกเรื่่�องเทรนใหม่่ ๆ มา  

เรื่่�องใหม่่ก็็จะมีี e75 ของผู้้�สูงอายุุ โดยให้้เขาทำตามจากคลิิป  

เพราะเราสอนให้้เขากลัับไปทำได้้ที่่�บ้้านโดยที่่�เราสอนก็็จะประดิิษฐ์์

เองขึ้้�นมาได้้”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 5)

	 “เราจะเข้้าไปเสริิมสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต สุุขภาพกาย 

เนี่่�ยถ้้าใครเข้้าโรงเรียีนมาแล้้ว เราก็็จะดููแลได้้ดีแีละทั่่�วถึึงกว่่า อย่างจบ 

กิิจกรรมแรก กิิจกรรมเคารพธงชาติิเนี่่�ย เราก็็จะมีีทีีมงานที่่�บริิการ

ด้้านสุุขภาพ เน้้นการออกกำลัังกาย ส่่วนอาหารก็็จะสอนอาหาร 

ที่่�จำเป็็น มีีการตรวจปิ่่�นโต เพราะต้้องสะท้้อนว่่าผู้้�สููงอายุุปฏิิบััติิ 

เป็็นยัังไง”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 4)

	 “เราจะมีีการตรวจสุุขภาพทุุกครั้้�ง และที่่�สำคััญเลย 

ตอนเที่่�ยงเราจะเห็็นว่่าเขาทานอะไร หมอก็จะให้้เขามาบอกว่่าควร

ทานอะไร ควรลดอะไรเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 8)

	 2.	 การดููแลด้้านจิิตใจเพื่่�อพัฒนาสุุขภาพจิิต ควรมีีการจััด

ให้้ความรู้้�ด้านคุุณธรรม การทำสมาธิิ มีีการทำกิิจกรรมสุุข 5 มิิติิ  

ทั้้�งสุุขสบาย สุุขสนุุก สขสง่่า สุุขสว่่าง สุุขสงบ เพื่่�อให้้เกิิด 

ความเพลิิดเพลิินและเกิิดประโยชน์์ เน้้นความเป็็นธรรมชาติิและให้้

ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมมีีการแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิิด อารมณ์์และ

จิิตใจซึ่่�งกัันและกััน เน้้นกิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ สร้้างรอยยิ้้�ม มีีจิิตใจ

สดชื่่�นแจ่่มใสและถ่่ายทอดเป็็น นอกจากนี้้�ควรมีีการพััฒนาคน 

ในครอบครััวให้้เข้้าใจผู้้�สููงอายุุ ดัังความคิิดเห็็นของบุุคคลต่่อไปนี้้�

	 “ต้อ้งจัดัอบรมคุณุธรรมเกี่่�ยวกับัการทำสมาธิ ิมีกีารนิมินต์์

พระแต่น่ักัเรียีนเราก็จ็ะเบื่่�อก็เ็ปลี่่�ยนไปเรื่่�อย ๆ  แต่พ่ระก็จ็ะนิมินต์ไ์ด้้

ไม่ใ่ช่ท่ั้้�งหมดนะเพราะต้้องดููพระว่่าเขานัับถือืองค์์ไหน วัดัไหน แต่่ละ

อาทิิตย์์แต่่ละสััปดาห์์ก็็ต้้องคััดสรรไป อย่่าทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกไม่่ดีี  

ผู้้�สููงอายุุบางคนก็็มีีความรู้้�ดีีมากกว่่า”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 3)

	 “ผู้้�สููงอายุุเราก็็เป็็นพุุทธมามกะ มีีการทำบุุญเข้้าวััด 

เป็็นประจำ ถ้้าวัันเรีียนตรงกัับวัันพระก็็จะมีีการมาสายนิิดนึึง  

การเปลี่่�ยนแปลงจริิง ๆ  แล้้วเราจะไม่่เห็็นในปััจจุุบัันหรอก แต่่ว่่ามััน

จะมีีเรื่่�องของการที่่�เราให้้ผู้้�สูงอายุุเรีียกว่่า การกำหนดจิิต บางทีี 
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มัันไม่่ได้้ผลทัันตาเห็็นแต่่สิ่่�งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่วยให้้จิิตใจสงบ ต้้อง

ละวาง ต้้องมากในประสบการณ์์ ยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�ตััวเองเป็็น สิ่่�งที่่�เขา

พยายามคิิดไม่่ได้้ดั่่�งใจทุุกเรื่่�อง”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 1)

	 “ผู้้�สูงูอายุมุีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมที่่�ทำอยู่่�แล้ว้มีกีารรวมกลุ่่�ม

เอาเรื่่�องของสุุขภาพเข้้าไปแทรก แต่่การศึึกษาก็็ไม่่ได้้ศึึกษาเรื่่�อง

สุุขภาพแค่่ด้้านเดีียวแต่่เราจะดููปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสุขภาพจิิต ความ

เป็น็อยู่่� เรื่่�องของทางบ้า้น เพื่่�อให้เ้ห็น็ผลการประเมินิ สำหรับัในเรื่่�อง

ของการสอน เราจะสอนเรื่่�องตามที่่� เขาสนใจ ก็็จะสอนจาก  

PowerPoint หรืือทั่่�วไป โดยให้้บอกไว้้ เราก็็จะไปศึึกษามา มีีเกมส์์

มีีอะไรให้้เล่่น เราได้้ทำเรื่่�องสุุข 5 มิิติิ โดยเราได้้งบมาแต่่ไม่่เยอะ  

เน้้นสุุขสบาย สุุขสนุุก สุุขสงบ สุุขสง่่า สุุขสว่่าง โดยรวมเหมืือนที่่�เรา 

เคยทำ มีีกิิจกรรมนั่่�งสมาธิิโดยภาพรวม แต่่เขาจะแบ่่งหมวดหมู่่� 

ให้้ชัดัยิ่่�งขึ้้�น โดยทำให้้เขามีคีวามสุุขที่่�สุดุแล้้วเราก็็กลับัไปประเมิินเขา”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 5)

	

	 “ผมมองว่่าปััจจุุบัันนี้้�ที่่�มาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุกัันส่่วนมาก 

ก็็จะเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต อยู่่�บ้้านว้้าเหว่่ พอมาโรงเรีียนก็็มีีเพื่่�อน 

จึึงหายว้้าเหว่่ สำหรัับแนวทางในการพััฒนาเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต  

ที่่�ผ่่านมาเราทำไว้้มากมายหลายด้้านได้้ทั้้�ง รพ.สต. และหมอมาช่่วย

ในหลาย ๆ ด้้าน โดยเฉพาะในด้้านสุุขภาพจิิต ฉะนั้้�นเราก็็จะทำ 

แนวเดิิมต่่อไป โดยอาจจะดููว่่าวัันไหนเขาอยากทำอะไรก็็ค่่อยทำไป

โดยมีคีรูปู๋๋องเป็็นคนสำคัญัในการดำเนินิการต่่าง ๆ  ทั้้�งการออกกำลังักาย 

การพััฒนาสมอง ได้้หััวเราะมีีความสุุข โดยครููป๋๋องเป็็นคนใฝ่่รู้้�มุ่่�งมั่่�น

เวลาไปไหนก็็จะเอาความรู้้�มาใช้้กัับโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ จนตอนนี้้�

โรงเรีียนเราเป็็นแนวหน้้า นายกชมในที่่�ประชุุมว่่าโรงเรีียนเรา 

ไม่่ใช่่โรงเรียีนแต่่เป็็นมหาวิทิยาลัยั เราพยายามทำให้้มันัเป็็นธรรมชาติิ 

ไม่่ดััดจริิต ทำเพราะถ้้าดััดจริิตทำไปเดี๋๋�ยวก็็เบื่่�อ”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 7)

	 “เราได้้ทำการพััฒนาศัักยภาพให้้เขามีีสุุขภาพกาย 

สุขุภาพใจ ทำให้้เขาได้พู้ดูแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กัน ทำให้้เขามีคีวามสุขุ 

เช่น่ รู้้�ประวััติศิาสตร์ ์พากัันไปดูโูบราณสถาน และการที่่�เรามีี รพ.สต. 

ให้้มาตรวจทุุกวัันพฤหััสของทุุกเดืือน การตรวจสุุขภาพ เบาหวาน

ความดััน ทำให้้ผู้้�ป่่วยมีีจำนวนคงที่่� การดููแลผู้้�สูงตามนโยบายโดยทำ

อย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อก่อนเราคิิดแบบวิิชาการ ต้้องอ่่านออกเขีียนได้้  

แต่ต่อนนี้้�เราก็ก็ลัับมามองและปรับัตััว และการใช้ก้ิจิกรรมจากสื่่�อใน 

Youtube ตอนนี้้�มาเปลี่่�ยนเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมสร้้างสรรค์์เกี่่�ยวกัับ 

การแสดง ให้้ผู้้�สููงอายุุออกมาเต้้นรำทำเพลง เพราะเราต้้องการให้ ้

ผู้้�สููงอายุุมีีรอยยิ้้�มและให้้รู้้�และถ่่ายทอดเป็็น ผู้้�สููงอายุุในรุ่่�นนี้้�จะเก่่ง

เกี่่�ยวกัับการสาน จึึงทำให้้เราพาผู้้�สูงอายุุไปสอนลููกหลานเกี่่�ยวกัับ

การสาน ทำให้้ได้้ทำกิิจกรรมระหว่่างผู้้�สููงอายุุและเด็็กมากขึ้้�น”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 6)

	 3.	 การดููแลด้้านสัังคมเพื่่�อพัฒนาสุุขภาพจิิต ควรยอมรัับ

และปรัับตััวต่่อสภาวะแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่างเหมาะสม  

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุออกสัังคม กล้้าแสดงออก พาไปเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย 

ที่่�ติิดเตีียง พาไปศึึกษาดููงาน ส่่งเสริิมอบรมด้้านอาชีีพตามความ

ต้อ้งการของผู้้�สูงอายุ ุให้ข้้อ้คิดเห็น็ที่่�เป็น็ประโยชน์จ์ากประสบการณ์์

ชีีวิิตที่่�เคยปฏิิบััติิมา มีีการทำกิิจกรรมนอกบ้้าน เช่่น รำกลองยาว  

เป็็นจิิตอาสา เน้้นสถาบัันครอบครััวในการดููแลสุุขภาพเพื่่�อลด 

ช่่องว่่างและการอยู่่�ร่่วมกัับคนในครอบครััว ชุุมชน อย่่างมีีความสุุข 

รวมถึึงมีีการขยายผลกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�ทำในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ลงสู่่�

หมู่่�บ้้าน ดัังความคิิดเห็็นของบุุคคลต่่อไปนี้้�

	 “โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุเราตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุข  

แต่ม่องลึึกลงไปเราพยายามให้้ผู้้�ป่่วยติิดเตียีงมีีความสุุขด้ว้ยเราส่่งคน

ไปดูแูล ผู้้�สูงูอายุขุองเราส่่วนใหญ่่ติดิสังัคมและมีีอาชีีพ เราไม่่อยากให้้ 

ผู้้�สูงอายุเุป็น็กังัวลเราจึงึมีกีารส่ง่เสริมิอบรมในด้า้นอาชีพีไม่ว่่า่จะเป็น็

เกษตรอิินทรีีย์์ เรามีีการจััดกลุ่่�มมีีผัักออกมาขาย ทำให้้เรีียนแล้้ว 

มีีความสุุข เรีียนตามใจผู้้�เรีียน ใครมีีอะไรก็็เอามาแลกเปลี่่�ยน ผู้้�ที่่�มีี

โรคเครีียดมาเรีียนแล้้วมีีความสุุข”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 8)

	 “อย่่างกิิจกรรมกลุ่่�มก็็มีีการคละ เพราะผู้้�สููงอายุุก็็เหมืือน

เด็็กและให้้ทำกิิจกรรมทุุกคนจะได้้แสดงออก โดยกิิจกรรมก็็จะมีี

เกี่่�ยวกัับชาติิ ศาสนา ทำให้้เขาเห็็นว่่าเราสนใจเขานะ ทำให้้เขารู้้�สึึก

ดีีมากขึ้้�น ทำให้้เขามั่่�นใจในตััวเองมากขึ้้�น”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 6)

	 “นำกิิจกรรมที่่�ทำในโรงเรีียนจริิง ๆ ไปทำกัับคนที่่�ไม่่ได้้ 

เข้้าเรีียนในโรงเรีียน แล้้วก็็ให้้ผู้้�สูงอายุุบางส่่วนไปเล่่าประสบการณ์์ 

ได้ผ้ลตอนนี้้�ครบ 1 หมู่่�แล้ว้ แล้ว้มีคีนมาเรียีนจากกิจิกรรมที่่�ได้ท้ำไป

ในหมู่่�บ้้าน”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 1)

	 “แผนพัฒันาสุขุภาพ เน้น้สถาบันัครอบครัวัเป็น็หลักัครับั

เพราะเป็็นส่่วนสำคััญ การใช้้ชีีวิิตกับครอบครััว การกิิน การนอน 

การทำกิิจกรรมร่่วมกััน ลููกส่่งพ่่อแม่่มาเรีียน ถ้้ามีีคนดููแลเอาใจก็็จะ

ไม่่เครีียด พื้้�นฐานแต่่ละครอบครััวมัันก็็แตกต่่างกััน เพื่่�อที่่�จะลด 

ช่อ่งว่า่ง จะต้อ้งให้ท้ั้้�งสองฝ่่ายเปิดิใจทั้้�งลูกูและพ่อ่แม่ ่เราจะพยายาม

เปิิดโอกาสหรืือสร้้างเวทีีที่่�จะแสดงออกเกี่่�ยวกัับการกตััญญูู หรืือมีี

งานอะไรต่่าง ๆ ของตำบลที่่�สร้้างคุุณค่่าให้้กัับผู้้�สููงอายุุ”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 4)
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อััฐฉญา  แพทย์์ศาสตร์์, พััชริินทร์์  รุุจิิรานุุกููล

172 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 16 ฉบัับที่่� 3 เดืือนกัันยายน - ธัันวาคม 2565

	 “มีีพระมาสอนเรื่่�องธรรมมะ ทำให้้เขาได้้ซึึมซัับและเราก็็

พาออกไปข้้างนอกทำให้้เขามีีความสุุข และทำให้้มีีเพื่่�อนและขยาย

สังัคมมากขึ้้�นด้ว้ย ทำให้้เขามีคีวามสุขุมากขึ้้�น ทำให้้เขาเห็น็ถึงึความ

สำคััญ ประธานสภาเองก็็รัักแม่่มากเมื่่�อก่่อนก็็มาเรีียนที่่�นี่่� แต่่ตอนนี้้�

เขามาเรียีนไม่่ไหวแต่่เขาก็็ไม่เ่คยทอดทิ้้�งแม่่ให้อ้ยู่่�คนเดีียว โดยเราจะ

ต้้องไม่่ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเห็็นว่่าเขานั้้�นอยู่่�คนเดีียว จากที่่�เราไปดููงานนะ 

พระเป็็นคนสร้้างโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจนทำให้้เราตระหนัักและกลัับมา

คุยุกันัว่า่จะทำยัังไงให้ผู้้้�สูงูอายุสุ่ว่นหนึ่่�งออกมาเจอและเราหวังัว่า่ผล

มันัจะขยายออกไป ส่ว่นเชิงิรุุกของเรา เราก็็จะนััดกัันเพื่่�อไปข้้างนอก

ออกมาทำกิิจกรรมด้้วยกัันและไปเยี่่�ยมผู้้�สููงอายุุคนอื่่�น”

(ความคิิดเห็็นคนที่่� 6)

สรุุปและอภิิปรายผล
	 สำหรัับแนวทางการพััฒนาสุุขภาพจิิตผู้้�สููงอายุุของ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลวัังใหม่่ อำเภอนายายอาม จัังหวััดจัันทบุุรีี 

จากการสััมภาษณ์ไ์ด้้มีีการแสดงความคิิดเห็็นว่่าควรพััฒนาผู้้�สูงูอายุุ

แบบองค์์รวมทุุกมิิติิ เน้้นสุุขภาพกาย สุุขภาพจิิต การอยู่่�ร่วมกััน 

ในสัังคม มีีการทำกิิจกรรมสุุข 5 มิิติิ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมจาก 

ผู้้�สูงูอายุ ุเพื่่�อให้เ้กิดิความเพลิดิเพลินิและเกิดิประโยชน์ ์เน้น้กิจิกรรม

ที่่�สร้า้งสรรค์ ์สร้า้งรอยยิ้้�มมีกีารแลกเปลี่่�ยนความรู้้� ความคิดิ อารมณ์์

และจิิตใจซึ่่�งกัันและกััน ยอมรัับและปรัับตััวต่่อสภาวะแวดล้้อม 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่างเหมาะสม กล้้าแสดงออก มีีการทำกิิจกรรม 

นอกบ้้าน เน้้นสถาบัันครอบครััวในการดููแลสุุขภาพเพื่่�อลดช่่องว่่าง

และการอยู่่�ร่่วมกัับคนในครอบครััว ชุุมชน อย่่างมีีความสุุข ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจุุฑาพร  แหยมแก้้ว (2560: บทคััดย่่อ)  

ได้้ศึึกษาเรื่่�อง รููปแบบการจััดกิิจกรรมผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนสร้้างสุุข 

ตำบลท้้ายดง อำเภอวัังโป่่ง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ผลการศึึกษาพบว่่า 

แนวทางการพััฒนารููปแบบการจััดกิิจกรรมผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 

สร้้างสุุขตำบลท้้ายดง อำเภอวังโป่่ง จัังหวััดเพชรบููรณ์์ พบว่่า  

การจััดกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุที่่�จะได้้ผลดีีมากที่่�สุุด คืือ มีีกิิจกรรมที่่�

เหมาะสมกัับวััย และสภาพร่่างกายของผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งสอดคล้้อง

กัับบริิบทพื้้�นที่่� และความต้้องการของผู้้�สููงอายุุจะยิ่่�งดีีมาก และ 

ในส่่วนของการจัดัหาบุคุลากรที่่�มีคีวามรู้้�ในช่ว่งของกิจิกรรมประเภท

ส่่งเสริิมสุุขภาพร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคมของผู้้�สููงวััย เนื่่�องจาก

ผู้้�สูงูอายุตุ้้องการกำลังัใจ ต้้องการความรู้้�โดยเฉพาะในเรื่่�องการดููแล

สุุขภาพร่่างกาย และจิิตใจ และสอดคล้้องกัับจุุฑาลัักษณ์์  แสนโท, 

จารุุกััญญา  อุุดานนท์์, กาญ  ดำริิสุุ (2560: บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษา

แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: โรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุตำบลนาราชควาย อำเภอเมืือง จัังหวััดนครพนม พบว่่า 

โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุควรจััดให้้มีีหน่่วยเคลื่่�อนที่่�บริิการตรวจสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุ จััดให้้มีีอาสาสมััครดููแลผู้้�สูงอายุุภายในชุุมชนและควรจััด

ให้ม้ีกีารเยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนอย่า่ง สม่ำ่เสมอ ควรจัดัให้ม้ีกีาร

ให้ค้ำปรึึกษาปัญัหาด้า้นจิิตใจสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุจัดัให้ม้ีกีารให้ม้ีบีริกิาร

คััดกรองและประเมิินสุุขภาพจิิตและส่่งเสริิมกิิจกรรมที่่�ผ่อนคลาย

ความเครีียดกัังวลและเพิ่่�มคุุณค่่าให้้ผู้้�สูงอายุุ ควรจััดให้้มีีกิิจกรรม

การมีีส่่วนร่่วมในชุุมชนของผู้้�สููงอายุุได้้มีีบทบาทและเป็็นที่่�ยอมรัับ 

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้แสดงความสามารถในฐานะเป็็นคลัังสมอง

ในการเผยแพร่่ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุมีีอาชีีพ 

การงานและมีีรายได้ ้โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีแีผนงานที่่�นำไปสู่่�การปฏิิบัตัิิ

ได้จ้ริงิ ให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้ร้ับัความปลอดภัยัและมีีที่่�พักัอาศัยัที่่�เหมาะสม

ตามมาตรฐานมีีสวัสัดิกิารที่่�จำเป็็นสำหรับัผู้้�สูงอายุ ุโดยให้้มีกีารจััดทำ 

เป็น็แผนพัฒันาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงอายุแุละนำมาใช้อ้ย่างเป็น็รูปูธรรม

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 1.	ผู้้� บริหิารโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุละผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้อง ควรจัดั 

กิิจกรรมส่่งเสริิมการดููแลด้้านร่่างกาย การดููแลด้้านจิิตใจ การดููแล

ด้้านสัังคมและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตให้้กัับผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 

ผู้้�สูงอายุุอย่างต่่อเนื่่�องและเหมาะสม เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุเกิดิความพึึงพอใจ 

และสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้ร้ับันั้้�นมาใช้ไ้ด้จ้ริงิในชีวีิติประจำวันัต่อ่ไป

	 2.	 สมาชิิกในครอบครััวของผู้้�สููงอายุุ ควรได้้รัับความรู้้�

อย่่างถููกต้้องเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการดููแลผู้้�สููงอายุุ รู้้�จัักการสัังเกต  

การเอาใจใส่่เรื่่�องของอารมณ์์และความรู้้�สึก เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุ 

มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีี

	 3.	 ควรสนัับสนุุนผู้้�สูงอายุุให้้มีีสััมพัันธภาพที่่�ดีกัับบุุคคล

อื่่�น ๆ ในสัังคม กล้้าแสดงออกเพื่่�อเป็็นแนวทางที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้าง

สุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุได้้

	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	 ควรศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะ

สุขุภาพจิติโดยเปรียีบเทียีบกับัในผู้้�สูงูอายุทุั้้�ง 3 กลุ่่�ม คือื กลุ่่�มติดิเตีียง 

กลุ่่�มติิดบ้้าน และกลุ่่�มติิดสัังคม เพื่่�อนำไปสู่่�การจััดกิิจกรรมและ 

การกำหนดนโยบายในการสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิตและการป้้องกััน

ปัญัหาสุขุภาพจิติ ในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุั้้�ง 3 กลุ่่�ม เพื่่�อให้เ้กิดิคุณุภาพชีวีิติ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป

	 2.	 ควรศึกึษากลุ่่�มผู้้�สูงูอายุกุลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีปีัญัหาสุขุภาพจิติ

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุและปรัับปรุุง พััฒนาระบบการเข้้าถึึงบริิการ 

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิิตให้้มีีความเป็็นส่่วนตััว 

และสะดวกสบายมากขึ้้�น

	 3.	 ควรทำการศึึกษาวิิจััยโดยใช้้โปรแกรมการบำบััดหรืือ

การให้้คำปรึึกษาเพื่่�อช่่วยแก้้ไขปััญหาให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหา

สุุขภาพจิิตและติิดตามผลอย่่างใกล้้ชิิดต่่อไป
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