
มห
าว
ิทย

าล
ัยร

าช
ภัฏ

รำ
ไพ
พร

รณ
ี

สิิตางศ์์  เจริิญวงศ์์, วงธรรม  สรณะ, ชููวงศ์์  อุุบาลีี

78 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม - สิิงหาคม 2566

แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา

เพื่่�อการเป็็นประเทศในประชาคมเศรษฐกิิจอาเซีียน

Guidelines for Developing Quality of Life and Community Health 

at the Border Trade Area between Thailand and Cambodia for 

Being an ASEAN Economic Member

สิิตางศ์์  เจริิญวงศ์์*1, วงธรรม  สรณะ2, ชููวงศ์์  อุุบาลีี2

Sitang  Chareanwong1, Wongtham  Sarana2, Chuwong  Ubalee2

1 สาขาวิิชารััฐศาสตร์์ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี จัังหวััดจัันทบุุรีี 22000
2 สาขาวิิชาการจััดการปกครองและการพััฒนาที่่�ยัังยืืน คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี 

จัังหวััดจัันทบุุรีี 22000
1 Political Sciences Department, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Rambhai Barni Rajabhat University Chanthaburi 22000 Thailand 
2 Governance and Sustainable Development, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Rambhai Barni Rajabhat University Chanthaburi 22000 Thailand

*Corresponding author E-mail: sitang.c@rbru.ac.th

(Received: November 3 2022; Revised: January 17 2023; Accepted: February 7 2023)

บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน สุุขภาวะของชุุมชน และเพื่่�อนำเสนอแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

และสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี พบว่่า คุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน 

การค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชาในมิติิดิ้า้นเศรษฐกิจิ ขึ้้�นอยู่่�กับัสถานการณ์ร์ะหว่่างประเทศ กลไกราคาตลาด และสถานการณ์ร์ะหว่่างพรมแดน 

คุุณภาพชีีวิิตด้้านสัังคม พบว่่า ประชาชนอยู่่�ร่่วมกัันในลัักษณะของเครืือญาติิที่่�ทุุกคนรู้้�จัักกัันหมดในหมู่่�บ้้าน ชาวบ้้านในชุุมชนได้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมทางสัังคมที่่�สำคััญ และหลัังเปิิดประตููการค้้าชายแดนทำให้้เกิิดการเคลื่่�อนย้้ายของคนต่่างถิ่่�น ได้้แก่่ แรงงานกััมพููชา นายทุุน 

ต่่างพื้้�นที่่� กลุ่่�มนัักแสวงโชค และคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พบว่่า มีีความจำเป็็นเรื่่�องแหล่่งน้้ำในการเพาะปลููกทางการเกษตร  

การเกิิดขึ้้�นของตลาดการค้้าชายแดนมีีผลต่่อชุุมชนเรื่่�องปััญหาการจราจร และปััญหาขยะในพื้้�นที่่� สุุขภาวะของชุุมชนมีี 4 ด้้าน ได้้แก่่  

สุุขภาวะทางด้้านร่่างกาย พบว่่า ประชาชนในตำบลคลองใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงและมีีจำนวนของผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคเรื้้�อรััง 

ค่่อนข้า้งน้อ้ย เนื่่�องจากเป็น็ชุมุชนที่่�ทำเกษตรกรรม เป็น็ชุมุชนที่่�มีสีุขุภาวะที่่�สมบููรณ์ท์างจิติใจ มีสีุขุภาวะที่่�สมบููรณ์ท์างสังัคม และมีสีุขุภาวะ

ที่่�สมบููรณ์์ทางด้้านจิิตวิิญญาณ แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดน ได้้แก่่ การทบทวนความเป็็นอยู่่� 

ของชุุมชนในการดำเนิินชีีวิิต เพื่่�อสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนให้้สอดคล้้องกัับเศรษฐกิิจและสัังคม การสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะที่่�ดีี

ควรมีีการวางแผนการมีีส่่วนร่่วมและการบููรณาการจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการสร้้างระบบบริิหารจััดการที่่�ดีี เพื่่�อลดปััญหามลภาวะ

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อัันจะก่่อให้้เกิิดคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีและสุุขภาพที่่�ดีี 

คำสำคััญ :	คุุณภาพชีีวิิต, สุุขภาวะของชุุมชน, ชุุมชนการค้้าชายแดน, ไทย, กััมพููชา
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Abstract 
	 This research aimed to study the quality of life, and community health and to propose guidelines for  

improving the quality of life and community health at the border trade area in Khlong Yai Subdistrict, Pong Nam Ron 

District, Chanthaburi Province. The  quality of life in Thai-Cambodian border trade community in terms of economic 

was that it depended on the international situation, market price mechanisms and the situation at the borders.  

In terms of the society it showed that most of the people lived together in the manner of kinship that everyone 

know one another in the village. Therefore, crime problems were rarely of a violent nature. In addition, the villagers 

participated in important social activities, after the opening of the border trade, it caused the movement of  

foreigners such as Cambodian laborers, capitalists, and adventured. In terms of environment, showed that people 

needed to use water for agriculture. There were 4 dimensions of community health, namely physical well-being, 

shown that in terms of physical health. Most of the people were physically healthy and there were relatively few 

patients with chronic diseases, mentally healthy, complete social well-being and complete spiritual health. The 

guidelines for improving the quality of life and health of the border trade community included reviewing the way of 

life of the community in order to create the quality of life of the community in accordance with the economy and 

society, creating a good quality of life and well-being, there should be a plan of participation and integration  

from relevant agencies and creating a good management system to reduce environmental pollution problems for  

a better quality of life and good health.

   

Keywords :	quality of life, community health, border trade community, Thailand, Cambodia. 
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บทนำ
	 ในยุคุโลกาภิวิัตัน์ใ์นปัจัจุบุันันอกจากนโยบายการผลักัดันั

เศรษฐกิิจประเทศของประเทศแล้้วปััจจุุบัันยัังได้้มีีการสร้้าง 

ความร่่วมมืือในการพััฒนาทางด้้านเศรษฐกิิจระหว่่างประเทศ โดย

การรวมกลุ่่�มสมาชิิกในแต่่ละภููมิิภาค เพื่่�อสร้้างความร่่วมมืือให้้เกิิด

ความเข้้มแข็็งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม วััฒนธรรม การเมืืองและความ

มั่่�นคง ในส่่วนของประเทศไทยได้้เข้้ารวมกลุ่่�มประเทศประชาคม

อาเซีียน (ASEAN) ที่่�ดำเนิินการตามสามเสาหลัักของประชาคม

อาเซียีนอัันได้้แก่่ ประชาคมการเมืืองความมั่่�นคงอาเซียีน ประชาคม

เศรษฐกิิจอาเซีียน ประชาคมสัังคมและวััฒนธรรมอาเซีียน ในแผน

พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 11 ได้้มีีแนวทางในการ

ดำเนิินงานตามภารกิิจหลััก 3 ประการด้้วยกัันที่่�ให้้ความสำคััญเป็็น

อย่่างมากต่่อประเทศสมาชิกิอาเซียีนและประเทศไทย โดยผลกระทบ 

ของภารกิิจหลัักที่่�สำคััญคืือ แผนการดำเนิินงานให้้ประเทศเกิิดการ

พัฒันาที่่�ยั่่�งยืนืจากการพััฒนาของประเทศในกลุ่่�มอาเซียีนที่่�มีเีสาหลักั

ที่่�สำคััญในการพััฒนาทางด้้านเศรษฐกิิจ โดยการผลักดัันให้้เกิิด 

การค้้าและการลงทุุนระหว่่างประเทศทั้้�งในเรื่่�องของการส่่งออก 

การนำเข้า้สินิค้า้ปลอดภาษี ีซึ่่�งประเทศไทยเป็น็ประเทศที่่�มีลัีักษณะ

ภููมิิประเทศที่่�ติิดต่่อกัับประเทศเพื่่�อนบ้้านอัันได้้แก่่ พม่่า ลาว และ

กััมพููชา ซึ่่�งมีีการเปิิดเป็็นจุุดผ่่านแดนถาวรและจุุดผ่่อนปรนตาม

บริเิวณชายแดนไทย ซึ่่�งทำให้ก้ารค้า้ชายแดนเข้า้มามีบีทบาทสำคัญั

ในการพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศ และจากการส่่งเสริิมการค้้า

ชายแดนดัังกล่่าวก็็ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชน

ชายแดน (วีีรวิิชญ์์  ปิิยนนทศิิลปะ, 2560: 3) 

	 ชายแดนไทย-กััมพููชามีีคุุณภาพชีีวิิตทางด้้านเศรษฐกิิจ

และสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องการการค้้าชายแดนไทยกััมพููชาอัันมาจาก

นโยบายในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศกัมพููชาและไทย  

มีีจุุดเริ่่�มต้้นมาตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2531 มาจนถึึงปััจจุบััน แผนดัังกล่่าว 

ได้้ให้้ความสำคััญในการพััฒนาการค้้าชายแดนและพื้้�นที่่�เศรษฐกิิจ

ตามแนวชายแดนประเทศเพื่่�อนบ้้าน โดยมุ่่�งเน้้นยุุทธศาสตร์ ์

การพััฒนาเศรษฐกิิจในหลายด้้าน เช่่น การขนส่่งโลจิิสติิกส์์ การค้้า

การลงทุุน การเกษตร การท่่องเที่่�ยวและบริการ เนื่่�องมาจาก 

การจััดตั้้�งสมาคมอาเซีียนที่่�ประเทศไทยได้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกทำให้้

รัฐับาลมองเห็น็ว่่าการพัฒันาทางด้า้นเศรษฐกิจิและการค้า้ชายแดน

ของไทยมีีความสำคััญต่่อประเทศในด้้านของการเข้้ามาลงทุุน 

ในประเทศไทยและการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน 

และประเทศสมาชิิกอาเซีียน เป็็นช่่องทางในการขยายแหล่่งการค้้า

ที่่�สามารถรองรัับต่่อความต้้องการเข้้ามาลงทุุน  ซื้้�อขายแลกเปลี่่�ยน

สิินค้้าจากประเทศต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้เศรษฐกิิจของไทยเติิบโต (ชิิตพล   

ชััยมะดััน, 2558: 78)

	 การนำนโยบายมาใช้เ้ริ่่�มจากการหาพื้้�นที่่�ในการสร้า้งเป็น็

ตลาดการค้้าชายแดนโดยภาครััฐได้้เลืือกพื้้�นที่่�ตามแนวชายแดน 

อันัเป็็นจุดุเชื่่�อมต่่อกับัประเทศเพื่่�อนบ้้านช่่องทางการค้้าตามธรรมชาติิ 

หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า จุุดผ่่อนปรนทางการค้้าและจุุดผ่่านแดนถาวร 

มาสร้้างตลาดการค้้าชายแดนในพื้้�นที่่�บริิเวณรอบ ๆ เนื่่�องจาก 

มีีการเดิินทางเข้้าออกและขนส่่งสิินค้้าได้้สะดวก ทำให้้เป็็นช่่องทาง 

ในการติิดต่่อซื้้�อขายสิินค้้าของประเทศเพื่่�อนบ้้านกัับประเทศไทย 

ที่่�ถููกกฎหมายจึึงทำให้้หลัังจากการเปิิดประตููการค้้าชายแดน 

ไทย-กััมพููชา พบว่่า ชาวบ้้านชุุมชนบริเวณการค้้าชายแดนนั้้�น 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพ

ชีวีิติและสุขุภาวะของชุนุชนอันัได้แ้ก่่ ด้า้นเศรษฐกิจิ ผลจากการเปิดิ

ประตููการค้้าชายแดนไทยกััมพููชาทำให้้เศรษฐกิิจบริิเวณชายแดน

ไทยมีีความคึึกคัักและมีีพื้้�นที่่�ในการทำหากิินอย่่างถููกกฎหมาย  

เกิิดการกระจายรายได้้ของคนในชุุมชนท้้องถิ่่�น ในขณะเดีียวกััน 

จากการค้้าขายในบริเวณชายแดนก็็ส่่งผลกระทบในด้้านสิ่่�งแวดล้อ้ม

ในชุุมชน จากการศึกึษาข้อ้มููลผู้้�วิจิัยัพบว่่า การมีพีื้้�นที่่�การค้า้ชายแดน

ที่่�อยู่่�ใกล้้กัับบริิเวณชุมชนส่่งผลให้้เกิิดมลพิิษอัันได้้แก่่ ฝุ่่�นควัันที่่�มา

จากการขยายเส้น้ทางในการคมนาคมให้้กว้า้งขึ้้�น การขยายเส้้นทาง

ที่่�ต้้องใช้้เป็็นเส้้นทางในการขนส่่งสิินค้้าในบริเวณพื้้�นที่่�การค้้า

ชายแดน (จิิราภรณ์์  ทองเอก, 2563, มีีนาคม 16)

	 อย่่างไรก็็ตามการส่่งเสริิมประเทศไทยให้้เป็็นประเทศ 

ในสมาคมอาเซียีนนั้้�น มีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งมีีการสร้า้งคุณุภาพชีวีิติ

และสุุขภาวะที่่�ยั่่�งยืนืของชุมุชนในบริเิวณชายแดนไทย-กัมัพููชา เพื่่�อ

ดึึงดููดให้้ผู้้�ประกอบการทั้้�งในชุุมชนท้้องถิ่่�นและชาวต่่างประเทศ 

เข้้ามาทำการค้้า รวมถึึงการกระจายรายได้้ให้้กัับชุมชน ดัังนั้้�น 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและการสร้้างสุุขภาวะชุุมชน จึึงไม่่ได้้จำกััด

อยู่่�ความเพีียงแค่่เรื่่�องเศรษฐกิิจ แต่่ต้้องครอบคลุุมทั้้�งในด้้านของ

ร่่างกาย จิติใจ สังัคมและด้า้นปัญัญา จึงึทำให้ม้ีคีวามจำเป็น็ที่่�จะต้อ้ง

ศึกึษาทั้้�งในด้้านนโยบายที่่�จะต้้องมาจากความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน 

ทั้้�งนัักวิิชาการ ชุุมชน และหน่่วยงานภาครััฐที่่�เกี่่�ยวกัับการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชน ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจที่่�จะทำการวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและ 

สุขุภาวะของชุมุชนการค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชา เพื่่�อการเป็น็ประเทศ

ในประชาคมเศรษฐกิจิอาเซียีน เพื่่�อศึกึษาคุณุภาพชีวีิติและสุขุภาวะ

ชุุมชน และนำเสนอแนวทางพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะ 

ของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนการค้้าชายแดน

ไทย-กัมัพููชาในบริบิทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จังัหวััด

จัันทบุุรีี 

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดน 

ไทย-กัมัพููชาในบริบิทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จังัหวััด

จัันทบุุรีี 
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	 3.	 เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและ 

สุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนในบริบทของตำบลคลองใหญ่่ 

อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี  

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยมีีกระบวน 

ในการศึึกษาวิิจััยดัังต่่อไปนี้้� 

	 1.	 กระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจััยจะทำการ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้� 

		  1.1	 การศึึกษาเอกสารเอกสารชั้้�นต้้น และเอกสาร

ชั้้�นรอง 

		  1.2	 การสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-dept. Interviews) 

จากผู้้�ที่่�สามารถให้้ข้้อมููลหลััก (Key-Informants) การกำหนด 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจะใช้้เทคนิิคการเก็็บตััวอย่่างในเชิิงคุุณภาพ คืือ  

การเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักโดยพิิจารณาจากลัักษณะของการมีีข้้อมููล

ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและกระบวนการสััมภาษณ์จนกว่่าข้้อมููล

จะอิ่่�มตััว (Data Satiation) โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการสััมภาษณ์ 

จากผู้้�นำชุมุชน ผู้้�นำท้อ้งถิ่่�น และประชาชนในพื้้�นที่่�ในการตอบปัญัหา

ผลการศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชน รวมถึึง

แนวทางในการนำเสนอการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

		  1.3	 การสัังเกตการณ์์ จะเป็็นรููปแบบการเก็็บข้้อมููล

เสริมิวิธิีกีารอื่่�น ๆ  โดยใช้ใ้นกระบวนการสังัเกต เช่่น การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อ

ดููสภาพความเป็็นอยู่่�ของชุุมชนด้้านของคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะ

ของชุุมชน เป็็นต้้น  

		  1.4	 การสััมภาษณ์์กลุ่่�ม เป็็นการแสวงหาข้้อสรุุป 

จากการอภิิปรายของกลุ่่�มคนที่่�สถานภาพเดีียวกััน จำนวน 5-7 คน 

ได้พูู้ดคุย เพื่่�อนำเสนอแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติและสุุขภาวะ

ของชุุมชนร่่วมกััน การเสวนากลุ่่�ม เป็็นการแสวงหาข้้อสรุุปจากการ

อภิปิรายของกลุ่่�มคนที่่�สถานภาพเดีียวกััน จำนวน 5-7 คน ได้้พููดคุย 

แลกเปลี่่�ยนและแสวงหาข้้อสรุุปร่่วมกััน โดยผู้้�วิจััยได้้คััดเลืือกจาก

ตััวแทนผู้้�เข้้าร่่วมสััมภาษณ์์กลุ่่�มอัันได้้แก่่ ตััวแทนผู้้�นำชุุมชนท้้องถิ่่�น 

ตััวแทนผู้้�ที่่�ทำงานด้้านสาธารณสุข และตััวแทนผู้้�อาวุุโสในชุุมชน  

เป็็นต้้น

	 การตรวจสอบข้้อมููล 

	 การตรวจสอบข้อมููลในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้้การตรวจสอบ 

ข้้อมููลเพื่่�อการสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ โดยจะใช้้วิิธีีการการตรวจสอบ

ข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ ได้้แก่่ การตรวจสอบแบบสามเส้า้ การเปรียีบเทียีบ 

จากการใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลายวิิธีี และการเปรีียบเทีียบ

จากการใช้้ทฤษฎีีแนวคิิดหลาย ๆ ชุุด ได้้แก่่ การตรวจสอบข้้อมููล

แบบสามเส้้า (Data Triangulation) และการเปรียบเทีียบ 

จากการใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลายวิิธีี (Methodological 

Triangulation) 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลครั้้�งนี้้� เป็็นการนำเอาข้้อมููลที่่�ได้ ้

จากการค้้นคว้้าวิิจััย มาจััดกระทำให้้เป็็นระบบและหาความหมาย 

แยกแยะองค์์ประกอบ รวมทั้้�งเชื่่�อมโยงและหาความสััมพัันธ์์ 

ของข้้อมููล เพื่่�อตีีความข้้อมููลเหล่่านั้้�น (Hermeneutic) อัันจะนำไป

สู่่�ความเข้า้ใจต่่อการดำรงอยู่่�และการเปลี่่�ยนแปลงของปรากฏการณ์์

ที่่�ศึึกษา (ชยัันต์์  วรรธนะภููติิ, 2537) โดยงานวิิจััยฉบัับนี้้�ผู้้�วิิจััย 

จะวิเิคราะห์ข์้อ้มููลแบบการสร้า้งข้อ้สรุปุ ซึ่่�งการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลแบบ

ข้้อสรุุปผู้้�วิิจััยใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�

	 1.	 การวิิเคราะห์์แบบอุุปนััย (Analytic Induction) คืือ

การตีคีวามสร้้างข้้อสรุปุข้อมููลจากสิ่่�งที่่�เป็็นรููปธรรมหรืือปรากฏการณ์์ 

ที่่�มองเห็็น เมื่่�อผู้้�วิจิัยัได้้เห็็นหรืือสัังเกตหลาย ๆ  เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  แล้้ว

จึึงลงมืือสรุุป แต่่หากข้้อสรุุปนั้้�นยัังไม่่ได้้รัับการตรวจสอบอื่่�น ๆ  

ก็็ถืือว่่าผลที่่�ได้้เป็็นสมมติิฐานชั่่�วคราว (Working Hypothesis)  

หากได้้รัับการยืืนยัันก็็ถืือว่่าเป็็นข้้อสรุุปได้้

	 2.	 การวิิเคราะห์์โดยการจำแนกชนิิดข้อ้มููล (Typological 

Analysis) คืือ การจำแนกข้้อมููลเป็็นชนิิด (Typologies) ซึ่่�งจะใช้ ้

การวิิเคราะห์์ใน 2 รููปแบบ คืือ (ชาย  โพธิิสิิตา, 2554)

		  2.1	 การวิิเคราะห์์แบบใช้้ทฤษฎีี คืือ การแยกชนิิด 

ในเหตุุการณ์์นั้้�น ๆ โดยการยึึดแนวคิิดทฤษฎีีเป็็นกรอบผู้้�วิิจััยได้้ใช้้

รููปแบบการวิิเคราะห์์กิิจกรรม (Activities) คืือ การวิิเคราะห์์

เหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ ตลอดจนขนบประเพณีีที่่� เกิิดขึ้้�น 

ในลัักษณะต่่อเนื่่�องมีีความผููกพัันกัับคนบางคนหรืือบางกลุ่่�ม และ

การวิิเคราะห์์ความหมาย (Meaning) คืือ การวิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�บุุคคล

อธิิบายหรืือสื่่�อสารให้้ความหมายเกี่่�ยวกัับการกระทำ หรืือกิิจกรรม

อาจเป็็นการให้้ความหมายในลัักษณะเกี่่�ยวกัับโลกทััศน์ความเชื่่�อ 

คำนิิยามบรรทััดฐาน และการวิิเคราะห์์กระบวนการมีีส่่วนร่่วม 

ในกิิจกรรม (Participation) คืือ การที่่�บุุคคลมีีความผููกพัันและ 

เข้้าร่่วมกิิจกรรมหรืือปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์

		  2.2	 การวิิเคราะห์์โดยการเปรียบเทีียบข้อมููล  

(Constant Comparison) คือื การใช้ว้ิธิีกีารเปรียีบเทียีบโดยการนำ

ข้้อมููลต่่าง ๆ ทั้้�งข้้อมููลเชิิงสถิิติิ ข้้อมููลเอกสารหลัังจากนั้้�นนำข้้อมููล

เหล่่านี้้�มาเปรีียบเทีียบเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการ

ผลการวิิจััย
	 งานวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและ 

สุขุภาวะของชุมุชนการค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชา เพื่่�อการเป็น็ประเทศ

ในประชาคมเศรษฐกิิจอาเซีียน” เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้ 

วิิธีีการศึึกษาจากเอกสาร การสััมภาษณ์์ และการสัังเกตการณ์์  

โดยมีวีัตัถุปุระสงค์ใ์นการศึกึษาดังัต่่อไปนี้้� 1. เพื่่�อศึกึษาคุณุภาพชีวีิติ

ของชุมุชนการค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชาในบริบิทของตำบลคลองใหญ่่ 

อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี 2. เพื่่�อศึึกษาสุุขภาวะของชุุมชน
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การค้้าชายแดนไทย-กััมพููชาในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอ

โป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี และ 3. เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนในบริิบทของ

ตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี มีีผลการศึึกษา

ตามวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้� 

	 ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า คุุณภาพ

ชีวีิติของของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชานั้้�น แบ่่งออกมาเป็็น 

3 ด้้าน ได้้แก่่ คุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนด้้านเศรษฐกิิจ คุุณภาพชีีวิิต 

ของชุุมชนด้้านสัังคม และคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

พบว่่า คุณุภาพชีีวิติของชุุมชนในด้้านเศรษฐกิิจของตำบลคลองใหญ่่

ได้้รัับผลกระทบมาจากสถานการณ์์ของความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ประเทศในระดัับนานาชาติิ และกลไกตลาด เนื่่�องจากประชาชน 

ส่่วนใหญ่่ในตำบลคลองใหญ่่ ร้้อยละ 80 ประกอบอาชีีพเกษตรกร 

โดยการทำสวนลำไยส่่งออก และการประกอบอาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

การค้้าชายแดน จึึงส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในด้้าน

เศรษฐกิิจที่่�จะต้้องพึ่่�งพิิงกลไกตลาด และสถานการณ์์ระหว่่าง

ประเทศที่่�มีีโอกาสผัันผวนตลอดเวลา โดยจะเห็็นได้้จากพััฒนาการ

ของชุุมชนในด้้านเศรษฐกิิจในตำบลคลองใหญ่่นั้้�นสามารถแบ่่งออก

มาเป็็น 3 ยุุคดัังนี้้� 

	 1.	คุ ณภาพชีีวิิตของชุุมชนด้้านเศรษฐกิิจในบริบท 

ของตำบลคลองใหญ่่ยุคุดั้้�งเดิมิ (2455-2535) เป็น็ยุคุของการลงหลักั

ปัักฐานในพื้้�นที่่� เกิิดจากการลี้้�ภััยทางการเมืืองของประชาชน 

ในประเทศกัมพููชาจากสงครามในยุุคที่่�กััมพููชาเป็็นเมืืองขึ้้�นของ

ฝรั่่�งเศส และในยุุคที่่�มีีระบอบการปกครองแบบสัังคมนิิยม จาก

สภาวะที่่�ไม่่มั่่�นคงทางการเมือืงดังักล่่าวในประเทศจึงึทำให้ป้ระชาชน

ชาวกััมพููชา ได้้ลี้้�ภััยมาลงหลัักฐานในบริเวณชายแดนไทย-กััมพููชา 

คุุณภาพชีีวิิตทางเศรษฐกิิจของชุุมชนในยุุคแรกเริ่่�มนั้้�นเป็็นไป 

ในรููปแบบของการแลกเปลี่่�ยนสิินค้้าในชุุมชนแบบไม่่ใช้้เงิิน

ประชาชนในบริิเวณชายแดนนั้้�น มีีความจำเป็็นจะต้้องพึ่่�งพาสิินค้้า

อุุปโภคบริโภคจากประเทศไทย และทำการค้้าในลัักษณะ 

ผิดิกฎหมาย (ตลาดมืด) เนื่่�องจากข้้อห้้ามทางการเมืือง การค้้าในช่่วง 

ระยะเวลาดังักล่่าว โดยทำการค้า้แบบในรููปแบบของการไม่่ใช้้เงินิตรา 

ในการแลกเปลี่่�ยน แต่่เป็็นไปในลัักษณะของการใช้้สิินค้้า ของมีีค่่า

หรืือทรััพยากรธรรมชาติิ เช่่น ไม้้ หรืืออััญมณีีในการแลกเปลี่่�ยน 

ประกอบอาชีีพการทำเกษตร ได้้แก่่ การปลููกพืืชไร่่ เช่่น มันัสำปะหลััง 

อ้้อย เนื่่�องจากว่่าเป็็นพืืชที่่�ต้้องการน้้ำน้้อยเหมาะกัับสภาพ

ภููมิิประเทศของชุุมชนที่่�มีีปริิมาณน้้ำไม่่มากนััก อาศััยแรงงาน 

โดยการลงแรงช่่วยเหลืือกัันในการทำงาน อย่่างไรก็็ตามเนื่่�องจาก

เป็็นพื้้�นที่่�ชายแดนจึึงส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ของตำบลคลองใหญ่่มีการฝััง 

ทุ่่�นระเบิดิเป็น็จำนวนมากในพื้้�นที่่�การทำเกษตร เป็น็ผลให้ป้ระชาชน

บางส่่วนประสบอันตรายจากการเหยีียบทุ่่�นระเบิิดที่่�ถููกฝัังไว้แ้ละยััง

ไม่่ได้้รัับการเก็็บกู้้�ออก	

	 2.	คุ ณภาพชีีวิิตของชุุมชนด้้านเศรษฐกิิจในบริบทของ

ตำบลคลองใหญ่่หลัังเปิิดประตููการค้้า (พ.ศ. 2536-2557) ในยุุคนี้้�

เป็็นระยะเวลาที่่�ประเทศกััมพููชาเปลี่่�ยนแปลงการปกครองมาเป็็น

ระบอบประชาธิปิไตย เป็น็ผลให้ก้ารค้า้ระหว่่างไทย-กัมัพููชา สามารถ

ที่่�ทำการค้้าได้้ราบรื่่�นมากขึ้้�น โดยรััฐบาลไทยได้้ดำเนิินนโยบาย 

“เปลี่่�ยนสนามรบเป็็นสนามการค้้า” จากนโยบายดัังกล่่าวนั้้�นส่่งผล

ให้้มีีการเปิิดจุดผ่่านแดนถาวรในพื้้�นที่่�บ้้านผัักกาด นอกจากนี้้� 

ในยุุคนี้้�ตำบลคลองใหญ่่ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนการทำอาชีีพ

เกษตรกรรมจากการทำไร่่มัันสำปะหลัังไปสู่�การปลููกพืืชลำไย 

เพื่่�อการส่่งออก จากการเปิิดประตููการค้้าชายแดนส่่งผลให้้คุุณภาพ

ชีีวิิตทางเศรษฐกิิจของชุุมชนคลองใหญ่่ในพื้้�นที่่�ตลาดผัักกาดนั้้�น 

มีีสภาพเศรษฐกิิจที่่�ดีีขึ้้�น เนื่่�องจากมีีการเปิิดด่่านผ่่านแดนถาวร 

ที่่�ให้้ประชาชนในพื้้�นเข้า้มาค้า้ขายสินิค้า้ นอกจากนี้้�การค้้าชายแดน

ยัังส่่งผลให้้มีีการนำเข้้าสิินค้้าจากกััมพููชาที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ล้้งมะม่่วง  

ที่่�มีีการตั้้�งล้้งจากพ่่อค้้าที่่�มาจากต่่างจัังหวััด รัับซื้้�อมะม่่วงในบริิเวณ

ตลาดผักกาด และส่่งไปขายตามจัังหวััดต่่าง ๆ ในประเทศไทย  

ในขณะเดีียวกัันประชาชนที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ก็็มีีการ 

ปรับัเปลี่่�ยนอาชีีพเกษตรกรรมจากการทำไร่่มาเป็น็การปลููกพืืชลำไย

เพื่่�อการส่่งออกในยัังประเทศจีีน จึึงทำให้้มีีการเข้้ามาตั้้�งล้้งรัับซื้้�อ

สิินค้้าของนายทุุนจีีน จากการที่่�ประชาชนในตำบลคลองใหญ่่นั้้�น

สามารถที่่�จะปลููกพืืชลำไยส่่งออกได้้นั้้�น เป็็นผลให้้คุุณภาพชีีวิิต 

ทางเศรษฐกิิจของชุุมชนดีีขึ้้�นกว่่าการทำไร่่มัันสำปะหลััง  

	 3.	คุ ณภาพชีีวิิตของชุุมชนด้้านเศรษฐกิิจในบริบทของ

ตำบลคลองใหญ่่ยุุคปััจจุุบััน (2558-2565) พบว่่า ตำบลคลองใหญ่่

ได้ม้ีกีารพัฒันาภายใต้น้โยบายการเปลี่่�ยนสนามรบเป็น็สนามการค้า้

ได้้มีีการพััฒนาชุุมชายแดนภายใต้้นโยบายระเบีียงเศรษฐกิิจ 

ตะวัันออก อันัเป็็นผลให้้พื้้�นที่่�ชายแดนทำหน้้าที่่�เป็น็ทั้้�งประตููการค้้า 

การคมนาคมขนส่่ง และประตููเชื่่�อมโยงการท่่องเที่่�ยวไปสู่่�ประเทศ

เพื่่�อนบ้้านหรืือในภููมิิภาคอื่่�น ๆ หรืืออีีกนััยหนึ่่�งเมืืองชายแดน 

ทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งเมืืองผลิตสิินค้้า เมืืองรัับส่่งสิินค้้า การเป็็นเมืือง 

ท่่องเที่่�ยว และเมืืองบริการ โดยเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเชื่่�อมโยงไปสู่�

ประเทศอื่่�น ๆ ในอาเซีียน มีีเมืืองที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ตอนในของประเทศ

ทำหน้้าที่่�เป็็นเมืืองสนัับสนุุนเพื่่�อให้้เมืืองชายแดนสามารถทำหน้้าที่่�

ได้้สมบููรณ์์ จากการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจในบริิเวณชายแดนส่่งผลให้้

ตำบลคลองใหญ่่ที่่�เป็น็พื้้�นที่่�ชายแดน และการทำลำไยส่่งออกก็ส็่่งผล

ให้้เศรษฐกิิจชุมชนดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามด้้วยพื้้�นฐานทางเศรษฐกิิจ 

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการค้า้ชายแดน และการส่่งออกซึ่่�งมีคีวามจำเป็น็ที่่�จะ

ต้้องผลิิตผลิิตให้้ได้้คุุณภาพตามความต้้องการของประเทศผู้้�รัับซื้้�อ 

ซึ่่�งเป็็นเงื่่�อนไขที่่�ส่่งผลให้้เศรษฐกิิจและคุุณภาพชีีวิิตด้้านเศรษฐกิิจ

ของชุุมชนขึ้้�นอยู่่�กัับปัจจััยภายนอก ได้้แก่่ สถานการณ์์ระหว่่าง

ประเทศและกลไกตลาดเป็็นสำคััญ โดยจะพบว่่า สถานการณ์์ที่่�ทำให้้

ชุุมชนได้้รัับผลกระทบค่่อนข้้างสููงนั้้�นมาจากสถานการณ์์การแพร่่
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83วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม - สิิงหาคม 2566

ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 (พ.ศ. 2562-2564) ส่่งผลต่่อการค้้า

ชายแดนเนื่่�องจากจำเป็็นต้้องปิิดด่่านผ่่านแดนถาวรในบริเวณนั้้�น 

นอกจากนี้้�จากมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม ที่่�ส่่งผลให้้จำเป็็น

จะต้้องหยุุดกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจในช่่วงระยะเวลาดัังกล่่าว 

นอกจากนี้้�ด้้วยสถานการณ์์โควิิดส่่งผลให้้เกษตรกรสวนลำไย 

ต้้องประสบปััญหาการขาดแคลนแรงงาน ประกอบกัับมาตรการ 

ที่่�เข้้มงวดของประเทศปลายทางที่่�รัับผลผลิตลำไย ส่่งผลให้้ในช่่วง

เวลาดัังกล่่าวประชาชนประสบปััญหาในด้้านเศรษฐกิิจ ซึ่่�งมีีการทำ

ประชาคมร่่วมกัับเกษตรกรในตำบลโป่่งน้้ำร้้อน เพื่่�อรัับการเยีียวยา

จากรััฐบาล เพื่่�อบรรเทาปััญหาดัังกล่่าว เป็็นต้้น 

	ผ ลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนการค้้าชายแดน 

ไทย-กัมัพููชาในบริบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จังัหวััด

จันัทบุรุีใีนด้า้นสังัคม พบว่่า ตำบลคลองใหญ่่ เป็น็ตำบลที่่�เป็็นชุมุชน

ที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในลัักษณะของวััฒนธรรมร่่วมของคนชายแดน  

อันัเนื่่�องจากมีกีารอพยพและเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานของชาวกัมัพููชาในพื้้�นที่่� 

ดัังกล่่าว ส่่งผลให้้ประชาชนทั้้�งสองฝั่่�งอยู่่�ร่่วมกัันในลัักษณะของ 

เครืือญาติิ รู้้�จัักกัันหมดในหมู่่�บ้้าน มีีการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม 

ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ กิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ของชุุมชน งานบุุญ

ประเพณีีตามเทศกาลทางศาสนา และการแข่่งกีีฬาประจำตำบล   

ในส่่วนของกิิจกรรมรื่่�นเริิงอื่่�น ๆ พบว่่า ในชุุมชนมีีการจััดงานรื่่�นเริิง

ไม่่บ่่อยมากนััก เนื่่�องจากพื้้�นที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ทางการเกษตร และการค้้า

ชายแดน จึึงทำให้้ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�เป็็นชุุมชนที่่�ประกอบอาชีีพ 

การทำสวนลำไย และสวนผลไม้้ ทำให้้ลักัษณะทางสัังคมของชาวบ้้าน 

ในตำบลคลองใหญ่่เป็็นครอบครััวเกษตรกรที่่�จะต้้องทำการเกษตร

และการเก็็บเกี่่�ยวผลิต อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อมีีการเปิิดประตููการค้้า

ชายแดนผนวกกัับการปรับเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ทางการการเกษตร 

จากไร่่มัันสำปะหลัังไปสู่่�การปลููกลำไยเพื่่�อส่่งออก เป็็นผลให้้ตำบล

คลองใหญ่่มีเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคััญ โดยเฉพาะในด้้านของการ 

เคลื่่�อนย้้ายแรงงานจากต่่างถิ่่�นที่่�เป็็นชาวกััมพููชา เข้้ามาในพื้้�นที่่� 

มากขึ้้�นเพื่่�อรัับจ้้างทำงานในสวนลำไย ล้้งลำไย และล้้งมะม่่วง  

โดยแรงงานชาวกััมพููชาจะเช่่าบ้้านอยู่่�ในตลาดผัักกาด และบางส่่วน

อยู่่�อาศัยัในสวนผลไม้ข้องนายจ้า้ง นอกจากแรงงานกัมัพููชาที่่�เข้า้มา

ทำงานในพื้้�นที่่�แล้้ว ยัังพบว่่ามีีการเข้้ามาของคนนอกพื้้�นที่่�อัันได้้แก่่ 

นัักแสวงโชค และนายทุุนที่่�มีีหุ้้�นส่่วนร่่วมกัับชาวจีีน เข้้ามาในพื้้�นที่่�

เพื่่�อรัับซื้้�อสิินค้้าลำไยส่่งออก จึงึทำให้้สภาพสัังคมในตำบลคลองใหญ่่

นั้้�นมีีความหลากหลายของผู้้�คนในพื้้�นที่่�มากขึ้้�นในช่่วงเวลาดัังกล่่าว 

กิจิกรรมทางสังัคมของชุมุชนได้ด้ังักล่่าวได้ยุ้ตุิลิง ในช่่วงของการแพร่่

ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 ระหว่่าง พ.ศ. 2562-2564 โดยจะพบว่่า 

หลัังการแพร่่ระบาดและการประกาศมาตรการเว้้นระยะห่่าง 

ทางสัังคมนั้้�นส่่งผลให้้ตลาดการค้้าชายแดนและด่่านผ่่านแดนถาวร

ในพื้้�นที่่�ต้้องยุุติิกิิจกรรมในช่่วงเวลาดัังกล่่าว นอกจากนี้้�พื้้�นที่่�ตำบล

คลองใหญ่่และชุมุชนต่่าง ๆ  ในอำเภอโป่่งน้้ำร้อ้นที่่�เป็น็พื้้�นที่่�ชายแดน 

ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า จำนวนมาก 

พื้้�นที่่�หนึ่่�งของจังัหวัดัจันัทบุรุี ีส่่งผลให้ต้ำบลคลองใหญ่่มีกีารประกาศ

ปิิดหมู่่�บ้้านในบางหมู่่�บ้้าน เพื่่�อป้้องกัันการระบาดของเชื้้�อไวรััส  

การตั้้�งศููนย์พ์ักัคอยสำหรับัผู้้�ป่่วยโควิดิ และการตั้้�งศููนย์ก์ารช่่วยเหลือื

ในชุมุชน เพื่่�อแจกจ่่ายสิ่่�งของที่่�จำเป็น็กับัผู้้�ป่่วยที่่�รักัษาตัวัที่่�บ้า้น และ

โรงพยาบาลศููนย์์ การออกระเบีียบและกฎในการบัังคัับใช้้ร่่วมกััน 

ในชุุมชน ซึ่่�งได้ร้ับัความร่่วมมืือเป็น็อย่่างดีีจากประชาชนในพื้้�นที่่�และ

ทำให้้ชุุมชนสามารถจะผ่่านวิิกฤติิการณ์์ดัังกล่่าวไปได้้เป็็นอย่่างดีี 

จากการร่่วมมืือของประชาชนในพื้้�นที่่� 

	ผ ลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนการค้้าชายแดน 

ไทย-กัมัพููชาในบริบิทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จังัหวััด

จัันทบุุรีีในด้้านสิ่่�งแวดล้อม พบว่่า ในบริเวณพื้้�นที่่�ตำบลคลองใหญ่่

โดยส่่วนใหญ่่มีสภาพพื้้�นที่่�สลัับภููเขาดัังนั้้�นพื้้�นที่่�ส่่วนของชุุมชนตำบล

คลองใหญ่่จึงทำสวนผลไม้้ โดยเฉพาะลำไยที่่�ต้้องพึ่่�งพาภููมิอากาศ

และสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำนวยกัับการผลิิต นอกจากนี้้�การเกิิดขึ้้�น

ของตลาดการค้้าชายแดนในบริเวณบ้านผัักกาด ก็็ส่่งผลกระทบต่่อ

สภาพแวดล้้อมของชุุมชนที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาในด้้านของการจราจร 

และมลพิิษ โดยในด้้านของปััญหาการจราจรนั้้�นพบว่่า จากการที่่�

พื้้�นที่่�ของชุุมชนนั้้�นติิดกัับประเทศกััมพููชา มีีทำการค้้าขายระหว่่าง

แดน จึึงส่่งผลกระทบในด้้านของการจราจร เนื่่�องจากว่่ามีีการใช้้ 

เส้น้ทางคมนาคมของประชาชนทั้้�ง 2 ประเทศเป็น็ผลให้เ้กิดิอุบัตัิเิหตุุ

บนท้้องถนนจากการใช้้เส้้นทางการเดิินรถที่่�มีีความแตกต่่างกััน 

นอกจากนี้้�ยังัได้ร้ับัผลกระทบจากเสียีงที่่�เกิดิจากการคมนาคม ปัญัหา

ขยะที่่�เกิิดขึ้้�นในบริิเวณตลาดการค้้าอีีกด้้วย 

	 ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า สุุขภาวะ

ของชุมุชนการค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชาในบริบิทของตำบลคลองใหญ่่ 

อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีีนั้้�น ผู้้�วิจััยขอนำเสนอ 4 ด้้าน  

ดัังต่่อไปนี้้�  

	 1.	ผ ลการศึึกษาสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดน 

ไทย-กััมพููชา ในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน 

จังัหวัดัจันัทบุรุี ีทางด้า้นร่่างกาย พบว่่า ประชาชนในตำบลคลองใหญ่่ 

อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี นั้้�นมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�ค่่อนข้้าง

แข็ง็แรง และมีีเศรษฐกิิจพื้้�นฐานจากการเป็็นเกษตรกรสวนลำไยและ

สวนผลไม้้ ในพื้้�นที่่�ทำให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีเศรษฐกิิจที่่�ค่่อนข้้างดีี 

โดยหลัังจากที่่�ประชาชนในพื้้�นที่่�สามารถที่่�จะส่่งออกลำไยไปยัง 

ต่่างประเทศได้้ก็็ทำให้้ประชาชนในชุุมชนค่่อนข้้างมีีรายได้้ที่่�ดีีและ

เศรษฐกิิจในครอบครััวดีี นอกจากนี้้�จากการสััมภาษณ์์พบว่่า ในมิิติิ

ด้้านร่่างกายของประชาชนในพื้้�นที่่�ประชาชนจะในพื้้�นที่่�ตำบล

คลองใหญ่่จะเป็็นโรคเกี่่�ยวกัับเบาหวาน ความดััน และปััญหาไขมััน

ในเลือืด ซึ่่�งตรวจพบเบาหวานความดันัปีีละประมาณ 3-4 คน มะเร็ง็

ปากมดลููกในผู้้�หญิงิปีีละ 1 คน เป็น็ต้น้ โดยในพื้้�นที่่�จะพบการระบาด

ของไข้้เลือืดออกที่่�เป็็นปััญหาในทุกุ ๆ  ปีี เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�สวนผลไม้้ 
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84 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม - สิิงหาคม 2566

จึึงทำให้้มีีน้้ำท่่วมขัังในสวนซึ่่�งเป็็นบ่่อเกิิดของยุุงลาย ซึ่่�งการบริิการ

ด้้านสุุขภาวะของชุุมชนนั้้�นจะดำเนิินการโดยเทศบาลตำบล

คลองใหญ่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล และอาสาสมััคร

สาธารณสุขประจำหมู่่�บ้้าน ในการแก้้ปััญหาในเรื่่�องของสุุขภาวะ 

ของชุุมชนในตำบล

	 2.	สุ ขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา 

ในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรี ี

ทางด้า้นจิติใจ พบว่่า ประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลคลองใหญ่่อยู่่�ในชุมุชน

ที่่�เอื้้�ออารีตี่่อกันั แบ่่งปันักันั มีเีพื่่�อนบ้า้นที่่�เหมือืนเป็น็ญาติกิันัอบอุ่่�น 

ปลอดภััย ในการดำเนิินกิิจกรรมร่่วมกััน ช่่วยเหลืือกัันในการพััฒนา

ดููแลหมู่่�บ้้าน ร่่วมกัันทำบุุญตามเทศกาล และร่่วมกัันทำกิิจกรรม 

ตามประเพณีี ด้้วยความร่่วมแรงร่่วมใจ ดัังจะเห็็นได้้จากในกรณีีที่่�

ดำเนินิกิจิกรรมที่่�เป็น็กิจิกรรมสาธารณประโยชน์ก์็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�ในชุมุชน

ตำบลคลองใหญ่่สามารถที่่�จะดำเนิินกิิจกรรมร่่วมกัันได้้เป็็นอย่่างดีี 

เนื่่�องจากในหมู่่�บ้้านแต่่ละหมู่่�บ้้านประชาชนในพื้้�นที่่�อยู่่�รวมกััน

เสมืือนพี่่�น้้องกััน ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันเป็็นอย่่างดีี ดัังจะเห็็นได้้จาก

ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19 ที่่�เกิิดผลกระทบในด้้านเศรษฐกิิจและ

สังัคมเป็น็อย่่างมาก ในตำบลคลองใหญ่่ เนื่่�องจากมีทีี่่�ตั้้�งติดิชายแดน 

และเป็็นพื้้�นที่่�ระบาดของจัังหวััดจัันทบุุรีี ซึ่่�งเป็็นผลให้้ชุุมชนต้้องอยู่่�

ในช่่วงของการปฏิิบััติิทางสัังคม นอกจากนี้้�เมื่่�อมีีผู้้�ป่่วยในชุุมชน

จำนวนเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้ต้้องมีีการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ได้้มีีอาการ

ร้้ายแรง และได้้มีีการจััดทำถุุงยัังชีีพของชุุมชน เพื่่�อดููแลประชาชน

ในชุุมชน นอกจากนี้้�ในระดัับตำบลยัังมีีการจััดทำถุุงยัังชีีพในการ 

แจกจ่่ายให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�อีีกด้้วย	

	 3.	สุ ขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา 

ในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี  

ทางด้า้นสังัคม พบว่่า ชุมุชนในตำบลคลองใหญ่่ มีกีารอยู่่�ร่่วมกันัของ

ประชาชนในพื้้�นที่่� ในแต่่ละหมู่่�บ้้านนั้้�นอยู่่�ร่่วมกัันในลัักษณะของ

เครืือญาติิ นอกจากนี้้�ด้้วยเป็็นพื้้�นที่่�ชายแดน จึึงทำให้้มีีเครืือญาติ ิ

ที่่�เป็น็ทั้้�งคนไทยและคนกัมัพููชา โดยจะพบว่่า มีกีารแต่่งงานระหว่่าง

คนไทยและคนกัมัพููชาในพื้้�นที่่� โดยในตำบลคลองใหญ่่มีรีะบบบริกิาร

ประชาชนในด้้านของงานบริการประชาชนในด้้านสุุขภาวะของ

ประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลคลองใหญ่่นั้้�นมีหีน่่วยงานสาธารณสุขุ ได้แ้ก่่ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลคลองใหญ่่เป็็นผู้้�ให้้บริิการร่่วมกัับ

เทศบาลตำบลคลองใหญ่่ โดยผลการศึึกษาสุุขภาวะของชุุมชน

ชายแดนด้้านสัังคมของตำบลคลองใหญ่่นั้้�น มีีดัังนี้้� 

		  3.1	 การได้้รัับบริการด้้านการรัักษาพยาบาล คืือ  

การรักัษาโรคให้ห้าย เมื่่�อเกิดิการเจ็บ็ป่่วย โดยจะเป็น็การตรวจรักัษา

โรคทั่่�วไปของประชาชนในตำบลคลองใหญ่่ หากมีีโรคที่่�ร้้ายแรงขึ้้�น 

ก็็จะนำส่่งโรงพยาบาลโป่่งน้้ำร้้อนซึ่่�งเป็็นโรงพยาบาลประจำอำเภอ 

		  3.2	 การได้้รัับบริการด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ คืือ  

การบำรุงุรักัษาให้้ร่่างกายแข็ง็แรง มีภีููมิต้ิ้านทาน จะเป็็นการให้้บริกิาร 

ประชาชนในด้้านของการดููแลสุุขภาพในทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่แรกเกิิด

จนถึึงผู้้�สููงอายุุ 

		  3.3	 การป้้ อ งกัั นและควบคุมโรค  หมาย ถึึ ง  

การระมััดระวััง ป้้องกัันไม่่ให้้ป่่วยเป็็นโรค เป็็นการให้้บริิการควบคู่่�

กับักิจิกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพของโรงพยาบาล ซึ่่�งเป็น็การให้บ้ริการกับั

ประชาชนในทุุกช่่วงอายุุเช่่นเดีียวกััน โดยจากการศึึกษาพบว่่า  

งานให้้บริิการเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันและควบคุุมโรคในตำบล โดยจะ

แบ่่งงานบริกิารเป็็นด้้าน ได้้แก่่ งานให้้บริการฉีีดวัคัซีนี ของกลุ่่�มต่่าง ๆ  

และวััคซีีนป้้องกัันโรค งานคััดกรองผู้้�ป่่วยตามกลุ่่�มโรค เป็็นงานที่่�ทำ

ควบคู่่�ไปกับัการให้บ้ริกิารด้า้นส่่งเสริมิสุขุภาพ โดยจะทำการคัดักรอง

ผู้้�ป่่วยออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มปกติิ กลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มป่่วย โดยผู้้�ที่่�

เป็็นกลุ่่�มปกติจิะเป็น็กลุ่่�มที่่�ให้ม้ีกีารตรวจคัดักรองโรคใหม่่ในทุกุ ๆ  ปีี 

กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงจะดำเนิินการในการให้้ความรู้้�และความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััว การรัับประทานอาหารเพื่่�อป้้องกัันโรค ส่่วน

ผู้้�ป่่วยจะเข้า้สู่่�กระบวนการรัักษาโดยจะดำเนิินการส่่งตััวรักัษาโรคต่่อ

ที่่�โรงพยาบาลโป่่งน้้ำร้้อน และกิิจกรรมโครงการอาหารปลอดภััย 

เป็็นการบริิการประชาชนในพื้้�นที่่�เพื่่�อป้้องกัันสารพิิษปนเปื้้�อน 

ในอาหาร โดยจะทำการสุ่่�มตรวจร้านอาหารและแผงลอย สารปนเปื้้�อน 

จากเนื้้�อสััตว์์ เป็็นต้้น

		  3.4	 การได้้รัับบริิการด้้านการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 

ของประชาชน เมื่่�อเกิิดความพิิการ หรืือการทำหน้้าที่่�ของอวััยวะ 

เกิิดความผิิดปกติิก็็มีีการฟื้้�นฟููให้้คืืนสภาพ หรืือใช้้งานได้้ปกติิ 

โดยการบริการดัังกล่่าวนี้้�ประชาชนผู้้�ที่่�ได้้รัับบริการในตำบล

คลองใหญ่่จะเป็็นกลุ่่�มผู้้�พิิการในชุุมชน และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคระยะ 

ร้้ายแรงในตำบล โดยพบว่่า ตำบลคลองใหญ่่เป็็นตำบลที่่�มีีผู้้�พิิการ

ทางด้้านร่่างกาย และการเคลื่่�อนไหวเป็็นจำนวนมาก โดยมีีผู้้�พิิการ

จำนวนทั้้�งสิ้้�น 119 คน สาเหตุุที่่�ตำบลคลองใหญ่่มีประชาชนที่่�มี ี

ผู้้�พิิการค่่อนข้้างมากเนื่่�องจาก พื้้�นที่่�คลองใหญ่่ในอดีีตเป็็นพื้้�นที่่�

ชายแดน และมีีการสู้้�รบกันในช่่วงของสงครามเขมรแดง จึึงทำให้้

บริิเวณชายแดนมีีการฝัังระเบิิดไว้้ระหว่่างสงคราม ดัังนั้้�นหลััง

สงคราม ประชาชนจำนวนหนึ่่�งได้เ้ข้า้ไปในพื้้�นที่่�เพื่่�อทำการเพาะปลููก 

มันัสำปะหลััง บางส่่วนเก็บ็หาของป่่า ทำให้้เหยียีบกับระเบิดิที่่�ถููกฝังั

ไว้้ในช่่วงสงคราม ซึ่่�งในปััจจุบัันยัังคงมีีกัับระเบิิดบางส่่วนที่่�ยัังไม่่ได้้

เก็็บกู้้� โดยกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีปััญหาในด้้านสุุขภาวะดัังกล่่าวนี้้�จะได้้รัับ 

การบริการดููแลสุุขภาพในลัักษณะของการรัักษาแบบบููรณาการ 

กล่่าวคืือ การรัักษาดููแลสุุขภาพของประชาชนในตำบลคลองใหญ่่ 

จะใช้้การบููรณาการระหว่่างศาสตร์์แผนปััจจุบัันกัับแพทย์์แผนไทย

เข้้าไปทำการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยเพื่่�อให้้สุุขภาวะทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ 

ที่่�ดีีขึ้้�น 

		  3.5	 การดููแลในด้้านของการจััดการขยะเพื่่�อสร้้าง

สังัคมสุขุภาวะ โดยศึกึษาพบว่่า การที่่�ชุุมชนการค้า้ชายแดนในตำบล

คลองใหญ่่เริ่่�มมีีการขยายตััว จึึงส่่งผลให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�บริเวณ
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การค้า้ชายแดนได้รั้ับผลกระทบจากขยะ ในบริเิวณชุมชนที่่�เป็น็พื้้�นที่่�

การค้้าชายแดนในตลาดซึ่่�งเป็็นล้้งรัับซื้้�อผลไม้้ ที่่�อาจจะพบเจอ 

ขยะเปีียกและถุุงพลาสติิกที่่�มาจากนัักท่่องเที่่�ยว จึึงจำเป็็นจะต้้องมีี

การจััดการเกี่่�ยวขยะในชุุมชน จากการศึึกษาพบว่่า ในการจััดการ

ปัญัหาด้า้นขยะของชุมุชนในตำบลคลองใหญ่่ได้้มีกีารบริหิารจัดัการ

ขยะ เพื่่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีในชุุมชน โดยจากการศึึกษาพบว่่า ตำบล

คลองใหญ่่ได้้มีีการดำเนิินการในด้้านของขยะอิินทรีีย์์ ดัังนี้้� 

			   3.5.1	 การจััดตั้้�งถัังขยะอิินทรีีย์์ในทุุกหมู่่�บ้้าน 

ตั้้�งแหล่่งเรีียนรู้้�ในด้้านขยะอิินทรีีย์์ในการให้้ความรู้้�การทำปุ๋๋�ยจาก

ขยะอิินทรีีย์์ ซึ่่�งในปััจจุบัันตั้้�งอยู่่�หมู่่�ที่่� 1 บ้้านหนองบอน ตำบล

คลองใหญ่่ เป็็นโรงเก็็บขยะและเป็็นต้้นแบบในด้้านของการจััดการ

ขยะอิินทรีีย์์ โดยมีีนายวิิเชีียร  พวงศรีี เป็็นประธานศููนย์์เรีียนรู้้� 

			   3.5.2	 การจัดัตั้้�งธนาคารขยะเพื่่�อรัับซื้้�อในชุุมชน 

โดยจััดตั้้�งที่่�หมู่่� 6 บ้้านมะรุุม ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 

			   3.5.3	 การให้้บริิการเก็็บขยะตามหมู่่�บ้้าน โดย

มีกีารบริการรถขนขยะของเทศบาลตำบลคลองใหญ่่ และการจัดัการ

ขยะในชุุมชนตลาด โดยเฉพาะตลาดการค้้าชายแดนไทยกััมพููชา 

บ้้านผัักกาดที่่�มีีการจััดระเบีียบ การทำความสะอาด ให้้ถููกต้้องตาม

หลัักสุุขาภิิบาล เป็็นต้้น 

			   3.5.4	 การจััดการตลาดการค้้ าชายแดน 

บ้้านผัักกาดเพื่่�อให้้ถููกต้้องตามหลัักสุุขาภิิบาล 

	 4.	สุ ขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา 

ในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่ อำเภอโป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี  

ทางด้้านจิิตวิิญญาณ จากการศึึกษาพบว่่า สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ

ของชุุมชนนั้้�นมีีอยู่่� 4 ด้้าน ได้้แก่่  

		  4.1	ด้ ้านตนเอง เป็็นความสััมพัันธ์์ภายในกัับตนเอง 

เน้้นความหมาย เป้้าหมาย และคุุณค่่าในชีีวิิต เป็็นการตระหนัักรู้้� 

เป็น็แรงผลักดัันหรืือภาวะเหนืือตนเอง จิติวิิญญาณของมนุุษย์ในการ

ค้้นหาตััวตน และคุุณค่่าในตนเอง โดยจากการสััมภาษณ์์ในประเด็็น

ดังักล่่าวผู้้�วิจิัยัพบว่่า ชาวบ้า้นในตำบลคลองใหญ่่เป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามเข้า้ใจ

ความต้อ้งการของตนเองอันัได้แ้ก่่ การเข้า้ถึงึความต้อ้งการในอาชีพี

ของตนเอง โดยจะพบว่่า ระดับัการศึกึษาของคนในพื้้�นที่่�โดยส่่วนใหญ่่ 

จะจบปริญิญาตรี ีการศึกึษาในระดับัมหาวิทิยาลัยัจึงึเป็น็สิ่่�งที่่�เยาวชน

ต้อ้งการที่่�จะเข้า้มาศึกึษาเล่่าเรียีนเพื่่�อเป็น็ความรู้้� แต่่ไม่่ได้เ้รียีนเพื่่�อ

ไปประกอบอาชีีพ เพราะจะพบว่่าลููกหลานโดยส่่วนใหญ่่ในตำบล

คลองใหญ่่จะกลัับไปประกอบชีีพเกษตรกรรม เป็็นต้้น 

		  4.2	ด้ านบุุคคลอื่่�น เป็็นการแสดงออกถึึงคุุณภาพ 

และความสัมัพันัธ์อ์ันัลึกึซึ้้�งระหว่่างตนเองกับับุคุคลอื่่�น เกี่่�ยวข้อ้งกับั

ศีีลธรรมและวััฒนธรรม แสดงออกด้้วยความรััก ความไว้้วางใจ  

การให้้อภััย และความศรััทธา โดยจากการศึึกษาพบว่่า ประชาชน

ในตำบลคลองใหญ่่จะรู้้�จัักกัันค่่อนข้้างมาก และในพื้้�นที่่�ค่่อนข้้างมีี

ความปลอดภัยัสููง เนื่่�องจากมีรีะบบการรักัษาความปลอดภััย การจัดั

ระเบีียบแรงงานข้้ามชาติิให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ถึึงแม้้ว่่าวิิถีีชีีวิิต

ของระชาชนที่่�ส่่วนใหญ่่เป็น็เกษตรกรรายย่่อย ที่่�แต่่ละคนทำงานอยู่่�

ในสวนของตนเอง แต่่เมื่่�อมีีกิิจกรรมงานสัังคม หรืือเรื่่�องที่่�ต้้องขอ

ความร่่วมมืือจากคนในพื้้�นที่่�ก็ไ็ด้้รับัความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี เป็็นต้้น

		  4.3	ด้ านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�เหนืือด้้านกายภาพและ

ชีีวภาพ ไปสู่�การรัับรู้้�และตระหนัักในความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของ 

สิ่่�งแวดล้้อม ในส่่วนของสุุขภาวะด้้านดัังกล่่าว พบว่่า พื้้�นที่่�ในตำบล

คลองใหญ่่เป็น็พื้้�นที่่�เกษตรกรรม ประชาชนส่่วนใหญ่่สร้า้งที่่�อยู่่�อาศัยั

อยู่่�ในพื้้�นที่่�ของตนเองในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจิที่่�อาศัยั

สภาพแวดล้้อมเป็็นสำคััญ และวิิถีีชีีวิิตที่่�ยัังคงพอได้้รัับแหล่่งอาหาร

ตามธรรมชาติิตามคลองต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่� มีีพื้้�นที่่�ในการเพาะปลููกพืืช

ผัักสวนครััวบ้้าง 

		  4.4	ด้ านสิ่่�งศรัทัธาเบื้้�องบน ความสััมพันัธ์ข์องตนเอง 

กัับบางสิ่่�งหรืือบางคนที่่�มีีพลัังอำนาจเกิินกว่่ามนุุษย์์ จากการศึึกษา

พบว่่า ด้้วยสภาพสัังคมของตำบลคลองใหญ่่โดยส่่วนใหญ่่เป็็น

ประชาชนที่่�นัับถือพุุทธศาสนา ดัังนั้้�นจึึงทำให้้ชาวบ้้านในชุุมชน 

เป็็นพุุทธศาสนิิกชน โดยมีีวััดเป็็นศููนย์์กลางในการดำเนิินกิิจกรรม

ทางศาสนาในวัันสำคััญโดยทั่่�วไป เป็็นต้้น 

	 ผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 พบว่่า แนวทาง

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดน 

ในบริิบทของตำบลคลองใหญ่่นั้้�น มีีดัังต่่อไปนี้้� 

	 1.	 การทบทวนความเป็น็อยู่่�ของชุมุชนในการดำเนินิชีวีิติ 

เพื่่�อสร้า้งคุณุภาพชีวีิติของชุมุชนให้ส้อดคล้อ้งกับัเศรษฐกิจิและสังัคม 

โดยจากการศึึกษานั้้�นพบว่่า การทบทวนชุุมชนนั้้�นเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 

ของกระบวนการเรีียนรู้้�ชุมชนในการดำเนิินกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ

และสัังคม ด้้วยตำบลคลองใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�ชายแดน จึึงทำให้้มีี

วััฒนธรรมและกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจที่่�แตกต่่างไปจากพื้้�นที่่�อื่่�น 

นอกจากนี้้�ด้้วยลัักษณะทางเศรษฐกิิจของประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบล

คลองใหญ่่นั้้�นกว่่าร้้อยละ 80 เป็็นเกษตรกรสวนลำไย คุุณภาพชีีวิิต

ของประชาชนจึึงขึ้้�นอยู่่�กัับกลไกราคาตลาด สถานการณ์์ ปริิมาณ

ผลผลิิตสิินค้้าและบริิการ รวมถึึงอาชีีพการค้้าชายแดนที่่�จะต้้อง 

พึ่่�งพิิงสถานการณ์์ระหว่่างประเทศด้วยเช่่นเดีียวกััน ด้้วยเป็็นเช่่นนี้้�

จากการศึึกษาพบว่่า ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19 เป็็นช่่วงเวลาที่่�

ชุมุชนตำบลคลองใหญ่่ได้้รับัผลกระทบค่่อนข้า้งมากในด้้านเศรษฐกิิจ 

เนื่่�องจากมาตรการรักัษาระยะห่่างของรัฐั สถานการณ์ก์ารรับัซื้้�อของ

ประเทศปลายทางที่่�ไม่่สามารถนำเข้้าสิินค้้าได้้ และการขนส่่งที่่�มี ี

ขั้้�นตอนมากขึ้้�น และการปิิดด่่านชายแดนระหว่่างไทยและกััมพููชา 

และด่่านพรมแดนอื่่�นทำให้้ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต และ 

สุุขภาวะของคนในพื้้�นที่่�ในด้้านจิิตใจ ดัังนั้้�นในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีวีิติและสุขุภาวะชุมุชนควรบนพื้้�นฐานของการทบทวนความเป็น็อยู่่�

ของคนในชุุมชน เพื่่�อให้้ชุุมชนสามารถที่่�จะดำเนิินกิิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจให้ข้ับัเคลื่่�อนต่่อไปได้้ การพััฒนาคุุณภาพชีีวิตินั้้�นจึงึเป็น็สิ่่�ง
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สิิตางศ์์  เจริิญวงศ์์, วงธรรม  สรณะ, ชููวงศ์์  อุุบาลีี

86 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม - สิิงหาคม 2566

สำคััญต่่อชุุมชนโดยมีีปััจจััยในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�สำคััญที่่�จะ

ต้้องดำเนิินการ ได้้แก่่  

		  1.1	ด้ านประชากร พบว่่า คุณุภาพชีีวิติของประชาชน

ในตำบลคลองใหญ่่ในด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้มและด้า้นสังัคม เกิดิจากปัจัจัยั

ด้า้นประชากรเป็น็สำคัญั ทั้้�งการเคลื่่�อนย้า้ยผู้้�คนจากต่่างถิ่่�นที่่�เข้า้มา

ทำงาน และการเดิินทางเข้้ามาท่่องเที่่�ยวที่่�ชุุมชนและหน่่วยงาน 

ในท้้องที่่�จำเป็็นที่่�จะต้้องดููแลร่่วมด้้วย ทั้้�งในด้้านของนโยบายและ

การบังัคับัใช้ก้ฎหมาย จากการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�คนที่่�ไหลเวียีนของ

ชุุมชน ที่่�จะทำให้้ชุุมชนสามารถที่่�จะมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยจึึงขอเสนอแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนโดย

คำนึงึถึงึการเปลี่่�ยนของประชากรในชุุมชน การจัดัการความแตกต่่าง

ทางด้้านวััฒนธรรมของคนในพื้้�นที่่�และกลุ่่�มคนใหม่่ ๆ ที่่�เข้้ามาใน

พื้้�นที่่�ใหม่่	

		  1.2	ด้ านเศรษฐกิิจ พบว่่า ตำบลคลองใหญ่่นั้้�นเป็็น

ชุมุชนที่่�ชีวีิติทางเศรษฐกิจินั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับักลไกตลาด และสถานการณ์์

ระหว่่างประเทศ ที่่�ราคาผลผลิิตทางการเกษตรของชุุมชนจะขึ้้�นอยู่่�

กัับประเทศปลายทาง และสถานการณ์์ของบริิเวณชายแดน โดยจะ

เห็็นได้้ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด 19 ระหว่่างปีี พ.ศ. 2562 - ปีี พ.ศ. 

2564 นั้้�น ชุุมชนได้้รัับผลกระทบทางเศรษฐกิิจมาจากการปิิด 

ด่่านการค้า้ชายแดน และกฎระเบีียบที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นของสินิค้า้ส่่งออก

ที่่�ส่่งผลให้้ไม่่สามารถเก็็บเกี่่�ยวผลผลิตได้้ทันั จึงึทำให้้ประชาชนในพื้้�นที่่� 

จำนวนหนึ่่�งได้้รัับผลกระทบที่่�ไม่่สามารถที่่�จะนำเงิินมาใช้้หนี้้�ตาม

ระยะเวลา ดัังนั้้�นในด้้านเศรษฐกิิจจึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องหาทางเลืือก 

ของตลาดในการส่่งสิินค้า้ทั้้�งในและต่่างประเทศมากขึ้้�น การรวมกลุ่่�ม

ในลัักษณะของกลุ่่�มเกษตรกรในการสร้้างอำนาจการต่่อรอบกัับ

พ่่อค้้าคนกลาง และการสร้้างอาชีีพที่่�จะสามารถเป็็นทางเลืือกให้้กับั

ตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�น เป็็นต้้น 

		  1.3	ด้ านทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้อม เป็็นปััจจััย 

ที่่�สำคััญและมีีอิทิธิิพลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของชุุมชน โดยจาก

การศึกึษาพบว่่า ในด้้านของคุณุภาพชีวีิติของชุมุชนในด้้านสิ่่�งแวดล้อม 

จะพบว่่า ตำบลคลองใหญ่่ในยุุคหลัังเปิิดประตููการค้้าและเปิิดด่่าน

พรมแดนถาวรนั้้�นส่่งให้้ชุุมชนได้้รัับผลกระทบจากฝุ่่�นละออง และ

ปัญัหาขยะในบริเิวณพื้้�นที่่�ชายแดน ถึงึแม้ว้่่าในช่่วงสถานการณ์โ์ควิดิ

จะทำให้้ลดการเข้้ามาของคนจากชุุมชนภายนอกได้้ก็็ตาม แต่่ก็็มีี

ความจำเป็็นที่่�จะต้้องมีีนโยบายในการจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้อม 

ในพื้้�นที่่�บริเิวณที่่�เป็น็ตลาดการค้า้มากขึ้้�นในด้า้นของการจัดัการขยะ 

นอกจากนี้้�ในพื้้�นที่่�ตำบลคลองใหญ่่นั้้�น 80 เปอร์เ์ซ็น็ต์ข์องประชาชน

ในพื้้�นที่่�นั้้�นทำเกษตรกรรม ที่่�จำเป็็นจะต้้องพึ่่�งพาทรััพยากรธรรมชาติิ

โดยเฉพาะแหล่่งน้้ำ ซึ่่�งต้้องใช้้งบประมาณในการดำเนิินงาน  

จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องอาศััยหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามาดููชุุมชนในด้้าน 

ดัังกล่่าว 

	 2.	 การสร้้างคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะที่่�ดีีในสัังคมควรมีี

การวางแผนการมีีส่่วนร่่วมจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากบริิบทที่่�

ตำบลคลองใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�ชายแดนไทย-กััมพููชาที่่�เป็น็จุดุยุทุธศาสตร์์

สำคัญัในด้า้นเศรษฐกิจิของจังัหวัดัจันัทบุรุี ีจึงึไม่่สามารถที่่�จะทำการ

พััฒนาเฉพาะในมิิติิที่่�เป็็นเพีียงคนไทยเท่่านั้้�น แต่่ยัังต้้องครอบคลุุม

ไปถึึงกลุ่่�มคนชายแดนกลุ่่�มอื่่�นที่่�เข้้ามาในพื้้�นที่่�และครอบคลุุมถึึง

กิิจกรรมที่่�จะสามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมระหว่่างชุุมชน 

และภาคีีอื่่�น ๆ ในพื้้�นที่่� เช่่น หน่่วยงานสาธารณสุุข อาสาสมััคร 

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการให้้คำแนะนำปรึึกษาเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิต 

ทางด้้านร่่างกาย ด้้านจิิตใจ หรืือเป็็นการเสริิมสร้้างให้้คนในชุุมชน 

อยู่่�อย่่างไรให้้เกิิดความสุุขมากที่่�สุุดและนอกจากนี้้� ทางหน่่วยงาน 

ดังักล่่าวสามารถสนับัสนุุน หรือืรณรงค์ก์ารออกกำลังักาย ซึ่่�งอาจจะ

มีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มออกกำลัังกายในชุุมชน เพื่่�อให้้ประชาชน หรืือ 

คนในชุุมชนเป็็นผู้้�ทีีมีีสุุขภาพดีี ผ่่านการรณรงค์์ของหน่่วยงาน 

ภาครััฐ ป้้องกัันการเกิิดโรคต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมถึึงการให้้บริการ 

ให้้กัับประชาชนในท้้องถิ่่�นอย่่างทั่่�วถึึง โดยจากการศึึกษาพบว่่า 

ตำบลคลองใหญ่่เป็็นพื้้�นที่่�ชายแดน จึึงทำให้้ประชากรในตำบล

คลองใหญ่่นั้้�นมีีทั้้�งประชากรที่่�เป็็นคนไทยในพื้้�นที่่� ประชากรที่่�เป็็น

แรงงานข้้ามชาติิ และคนกััมพููชาที่่�เข้้ามาตั้้�งรกรากหรืือทำธุุรกิิจ 

ในบริิเวณชายแดน ดัังนั้้�นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะของ

ในชุมุชน นอกจากจะพััฒนาโดยการบููรณาการจากทุุกภาคส่่วนแล้้ว 

ก็็มีีความจำเป็็นจะต้้องพััฒนาอยู่่�บนพื้้�นฐานของประชากรในพื้้�นที่่�

จากกลุ่่�มต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เกิดิความยุุติธิรรมและความเสมอภาคในสัังคม

ประชาธิิปไตย โดยการดำเนิินงานในการสร้้างคุุณภาพชีีวิิตของ

ประชาชนและสุุขภาวะในหลัักการของการมีีส่่วนร่่วมนั้้�นควรมีีดัังนี้้� 

	 ระดัับที่่� 1 การให้้ข้อ้มููลข่่าวสาร (Inform) คือื การให้ข้้อ้มููล

ข่่าวสารแก่่ประชาชนเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมต่่าง ๆ  ของหน่่วยงานภาครััฐ

ในแต่่ละตำบลเป็็นระดัับที่่�ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในขั้้�นตอน 

น้้อยที่่�สุุด ซึ่่�งเป็็นสิิทธิิพื้้�นฐานของประชาชนในการได้้รัับข้้อมููล

ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับงานของภาครััฐ โดยหน่่วยงานภาครััฐมีีหน้้าที่่�โดย

จะต้อ้งมีกีารนำเสนอข้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้ง มีคีวามทันัสมัยั และประชาชน

สามารถเข้า้ถึงึได้ ้ซึ่่�งสามารถประชาสัมัพัันธ์์ผ่่านเฟซบุ๊๊�กหรืือเว็บ็ไซต์์

ของหน่่วยงานได้้ 

	 ระดัับที่่� 2 (Consult) คืือ การให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วม 

ในการให้้ข้้อมููลเท็็จจริง จากประชาชนในพื้้�นที่่� เพื่่�อนำมาในการ

ประกอบการตััดสินใจ ดัังนั้้�นประชาชนมีีบทบาทในฐานะการให้้

ข้อ้มููล การตััดสินิใจเป็น็ของหน่่วยงานภาครัฐั รููปแบบการมีสี่่วนร่่วม

ในลัักษณะนี้้� สามารถทำได้้ในรููปแบบของการสำรวจความคิิดเห็็น

ของประชาชน หรืือการทำประชาคมประจำเดืือน

	 ระดัับที่่� 3 การให้้เข้้ามามีีบทบาท (Involve) คืือ การเปิิด

โอกาสให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมทำงานตลอดกระบวนการ 

ตััดสินใจหรืือเกี่่�ยวข้้องในกระบวนการกำหนดนโยบายการวางแผน
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โครงการ และวิิธีีการทำงานโดยหน่่วยงานภาครััฐมีีหน้้าที่่�จััดระบบ

อำนวยความสะดวกยอมรัับการเสนอแนะ และการตััดสินใจ 

ร่่วมกัับภาคประชาชน ซึ่่�งสามารถทำได้้ในลัักษณะของการประชุุม

เชิิงปฏิิบััติิการในพื้้�นที่่� 

	 ระดัับที่่� 4 การสร้้างความร่่วมมืือ (Collaborate) คืือ  

การเปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในระดัับสููง โดย

ประชาชนและภาครััฐจะทำงานร่่วมกัันในกระบวนการของการ

ตััดสิินใจ เช่่น แต่่งตั้้�งเป็็นคณะกรรมการร่่วมหน่่วยงานภาครััฐ และ

เอกชน แต่่งตั้้�งเป็็นคณะที่่�ปรึึกษาภาคประชาชน

	 ระดัับที่่� 5 การให้้อำนาจแก่่ประชาชน (Empower) คืือ 

เป็็นระดัับที่่�ให้้บทบาทแก่่ประชาชนในระดัับที่่�สููงสุุด เพราะให้้

ประชาชนเป็็นผู้้�ตัดัสินิใจ รัฐัจะดำเนินิการตามการตัดัสินิใจนั้้�น ระดับั

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในระดัับสููงสุุดนี้้�เน้้นให้้ประชาชนเป็็น

เจ้้าของดำเนิินภารกิิจ และภาครััฐมีีหน้้าที่่�ในการส่่งเสริิมสนัับสนุุน

เท่่านั้้�น รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมในระดัับนี้้� เช่่น การลงประชามติิและ

การแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งโดยกระบวนการประชาคม 

	 3.	 การพัฒันาคุณุภาพชีวีิติและสุขุภาวะชุมุชนในลักัษณะ

ของการบููรณาการ จากการศึึกษาพบว่่า ในการดำเนิินการพััฒนา

คุณุภาพชีวีิติของประชาชนในพื้้�นที่่�ชุมุชนชายแดนนั้้�น มีคีวามจำเป็น็

จะต้้องมีีการบููรณาการการดููแลคุุณภาพชีีวิติ สุขุภาวะ รวมถึึงระบบ

สุุขภาพของชุุมชน เนื่่�องจากในปััจจุุบัันปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น

เป็็นปััญหาที่่�ไม่่สามารถที่่�จะแยกส่่วนในการแก้้ปััญหาได้้ เนื่่�องจาก

ปััญหาจากคุุณภาพชีีวิิตก็็อาจจะส่่งผลต่่อด้้านสุุขภาวะจิิตใจ หรืือ

ร่่างกาย การพััฒนาสุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณก็็ส่่งผลต่่อคุุณภาพที่่�ดีี

ขึ้้�นได้ ้ตัวัอย่่างเช่่น ระบบสุขุภาพในการรักัษาโรคนั้้�น มีอีงค์ป์ระกอบ

ที่่�เกี่่�ยวโยงกัันและทัับซ้อนกััน 3 ส่่วนที่่�ไม่่แยกขาดจากกััน คืือ  

การดููแลตนเองของภาคประชาชน การแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น และการแพทย์์

ภาควิิชาชีีพได้้ โดยจากการศึึกษาพบว่่า เกษตรกรในตำบลคลองใหญ่่

นั้้�นประกอบอาชีีพเกษตรสวนลำไย ที่่�จะต้้องใช้้สารเคมีีในหลาย ๆ 

ขั้้�นตอนการผลิิต จึึงส่่งผลให้้ได้้รัับผลกระทบในด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ 

สารเคมีตีกค้า้งในเลือืด ซึ่่�งในขั้้�นตอนการตรวจ รักัษานั้้�นจำเป็น็ต้อ้ง

ใช้้วิธิีใีนลัักษณะของบููรณาการศาสตร์์ทั้้�งแพทย์์แผนไทย และตะวัันตก 

ร่่วมกัันในการลดสารเคมีีปนเปื้้�อน เช่่น สามารถใช้้สมุุนไพรไทย 

บางชนิิดที่่�มีีสรรพคุุณในการละลายสารเคมีีในเลืือดได้้ เช่่น รางจืืด 

ที่่�เป็็นสมุนุไพรไทย สามารถหาซื้้�อได้้ง่่ายและสามารถปลููกได้้ในชุมุชน 

มาช่่วยในการกำจัดัสารเคมีเีลือืดเพื่่�อลดการเป็น็โรคร้า้ยแรงที่่�จะตาม

มา นอกจากนี้้�ควรมีีการสร้้างความร่่วมมืือในการแก้้ปััญหาด้้วยการ

ทำสื่่�อสาธารณะจากชุุมชน ที่่�จะทำให้้ชุุมชนสามามารถที่่�จะมีีความ

ตระหนัักในเรื่่�องของการสร้้างสุุขภาวะ ปััญหาสุุขภาพของตน และ

นำไปสู่่�การตระหนัักที่่�จะสร้้างสุุขภาวะของชุุมชนที่่�ดีี เป็็นต้้น 

	 4.	 การสร้้างระบบบริหารจััดการที่่�ดีีในชุุมชนเพื่่�อลด

ปัญัหามลภาวะด้้านสิ่่�งแวดล้อ้มเพื่่�อเกิดิคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีแีละสุขุภาพ

ที่่�ดีี จากศึึกษาพบว่่าตำบลคลองใหญ่่หลัังที่่�มีีการเปิิดประตููการค้้า

ชายแดนนั้้�น พบว่่า สภาพแวดล้้อมของชุุมชนค่่อนข้้างที่่�จะมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งการเกิิดขึ้้�นของร้้านค้้า และตลาด

ที่่�อยู่่�บริิเวณบ้้านผัักกาด การพััฒนาของชุุมชนได้้ทำให้้สภาพ

เศรษฐกิิจของชุุมชนดีีขึ้้�น อย่่างไรตาม ผลที่่�ตามมาคืือ ประชาชน 

ในพื้้�นที่่�รัับผลกระทบในด้้านของสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สำคััญ ได้้แก่่ ปััญหา

การจราจร ฝุ่่�นละออง และปััญหาขยะที่่�มาจากนัักท่่องเที่่�ยว และ

ขยะจากพื้้�นที่่�ตลาด อย่่างไรก็็ตาม ปััญหาดัังกล่่าวได้้ลดลงเนื่่�องจาก

สถานการณ์์โควิิด 19 ที่่�ทำให้้ตลาดการค้้าชายแดนปิิดลงชั่่�วคราว 

ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด อย่่างไรก็็ตามในปััจจุุบััน (ตุุลาคม 2565) 

ด่่านพรมแดนถาวรระหว่่างไทยและกััมพููชาได้้กลัับมาเปิิดในพื้้�นที่่� 

อีีกครั้้�งหนึ่่�ง และระบบเศรษฐกิิจในชุุมชนบริเวณตลาดการค้้า

ชายแดนที่่�กำลัังขัับเคลื่่�อน จึึงควรต้้องมีีการสร้้างระบบบริหาร

จััดการขยะและมลภาวะทางด้้านสิ่่�งแวดล้อมในชุุมชนเพื่่�อรองรัับ 

การเป็็นชุุมชนการค้้าชายแดนสู่่�ชุุมชนชายแดนที่่�ไปสู่่�การดำเนิิน

เศรษฐกิิจในระดัับอาเซีียน จึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องบริิหารจััดการ

เรื่่�องดัังกล่่าวในด้้านที่่�สำคััญดัังนี้้� 

		    1.	 การย้้อนทบทวนบริิบทวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�

ของชุุมชน กระบวนการทบทวนตนเองของชุุมชน	

		    2.	 การสร้้างพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ใหม่่ตามธรรมชาติิความ

ต้้องการของชุุมชนให้้มีีความเหมาะสมกัับพื้้�นที่่�และความต้้องการ

ของชุุมชน 

		    3.	 การสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�สุุขภาวะของ

ชุุมชนร่่วมกัันกัับองค์์กรภายนอก ภายใต้้นิิยามคำว่่าสุุขภาพที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป กระทั่่�งกลายมาเป็็นสุุขภาวะชุุมชนที่่�หมายรวมถึึง

ทางด้้านร่่างกายจิิตใจสัังคมและปััญญากระบวนการเรีียนรู้้�ด้้าน

สุุขภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของชุุมชน 

		    4.	 การสร้้างกระบวนการเรียีนรู้้�ให้้เกิดิขึ้้�นในชุุมชน 

จะต้้องมีีการดำเนิินงานอย่่างมีีเป้้าหมายที่่�ให้้ชุมุชนสามารถดำรงอยู่่�

ได้้ด้้วยตนเอง โดยการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับสุขภาวะของชุุมชน 

อย่่างต่่อเนื่่�อง ที่่�จะทำให้้ชุมุชนได้้มีศีักัยภาพของคนในชุุมชนที่่�มิอิาจ

ดำรงอยู่่�ในฐานะผู้้�รอคอยและพึ่่�งพาความช่่วยเหลือืจากภาครัฐัหรือื

หน่่วยงานภายนอกเพีียงอย่่างเดีียว  

 

สรุุปและอภิิปรายผล
	 ในการศึึกษาเรื่่�อง แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและ 

สุขุภาวะของชุมุชนการค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชาเพื่่�อการเป็น็ประเทศ

ในประชาคมเศรษฐกิิจอาเซีียน โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 

คุุณภาพชีีวิิต สุุขภาวะ และนำเสนอแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตและสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนในบริิบทของตำบล

คลองใหญ่่ชุมุชนการค้า้ชายแดนไทย-กัมัพููชา โดยจากการศึกึษานั้้�น

พบว่่า 
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	ผ ลการศึึกษาด้้านคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนนั้้�น สอดคล้้อง

กับัแนวคิดิของคุณุภาพชีวีิติที่่�ถููกนำเสนอโดย UNESCO (1980: 312) 

ในส่่วนของการประเมิินคุุณภาพชีีวิิตในด้้านวััตถุุวิิสััย (Objective) 

การประเมิินด้้านวััตถุุวิิสััยที่่�อาศััยข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เป็็นรููปธรรม 

สามารถมองเห็็นได้้ นัับได้้ และวััดได้้ในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และ 

สิ่่�งแวดล้้อม โดยผลการวิิจััยของคุุณภาพชีีวิิตในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

ได้้นำเสนอผลการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตในมิิติิทางด้้านวััตถุุวิิสััยไว้้  

3 ด้้าน คืือ เศรษฐกิิจ สัังคมและด้้านสิ่่�งแวดล้้อม กล่่าวคืือ คุุณภาพ

ชีวีิติของชุมุชนในด้า้นเศรษฐกิจิของตำบลคลองใหญ่่ได้ร้ับัผลกระทบ

มาจากสถานการณ์์ของความสััมพัันธ์์ระหว่่างประเทศในระดัับ

นานาชาติิ และกลไกตลาด ในส่่วนของด้้านคุุณภาพชีีวิิตทางด้้าน

สัังคม พบว่่า ชุุมชนมีีการรวมกลุ่่�มและดำเนิินกิิจกรรมทางสัังคม 

ในด้้านของกิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ มีีการปฏิิบััติิตามกฎและ

กติกิาร่่วมกัันของสัังคม ในช่่วงวิิกฤติิการณ์์และมีีความเป็็นอยู่่�ในฐานะ 

ชุุมชนที่่�มีีวััฒนธรรมร่่วมระหว่่างคนชายแดน ในด้้านของคุุณภาพ

ชีวีิติด้า้นสิ่่�งแวดล้อม พบว่่า ชุมุชนได้ร้ับัผลกระทบจากการเปิดิตลาด

การค้้าชายแดน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการจราจร มลภาวะทางเสีียง และขยะ

ในบริิเวณตลาดการค้้าชายแดน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ผลการศึึกษายััง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วีีรวิิชญ์์  ปิิยนนทศิิลป์์ (2560: 51) 

ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนาพื้้�นที่่�ชายแดน เพื่่�อการค้้าการลงทุุน

และการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน การพััฒนาพื้้�นที่่�

ชายแดนของจัังหวััดในประเทศไทยที่่�มีีพื้้�นที่่�ติิดกัับประเทศเพื่่�อน

บ้้าน เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาเป็็นช่่องทางในการกระจายสิินค้้าและ

บริิการมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นนโยบายหลัักของรััฐบาลตามยุุทธศาสตร์์ 

ของแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 ในส่่วนของ

การพััฒนาประเทศด้านความร่่วมมืือระหว่่างประเทศเพื่่�อการพััฒนา 

การสร้้างสมรรถนะทางเศรษฐกิิจในทุุกระดัับ และสิ่่�งที่่�สำคััญของ

การพััฒนาพื้้�นที่่�ชายแดน คืือ การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ

ประชาชนในพื้้�นที่่� ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น โดยแนวคิิดการพััฒนา

พื้้�นที่่�ชายแดนต้้องคำนึึงถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลกระทบทางด้้านเศรษฐกิิจ 

สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และความมั่่�นคง ซึ่่�งปััจจััยการพััฒนาดัังกล่่าว จะ

ต้้องอาศััยข้้อมููลของหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ข้้อมููล

ความพึึงพอใจและความต้้องการของประชาชนในพื้้�นที่่� และข้้อมููล

แนวทางการพััฒนาพื้้�นที่่�ชายแดนจากทุุกภาคส่่วน เพื่่�อให้้เกิิดการ 

บููรณาการในการดำเนิินงานพััฒนาพื้้�นที่่�ชายแดน บนพื้้�นฐานของ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของประชาชนไปพร้้อมกััน นอกจากนี้้�ในงาน

วิิจััยชิ้้�นนี้้�ยัังพบผลการศึึกษาในส่่วนของคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน

ชายแดนนั้้�นมีีปััจจััยมาจากเศรษฐกิิจการค้้าระหว่่างประเทศ และ

กลไกตลาด โดยจะพบว่่า ตำบลคลองใหญ่่ เป็น็ตำบลที่่�อยู่่�ในจุดุผ่่าน

แดนถาวร ระหว่่างไทยกัมัพููชา ถููกวางเป็น็จุดุยุทุธศาสตร์ใ์นด้า้นของ

การค้้าชายแดนในจัังหวััดจัันทบุุรีี จึึงทำให้้คุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน

โดยเฉพาะในด้้านเศรษฐกิิจนั้้�น จะขึ้้�นอยู่่�กัับเงื่่�อนไขของกลไกตลาด

และความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างประเทศ นอกจากนี้้�ผลการศึกึษายังัพบว่่า 

ด้้วยการเปิิดตลาดการค้้าชายแดน ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ในด้้านสัังคมที่่�ทำให้้เกิิดการเข้้ามาของกลุ่่�มคนนอกพื้้�นที่่�ทั้้�งนายทุุน 

และแรงงาน จึึงทำให้้ชุุมชนมีีความหลากหลายหลัังจากที่่�มีีการเปิิด

ประตููการค้้า เป็็นต้้น 

	 เมื่่�อวิิเคราะห์์ผลการศึึกษาในด้้านสุุขภาวะของชุุมชนนั้้�น

พบว่่า ผลการศึึกษานั้้�นสอดคล้้องกัับแนวคิิดด้านสุุขภาวะของ

องค์์การอนามััยโลก (อ้้างถึึงใน ชุุติิมา  ทองวชิิระ และคนอื่่�น ๆ, 

2561: 51) และแนวคิิดของ เยาวภา  ติิอััชสุุวรรณ (อ้้างถึึงใน ชุุติิมา  

ทองวชิิระ และคนอื่่�น ๆ, 2561: 51) ทำการศึึกษามิิติิทางสุุขภาวะ

ของชุมุชนชุมุชนออกมา 4 ด้า้น ได้แ้ก่่ สุขุภาวะที่่�สมบููรณ์ท์างร่่างกาย 

(Physical Wellbeing) หมายถึึง ร่่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง 

คล่่องแคล่่ว มีีกำลััง ไม่่เป็็นโรค ไม่่พิิการ มีีเศรษฐกิิจหรืือปััจจััยที่่�

จำเป็็นพอเพีียง ไม่่มีอัันตรายและมีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพ  

โดยผลการศึึกษาพบว่่า ประชาชนในตำบลคลองใหญ่่ อำเภอ

โป่่งน้้ำร้้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี นั้้�นมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�ค่่อนข้้างแข็็งแรง 

และมีีเศรษฐกิิจพื้้�นฐานจากการเป็็นเกษตรกรสวนลำไยและ 

สวนผลไม้้ในพื้้�นที่่�ทำให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�มีีเศรษฐกิิจที่่�ค่่อนข้้างดีี 

โดยหลัังจากที่่�ประชาชนในพื้้�นที่่�สามารถที่่�จะส่่งออกลำไยไปยัง 

ต่่างประเทศได้้ก็็ทำให้้ประชาชนในชุุมชนค่่อนข้้างมีีรายได้้ที่่�ดีีและ

เศรษฐกิจิในครอบครัวัดี ีด้า้นที่่� 2 ด้า้นทางจิติใจ โดยพบว่่า ประชาชน

ในพื้้�นที่่�ตำบลคลองใหญ่่อยู่่�ในชุุมชนที่่�เอื้้�ออารีีต่่อกััน แบ่่งปัันกััน  

มีีเพื่่�อนบ้้านที่่�เหมืือนเป็็นญาติิกััน อบอุ่่�น ปลอดภััย ในการดำเนิิน

กิิจกรรมร่่วมกััน ช่่วยเหลืือกัันในการพััฒนาดููแลหมู่่�บ้้าน ร่่วมกััน

ทำบุญุตามเทศกาล และร่่วมกันัทำกิจิกรรมตามประเพณี ีด้ว้ยความ

ร่่วมแรงร่่วมใจ ดัังจะเห็็นได้้จากในกรณีีที่่�ดำเนิินกิิจกรรมที่่�เป็็น

กิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ให้้ทำชุุมชนตำบลคลองใหญ่่

สามารถที่่�จะดำเนิินกิิจกรรมร่่วมกัันได้้เป็็นอย่่างดีี เนื่่�องจากใน

หมู่่�บ้า้นแต่่ละหมู่่�บ้า้น ประชาชนในพื้้�นที่่�อยู่่�รวมกัันเสมืือนพี่่�น้อ้งกันั 

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันเป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้�ในช่่วงสถานการณ์ ์

โควิิด 19 ที่่�เกิิดผลกระทบในด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมเป็็นอย่่างมาก 

ในตำบลคลองใหญ่่ เนื่่�องจากมีทีี่่�ตั้้�งติดิชายแดน และเป็็นพื้้�นที่่�ระบาด

ของจังัหวัดัจันัทบุรุี ีซึ่่�งเป็น็ผลให้ชุ้มุชนต้อ้งอยู่่�ในช่่วงของการปฏิบิัตัิิ

ทางสัังคม และเมื่่�อมีีผู้้�ป่่วยในชุุมชนจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้ต้้องมีีการ

รักัษาพยาบาลผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ได้ม้ีอีาการร้า้ยแรง จึงึทำให้ชุ้มุชนได้เ้ข้า้มา

มีีส่่วนร่่วมในการจััดทำถุุงยัังชีีพแจกจ่่ายกัันในชุุมชน ในช่่วงที่่�เกิิด

วิิกฤติิการณ์์อีีกด้้วย ด้้านที่่� 3 สุุขภาวะทางสัังคม เป็็นแนวคิิดที่่�

วิเิคราะห์์ชุุมชนในประเด็น็ของการอยู่่�ร่่วมกันัของชุมุชน โดยจะพบว่่า 

ชุุมชนในตำบลคลองใหญ่่ มีีการอยู่่�ร่่วมกัันของประชาชนในพื้้�นที่่�  

ในแต่่ละหมู่่�บ้า้นนั้้�น อยู่่�ร่่วมกัันในลัักษณะของเครืือญาติิ นอกจากนี้้�

ด้้วยเป็็นพื้้�นที่่�ชายแดน จึึงทำให้้มีีเครืือญาติิที่่�เป็็นทั้้�งคนไทยและ 

คนกัมัพููชา โดยจะพบว่่า มีกีารแต่่งงานระหว่่างคนไทยและคนกัมัพููชา 
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ในพื้้�นที่่� โดยในตำบลคลองใหญ่่มีระบบบริการประชาชนในด้้านของ

งานบริการประชาชนในด้้านสุุขภาวะของประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบล

คลองใหญ่่นั้้�นมีีหน่่วยงานสาธารณสุข ได้้แก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำบลคลองใหญ่่เป็็นผู้้�ให้้บริิการร่่วมกัับเทศบาลตำบล

คลองใหญ่่ เป็็นต้้น 

	ด้ านที่่� 4 สุุขภาวะของชุุมชนทางด้้านจิิตวิิญญาณเป็็น  

สุุขภาวะ ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อทำความดีี หรืือจิิตสััมผััสกัับสิ่่�งที่่�ดีี อัันสููงส่่ง 

เช่่น การเสีียสละ การมีีความเมตตา กรุุณา การเข้้าถึึงพระรััตนตรััย 

การเข้้าถึงึพระผู้้�เป็็นเจ้้า โดยจากการศึกึษาพบว่่า ทางด้้านจิติวิญิญาณ 

จากการศึึกษาพบว่่า สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณของชุุมชนนั้้�นมีีอยู่่�  

4 ด้้าน ซึ่่�งสอดคล้้องการศึึกษาของ ปกรณ์์  สิิงห์์สุุริิยา (มุุกดา   

สีีตลานุุชิิต, 2557: 58-62) ที่่�ได้้จััดทำกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ในเจ้้าหน้้าที่่�ทางสาธารณสุุขทุุกระดัับ ในประเทศไทยรวมถึึง 

ดำเนิินการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์กรอบแนวคิิด เรื่่�อง สุุขภาวะ 

ทางจิิตวิิญญาณ ได้้สรุุปว่่า สุุขภาวะ คืือ ผลจากการทำงาน 

ของสมรรถนะในการมีีปฏิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้อม สุุขภาวะ 

ทางจิิตวิิญญาณ เป็็นการตระหนัักถึึงความมีีความหมายในชีีวิิต

ตนเอง โดยตระหนัักในเป้้าหมายชีีวิิต และตระหนัักในความสำคััญ

ของตนเอง โดยจะพบว่่า ผลการศึึกษาของงานวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

มีีความสอดคล้้องดัังประเด็็นต่่อไปนี้้�  

	 1.	ด้ ้านตนเอง เป็็นความสััมพัันธ์์ภายในกัับตนเอง เน้้น

ความหมาย เป้า้หมาย และคุณุค่่าในชีวีิติ เป็น็การตระหนักัรู้้�เป็น็แรง

ผลัักดัันหรืือภาวะเหนืือตนเอง จิิตวิิญญาณของมนุุษย์์ในการค้้นหา

ตััวตน และคุุณค่่าในตนเอง โดยจากการสััมภาษณ์์ในประเด็็น 

ดังักล่่าวผู้้�วิจิัยัพบว่่า ชาวบ้า้นในตำบลคลองใหญ่่เป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามเข้า้ใจ

ความต้อ้งการของตนเองอันัได้แ้ก่่ การเข้า้ถึงึความต้อ้งการในอาชีพี

ของตนเอง โดยจะพบว่่า ระดัับการศึึกษาของคนในพื้้�นที่่�โดยส่่วนใหญ่่ 

จะจบปริญิญาตรี ีการศึกึษาในระดับัมหาวิทิยาลัยัจึงึเป็น็สิ่่�งที่่�เยาวชน

ต้อ้งการที่่�จะเข้า้มาศึกึษาเล่่าเรียีนเพื่่�อเป็น็ความรู้้� แต่่ไม่่ได้เ้รียีนเพื่่�อ

ไปประกอบอาชีีพ เพราะจะพบว่่าลููกหลานโดยส่่วนใหญ่่ในตำบล

คลองใหญ่่จะกลัับไปประกอบชีีพเกษตรกรรม เป็็นต้้น 

	 2.	ด้ านบุุคคลอื่่�น เป็็นการแสดงออกถึึงคุุณภาพ และ 

ความสััมพัันธ์์อัันลึึกซึ้้�งระหว่่างตนเองกัับบุุคคลอื่่�น เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ศีีลธรรมและวััฒนธรรม แสดงออกด้้วยความรััก ความไว้้วางใจ  

การให้้อภััย และความศรััทธา โดยจากการศึึกษาพบว่่า ประชาชน

ในตำบลคลองใหญ่่จะรู้้�จัักกัันค่่อนข้้างมาก และในพื้้�นที่่�ค่่อนข้้างมีี

ความปลอดภััยสููงเนื่่�องจากมีีระบบการรัักษาความปลอดภัยั การจัดั

ระเบีียบแรงงานข้้ามชาติิให้้เป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ถึึงแม้้ว่่าวิิถีีชีีวิิต

ของประชาชนที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นเกษตรกรรายย่่อย ที่่�แต่่ละคนทำงาน

อยู่่�ในสวนของตนเอง แต่่เมื่่�อมีีกิิจกรรมงานสัังคม หรืือเรื่่�องที่่�ต้้อง 

ขอความร่่วมมืือจากคนในพื้้�นที่่�ก็็ได้้รัับความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี 

เป็็นต้้น

	 3.	ด้ านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�เหนืือด้้านกายภาพและชีีวภาพ 

ไปสู่�การรัับรู้้�และตระหนัักในความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของสิ่่�งแวดล้้อม  

ในส่่วนของสุขุภาวะด้า้นดังักล่่าวพบว่่า พื้้�นที่่�ในตำบลคลองใหญ่่เป็น็

พื้้�นที่่�เกษตรกรรม ประชาชนส่่วนใหญ่่สร้า้งที่่�อยู่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของ

ตนเอง ในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจิที่่�อาศััยสภาพแวดล้อ้ม

เป็็นสำคััญ และวิิถีีชีีวิิตที่่�ยัังคงพอได้้รัับแหล่่งอาหารตามธรรมชาติิ

ตามคลองต่่าง ๆ  ในพื้้�นที่่� มีพีื้้�นที่่�ในการเพาะปลููกพืชืผัักสวนครัวับ้า้ง  

และในส่่วนของสุุขภาวะทางปััญญาในด้้านสิ่่�งศรัทธาเบื้้�องบน  

ความสััมพัันธ์์ของตนเอง กัับบางสิ่่�งหรืือบางคนที่่�มีีพลัังอำนาจ 

เกิินกว่่ามนุุษย์ จากการศึึกษาพบว่่า ด้้วยสภาพสัังคมของตำบล

คลองใหญ่่โดยส่่วนใหญ่่เป็็นประชาชนที่่�นัับถืือพุุทธศาสนาดัังนั้้�นจึึง

ทำให้้ชาวบ้้านในชุุมชนเป็็นพุุทธศาสนิิกชน โดยมีีวััดเป็็นศููนย์์กลาง

ในการดำเนิินกิิจกรรมทางศาสนาในวัันสำคััญโดยทั่่�วไป เป็็นต้้น

	 นอกจากนี้้�ผลการวิจิัยัด้้านสุุขภาวะชุมุชนยัังสอดคล้อ้งกับั

งานวิจิัยัของ กฤษฎา  บุญุชัยั และคนอื่่�น ๆ  (2563: 26-40) ได้้ทำวิจิัยั 

เรื่่�อง การประเมินิความเสียีหาย ผลกระทบและการปรับัตัวัของชุมุชน 

ท้้องถิ่่�น ต่่อภาวะโรคระบาด COVID-19 เป็็นในประเด็็นที่่�ว่่าชุุมชน

หรืือท้้องถิ่่�นเผชิญวิิกฤตมาก่่อนการระบาดของไวรััส COVID-19   

อัันเนื่่�องจากปััญหาเศรษฐกิิจทางโครงสร้้าง ทรััพยากร การผลิต  

การตลาด กระทบต่่อกระบวนการทางเศรษฐกิิจมาอย่่างต่่อเนื่่�อง  

จนกระทั่่�งการระบาดของโรคโควิิด 19 ที่่�ส่่งผลกระทบซ้้ำเติมิเข้้าไปอีก 

ปััญหาเชิิงโครงสร้้างในด้้านต่่าง ๆ  ทำให้้สถานภาพชุุมชนอ่่อนแอลง 

มีคีวามเสี่่�ยง ไม่่มีทางเลืือกหลาย ๆ  ปัจัจัยัเป็น็ความเสี่่�ยงที่่�ไม่่สามารถ

เลี่่�ยงได้ ้เช่่น ปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้ม  ความเหลื่่�อมล้้ำ ทรัพัยากรธรรมชาติิ

ที่่�มีีจำกััด เป็็นต้้น และต้้องเผชิญกัับการแก้้ปััญหาด้้านนโยบาย

มาตรการของรััฐในช่่วงการระบาดของไวรััสโควิิด-19 ที่่�ทำให้้ชุุมชน

มีีความอ่่อนแออัันเนื่่�องมาจากมาตรการล็็อคดาวน์์ทำให้้บางพื้้�นที่่�

ประชาชนไม่่สามารถประกอบอาชีีพหรืือกระทำการกิิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจ ทำให้้ประชาชนและชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�นขาดรายได้้ในการ

จะนำมาจับัจ่่ายใช้ส้อย ความอ่่อนแอทำทางเลืือกในการปรับตัวัเป็น็

ไปได้จ้ำกัดั โดยจากผลการศึกึษาพบว่่า ประชาชนในตำบลคลองใหญ่่

ที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมและการค้้าบริเวณชายแดนได้้รัับ 

ผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตเป็็นอย่่างมาก เป็็นต้้น 

	ผ ลการศึึกษาเรื่่�อง แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและ

สุขุภาวะของชุมุชนการค้้าชายแดนในบริบทของตำบลคลองใหญ่่นั้้�น 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ทิิรััศม์์ชญา  พิิพััฒน์์เพ็็ญ และคนอื่่�น ๆ  

(2553: 2) ที่่�ทำการศึึกษาเรื่่�อง กระบวนการเรีียนรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อ

สร้้างสรรค์์ความเข้้มแข็็งแห่่งสุุขภาวะของชุุมชน กรณีีตำบลท่่าข้้าม 

อำเภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ในประเด็็นของการวิิเคราะห์์

กระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งแห่่งสุุขภาวะชุุมชน  

การวิิเคราะห์์กระบวนการเรียีนรู้้�เพื่่�อสร้้างความเข้ม้แข็ง็แห่่งสุขุภาวะ

ชุุมชน เป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ในความเป็็นจริิงแล้้วกระบวนการ
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เรียีนรู้้�ของคนในชุมุชนในอันัที่่�จะพัฒันาชีวีิติความเป็น็อยู่่�ทั้้�งในระดับั

ครััวเรืือนและในภาพรวมของชุุมชนนั้้�นไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง ชุุมชนมีีการ

เรียีนรู้้�ที่่�จะจัดัการกับัปัญหา สถานการณ์ต์่่าง ๆ  ที่่�ต้อ้งเผชิญิอยู่่�เสมอ 

ดังันั้้�นกระบวนการเรียีนรู้้�เพื่่�อสร้้างความเข้ม้แข็ง็ให้้กับัการดำรงชีีวิติ

หรืือสุุขภาวะแห่่งชุุมชน จากภาพรวมของการวิิจััยได้้นั้้�นมีีความ

จำเป็็นที่่�จะต้้องทำการทบทวนบริบทวััฒนธรรมความเป็็นอยู่่�ของ

ชุมุชน กระบวนการทบทวนตนเองของชุมุชน นับัได้้ว่่าเป็็นจุดุเริ่่�มต้้น 

ที่่�สำคััญของกระบวนการเรีียนรู้้� อัันเป็็นการทำความเข้้าใจชีวิิต 

ความเป็น็อยู่่�ของคนในชุมุชนอย่่างรอบด้า้นในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา คือื

การที่่�ชีีวิิตชุุมชนเริ่่�มที่่�จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงนัับจากการเปลี่่�ยนวิิถี ี

การผลิิตของชุุมชนจากเดิิมอย่่างไร โดยการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้

ทำการศึึกษาบริบทของชุุมชนในด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม เพื่่�อ

วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�เป็็นเงื่่�อนไขของชุุมชนในด้้านของสุุขภาวะของ

ชุุมชนเพื่่�อนำเสนอแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและสุุขภาวะ

ของชุุมชนในลำดัับต่่อไป ในลัักษณะของการสร้้างพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ใหม่่

ตามธรรมชาติิความต้้องการของชุุมชน เพื่่�อให้้เกิิดการประสาน 

ร่่วมมืือกััน ในการที่่�จะพััฒนาชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชน  

ที่่�สร้า้งโดยชุมุชนเอง โดยประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�สุขุภาวะของชุมุชน

ร่่วมกัันกัับองค์์กรภายนอกในลัักษณะของการดำเนิินกิิจกรรมใน

ลัักษณะของการบููรณาการหน่่วยงานในพื้้�นที่่� เพื่่�อทำให้้เกิิด

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน โดยมีีเป้้าหมายให้้ชุุมชน

สามารถดำรงอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง เป็็นต้้น 
 

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย 

	 สำหรัับงานวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

และสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชาเพื่่�อการเป็็น

ประเทศในประชาคมเศรษฐกิิจอาเซียีน เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิติและ

สุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา” ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอ

ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััยดัังนี้้� 

		  1.1	จ ากการศึึกษาพบว่่า ในตำบลคลองใหญ่่ พบว่่า 

ตำบลคลองใหญ่่ในบริเวณของตลาดการค้้าชายแดนนั้้�น มีผีลกระทบ

ในด้้านของปััญหาการจราจร จากเส้้นทางจราจรและกฎหมายที่่�มีี

ความแตกต่่างกันัระหว่่างประเทศไทยและประเทศเพื่่�อนบ้า้น ดังันั้้�น 

ควรมีีการจััดทำป้้ายบอกทางที่่�เป็็นภาษาเขมร ภาษาอัังกฤษ และ

ภาษาจีีน เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจร่่วมกัันในพื้้�นที่่�ชุุมชนชายแดน 

ระหว่่างคนไทย และต่่างประเทศในพื้้�นที่่� 

		  1.2	จ ากผลการศึึกษาในด้้านสุุขภาวะของชุุมชน 

ในด้้านร่่างกาย พบว่่า ในสัังคมเกษตรกรรม ประชาชนในตำบล

คลองใหญ่่ที่่�ประกอบอาชีพีลำไยส่่งออกนั้้�นมีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการได้ร้ับั

สารเคมีีปนเปื้้�อนได้้ ดังันั้้�นควรมีีการจัดัอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวการทาน

สมุุนไพรเพื่่�อลดสารเคมีีปนเปื้้�อนในเลืือด เพื่่�อลดปััญหาสุุขภาวะ 

ทางด้้านร่่างกายที่่�เกิิดจากการทำเกษตร ให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่�

	 2.	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 สำหรัับงานวิิจััยเรื่่�อง “แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

และสุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชาเพื่่�อการเป็็น

ประเทศในประชาคมเศรษฐกิิจอาเซียีน เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิติและ

สุุขภาวะของชุุมชนการค้้าชายแดนไทย-กััมพููชา” ผู้้�วิิจััยขอนำเสนอ

ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััยครั้้�งต่่อไปดัังนี้้�

		  2.1	จ ากการลงพื้้�นที่่�วิจิัยัผู้้�วิจิัยัพบว่่า ชุมุชนชายแดน

ไทยกััมพููชาเป็็นชุุมชนที่่�มีีแรงงานข้้ามชาติิไทย-กััมพููชาเข้้ามาอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�และถืือว่่ามีีบทบาทสำคััญในเชิิงเศรษฐกิิจของผู้้�ประกอบการ

ในพื้้�นที่่�ชายแดน ดัังนั้้�นในงานวิิจััยผู้้�วิจััยเสนอให้้ทำการศึึกษา

บทความของแรงงานข้้ามชาติิต่่อเศรษฐกิิจสังคมของพื้้�นที่่�ชายแดน

ไทย-กััมพููชา 

		  2.2	จ ากการศึึกษาพบว่่า บริิเวณพรมแดนไทย

กััมพููชานั้้�นเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบทางเศรษฐกิิจ สัังคม ในยุุค

สถานการณ์์โควิิดค่่อนข้้างสููง จึึงเป็็นที่่�น่่าสนใจว่่าในยุุคสถานการณ์์

โควิิดนั้้�นชุุมชนเหล่่านี้้�จะฟื้้�นฟููเศรษฐกิิจและสัังคมได้้อย่่างไร ดัังนั้้�น

ในงานวิิจััยครั้้�งต่่อไปผู้้�วิิจััยขอเสนอให้้มีีการทำวิิจััยเรื่่�องเศรษฐกิิจ

สัังคมชายแดน เพื่่�อประกอบเป็็นข้้อเสนอเชิิงนโยบายต่่อไป
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