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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของการปรึึกษาทฤษฎีเล่่าเรื่่�องต่่อการเสริิมสร้้างการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT การวิิจััยกึ่่�งทดลองนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลการเสริิมสร้้างการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT ด้้วยการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 1-3 โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดระยอง  

ที่่�มีีความสมััครใจเข้้าร่่วมวิิจััย จำนวน 16 คน แบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มทดลอง 8 คน และกลุ่่�มควบคุุม 8 คน เครื่่�องมืือในการวิิจััย 

ได้้แก่่ แบบวัดการยอมรัับของครอบครััว คััดแปลงมาจากแบบวัดของ วรารััตน์์  ประทานวรปััญญา โดยนำทฤษฎีที่่�เกี่่�ยวกัับการยอมรัับ 

ของพ่่อแม่่ของ รููซเนอร์์ (Rohner, 2005) และโปรแกรมการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ซึ่่�งประกอบด้้วยการปรึึกษา 8 ครั้้�ง แต่่ละครั้้�งใช้้เวลา

ประมาณ 45-60 นาทีี ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาและความแปรปรวนแบบวััดซ้้ำ ประเภทหนึ่่�งตััวแปรระหว่่างกลุ่่�ม  

และหนึ่่�งตััวแปรภายในกลุ่่�ม เมื่่�อพบความแตกต่่างจึึงเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยแบบคู่�โดยใช้ว้ิธิี ีBonferroni ผลการวิิจัยัพบว่่า นักัเรียีนกลุ่่�ม LGBT 

ที่่�ได้้รัับการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องในกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการยอมรัับของครอบครััวสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมในระยะหลัังการทดลอง และระยะ

ติิดตามผล อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และพ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดระยอง  

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนการยอมรัับของครอบครััว ในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผลสููงกว่่าระยะก่่อนทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 สรุุปได้้ว่่าการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง สามารถสร้้างการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ได้้

	ผ ลการศึึกษาพบว่่า (1) มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะ 

ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผลเป็็น 83.25, 91.25 และ 92.13 ตามลำดัับ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับ 

การปรึึกษามีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังทดลอง และ

ระยะติิดตามผล เท่่ากัับ 83.13, 85.38 และ 86.35 ตามลำดัับ (2) ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างวิิธีีการปรึึกษาและระยะการทดลอง มีีอิิทธิิพลต่่อ 

การยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05   

คำสำคััญ :	 การยอมรัับของครอบครััว; นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT; การปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง
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Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effect of narrative theory consultation on enhancing 

acceptance of LGBT high school students’ families. This quasi-experimental research aimed to study the effect of 

enhancing acceptance of LGBT high school students’ families using narrative theory consultation. The sample  

consisted of 16 fathers or mothers of secondary school students 1-3 in Rayong Province who volunteered to  

participate in the research. They were divided into two groups: 8 in the experimental group and 8 in the control 

group. The research instruments were the family acceptance scale adapted from Wararat Prathanaworapan’s scale, 

using Rohner’s theory of parental acceptance (Rohner, 2005) and the narrative theory consultation program, which 

consisted of 8 consultations, each lasting approximately 45-60 minutes. Descriptive statistics and repeated measures 

variance were used for data analysis, with one between-group and one within-group variable. When differences  

were found, pairwise comparisons of means were made using the Bonferroni method. The results of the research 

found that LGBT students who received narrative theory consultation in the experimental group had higher family 

acceptance scores than the control group in the post-intervention and follow-up periods, with statistical significance 

at the .05 level. Fathers or mothers the experimental group had family acceptance scores in the post-experimental 

and follow-up periods that were significantly higher than the pre-experimental periods at a statistical level of .05.  

It can be concluded that the narrative theory consultation can create acceptance in the families of LGBT secondary 

school students.

	 The results of the study found that (1) the mean acceptance score of LGBT secondary school students’ 

families in the pre-experimental period, the post-experimental period, and the follow-up period were 83.25, 91.25, 

and 92.13, respectively. As for the control group that did not receive counseling, the mean acceptance score of  

LGBT secondary school students’ families in the pre-experimental period, the post-experimental period, and the 

follow-up period were 83.13, 85.38, and 86.35, respectively. (2) The interaction between the counseling method  

and the experimental period influenced the acceptance among LGBT high school students’ families with statistical 

significance at the .05

Keywords :	Family acceptance; LGBT high school students; Narrative counseling theory
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บทนำ
	 โลกมีีการเปลี่่� ยนแปลงตลอดเวลา ไม่่ว่่ าจะเ ป็็น 

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีี  

การเปลี่่�ยนแปลงของสื่่�อ รวมไปถึงึการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�คนในสังัคม

ด้ว้ย ปัจัจุบุันัเมื่่�อสังัคมมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป รููปแบบการดำเนินิชีวีิติ 

ทัศันคติ ิการเปิดิรับัสื่่�อเปลี่่�ยนไป ทำให้ก้ารยอมรับัในความแตกต่่าง

ของผู้้�คนในสังัคมนั้้�นก็ย็่่อมมีกีารเปลี่่�ยนแปลงตามไป รวมไปถึงึเรื่่�อง

เพศอีกีด้ว้ย ในปัจัจุบุัันโควิดิ-19 ส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีวีิิต รวมถึงึ

กลุ่่�ม LGBT ซึ่่�งกลุ่่�ม LGBT หมายถึึง กลุ่่�มคนที่่�มีีความหลากหลาย

ทางเพศ หรืือเพศทางเลืือก เป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีีอััตลัักษณ์์ทางเพศ หรืือ

รสนิิยมทางเพศที่่�แตกต่่างไปจากคนส่่วนใหญ่่ในสัังคม โดยคำว่่า 

LGBT ย่่อมาจาก ตััวอัักษร L - Lesbian กลุ่่�มผู้้�หญิิงรัักผู้้�หญิิง  

G - Gay กลุ่่�มชายรัักชาย B - Bisexual หรืือกลุ่่�มที่่�รัักได้้ทั้้�งผู้้�ชาย

และผู้้�หญิงิ T - Transgender คือื กลุ่่�มคนข้้ามเพศ จากเพศชายเป็็น

เพศหญิิง หรืือเพศหญิิงเป็็นเพศชาย ซึ่่�งกลุ่่�มนี้้�ในช่่วงโควิิด-19  

ก็็ทำงานที่่�บ้้านมากขึ้้�น สถานการณ์์เช่่นนี้้�มีีผลต่่อการใช้้ชีีวิิต และส่่ง

ผลกระทบต่่อสภาพจิติใจของคนกลุ่่�ม LGBT คือื เมื่่�อพวกเขาไม่่ได้้รับั 

การสนัับสนุุน ถููกปฏิิเสธ หรืือเลืือกปฏิิบััติิโดยเฉพาะจากสมาชิิก 

ในครอบครััวทำให้้ LGBT จำนวนมากถููกบัังคัับให้้ต้้องปิิดบัังตััวตน 

และบ้้านอาจจะไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ปลอดภััย จึึงนำมาซึ่่�งความวิิตกกัังวล  

เกิิดภาวะซึึมเศร้า หรืือแม้้กระทั่่�งการฆ่่าตััวตาย สถานการณ์์ 

ในลัักษณะนี้้�เกิิดขึ้้�นในหลายประเทศทั่่�วโลก เช่่น สหรััฐอเมริิกา  

จากการสำรวจของ The Trevor Project องค์์กรไม่่แสวงกำไร 

ของอเมริิกาเพื่่�อการป้้องกัันการฆ่่าตััวตายในเยาวชนเพศทางเลืือก 

พบว่่า ในปีี 2563 เยาวชน LGBT 42% คิิดฆ่่าตััวตาย 70% ระบุุว่่า

สุุขภาพจิิตแย่่ในช่่วงโควิิดระบาดหนััก 48% ต้้องการคำปรึกษา  

และมีีเพีียง 1 ใน 3 บอกว่่าสมาชิิกในบ้้านยอมรัับ คนในกลุ่่�ม LGBT 

ขณะที่่� SMYAL (Supporting and Mentoring Youth Advocates 

and Leaders) องค์์กรไม่่แสวงกำไรในสหรััฐอเมริิกาซึ่่�งทำงาน

สนับัสนุนุเยาวชน LGBT ให้้ข้้อมููลว่่า มีกีารใช้้สารเสพติิดเพิ่่�มมากขึ้้�น 

โดยสาเหตุุหลักัมาจากการไม่่ได้้รับัการยอมรัับ ถููกกดขี่่� และการเลืือก

ปฏิบิัตัิ ิซึ่่�งพวกเขาอาจพบได้้ทั้้�งในโรงเรียีน ที่่�ทำงาน และสัังคมทั่่�วไป 

แต่่จากการศึึกษาพบว่่า บ้้านซึ่่�งน่่าจะเป็็นสถานที่่�ปลอดภััยที่่�สุุด 

กลัับกลายเป็็นที่่�ซึ่่�งกระทำความรุุนแรงให้้กัับกลุ่่�ม LGBT มากที่่�สุุด 

(สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2565)

	จ ากประสบการณ์์ผู้้�วิิจััยซึ่่�งเป็็นครููแนะแนวในโรงเรีียน

มัธัยมแห่่งหนึ่่�งมีนีักัเรียีนกลุ่่�ม LGBT มาขอรัับการปรึกษาการยอมรัับ

ของครอบครััว โดยต้้องการการยอมรัับที่่�จริิงใจ ความเป็็นตััวตน 

ที่่�แท้้จริงิเพราะถ้้ามีีความปิิดบังัไปนาน ๆ  ยิ่่�งทำให้้รู้้�สึกึอึดึอัดั รวมถึงึ 

เสี่่�ยงที่่�จะถููกละเมิิดสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการเคารพ ปกป้้อง คุ้้�มครอง  

อย่่างเท่่าเทีียมกัับคนกลุ่่�มใหญ่่ รวมทั้้�งการถููกตีีตราเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง 

ต่่าง ๆ  จึงึทำให้้กลุ่่�มนี้้�บางส่่วนหรืือบางสถานการณ์์ไม่่เปิิดเผยตััวเอง

ต่่อครอบครััว จากการสัังเกตจากการบอกเล่่าเรื่่�องราวส่่วนตััว 

ของนัักเรีียนถึึงการไม่่ยอมรัับจากครอบครััว นัักเรีียนกลุ่่�ม LGBT  

ยัังไม่่เคยปรึึกษาอย่่างจริิงจััง เมื่่�อรู้้�ว่่าตััวเองมีีความชััดเจนว่่า อยู่่�ใน

กลุ่่�ม LGBT เพราะมีีความกัังวล กลััวพ่่อแม่่ตำหนิิ รัับไม่่ได้้ แสดง

พฤติิกรรมเชิิงลบ และการใช้้ชีีวิิตในครอบครััวที่่�ไม่่เหมืือนเดิิม  

จึึงทำให้้กลุ่่�มนัักเรีียนกลุ่่�ม LGBT บางส่่วนเลืือกที่่�จะเข้้ามาขอรัับ 

การปรึึกษา ครููแนะแนว เพื่่�อร่่วมกัันหาแนวทางปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม

กัับนัักเรีียนและครอบครััว เพราะกลุ่่�ม LGBT เป็็นกลุ่่�มเปราะบาง

และเข้้าถึึงยาก มีีข้้อจำกััดมากมาย ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรม 

ในวารสารระดัับนานาชาติิได้้มีีการอภิิปรายกระบวนการเก็็บข้้อมููล

ในกลุ่่�มเปราะบางต่่าง ๆ เช่่น กลุ่่�มผู้้�ใช้้สารเสพติิด กลุ่่�มชายที่่�มี ี

เพศสััมพัันธ์์กัับชาย และกลุ่่�มพนัักงานขายบริิการ (Urada &  

Simmons, 2014: Parsons, Vial, Starks, & Golub, 2013) 

ประเด็็นการจ่่ายค่่าตอบแทนสำหรัับผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม

เปราะบาง (Descartes, Asencio,&Blank, 2011) และอุุปสรรค

ต่่าง ๆ ในการเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง (Patel, Doku, & Tennakoon, 

2003) เป็็นต้้น ซึ่่�งงานวิิจััยเหล่่านี้้�มีีประโยชน์์สำหรัับนัักวิิจััย 

เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาวิิธีีการวิิจััยกลุ่่�ม LGBT ที่่�ทำให้้ได้้

องค์์ความรู้้�ที่่�ตรงกัับความเป็็นจริิงมากขึ้้�น และเป็็นวิิธีีการวิิจััย 

ที่่�ไม่่ทำให้้เกิิดผลกระทบทางลบต่่อกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััย ในบริิบท

สัังคมไทยซึ่่�งแตกต่่างจากบริบทของต่่างประเทศ ประเทศไทย 

ยัังไม่่พบการตีีพิิมพ์์บทความที่่�กล่่าวถึึงประเด็็นอัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ 

วิิธีีวิิทยาในการเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นกลุ่่�ม LGBT ในลัักษณะ 

ดัังกล่่าวยกเว้้นบทความภาษาอัังกฤษหนึ่่�งเรื่่�อง (Ojanen et al., 

2014) ที่่�มีีการกล่่าวถึึงประเด็็นเพศภาวะ (gender) และเพศวิิถีี 

(sexuality) ในการเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเยาวชนไทย การเข้้าถึึง

กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เป็น็นักัเรียีน LGBT โดยเฉพาะ ดังันั้้�นการทำการวิจิัยั

ในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�เป็็น LGBT ในสัังคมไทยยัังขาดแนวทางและ 

วิิธีีวิิทยาในการเข้้าถึึงกลุ่่�มนี้้� ที่่�จะทำให้้เข้้าถึึงทั้้�งนัักเรีียน LGBT ที่่�มีี

การแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์เฉพาะกลุ่่�มและที่่�ไม่่เปิิดเผยอััตลัักษณ์์ 

ดัังกล่่าวให้้ผู้้�อื่่�นทราบ จึึงทำให้้ในบทบาทครููแนะแนวมีีโอกาส 

ในการเข้า้ถึึงกลุ่่�มนัักเรียีน LGBT ได้้มากกว่่ากลุ่่�มอาชีีพอื่่�น จึงึมีีความ

จำเป็็นต้้องรวบรวมปััญหาในการเข้้าถึึงกลุ่่�มนัักเรีียน LGBT ในการ

ทำการวิิจััยมีีประโยชน์์ต่่อกลุ่่�มประชากรนี้้�

	 การปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องเป็็นการให้้การช่่วยเหลืือแก่่

บุุคคลวิิธีีหนึ่่�งที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยการใช้้การเล่่าเรื่่�องซึ่่�งจะช่่วยให้้

บุคุคลสามารถถ่่ายทอดเรื่่�องราวของตนเองออกมา การให้้คำปรึกษา

วิธิีนีี้้�ช่่วยให้น้ักัเรียีนมัธัยมในกลุ่่�ม LGBT ได้เ้รียีนรู้้�เรื่่�องราวของตัวัเอง 

และทฤษฎีีนี้้�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้บุุคคลสามารถพิิจารณาตนเอง  

ซึ่่�งหลัักการของทฤษฎีีการปรึกษาแบบเล่่าเรื่่�องเป็็นวิิธีีเฉพาะที่่�ใช้้

ทำความเข้้าใจปััญหาและผลกระทบของปััญหาที่่�มีีต่่อบุุคคล โดยให้้

บุุคคลถ่่ายทอดเรื่่�องราวออกมาอย่่างครบถ้้วน ดัังนั้้�นเรื่่�องราวแต่่ละ
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บุุคคลย่่อมแตกต่่างกัันตามวิิถีีชีีวิิตของแต่่ละบุุคคลไป การเล่่าเรื่่�อง

จะช่่วยให้้นัักเรีียนมััธยมในกลุ่่�ม LGBT สามารถถ่่ายทอดเรื่่�องราว

ของตััวเองออกมา เพื่่�อนำไปสู่�การสร้้างเรื่่�องราวใหม่่มาแทนเรื่่�องราว

เดิมิ ๆ  ที่่�ยังัคงติดิค้า้งอยู่่� โดยผู้้�รับัการปรึกึษาสามารถพิิจารณาตนเอง 

เพื่่�อการค้้นพบตนเองและแก้้ปััญหาได้้ด้้วยตนเองจากเรื่่�องราวใหม่่

ที่่�สร้้างขึ้้�นมา 

	 ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการยอมรัับของครอบครััว

ของนัักเรีียนมััธยมกลุ่่�ม LGBT เพื่่�อเสริิมสร้้างการยอมรัับของ

ครอบครััวอย่่างแท้้จริิงทั้้�งทางกายและทางใจ เพราะในสัังคมไทย 

ยังัมีีความเสี่่�ยง ทั้้�งเรื่่�องการยอมรัับความสััมพัันธ์์กับัคนอื่่�น ผลกระทบ 

ในเรื่่�องการเรีียน แต่่เมื่่�อเขากล้้าที่่�จะเปิิดเผยตนเองแล้้ว ที่่�สำคััญคืือ

ครอบครััวเองก็็ต้้องกล้้าสนัับสนุุนและอยู่่�เคีียงข้้าง เพราะถ้้า

ครอบครััวไม่่สนัับสนุุน ก็ไ็ม่่มีใครแล้้วที่่�จะสนัับสนุุนและยอมรัับได้้ดีี

เท่่ากัับครอบครััว จึึงเป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาศัักยภาพของ

เยาวชน ซึ่่�งเป็็นทรััพยากรที่่�สำคััญของประเทศ สำคััญที่่�ครอบครััว

จะพาก้้าวข้้ามความเปราะบาง ช่่วงวิิกฤติิของชีีวิิต เพื่่�อให้้เขาได้้

พััฒนาศัักยภาพได้้เต็็มที่่� และมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลต่่อการพััฒนา

ตนเอง ครอบครััว สัังคม และประเทศชาติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาผลของการปรึกษาทฤษฎีเล่่าเรื่่�องต่่อการ 

เสริมิสร้า้งการยอมรับัของครอบครััวนักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT 

กรอบแนวความคิิดในการวิิจััย
	                     	    ตััวแปรต้้น	 	 	 	      	 	 ตััวแปรตาม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

1.	วิ ิธีีการ

	 1.1	 การได้้รัับการปรึึกษาโดยทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง

	 1.2	 การไม่่ได้้รัับการปรึึกษาโดยทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง

2.	 ระยะเวลา

	 2.1	 ระยะก่่อนการทดลอง

	 2.2	 ระยะหลัังการทดลอง

	 2.3	 ระยะติิดตามผลการทดลอง

การยอมรัับของครอบครััว

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	ป ระชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ 

	ป ระชากร คืือ พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT ที่่�กำลัังศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3 โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง

ในจัังหวััดระยอง

	 กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ว้ิจิัยัในครั้้�งนี้้� คือื พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรียีน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�กำลัังศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� 1-3 โรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดระยอง จำนวน 16 ครอบครััว 

ซึ่่�งการได้้มาของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการเปิิดตารางการประมาณขนาด

ตััวอย่่างของ Krejcie and Morgan กำหนดระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

ที่่� .05 ผู้้�วิิจััยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาโดยสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  

	พิ ิจารณาคุุณสมบััติิดัังนี้้�

	 1.	พ่่ อหรืือแม่่ที่่�อาศััยอยู่่� บ้้านเดีียวกัันกัับนัักเรีียน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT 

	 2.	พ่่ อหรือืแม่่ของนักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT มีอีายุุ

ระหว่่าง 13-15 ปีี

	 3.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT  

ไม่่มีีประวััติิของโรคทางสมอง หรืือการทำหน้้าที่่�การรู้้�คิิดที่่�ผิิดปกติิ 

สามารถอ่่าน ฟััง เขีียนภาษาไทยได้้ดีี สื่่�อความหมายเข้้าใจ

	 4.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ยิินดีี

และเต็็มใจเข้้าร่่วมวิิจััย

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย	 

	 การสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วย  

2 ส่่วน ดัังนี้้�

	ส่่ วนที่่� 1	แบบวััดการยอมรัับของพ่่อแม่่

	ส่่ วนที่่� 2	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการศึึกษาผลการปรึกึษาทฤษฎีี

เล่่าเรื่่�อง

	 การสร้้างเครื่่�องมืือในการวิิจััย 

	ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง: พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ

แบบสอบถามเพื่่�อสำรวจข้อมููลพื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ เพศ อายุ ุอาชีพี ระดับั

การศึึกษา รายได้้ 
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	ส่่ วนที่่� 1	แบบวัดัการยอมรับัของพ่่อแม่่ มีคี่่าความเชื่่�อมั่่�น

เท่่ากัับ .814 แปลและเรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทย โดย วรารััตน์์   

ประทานวรปััญญา โดยนำทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับการยอมรัับของพ่่อแม่่

ของ รููซเนอร์์ (Rohner,2005) 

	ส่่ วนที่่� 2	สร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาผลการปรึึกษา

ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ได้้แก่่ รููปแบบการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง โดยมีี 

ขั้้�นตอนการดำเนิินการ ดัังนี้้�

	 1.	ศึ กษาเอกสารและงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการปรึกษาตาม

แนวทฤษฎีเีล่่าเรื่่�อง เพื่่�อเป็น็แนวทางในการกำหนดรููปแบบของการ

ให้้การปรึึกษา ให้้เหมาะสมกัับสภาพปััญหาของผู้้�รัับบริิการ

	 2.	 กำหนดโครงสร้้างของเนื้้�อหาและจุุดมุ่่�งหมายของ

โปรแกรมการปรึึกษา

	 3.	 สร้้างโปรแกรมการปรึึกษาตามแนวทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง 

กำหนดแนวทางและระยะเวลาการดำเนิินการให้้สอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 4.	 เสนอรายละเอีียดแผนการปรึึกษาตามแนวทฤษฎีี 

เล่่าเรื่่�องให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสม

สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์การวิิจััย และดำเนิินการปรับปรุุงแก้้ไข

หากมีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 5.	 เพิ่่�มความชำนาญของผู้้�วิิจััยโดยการฝึึกใช้้การปรึึกษา

ตามแนวทฤษฎีเล่่าเรื่่�อง ที่่�ผ่่านการปรับปรุงแก้้ไขแล้้วกับักลุ่่�มทดลอง

และหาข้้อปรับปรุงแก้้ไขเพิ่่�มเติิมก่่อนการนำไปใช้้จริงิกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง

ผลการวิิจััย
	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููล และค่่าสถิิติิพื้้�นฐานคะแนนการยอมรัับ

ของครอบครััวนัักเรียีนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุม ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และ

ระยะติิดตามผล 

	 ผู้้�วิิจััยได้้ทำการแสดงผลของข้้อมููลพื้้�นฐานและลัักษณะ

ทั่่�วไปของการยอมรับัของครอบครัวันักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT 

และผู้้�วิิจััยได้้ทำการจััดระเบีียบข้อมููลคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรียีนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 

16 คน โดยเรีียงคะแนนเป็็นรายบุุคคลตามระยะทดสอบ 3 ระยะ 

คืือ ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล จากนั้้�น

ทำการวิิเคราะห์์คะแนนเฉลี่่�ย และคะแนนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แสดง

ผลดัังตาราง

ตารางที่่� 1	ค่่าสถิิติิพื้้�นฐานของคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  

		  ในระยะก่่อนการทคลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

กลุ่่�มทดลอง กลุ่่�มควบคุุม

คนที่่� ระยะก่่อน

ทดลอง

ระยะหลััง

ทดลอง

ระยะ

ติิดตามผล

คนที่่� ระยะก่่อน

ทดลอง

ระยะหลััง

ทดลอง

ระยะ

ติิดตามผล

1 82 90 93 1 84 86 87

2 83 91 92 2 83 85 85

3 86 93 93 3 82 84 86

4 83 92 92 4 85 86 86

5 82 91 91 5 83 84 85

6 84 91 92 6 82 85 86

7 83 90 91 7 85 86 87

8 83 92 93 8 81 87 88

รวม

Mean

SD

666

83.25

1.282

730

91.25

1.035

737

92.13

0.835

665

83.13

1.458

683

83.38

1.061

690

86.25

1.035

	
	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า การยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในกลุ่่�มทดลอง ที่่�ได้้รัับการปรึกษาทฤษฎี

เล่่าเรื่่�อง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของคะแนนการยอมรัับของครอบครััว

นักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลังั

การทดลอง และระยะติิดตามผลเป็็น 83.25, 91.25 และ 92.13 

ตามลำดัับ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยเป็็น 83.13, 85.38 และ 

86.35 ตามลำดัับ
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	 การยอมรับัของครอบครัวันักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT 

ในกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนเฉลี่่�ยการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะก่่อนการทดลองเป็็น 83.13 ระยะ

หลัังการทดลองเป็็น 85.38 และระยะติิดตามผลเป็็น 86.25  

ซึ่่�งพบว่่าระยะหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าระยะก่่อนการ

ทดลองเท่่ากัับ 2.25 ส่่วนระยะติิดตามผลมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่า 

ระยะหลัังการทดลองเท่่ากัับ 0.87 และสููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง

เท่่ากัับ 3.12

	 เมื่่�อเปรียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

พบว่่า ระยะก่่อนทดลองกลุ่่�มทดลอง มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 83.25 

กลุ่่�มควบคุุมคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 83.13 โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมเท่่ากัับ 0.12 ส่่วนระยะหลัังการทดลอง 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 91.25 กลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 85.38 โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 

5.87 และระยะติิดตามผลกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 92.13 

กลุ่่�มควบคุมมีีคะแนนเฉลี่่�ย 86.25 โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 5.88

	 ตอนท่ี่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนน

เฉลี่่�ยการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT 

ระหว่่างวิิธีีการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง

	 ผู้้�วิจิัยัได้ท้ำการวิิเคราะห์ค์วามแปรปรวนของคะแนน โดย

ใช้ส้ถิติิทิดสอบการวิิเคราะห์์ ความแปรปรวนแบบวัดซ้้ำ (Repeated 

Measurement) ทั้้�งนี้้�ก่่อนทำการวิิเคราะห์์เพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน

การวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น โดยการทดสอบค่่า 

Mauchly’s test of sphericity เพื่่�อตรวจสอบว่่าค่่าความแปรปรวน

ของตััวแปรที่่�ศึึกษาว่่ามีีความแปรปรวนเป็็นแบบ Compound 

symmetry หรืือไม่่ โดยผลการทดสอบเป็็นดัังนี้้�

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบค่่า Mauchly’s test of sphericity กลุ่่�มตััวอย่่าง

Within 

Subjects Effect

Mauchly’s W Approx. 

Chi-Square

df Sig. Epsilon b

Greenhouse-

Geisser

Huynh-

Feldr

Lower

bound

Interval   .592 6.822            2 .033 .710 .824 .500

	จ ากตารางที่่� 2 ผลการทดสอบ Mauchly’s test of 

sphericity พบว่่า ค่่า Mauchly’s W เท่่ากัับ .592 และค่่า p < .05 

(= .033) 

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า ค่่า Mauchly’s Test of Sphericity 

ซึ่่� งเป็็นการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นในเรื่่�อง Compound  

symmetry ในการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนแบบวัดัซ้้ำ มีคี่่าเท่่ากับั 

.033 (p < .05) แสดงว่่าความแปรปรวนตััวแปรดัังกล่่าวไม่่เป็็น 

Compound symmetry ซึ่่�งหมายถึึง ค่่าความสััมพัันธ์์ของตััวแปร

ตามแต่่ละคู่่�ที่่�วัดัซ้้ำ และความแปรปรวนของตัวัแปรตามในการวัดัซ้้ำ 

แต่่ละครั้้�งของวิิธีีการทดลองแต่่ละกลุ่่�มแตกต่่างกััน ดัังนั้้�นในการ 

วิิจััยนี้้� ผู้้�วิจััยเลืือกอ่่านผลการวิิเคราะห์์ที่่�ใช้้วิิธีีการคำนวณแบบ 

Huynh-Feldt

ตารางที่่� 3	การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนของคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ระหว่่างวิิธีีการทดลอง 

		กั  ับระยะเวลาการทดลอง

Source of Variation df SS MS F p

Between subject            

Group (G)                        

SS w/ in group               

Within Subjects           

Interval (I)                    

IxG

IxSS w/ in Group          

15

1

14

26.356

1.647

1.647

23.062

218.479

188.021

30.458

448.001

336.167

88.167

23.667

188.021

2.176

204.075

53.523

1.026

86.423*

198.859*

52.155*

< .001

< .001

< .001

Total 41.356 666.48

*p < .05
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	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า มีปีฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่่างวิธิีกีารทดลอง

กับัระยะเวลาของการทดลอง (IxG) อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 

.05 แสดงว่่า วิิธีีการทดลองกัับระยะเวลาการทดลองส่่งผลร่่วมกััน

ต่่อคะแนนการยอมรับัของครอบครัวันักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า วิิธีีการทดลองที่่�แตกต่่างกััน (G) และระยะเวลา

การทดลองที่่�แตกต่่างกััน (I) มีีผลต่่อคะแนนเฉลี่่�ยการยอมรัับของ

ครอบครัวันักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT อย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ .05

	 ตอนที่่� 3 การทดสอบผลย่่อยผลการวิิเคราะห์์ความ

แปรปรวนของคะแนนเฉลี่่�ยการปรึึกษารายบุุคคลทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง  

ในกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึึกษารายบุุคคลทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง และ 

กลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษา ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะ

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

	 ผู้้�วิจิัยัได้้ทำการวิเิคราะห์์เปรียีบเทียีบการปรึกึษารายบุคุคล 

ทฤษฎีเล่่าเรื่่�อง การทดสอบผลย่่อยของวิิธีีการทดลองในระยะ 

ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล และ 

ผลทดสอบย่่อยของระยะเวลา พ่่อหรือืแม่่ การยอมรับัของครอบครัวั

นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึกษา 

รายบุุคคลทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง กัับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษา  

ดัังแสดงในตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 ผลการทดสอบผลย่่อยของวิิธีีการทดลองในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

Source of Variation df SS MS F p

ระยะก่่อนการทดลอง

	 Between group

	 Within group

ระยะหลัังการทดลอง

	 Between group

	 Within group

ระยะติิดตามผล

	 Between group

	 Within group

1

14

1

14

1

14

.063

26.375

138.063

15.375

12.375

12.375

.063

1.884

138.063

1.098

138.063

.884

.033

125.715*

156.192*

.858

< .001

< .001

*p < .05

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า ระยะก่่อนการทดลอง การยอมรัับ

ของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT กลุ่่�มทดลองและ 

กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT แตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

นั่่�นคืือในระยะก่่อนการทดลอง พ่่อหรืือแม่่นัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

กลุ่่�ม LGBT กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ไม่่แตกต่่างกััน

	 ในระยะหลัังการทดลอง พบว่่า การยอมรัับของครอบครััว

นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม  

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

กลุ่่�ม LGBT แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 ในระยะติิดตามผล พบว่่า การยอมรัับของครอบครััว

นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม 

มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษา 

กลุ่่�ม LGBT แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 ตอนที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการยอมรัับ 

ของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้รัับการปรึึกษา

รายบุุคคลทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องในระหว่่างระยะก่่อนการทดลอง ระยะ 

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

	 ผู้้�วิจััยทำการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนเพื่่�อเปรีียบเทีียบ

คะแนนการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT 

ของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนทดลอง ระยะหลังัการทดลอง และระยะ

ติิดตามผล ก่่อนทำการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบวััดซ้้ำ ผู้้�วิิจััย

ได้้ตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นโดยการทดสอบค่่า Mauchly’s test 

of sphericity เพื่่�อตรวจสอบว่่าค่่าความแปรปรวนของตััวแปร 

ที่่�ศึึกษาว่่ามีีความแปรปรวนเป็็นแบบ Compound symmetry  

หรืือไม่่ โดยผลการทดสอบเป็็นดัังนี้้�
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	จ ากตารางที่่� 5 ผลการทดสอบ Mauchly’s test of 

sphericity พบว่่า ค่่า Mauchly’s W เท่่ากัับ .856 p และค่่า  

p > .05 (p = .628) แสดงว่่า ความแปรปรวนตััวแปรดัังกล่่าวเป็็น 

Compound symmetry ดังันั้้�นจึงึถือืว่่าเป็น็การไม่่ละเมิดิข้อ้ตกลง

เบื้้�องต้้นของการใช้้สถิิติิ Repeated measure ดัังนั้้�นผู้้�ทำวิิจััยจึึง

ทำการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนเพื่่�อเปรียีบเทียีบคะแนนการยอมรับั

ของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้รัับการปรึึกษา

รายบุุคคลทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง ของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนการทดลอง 

ระยะหลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล

ตารางที่่� 5 ผลการทดสอบค่่า Mauchly’s test of sphericity ในกลุ่่�มทดลอง

Within 

Subjects Effect

Mauchly’s W Approx. 

Chi-Square

df Sig. Epsilon b

Greenhouse-

Geisser

Huynh-

Feldr

Lower

bound

Interval .856 .931 2 .628 .874 1.000 .500

ตารางที่่� 6 ผลการทดสอบผลย่่อยของระยะเวลาในการทดลองของกลุ่่�มทดลอง

Source of Variation df SS MS F p

กลุ่่�มทดลอง

Between subject            

Interval (I)                    

Error         

14

2

14

30.458

336.167

23.667

188.021

.845

198.859 < .001

Total 44 390.296

*p < .05

	จ ากตารางที่่� 6 แสดงผลการทดสอบผลย่่อยของระยะเวลา

ในการทดลองของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า การยอมรัับของครอบครััว

นักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT มีคีะแนนการยอมรัับของครอบครััว

นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะ 

หลัังการทดลอง และระยะติิดตามผล แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เมื่่�อพบความแตกต่่างในการทดสอบผลย่่อย

แสดงให้้เห็็นว่่าต้้องมีีระยะเวลาการทดสอบอย่่าง น้้อย 1 คู่่� ที่่�มี ี

ความแตกต่่างกััน ผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของ

การยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้รัับ

การปรึกึษารายบุคุคลทฤษฎีเีล่่าเรื่่�องเป็น็รายคู่่� เพื่่�อแสดงผลระหว่่าง

ระยะหลัังการทดลองกัับระยะก่่อนการทดลอง ระยะติิดตามผลกัับ

ระยะก่่อนการทดลอง และระยะติดิตามผลกับัระยะหลังัการทดลอง 

ซึ่่�งในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกวิิธีีการทดสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่� 

ด้้วยวิิธีี Bonferroni โดยแสดงผลตามตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7	ผลการเปรียีบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนของการยอมรับัของครอบครัวันักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้ร้ับัการปรึกึษารายบุคุคล 

		  ทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง เปรีียบเทีียบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�ด้้วยวิิธีีแบบ Bonferroni

เปรีียบเทีียบรายคู่่� Mean Difference Std. Error Sig

หลัังทดลอง - ก่่อนทดลอง

ติิดตามผล - ก่่อนทดลอง 

ติิดตามผล - หลัังทดลอง

8.000*

8.875*

.875

.327

.441

.350

< .001

< .001

.123

*P < .05

	จ ากตารางที่่� 7 พบว่่า การยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียน

มัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้ร้ับัการปรึกึษารายบุคุคลทฤษฎีเีล่่าเรื่่�อง 

เพื่่�อเสริิมสร้้างการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ2 คู่่� คือื 1) คะแนนเฉลี่่�ย

ในระยะหลัังทดลองสููงกว่่าระยะก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) คะแนนเฉลี่่�ยในระยะติิดดามผลสููงกว่่า 

ก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และในขณะที่่� 

ไม่่พบความแตกต่่างในระยะติิดตามผลหลัังการทดลอง 
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สรุุปผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�

	 1.	มี ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของคะแนนการยอมรับัของครอบครัวั 

นักัเรียีนมัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT ในระยะก่่อนการทดลอง ระยะหลังั

การทดลอง และระยะติิดตามผลเป็็น 83.25, 91.25 และ 92.13 

ตามลำดัับ ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษามีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

การยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะ

ก่่อนการทดลอง ระยะหลัังทดลองและระยะติิดตามผล เท่่ากัับ 

83.13, 85.38 และ 86.35 ตามลำดัับ

	 2.	ปฏิ สัมัพันัธ์์ระหว่่างวิิธีกีารปรึกึษาและระยะการทดลอง 

มีีอิิทธิิพลต่่อการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 3.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้

รัับการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะหลัังการทดลอง 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 4.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้

รัับการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะติิดตามผล  

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 5.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้

รัับการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะหลัังการทดลอง 

สููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 6.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้

รัับการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะติิดตามผล  

สููงกว่่าระยะก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.05

	 7.	พ่่ อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้

รัับการปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ในระยะติิดตามผล 

สููงกว่่าระยะหลัังการทดลอง อย่่างไม่่มีนัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ.05

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัอภิปิรายผลการวิจิัยัตามสมมติฐิาน

การวิิจััย ดัังนี้้�

	 สมมติิฐานข้้อ 1. กลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการปรึึกษาทฤษฎีี 

เล่่าเรื่่�อง มีีคะแนนหลัังการทดลอง และคะแนนระยะติิดตาม 

ผลการทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม จากผลการวิิจััยพบว่่าในระยะ 

หลัังการทดลองและระยะติิดตามผล พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียน

มัธัยมศึกึษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้ร้ับัการปรึกึษาทฤษฎีเีล่่าเรื่่�อง มีคีะแนน

เฉลี่่�ยการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT  

สููงกว่่าพ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ไม่่ได้้รัับ 

การปรึึกษา อภิิปรายได้้ว่่า การปรึึกษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องมีีอิิทธิิพลต่่อ

การเสริิมสร้้างการยอมรัับของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT ของพ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT หลัังจาก

การปรึึกษาครั้้�งสุุดท้้าย นัับไปอีีก 1 เดืือน คะแนนเฉลี่่�ยพ่่อหรืือแม่่

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ได้้รัับการปรึึกษา สููงกว่่าพ่่อ

หรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษา

ทั้้�งสองระยะ ในขณะที่่�คะแนนเฉลี่่�ยการยอมรัับของครอบครััว

นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ของพ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียน

มััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึกษาอยู่่�ในระดัับที่่�ลดลง

อย่่างต่่อเนื่่�องในระยะหลัังการทดลองและระยะติิดตามผล 

	จ ะเห็็นได้้ว่่า พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT ที่่�ได้้รัับการปรึึกษาทฤษฎีเล่่าเรื่่�อง ทำให้้การยอมรัับของ

ครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ดีีขึ้้�น เพื่่�อเสริิมสร้้าง 

การยอมรัับของครอบครััวอย่่างแท้้จริิง ทั้้�งทางกายและทางใจ  

ในขณะที่่�พ่่อหรืือแม่่ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ที่่�ไม่่ได้้รัับ

การปรึึกษา ไม่่ได้้ถููกกระตุ้้�นหรืือช่่วยเหลืือผ่่านกระบวนการ 

การปรึกษา จึึงทำให้้คะแนนหลัังการทดลองและคะแนนระยะ

ติิดตามผลไม่่แตกต่่างจากระยะก่่อนการทดลอง   

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 แบบวัดัการยอมรับัของครอบครัวันักัเรียีนมัธัยมศึกึษา

กลุ่่�ม LGBT และโปรแกรมการเสริิมสร้้างการยอมรัับของครอบครััว

นัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ด้้วยการปรึกษาทฤษฎีเล่่าเรื่่�อง

โรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ สามารถนำไปพััฒนาหรืือประยุุกต์์ใช้ ้

ในโรงเรีียน ซึ่่�งเป็็นแนวทางในการแนะนำนัักเรีียนตามระบบดููแล

ช่่วยเหลืือนัักเรีียน

	 2.	จ ากรููปแบบการปรึึกษาได้้พููดคุุยแบบเจอหน้้า 

เป็็นรายบุุคคลเรื่่�องการยอมรัับของครอบนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม 

LGBT บางคนที่่�มีีการนััดหมายแล้้วไม่่สะดวกมาเข้้ารัับบริิการ  

ไม่่กล้า้เปิดิเผยข้อ้มููลในครอบครัวั จึงึควรพัฒันาโปรแกรมในรููปแบบ

ออนไลน์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับริิการเข้้าถึึงได้้ง่่าย และสามารถให้้การ 

ช่่วยเหลืือในวงกว้้างต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สนใจเข้้าร่่วมจะเป็็นแม่่ 

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ทั้้�งหมด ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรหาวิิธีีคััดเลืือกพ่่อ เข้้าร่่วมการปรึกษา ส่่งเสริิมการสร้้างความ

เข้้าใจ สร้้างสััมพััธภาพ สร้้างการสื่่�อสาร เพื่่�อเสริิมสร้้างการยอมรัับ

ของครอบครััวนัักเรีียนมััธยมศึึกษากลุ่่�ม LGBT ร่่วมกัันภายใน

ครอบครััว
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พััชราพร  มุุสิิโก, เพ็็ญนภา  กุุลนภาดล, จุุฑามาศ  แหนจอน
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