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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ (GDP)  

การใช้้จ่่ายของรััฐบาล อััตราดอกเบี้้�ยนโยบาย อััตราการว่่างงาน และการบริิโภคภาคครััวเรืือนกัับตััวแปรตาม คืือ หนี้้�ภาคครััวเรืือน โดยใช้้

การวิิเคราะห์์ ARDL (Autoregressive Distributive Lag Model) จากข้้อมููลอนุุกรมเวลารายไตรมาสระหว่่างปีี 2555-2565 ผลการวิิจััย

พบว่่า ในระยะยาวไม่่มีความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััวแปรตามที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งอาจแสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยเชิิงมหภาค 

ดัังกล่่าวอาจไม่่มีีผลกระทบโดยตรงต่่อระดัับหนี้้�สิินภาคครััวเรืือนในระยะยาว ในขณะที่่�ในระยะสั้้�น พบว่่า หนี้้�สิินภาคครััวเรืือนในอดีีตมีีผล

ทำให้้หนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�นในปััจจุุบััน และการเพิ่่�มขึ้้�นของ GDP ในอดีีตมีีผลทำให้้หนี้้�สิินลดลง การใช้้จ่่ายของรััฐบาลในอดีีตส่่งผลบวกต่่อหนี้้�สิิน

ภาคครััวเรืือน ส่่วนอััตราการว่่างงานในอดีีตส่่งผลลบต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน แต่่การเปลี่่�ยนแปลงของอััตราดอกเบี้้�ยนโยบายไม่่ส่่งผล 

กระทบต่่อหนี้้�ภาคครััวเรืือนในระยะสั้้�น

คำสำคััญ :	 หนี้้�สิินภาคครััวเรืือน; ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ; การใช้้จ่่ายภาครััฐ; อััตราการว่่างงาน; อััตราดอกเบี้้�ยนโยบาย

Abstract
	 The objective of this study was to analyze the relationship between independent variables -  including Gross 

Domestic Product (GDP), government spending, the policy interest rate, the unemployment rate, and household 

consumption and the dependent variable,  household debt, using the Autoregressive Distributed Lag (ARDL) model 

with quarterly time-series data from 2012 to 2022. The results of the study indicated that, in the long run, there was 

no Statistically significant relationship between the independent variables and the dependent variable, suggesting 

that these macroeconomic factors may not have a direct impact on the household debt levels in the long run. 

However, in the short run, it was found that past household debt affected the increase of current debt, while an 

increase in past GDP led to a reduction in household debt. Additionally, government spending in the past positively 

affected household debt, while past unemployment rates negatively influenced household debt. Changes in the 

policy interest rate didn’t have a significant effect on household debt in the short run.

Keywords :	Household Debt; Gross Domestic Product; Government Spending; Unemployment Rate; 

		  Policy Interest Rate
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บทนำ
	 หนี้้�ภาคครััวเรือืนในประเทศไทยกลายเป็็นประเด็็นที่่�สำคััญ 
และได้ร้ับัความสนใจอย่่างมากในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึ
แนวโน้้มทางเศรษฐกิิจโดยรวมและพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ การเพิ่่�มขึ้้�นของหนี้้�ภาคครััวเรือืนส่่วนหนึ่่�ง
เกิิดจากการขยายตััวของชนชั้้�นกลาง การบริิโภคที่่�สููงขึ้้�น และ 
การเข้้าถึึงแหล่่งเงิินกู้้�ที่่�ง่่ายดาย แม้้หนี้้�ภาคครััวเรืือนจะสามารถใช้้
เป็็นเครื่่�องมืือในการกระตุ้้�นการเติิบโตทางเศรษฐกิิจและช่่วยให้้
บุุคคลสามารถเงิินทุุนเพื่่�อการศึึกษา ที่่�อยู่่�อาศััย และการบริิโภคได้้ 
แต่่หนี้้�ที่่�มากเกิินไปก็็สามารถก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงที่่�สำคััญ เช่่น  
ความไม่่มั่่�นคงทางการเงิิน การลดลงของการใช้้จ่่ายของผู้้�บริิโภค 
และการผิิดนััดชำระหนี้้� ตามรายงานล่่าสุุด อััตราหนี้้�ภาคครััวเรืือน
ต่่อ GDP ของประเทศไทยได้้พุ่่�งสููงขึ้้�นอย่่างน่่าเป็็นห่่วง โดยอยู่่�ใน
ระดัับที่่�เกิินกว่่า 80%  (ธนาคารแห่่งประเทศไทย, 2567) ซึ่่�งถืือเป็็น
หนึ่่�งในประเทศที่่�มีีอััตราหนี้้�ภาคครััวเรืือนสููงที่่�สุุดในภููมิิภาคเอเชีีย
ตะวันัออกเฉียีงใต้้ การมีหีนี้้�ในระดับัสููงนี้้�สร้้างความวิติกกังัวลเกี่่�ยวกับั 
ความยั่่�งยืนืของการเติบิโตทางเศรษฐกิจิและความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิขึ้้�น
จากความไม่่มั่่�นคงทางการเงิิน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหนี้้�ส่่วนใหญ่่ 
ถููกถือืครองโดยครัวัเรือืนที่่�มีรีายได้น้้อ้ย ซึ่่�งอาจประสบปัญัหาในการ
ชำระหนี้้�หากสภาวะเศรษฐกิิจแย่่ลง				  
	ปั จจัยัทางเศรษฐกิจิมหภาค ที่่�มีผีลต่่อหนี้้�สินิภาคครัวัเรือืน
มีีความเชื่่�อมโยงอย่่างใกล้้ชิิดกััน เช่่น การเติิบโตของ GDP ซึ่่�งส่่งผล
ให้้เศรษฐกิิจขยายตััวและเพิ่่�มรายได้้ของประชากร โดยเฉพาะ 
ในภาคธุรุกิจิที่่�สร้้างงาน ทำให้้ครัวัเรือืนมีคีวามสามารถในการชำระหนี้้� 
หรืือก่่อหนี้้�เพิ่่�มขึ้้�น (Koo, 2011) นอกจากนี้้� อััตราดอกเบี้้�ยก็็มีี
บทบาทสำคัญัในกระตุ้้�นหรือืจำกัดัการก่่อหนี้้�ของครัวัเรือืน โดยอัตัรา
ดอกเบี้้�ยต่่ำจะกระตุ้้�นให้้เกิิดการก่่อหนี้้�มากขึ้้�นเนื่่�องจากต้้นทุุน 
การกู้้�ยืืมต่่ำ (Board of Governors of the Federal Reserve 
System, 2024) การใช้้จ่่ายภาครััฐที่่�มีีประสิิทธิิภาพสามารถช่่วย
กระตุ้้�นเศรษฐกิิจและเพิ่่�มรายได้้ของครััวเรืือน ลดความเสี่่�ยงจาก 
หนี้้�เสีีย (European Central Bank, 2004) ในขณะเดีียวกััน  
การว่่างงานจะส่่งผลเชิิงลบต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน เนื่่�องจากทำให้้
ความสามารถในการขอสิินเชื่่�อลดลงและอาจกระทบต่่อการปล่่อย
สิินเชื่่�อจากสถาบัันการเงิิน (European Central Bank, 2004) 
นอกจากนี้้� การบริิโภคภาคครััวเรืือนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรายได้้ถาวร 
(Permanent Income Hypothesis) ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า หาก 
ครัวัเรือืนมีรีายได้สูู้งในระยะยาว พวกเขามีแีนวโน้ม้ที่่�จะบริโภคและ
ก่่อหนี้้�เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อซื้้�อสิินทรััพย์์ เช่่น บ้้านและรถยนต์์ (Friedman, 
1957) (Dynan, Skinner and Zeldes, 2004) โดยเฉพาะในกรณีี
ที่่�การเพิ่่�มขึ้้�นของรายได้้อาจทำให้้ครััวเรืือนมีีแนวโน้้มที่่�จะรัักษา
คุณุภาพชีวีิติและสถานะทางสังัคม (Ando and Modigliani, 1963) 
ทั้้�งหมดนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเศรษฐกิิจและปััจจััยทางการเงิินต่่าง ๆ  
มีีผลกระทบโดยตรงต่่อการก่่อหนี้้�ของครััวเรืือน			 

	 การศึกึษานี้้�มีเีป้า้หมายเพื่่�อสำรวจปัจจัยัเศรษฐกิิจมหภาค

ที่่�สำคััญซึ่่�งส่่งผลต่่อหนี้้�ภาคครััวเรืือนในประเทศไทย โดยเฉพาะ 

ในบริบิทของเศรษฐกิิจและสภาพแวดล้อมทางการเงิินที่่�เป็็นเอกลัักษณ์ 

ของประเทศ มีงีานวิิจัยัหลาย ๆ  ชิ้้�นที่่�ได้้ศึึกษาถึึงตััวแปรทางเศรษฐกิิจ 

ระดัับมหภาคที่่�ส่่งผลต่่อหนี้้�ภาคคััวเรืือน เช่่น งานวิิจััยเรื่่�อง The 

determinants of Household Debt in Malaysia (Yahya,  

Zaki, Nik Azid, Mohd Ali and Hussain, 2023) ผลการศึึกษา

แสดงให้เ้ห็น็ว่่า อัตัราการว่่างงานและผลิติภััณฑ์์มวลรวมในประเทศ

มาเลเซียี มีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกและมีนีัยัสำคัญักับัหนี้้�สินิครัวัเรือืน 

ปััจจััยกำหนดเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อหนี้้�สิินครััวเรืือน 

ในมาเลเซียี และงานวิจิัยัเรื่่�อง Determinants of household debt 

in emerging economies: A macro panel analysis (Samad, 

Daud and Dali, 2020) ที่่�ระบุุว่่า การเปลี่่�ยนแปลงในราคาบ้้าน 

และอััตราดอกเบี้้�ยเงิินกู้้� ส่่งผลเชิิงบวกต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน 

ในขณะที่่� การเปลี่่�ยนแปลงในอััตราการว่่างงานและอััตราเงิินฟ้้อ  

ส่่งผลเชิิงลบต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน  				  

	 การทำความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเศรษฐกิิจ

มหภาคกัับหนี้้�ภาคครััวเรือืนจะช่่วยให้้ผู้้�กำหนดนโยบายและสถาบันั

การเงิินสามารถออกแบบกลยุุทธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการบริิหาร

จััดการและลดความเสี่่�ยงจากการเพิ่่�มขึ้้�นของหนี้้�ภาคครััวเรืือน 

ในอนาคตได้้

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์

ปััจจััยเศรษฐกิิจมหภาคที่่�มีีผลต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือนของ

ประเทศไทย โดยมุ่่�งเน้้นการสำรวจความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร

อิิสระที่่�ประกอบด้้วย ผลิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ (GDP),  

การใช้้จ่่ายภาครััฐบาล, อััตราดอกเบี้้�ย, อััตราการว่่างงาน, และ  

การบริโภคภาคครัวัเรือืน กับัหนี้้�สิินภาคครัวัเรือืน ซึ่่�งเป็น็ตััวแปรตาม

ในงานวิิจััยนี้้�

กรอบแนวคิิดและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 กรอบแนวคิดิ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร: ตัวัแปรเศรษฐกิิจ

มหภาคทั้้�งหลาย (GDP, อััตราดอกเบี้้�ย, อััตราการว่่างงาน, การใช้้

จ่่ายภาครััฐ, การบริโภคภาคครัวัเรือืน) มีผีลต่่อการตััดสินใจของครััว

เรือืนในการก่่อหนี้้�สินิ ในระยะสั้้�นและระยะยาว โดยกำหนดขึ้้�นเป็น็ 

สมการแสดงความสััมพัันธ์์ได้้ดัังต่่อไปนี้้� 				 

	 DEBT	 =	 f(GDP, GOV, INT, UNEMP, CONSUM) 	

เมื่่�อ	 DEBT	 =	 หนี้้�สิินภาคครััวเรืือนที่่�อยู่่�ภายในระบบ

			   เศรษฐกิิจ (สถาบัันการเงิิน)

			   (หน่่วย : ล้้านบาท)
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	 GDP	 =	ผลิ ิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ 

			   (หน่่วย : ร้้อยละ YoY)

	 GOV	 =	 การใช้้จ่่ายภาครััฐบาล (หน่่วย : ล้้านบาท)

	 INT	 =	อั ัตราดอกบี้้�ย (หน่่วย : ร้้อยละ) 		

	 UNEMP	 =	อั ัตราการว่่างงาน  (หน่่วย : ร้้อยละ) 

	 CONSUM	 =	ดั ัชนีีการบริิโภคภาคครััวเรืือน 

	 1.	 วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย มีีการศึึกษา 

หลายชิ้้�นที่่�พยายามทำความเข้้าใจปััจจััยที่่�กำหนดการเติิบโต 

ของหนี้้�ครััวเรืือน ตััวอย่่างเช่่นที่่�งานวิิจััยของ Christelle Meniago, 

Janine Mukuddem-Petersen, Mark A. Petersen และ  

Itumeleng P. Mongale (2013) ที่่�พยายามตรวจสอบปััจจััยทาง

เศรษฐกิจิที่่�สำคัญัที่่�ส่่งผลให้้หนี้้�ภาคครัวัเรือืนของประเทศแอฟริกิาใต้้ 

สููงขึ้้�น โดยใช้แ้บบจำลอง Vector Error Correction Model (VECM) 

ผลการศึึกษาได้้ยืืนยัันถึึงการมีีอยู่่�ของความสััมพัันธ์์แบบผสานรวม

ในระยะยาวระหว่่างหนี้้�ครัวัเรือืนและปัจัจัยักำหนดเศรษฐกิจิมหภาค

อื่่�น ๆ  พบว่่า หนี้้�ครััวเรืือนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้รัับผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญ

จากการเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงบวกของดััชนีีราคาผู้้�บริิโภค ผลิิตภััณฑ์์

มวลรวมในประเทศ และการบริโิภคของครัวัเรือืน นอกจากนี้้� พบว่่า

ราคาบ้้านและเงิินออมของครััวเรืือนมีีส่่วนสนัับสนุุนในเชิิงบวกต่่อ

การเพิ่่�มขึ้้�นของหนี้้�ครััวเรืือน แต่่ความสััมพัันธ์์นี้้�ถืือว่่าไม่่มีีนััยสำคััญ

ทางสถิติิ ิในทางกลัับกันั พบว่่าการกู้้�ยืมของครััวเรือืนได้้รับัผลกระทบ 

อย่่างมีีนััยสำคััญและไม่่มีีนััยสำคััญจากการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงลบ 

ของรายได้้และอัตัราดอกเบี้้�ยเงินิกู้้�ขั้้�นต่่ำตามลำดัับ ในที่่�สุดุการมีอียู่่� 

ของความสััมพัันธ์์ที่่�บููรณาการในระยะยาวทำให้้เราสามารถสร้้าง

แบบจำลอง VECM สำหรัับหนี้้�ครััวเรืือน ซึ่่�งจะช่่วยให้้คาดการณ์์ 

ในอนาคตได้้ง่่ายขึ้้�น

	 งานวิจิัยัของ Erin Turinetti และ Hong Zhuang (2011) 

ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อหนี้้�สิินครััวเรืือนในสหรััฐอเมริิกา

โดยใช้้ข้้อมููลรายไตรมาสในช่่วงปีี 1980-2010 และควบคุุมประเด็็น

ตามลำดัับเวลา ผลลััพธ์์ที่่�ประมาณการได้้แสดงให้้เห็็นว่่าอััตรา 

การว่่างงาน อััตราดอกเบี้้�ย รายได้้ส่่วนบุุคคลที่่�ใช้้จ่่ายได้้ต่่อหััว 

สััดส่่วนของประชากรที่่�เกษีียณอายุุ มีีความสััมพัันธ์์ในทางลบกับ 

หนี้้�สินิครัวัเรือืน ในขณะที่่�ราคาที่่�อยู่่�อาศัยั ความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริโิภค 

และสััดส่่วนของประชากรในวััยทำงานเกี่่�ยวข้้องในทางบวกกัับการ

กู้้�ยืืมของครััวเรืือน							    

	 งานวิจิัยัของ Norliza Che Yahya, Bushra Mohd Zaki, 

Nik Norain Izzati Nik Azid, Nur Fatihah Mohd Ali และ Nor 

Amanie Najihah Hussain (2023) มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อสังัเกตปััจจัยั

กำหนดที่่�มีีผลต่่อหนี้้�สิินครััวเรืือนในมาเลเซีีย การศึึกษานี้้�ได้้ระบุุ

ตััวแปรอิิสระ 6 ตััวที่่�มีีผลต่่อหนี้้�สิินครััวเรืือนของมาเลเซีีย ได้้แก่่ 

อััตราดอกเบี้้�ยที่่�แท้้จริิง อััตราเงิินเฟ้้อ อััตราการว่่างงาน รายจ่่าย 

เพื่่�อการบริิโภคของครััวเรืือน ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมในประเทศ (GDP) 

และดััชนีีราคาที่่�อยู่่�อาศััย (HPI) การวิิจััยนี้้�ดำเนิินการโดยใช้้ข้้อมููล

รายปีีเป็็นเวลา 30 ปีี (1991-2021) ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า

อััตราการว่่างงานและผลิิตภััณฑ์์มวลรวมในประเทศมีีความสััมพัันธ์์

เชิิงบวกและมีีนััยสำคััญกัับหนี้้�สิินครััวเรืือน ปััจจััยกำหนดเหล่่านี้้� 

ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อหนี้้�สิินครััวเรืือนในมาเลเซีีย โดยเฉพาะ 

ในปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจจุุลภาค การศึึกษานี้้�จะช่่วยให้้เข้้าใจได้้ดีีขึ้้�น

ว่่าหนี้้�สิินครััวเรืือนอาจได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยอื่่�น ๆ

	 อนึ่่�งมีนีักัเศรษฐศาสตร์์บางท่่านที่่�พยายามเน้้นไปที่่�ตัวัแปร

เศรษฐกิิจมหภาคอย่่างเฉพาะเจาะจง เช่่น งานวิิจััยของ ฤทธิิชััย   

กิิจเจริิญทรััพย์์ (2567) ที่่�พบว่่า การเพิ่่�มขึ้้�นของอััตราดอกเบี้้�ย

นโยบายสามารถทำให้้หนี้้�การบริิโภคและหนี้้�ที่่�อยู่่�อาศััยภายใน

ประเทศลดลงได้ ้เนื่่�องจากอัตัราดอกเบี้้�ยนโยบายเป็น็ปัจัจัยัการปรับั

ต้้นทุุนทางการเงิินสำหรัับการกู้้�ยืมสิินเชื่่�อสำคััญ และส่่งผลต่่อ

พฤติกิรรมการการก่่อหนี้้�ครัวัเรือืนให้ล้ดลงได้ ้อย่่างไรก็ต็าม การปรับั

อััตราดอกเบี้้�ยนโยบายจะทำให้้ภาระหนี้้�ครััวเรืือนสููงขึ้้�นอย่่างมาก 

โดยเฉพาะกลุ่่�มครัวัเรือืนที่่�มีภีาระหนี้้�คงค้า้งแบบอัตัราดอกเบี้้�ยกู้้�ยืมื

แบบลอยตััว ในขณะที่่�ผลิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) เป็็น

ปััจจััยกำหนดหนี้้�ครััวเรืือนที่่�สำคััญเช่่นกััน เนื่่�องจาก GDP  

ที่่�สููงขึ้้�นช่่วยทลายข้้อจำกััดของการกู้้�ยืืมสิินเชื่่�อ และผลัักดัันให้้ 

หนี้้�ครััวเรืือนเพื่่�อการบริโภคเพิ่่�มขึ้้�นได้้ หรืือในกรณีีของ Ashley 

Teedzwi Mutezo (2014) ที่่�ศึึกษาตรวจสอบความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง

หนี้้�สิินครััวเรืือนและการใช้้จ่่ายเพื่่�อการบริิโภคในแอฟริิกาใต้้ในช่่วง

ปีี 1986-2013 เพื่่�อจัับภาพพลวััตในระยะสั้้�นและระยะยาว ผลเชิิง

ประจัักษ์์แสดงให้้เห็็นว่่าในระยะสั้้�นมีีความสััมพัันธ์์ที่่�มีีนััยสำคััญ

ระหว่่างหนี้้�สิินครััวเรืือนและรายได้้หลัังหัักภาษีี ความมั่่�งคั่่�งสุุทธิิ  

และอัตัราเงินิเฟ้อ้ แต่่ไม่่มีความสัมัพันัธ์์ระหว่่าง หนี้้�สินิภาคครัวัเรือืน

และตััวแปรอััตราดอกเบี้้�ย ส่่วนในระยะยาวมีีความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

หนี้้�สิินครััวเรืือน กัับรายได้้หลัังหัักภาษีี อััตราดอกเบี้้�ย และอััตรา

เงิินเฟ้้อ ทั้้�งนี้้�พบข้้อสัังเกตที่่�สำคััญ คืือ การเปลี่่�ยนแปลงของอััตรา

ดอกเบี้้�ยที่่�ต่่ำในช่่วงระยะเวลา (พ.ศ. 2547-2554) และรายได้ ้

ครัวัเรือืนโดยทั่่�วไปที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นปััจจัยัสนัับสนุุนให้้ค่่าใช้จ้่่ายเพื่่�อการ

บริโิภคของครััวเรือืนในแอฟริกาใต้้เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้มีหีนี้้�สิินครััวเรือืน

สููงขึ้้�น

	 2.	 Autoregressive distributed Lag (ARDL) 

model เป็็นแนวคิิดที่่�นำเสนอโดย Pesaran, Shin and Smith 

(1995) แนวคิิดของ Autoregressive Distributed Lag (ARDL) 

Model คืือ แบบจำลองที่่�ใช้้ในการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ตััวแปรอนุุกรมเวลา (Time Series) โดยมีีจุุดเด่่นในการใช้้ข้้อมููล 

ทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาวในการวิิเคราะห์์ โดยโมเดลนี้้�จะรวมถึึง

ทั้้�งความสััมพัันธ์์ในระยะสั้้�น (Short Run) และระยะยาว (Long 

Run) ระหว่่างตััวแปรต่่าง ๆ ได้้อย่่างพร้้อมกััน แนวคิิดหลัักของ 

ARDL ได้้แก่่:								     
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		  2.1	 การพิิจารณาความสััมพัันธ์์ทั้้�งในระยะสั้้�นและ

ระยะยาว: ARDL จะช่่วยให้้สามารถศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ตัวัแปรทั้้�งในระยะยาวและระยะสั้้�นได้ใ้นแบบเดียีวกันั โดยไม่่จำเป็น็

ต้อ้งทดสอบการรวมกลุ่่�ม (cointegration) ก่่อนเหมืือนกับับางแบบ

จำลองอื่่�น ๆ (เช่่น Johansen Cointegration Test)        		

		  2.2	 การรวมข้้อมููลของตััวแปรในทั้้�งสองทิิศทาง 

(lag): ใน ARDL โมเดลจะใช้้ข้้อมููลของตััวแปรตาม (dependent 

variable) และตััวแปรอิิสระ (independent variable) ที่่�เกิิดขึ้้�น

ในช่่วงเวลาก่่อนหน้้า (lag) เพื่่�อคำนวณผลกระทบในระยะสั้้�นและ

ระยะยาว ตััวแปรในลำดัับเวลามีีผลต่่อกัันและกัันทั้้�งในระยะสั้้�น 

(การปรับตััวในระยะสั้้�น) และในระยะยาว (ความสััมพัันธ์์เชิิง

ดุุลยภาพระยะยาว)							   

		  2.3	 การใช้้ Bound Testing Approach (ทดสอบ

ข้้อจำกััด): ในการทดสอบความสััมพัันธ์์ระยะยาว (cointegration) 

ของโมเดล ARDL จะใช้ ้Bound Test เพื่่�อทดสอบว่่ามีคีวามสัมัพันัธ์์

ระยะยาวระหว่่างตัวัแปรต่่าง ๆ  หรือืไม่่ หากผลทดสอบชี้้�ว่่าเป็น็จริงิ

จะสามารถสรุุปได้้ว่่ามีีความสััมพัันธ์์ระยะยาวและสามารถคำนวณ

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ในระยะยาวได้้	

		  2.4	 เหมาะสำหรัับข้้อมููลที่่�มีีลัักษณะไม่่สม่่ำเสมอ 

(Non-stationary Data): ARDL สามารถใช้้กัับข้้อมููลที่่�มีีลัักษณะ 

ไม่่สม่่ำเสมอ (non-stationary) (I (0) หรืือ I (1)) ได้้ ซึ่่�งเป็น็ประโยชน์์

ในกรณีีที่่�ตััวแปรไม่่สามารถทดสอบความเป็็น stationarity ได้้ง่่าย

หรืือไม่่ต้องการการเปลี่่�ยนแปลงค่่าของตััวแปรให้้เป็็น stationary 

ก่่อน

		  2.5	 การทดสอบความเร็ว็ในการปรับัตัวั (Speed of 

Adjustment): หากพบว่่ามีีความสััมพัันธ์์ระยะยาวในโมเดล ARDL 

แล้้ว ECM (Error Correction Model) จะช่่วยให้้สามารถคำนวณ

ความเร็็วในการปรับตััวกลัับสู่่�ดุุลยภาพในระยะยาวหลัังจากที่่�เกิิด

การเบี่่�ยงเบนจากการคำนวณในระยะสั้้�น			 

	 กล่่าวโดยสรุุป: โมเดล ARDL เป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีความ

ยืืดหยุ่่�นในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลอนุุกรมเวลา เพราะสามารถใช้้กัับ

ข้อ้มููลที่่�ไม่่จำเป็็นต้อ้งเป็น็ stationary และสามารถศึึกษาผลกระทบ

ของตััวแปรในทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาวได้้ในแบบจำลองเดีียว โดย

สามารถใช้้ Bound Test เพื่่�อตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระยะยาว

ระหว่่างตััวแปรต่่าง ๆ  ในการศึึกษาด้้านเศรษฐมิิติแิละเศรษฐศาสตร์์

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ขอบเขตของงานวิิจััย
	 การศึึกษาใช้้ข้้อมููลอนุุกรมเวลา รายไตรมาส ตั้้�งแต่่ 

ไตรมาสที่่� 1 ปีี 2555 จนถึึงไตรมาสที่่� 4 ปีี 2565 เนื่่�องจากหนี้้�สิิน

ภาคครััวเรืือนในประเทศไทยมีีการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในช่่วง  

10 ปีีที่่�ผ่่านมา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วงปีี 2560-2565 การระบาด

ของโควิิด-19 เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้หนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�นและส่่งผล 
กระทบต่่อความสามารถในการชำระหนี้้�ของครััวเรืือน โดยในการ
ศึึกษาได้้กำหนดตััวแปรในแบบจำลอง ดัังต่่อไปนี้้� 			
	 1.	ตั วแปรตาม ได้้แก่่ หนี้้�ภาคครััวเรืือน (ธนาคารแห่่ง
ประเทศไทย, 2567)
	 2.	ตั วแปรอิสิระ ได้แ้ก่่ ผลิติภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ  
อััตราดอกเบี้้�ย (ใช้้อััตราดอกเบี้้�ยนโยบาย) การใช้้จ่่ายภาครััฐ  
การบริโภคภาคครััวเรืือน (ธนาคารแห่่งประเทศไทย, 2567) และ 
อััตราการว่่างงาน (สำนัักงานสภาพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม 
แห่่งชาติิ, 2567)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  
	 โมเดล ARDL (Autoregressive Distributed Lag  
Model) ใช้้ในการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรเศรษฐกิิจ
มหภาคและหนี้้�สิินภาคครััวเรืือนทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว ใน
ระยะสั้้�น โมเดล ARDL ช่่วยให้้สามารถศึึกษาผลกระทบที่่�รวดเร็็ว
จากการเปลี่่�ยนแปลงของตััวแปรเศรษฐกิิจ เช่่น อััตราดอกเบี้้�ยและ
การบริโภค ที่่�มีผีลทันัทีตี่่อหนี้้�สินิภาคครััวเรือืน ในขณะที่่�ในระยะยาว 
โมเดลนี้้�ช่่วยให้้ศึึกษา ความสััมพัันธ์์ที่่�สะสมและค่่อยๆ ปรัับตััว เช่่น 
การเพิ่่�มขึ้้�นของ GDP หรืือการลดลงของอััตราดอกเบี้้�ยที่่�ส่่งผลต่่อ
การก่่อหนี้้�ของครััวเรืือนในระยะยาว				  
	 โดยมีีลำดัับขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้� 
	 1. 	ตรวจสอบการเป็็นสถานะคงที่่�ของข้้อมููล (Stationary) 
โดยใช้้ ADF (Augmented Dickey-Fuller) test เนื่่�องจาก  
การตรวจสอบการเป็็นสถานะคงที่่� (stationarity) ของข้้อมููล 
มีีความสำคััญในทางเศรษฐมิิติิ ข้้อมููลที่่�ไม่่เป็็นสถานะคงที่่�อาจทำให้้
เกิิดปััญหาในการวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ 
ไม่่แม่่นยำหรืือผิิดพลาดได้้ (หรืือที่่� เรีียกว่่าเกิิด “spurious  
regression”) สถานะคงที่่� (stationary) คืือ สถานะที่่�คุุณสมบััติิ 
ทางสถิิติิของข้้อมููล เช่่น ค่่าเฉลี่่�ย (mean), ความแปรปรวน  
(variance) และความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลในช่่วงเวลาต่่าง ๆ  
(autocorrelation) ไม่่เปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป หากข้้อมููล 
ไม่่เป็็นสถานะคงที่่� (non-stationary) อาจทำให้้เกิิดการประเมิิน 
ที่่�ผิิดพลาดในการคาดการณ์์หรืือทดสอบสมมติิฐานทางเศรษฐมิิติิ	
	 2.	 ทดสอบความล่่าช้้าที่่�เหมาะสม ในที่่�นี้้�ใช้้เกณฑ์์ของ 
AIC (Akaike Information Criterion) ที่่�ตำ่�ที่่�สุุด โมเดล ARDL  
ใช้้ตััวแปรในช่่วงเวลาที่่�ต่่างกััน (lagged variables) เพื่่�ออธิิบาย 
ผลกระทบระหว่่างตััวแปรเศรษฐกิิจในระยะสั้้�นและระยะยาว  
โดยการเลืือกจำนวนความล่่าช้้าที่่�เหมาะสมจะช่่วยให้้เราเข้้าใจ 
ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างตัวัแปรต่่าง ๆ  ได้ถูู้กต้อ้ง หากเลือืกความล่่าช้า้
ที่่�มากเกิินไปอาจทำให้้โมเดลซัับซ้้อนเกิินไป หรืือหากเลืือกน้้อย 
เกินิไปก็อ็าจทำให้โ้มเดลไม่่ครอบคลุมุผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจากตัวัแปร
ในช่่วงเวลาอื่่�น ๆ							    
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	 3.	 ตรวจสอบความเหมาะสมของสมการ โดยการตรวจสอบ 

ค่่าสถิิติิทดสอบ เช่่น F-test หรืือ t-test เพื่่�อประเมิินความหมาย

ของพารามิิเตอร์์							    

	 4. 	การทดสอบสมมติิฐานระยะยาว ใช้้ Co-integration 

เช่่น Bounds test เพื่่�อดููว่่ามีคีวามสัมัพันัธ์ร์ะยะยาวระหว่่างตัวัแปร

หรืือไม่่ ประมาณการสมการระยะยาว หากพบว่่ามีีความสััมพัันธ์์

ระยะยาว คำนวณค่่าพารามิิเตอร์์ในสมการระยะยาว ประมาณการ

สมการระยะสั้้�น คำนวณค่่าพารามิิเตอร์์ในสมการระยะสั้้�น โดยจะ 

มีีการประมาณค่่าและวิิเคราะห์์ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงในตััวแปร 

ในระยะสั้้�นมีีผลกระทบต่่อระบบอย่่างไร โดยใช้้ ECM หรืือ Error 

Correction Model เป็็นตััวปรับตัวของระบบให้้กลัับสู่�เส้้นทาง 

ระยะยาว	

	 5.	 ทำการทดสอบความเสถีียร (Stability Test) โดย

ตรวจสอบว่่าพารามิิเตอร์์ของโมเดลมีีความเสถีียรตลอดระยะเวลา

 

ผลการวิิจััย
	 1.	 การทดสอบความนิ่่�งของข้้อมููล (Stationary) โดยใช้้ 

Unit Root Test

ตารางที่่� 1 ผลการทดสอบ Unit Root Test โดยใช้้วิิธีี Augmented Dickey-Fuller (ADF) Test

variables Intercept And Trend Prob.

DEBT  I (0) 0.0140

GDP  I (1) 0.0546

GOV  I (0) 0.0000

INT  I (1) 0.0969

UNEMP  I (0) 0.0004

CONSUM  I (0) 0.0224

เมื่่�อ I (0) = Stationary at level และ I (1) = Stationary at first-order of difference จากตารางที่่� 1 พบว่่า ตััวแปรหนี้้�ภาคครััวเรืือน 

การใช้จ้่่ายภาครััฐบาล อัตัราการว่่างงาน และการใช้จ้่่ายเพื่่�อการบริโภคภาคครััวเรือืน ข้อ้มููลมีีลักัษณะนิ่่�งที่่� I (0) ในขณะที่่�ตัวัแปรผลิตภััณฑ์์

มวลรวมภายในประเทศ และอััตราดอกเบี้้�ย ข้้อมููลมีีลัักษณะนิ่่�งที่่� I (1) จึึงเลืือกใช้้การทดสอบตามกระบวนการของ ARDL approach to 

co-integration ที่่�สามารถนำข้้อมููลที่่�มีีลัักษณะ I (0) และ I (1) มาทดสอบร่่วมกััน

	

	 2.	 การทดสอบความล่่าช้า้ที่่�เหมาะสม ในที่่�นี้้�ใช้เ้กณฑ์ข์อง 

AIC (Akaike Information Criterion) ที่่�ต่่ำที่่�สุดุ โดยจากการศึกึษา

พบว่่า ตััวแบบจำลองที่่�จะทำให้้ค่่าของ AIC ต่่ำสุุดคืือ แบบจำลอง 

ARDL (3, 3, 3, 0, 4, 3)             

ตารางที่่� 2 ผลการประมาณค่่าแบบจำลอง ARDL ของหนี้้�ภาคครััวเรืือน : ARDL (3, 3, 3, 0, 4, 3)

Variable Coefficient Std. error t-statistic Prob.*

DEBT(-1) 0.973740 0.152477 6.386138 0.0000

DEBT(-2) 0.482490 0.207776 2.322167 0.0322

DEBT(-3) -0.476105 0.125477 -3.794360 0.0013

GDP -0.247189 0.193481 -1.277581 0.2176

GDP(-1) 0.152327 0.230401 0.661139 0.5169

GDP(-2) -0.249673 0.217038 -1.150366 0.2650

GDP(-3) 0.766899 0.222819 3.441800 0.0029

GOV -0.150598 0.170750 -0.881983 0.3894

GOV(-1) -0.298356 0.193677 -1.540479 0.1408

GOV(-2) -0.341916 0.212256 -1.610864 0.1246

GOV(-3) -0.33267 0.162800 -2.040953 0.0562
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Variable Coefficient Std. error t-statistic Prob.*

INT 71158.10 49032.72 1.451237 0.1639

UNEMP -4335.728 59772.68 -0.072537 0.9430

UNEMP(-1) 252734.6 71329.24 3.543211 0.0023

UNEMP(-2) -95237.91 68385.28 -1.392667 0.1807

UNEMP(-3) 5513.744 67364.01 0.081850 0.9357

UNEMP(-4) 71927.98 44924.79 1.601075 0.1268

CONSUM 2185.202 2933.536 0.744904 0.4659

CONSUM(-1) 9165.180 2737.926 3.347490 0.0036

CONSUM(-2) -1.731.535 3991.407 -0.433816 0.6696

CONSUM(-3) -11670.26 4435.763 -2.630948 0.0170

C -177929.5 166519.6 -1.068520 0.2994

R-squared	 0.999887	 Mean dependent var	 12914963

Adjusted R-squared	 0.999755	 S.D. dependent var	 1791229

S.E. of regression 	 28054.15	 Akaike info criterion	 23.62315

Sum squared resid	 1.42E+10	 Schwarz criterion 	 24.55204

Log likelihood	 -450.4631	 Hannan-Quin criter	 23.95901

F-statistic	 7570.142	 Durbin-Watson stat.	 2.055195

Prob(F-statistic)	 0.000000

ตารางที่่� 2 (ต่่อ)

	จ ากผลการคำนวณที่่�แสดงในตารางที่่� 2 อธิิบายจาก 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การตััดสิินใจ R2 แบบจำลองสามารถอธิิบายความ

แปรปรวนในตััวแปรตามที่่�สามารถอธิิบายได้้จากตััวแปรอิิสระ  

ได้้ร้้อยละ 99.98

	 3.	 ตรวจสอบความเหมาะสมของสมการ 

ตารางที่่� 3 ทดสอบปััญหา Autocorrelation และ ความเหมาะสมของแบบจำลอง

สถิิติิทดสอบ ค่่าสถิิติิที่่�ใช้้ทดสอบ P-value

Breusch-Godfrey Serial Correlation LM test F-statistic (2, 16) 0.8592

Ramsey RESET test t-statistic (17) 0.3818

*ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.01 

	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า ไม่่เกิิดปััญหา Autocorrelation 

จากการทดสอบโดย Breusch-Godfrey Serial Correlation LM 

test เนื่่�องจากค่่าที่่�ได้้ปฏิิเสธสมมติิฐานหลััก (Null Hypothesis)  

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.01 เข่่นเดีียวกัันกัับค่่าของ Ramsey RESET 

test ที่่�ใช้้เพื่่�อตรวจสอบว่่าสมการที่่�สร้้างมีีการระบุุสมการอย่่าง 

ครบถ้ว้นหรือืไม่่ โดยการทดสอบนี้้�จะช่่วยให้ส้ามารถตรวจสอบได้ว้่่า

สมการมีีการระบุุถููกต้้องหรืือมีีข้้อผิิดพลาดที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจาก 

การไม่่รวมตัวัแปรที่่�สำคัญัหรือืการระบุรุููปแบบไม่่ถููกต้อ้ง โดยพบว่่า 

ค่่าของ P-value > 0.01 ความหมายคืือ สมการสามารถอธิิบาย

ข้้อมููลได้้ดีี และไม่่พบการขาดหายของตััวแปรที่่�สำคััญหรืือตััวแปร 

ที่่�ไม่่ได้้รวมอยู่่�ในสมการ 

	 4.	 การทดสอบค่่าความสััมพัันธ์์ในระยะยาว (Cointegration 

Testing) โดยใช้้ผลของ Bounds Test ในตารางที่่� 4
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	จ ากการทดสอบค่่า Bounds test แบบ Restricted 

Constant (สมการไม่่รวมค่่าคงที่่� แต่่รวมค่่าแนวโน้้ม) พบว่่า ค่่าสถิติิิ 

F-statistic อยู่่�สููงกว่่าค่่าขอบเขต I (1) ที่่�ระดัับนัยสำคััญ 0.10  

แสดงว่่ามีีความสััมพัันธ์์ในระยะยาวระหว่่างกัันของตััวแปร โดยมีี

สมการของความสััมพัันธ์์ในระยะยาว และระยะสั้้�น ดัังตารางที่่� 5 

และ 6

ตารางที่่� 4 ผลการทดสอบ Bounds Test ของสมการอััตราการว่่างงาน ARDL (3, 3, 3, 0, 4, 3)

Test statistics Value Significance I (0) I (1) 

F-statistic 3.757007 10% 2.331 3.417

5% 2.804 4.013

1% 3.900 5.419

ตารางที่่� 5 ผลการประมาณค่่าสมการระยะยาวของหนี้้�ภาคครััวเรืือน

Variable Coefficient Std.error t-statistic P-value

GDP(-1) 21.25126 47.13402 0.450869 0.6549

GOV(-1) -56.51062 127.0037 -0.444952 0.6592

INT 3580319 9118916. 0.392625 0.6970

UNEMP(-1) 11602769 23819619 0.487110 0.6293

CONSUM(-1) -103216.9 531817.2 -0.194083 0.8473

C -8952520 15308409 -0.584811 0.5625

CE = DEBT(-1) – (21.251262*GDP(-1) – 56.51062*GOV(-1) + 3580319*INT + 11602769*UNEMP(-1) – 

110326.9*CONSUM(-1) – 8952520)

	จ ากตารางที่่� 5 พบว่่า ในระยะยาวพบว่่าความสััมพัันธ์์

ระหว่่างตััวแปรอิิสระ อัันได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ

ในไตรมาสที่่�ผ่่านมา การใช้้จ่่ายภาครััฐในไตรมาสที่่�ผ่่านมา อััตรา

ดอกเบี้้�ย ณ ปััจจุุบััน อััตราการว่่างงานในไตรมาสที่่�ผ่่านมา และ  

การใช้้จ่่ายภาคครััวเรืือนในไตรมาสที่่�ผ่่านมา ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ตััวแปรตาม คืือ หนี้้�สิินภาคครััวเรืือนอย่่างมีีนััยทางสถิิติิ (เนื่่�องมา

จากค่่าของ P-value > 0.01)

ตารางที่่� 6 ผลการประมาณค่่าสมการระยะสั้้�นของหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน 

Variable Coefficient Std.error t-statistic P-value

COINTEQ* -0.019875 0.003356 -5.921604 0.0000

D(DEBT(-1)) -0.006385 0.098134 -0.065065 0.9487

D(DEBT(-2)) 0.476105 0.088501 5.379681 0.0000

D(GDP) -0.247189 0.135396 -1.825670 0.0804

D(GDP(-1)) -0.517226 0.075787 -6.824775 0.0000

D(GDP(-2)) -0.766899 0.173939 -4.409021 0.0002

D(GOV) -0.150598 0.089204 -1.688246 0.1043

D(GOV(-1)) 0.674183 0.128022 5.266165 0.0000

D(GOV(-2)) 0.332267 0.074085 4.484941 0.0002

D(UNEMP) -4.335.728 36311.87 -0.119402 0.9060

D(UNEMP(-1)) 17796.19 38182.51 0.466082 0.6454
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การเปลี่่�ยนแปลงในโครงสร้้างของโมเดลในช่่วงเวลาต่่าง ๆ  โดยเฉพาะ 

การทดสอบว่่า ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร ในโมเดล ARDL (หรืือ

โมเดลอื่่�น ๆ) ยัังเสถีียรตลอดเวลาหรืือไม่่ หรืือเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในจุุดใดจุุดหนึ่่�งหรืือไม่่ ส่่วน CUSUM Squares Test ใช้้ในการ 

ตรวจสอบความเสถีียรของตััวแปร โดยจะพิิจารณาในรููปแบบที่่�มีี

ความเข้้มข้้นมากขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับ CUSUM Test โดยการคำนวณนี้้�

จะไม่่เพีียงแค่่พิจารณา residuals เท่่านั้้�น แต่่ยัังพิิจารณาความ

แปรปรวน (variance) ของ residuals ด้้วย ซึ่่�งจะช่่วยตรวจสอบ

ความเสถีียรในระยะยาวมากขึ้้�น

	 5.	 การทดสอบความเสถีียร (Stability Test) โดยการ

ตรวจสอบพารามิเิตอร์ข์องโมเดลมีคีวามเสถียีรตลอดระยะเวลา จาก

การพิิจารณาค่่าของ CUSUM test และ CUSUM Squares test 	

	 การคำนวณหาค่่า CUSUM test และ CUSUM Squares 

test เป็็นเทคนิิคทางสถิิติทิี่่�ใช้ใ้นการตรวจสอบความมีีประสิิทธิิภาพ

ของการวิิเคราะห์์แบบจำลอง (model specification test)  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบทบาทของการตรวจสอบการเปลี่่�ยนแปลง 

ในพารามิิเตอร์์ของโมเดลแบบคงที่่� (fixed parameter model)  

CUSUM Test ใช้้ในการตรวจสอบความเสถีียรของโมเดล หรืือ 

ตารางที่่� 6 (ต่่อ)

Variable Coefficient Std.error t-statistic P-value

D(UNEMP(-2)) -77441.72 39734.79 -1.948965 0.0631

D(UNEMP(-3)) -71927.98 2.7666.36 -2.599835 0.0157

D(CONSUM) 2185.202 1714.774 1.274339 0.2147

D(CONSUM(-1)) 13401.80 1776.929 7.542112 0.0000

D(CONSUM(-2)) 11670.26 2417.700 4.827010 0.0001

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของ COINTEQ = -0.019875 แสดงว่่า เมื่่�อเกิิดการเบี่่�ยงเบนจากความสััมพัันธ์์ระยะยาวระบบจะมีีการปรับตััวกลัับไปสู่�

ระดับัสมดุลุในอัตัราประมาณ 1.98% ต่่อไตรมาส โดยเมื่่�อมีกีารเบี่่�ยงเบนในทางบวก ระบบจะมีกีารปรับัตัวัลง (ลดค่่า) เพื่่�อกลับัไปยังัระดับั

สมดุุลที่่�เหมาะสม และจากตารางที่่� 6 พบว่่าในระยะสั้้�น หนี้้�สิินภาคครััวเรืือนใน 2 ไตรมาสที่่�ผ่่านมา การใช้้จ่่ายภาครััฐบาล การบริิโภค 

ภาคครััวเรืือน ทั้้�งใน 1 และ 2 ไตรมาสที่่�ผ่่านมา มีีความสััมพัันธ์์กัับหนี้้�สิินภาคครััวเรืือนในทิิศทางเดีียวกััน  ส่่วนผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายใน

ประเทศใน 1 และ 2 ไตรมาสที่่�ผ่่านมา โดยที่่�อััตราการว่่างใน 3 ไตรมาสที่่�ผ่่านมา มีีความสััมพัันธ์์กัับหนี้้�สิินภาคครััวเรืือนในทิิศทาง 

ตรงกัันข้้าม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ภาพที่่� 1 ค่่า CUSUM test ของสมการหนี้้�ภาคครััวเรืือน ARDL (3, 3, 3, 0, 4, 3)

Variable Coefficient  Std.error t-statistic P-value 
D(UNEMP(-2)) -77441.72 39734.79 -1.948965 0.0631 
D(UNEMP(-3)) -71927.98 2.7666.36 -2.599835 0.0157 
D(CONSUM) 2185.202 1714.774 1.274339 0.2147 

D(CONSUM(-1)) 13401.80 1776.929 7.542112 0.0000 
D(CONSUM(-2)) 11670.26 2417.700 4.827010 0.0001 

คาสัมประสิทธิ์ของ COINTEQ = -0.019875 แสดงวา เมื่อเกิดการเบี่ยงเบนจากความสัมพันธระยะยาวระบบจะมีการ
ปรับตัวกลับไปสูระดับสมดุลในอัตราประมาณ 1.98% ตอไตรมาส โดยเม่ือมีการเบ่ียงเบนในทางบวก ระบบจะมีการ
ปรับตัวลง (ลดคา) เพ่ือกลับไปยังระดับสมดุลที่เหมาะสม และจากตารางท่ี 6 พบวาในระยะสั้น หนี้สินภาคครัวเรือนใน  
2 ไตรมาสที่ผานมา  การใชจายภาครัฐบาล การบริโภคภาคครัวเรอืน ทั้งใน 1 และ 2 ไตรมาสที่ผานมา มีความสัมพันธกับ
หนี้สินภาคครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน  สวนผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศใน 1 และ 2 ไตรมาสท่ีผานมา โดยท่ี อัตรา
การวางใน 3 ไตรมาสท่ีผานมา มีความสมัพันธกับหนี้สินภาคครัวเรือนในทิศทางตรงกันขาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5. การทดสอบความเสถียร (Stability Test) โดยการตรวจสอบพารามิเตอรของโมเดลมีความเสถียรตลอด
ระยะเวลา จากการพิจารณาคาของ CUSUM test และ CUSUM Squares test     
     การคํานวณหาคา CUSUM test และ CUSUM Squares test เปนเทคนิคทางสถิติท่ีใชในการตรวจสอบ
ความมีประสิทธิภาพของการวิเคราะหแบบจําลอง (model specification test) โดยเฉพาะอยางยิ่งในบทบาทของการ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในพารามิเตอรของโมเดลแบบคงที่ (fixed parameter model)  CUSUM Test ใชในการ
ตรวจสอบความเสถียรของโมเดล หรือ การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของโมเดลในชวงเวลาตาง ๆ โดยเฉพาะการทดสอบ
วา ความสัมพันธระหวางตัวแปร ในโมเดล ARDL (หรือโมเดลอื่น ๆ) ยังเสถียรตลอดเวลาหรอืไม หรือเกิดการเปลีย่นแปลง
ในจุดใดจุดหนึ่งหรือไม สวน CUSUM Squares Test ใชในการตรวจสอบ ความเสถียรของตัวแปร โดยจะพิจารณาใน
รูปแบบท่ีมีความเขมขนมากขึ้นเมื่อเทียบกับ CUSUM Test โดยการคํานวณนี้จะไมเพียงแคพิจารณา residuals เทานั้น 
แตยังพิจารณาความแปรปรวน (variance) ของ residuals ดวย ซึ่งจะชวยตรวจสอบความเสถียรในระยะยาวมากขึ้น 
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ภาพที่ 2 คา CUSUM test ของสมการหนี้ภาคครัวเรือน ARDL (3,3,3,0,4,3) 
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	จ ากการทดสอบค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของสมการหนี้้�ภาคครััวเรือืน 

ที่่�คำนวณได้้นั้้�นมีีเสถีียรภาพหรืือไม่่ พิิจารณาจากการทดสอบค่่า 

CUSUM test ซึ่่�งจะเห็็นจากภาพที่่� 2 ว่่าเส้้นกราฟของ CUSUM  

อยู่่�ในขอบเขตความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 แสดงว่่าค่่าสััมประสิิทธิ์์� 

ของสมการ ARDL (3, 3, 3, 0, 4, 3) นั้้�นมีีเสถีียรภาพ ในขณะที่่� 

เส้้นกราฟของ CUSUM squares ก็็อยู่่�ในขอบเขตความเชื่่�อมั่่�น  

ร้้อยละ 95 เช่่นเดียีวกันั แสดงว่่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่่�อน 

ของสมการมีีเสถีียรภาพ 

สรุุปผลการวิิจััยและอภิิปรายผล  
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างตััวแปรอิิสระ อัันได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ 

การใช้้จ่่ายภาครััฐบาล อััตราดอกเบี้้�ยนโยบาย อััตราการว่่างงาน  

และการบริิโภคภาคครััวเรืือนกัับตััวแปรตาม คืือ หนี้้�ภาคครััวเรืือน 

โดยใช้้การวิิเคราะห์์ ARDL (Autoregressive Distributive Lag 

model) ลัักษณะของข้้อมููลเป็็นอนุุกรมเวลารายไตรมาส ตั้้�งแต่่ปีี 

2555 ถึึง ปีี 2565 โดยเริ่่�มต้้นจากการทดสอบความนิ่่�งของข้้อมููล

ด้้วยวิิธีี Augmented Dickey-Fuller (ADF) test พบว่่า ชุุดข้้อมููล

ทั้้�งหมดมีีทั้้�งลัักษณะ I (0) หรืือ Stationary at level และ I (1) หรืือ 

Stationary at first-order of difference 			 

	จ ากการศึึกษาความสััมพันัธ์์ในระยะยาว (Cointegration) 

พบว่่าตััวแปรเศรษฐกิิจมหภาคและหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน ไม่่มีความ

สััมพัันธ์์ในระยะยาวอย่่างมีีนััยสำคััญ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

Sharezan Binti Abd Rahman and Mansur Masih (2015) ที่่�

ศึกึษาตัวัแปรเศรษฐกิจิมหภาคและหนี้้�ครัวัเรือืนโดยใช้ข้้อ้มููลอนุกุรม

เวลาที่่�รวบรวมตั้้�งแต่่ปีี 1999 ถึงึปีี 2014 เป็น็รายไตรมาส การศึกึษา

วิจิัยัเผยให้้เห็็นว่่า ความสััมพัันธ์์เชิงิลบระหว่่าง GDP และหนี้้�ครััวเรือืน 

นั้้�นไม่่มีีนััยสำคััญ ในขณะที่่�งานวิิจััยของ Norliza Che Yahya, 

Bushra Mohd Zaki, Nik Norain Izzati Nik Azid, Nur Fatihah 

Mohd Ali and  Nor Amanie Najihah Hussain (2023) พบว่่า

ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างอััตราดอกเบี้้�ยที่่�แท้จ้ริงิ รวมไปถึงอัตัราเงิินเฟ้้อ

ไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัหนี้้�ภาคครัวัเรือืน อย่่างไรก็็ดี ีงานวิิจัยัของ S.F. 

Ho, Yusof and Mainal (2016) ที่่�พบว่่า การเปลี่่�ยนแปลงของหนี้้�

ภาคครััวเรืือนในระยะยาว เกิิดจาก 3 สาเหตุุ ที่่�ไม่่ใช่่ปัจจััย 

ทางเศรษฐกิิจ แต่่เป็็นปััจจััยทางด้้านสัังคม ได้้แก่่ ความไม่่เต็็มใจ 

ของครััวเรืือนที่่�จะกู้้�ยืืมเมื่่�อหนี้้�สููง ข้้อจำกััดในการกู้้�ยืืมของครััวเรืือน 

และสััดส่่วนของสิินเชื่่�ออััตราดอกเบี้้�ยยืืดหยุ่่�นที่่�ต่่ำ 	

	 อนึ่่�งเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า หนี้้�ภาคครััวเรืือนไทยเป็็นปััญหา 

ที่่�สะสมความเปราะบางมานาน โดยในช่่วง 10 กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ระดัับ

หนี้้�ครััวเรืือนไทย มีีการปรัับตััวสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจากหลายปััจจััย

สำคััญที่่�มิิใช้้ปััจจััยทางเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะประการที่่� 1. นโยบาย

รถคัันแรกที่่�ทำให้้สิินเชื่่�อยานยนต์์ขยายตััวสููงขึ้้�นในช่่วงปีี 2554-2555 

ประการที่่� 2. เหตุุการณ์์น้้ำท่่วมในปีี 2554 ที่่�ทำให้้ความต้้องการ 

สินิเชื่่�อเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อซ่่อมแซมผลกระทบหลัังน้้ำท่่วม และประการที่่� 3. 

การแข่่งขันัที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของสถาบันัการเงินิในการปล่่อยสินิเชื่่�อรายย่่อย 

ประกอบกับอัตราดอกเบี้้�ยที่่�อยู่่�ในระดัับต่่ำเป็็นระยะเวลานานร่่วม 

10 ปีี นอกจากนี้้� ปััญหาหนี้้�ภาคครััวเรืือนของไทยยัังถููกซ้้ำเติิมด้้วย

การระบาดของ COVID-19 ที่่�ทำให้ก้ิจิกรรมทางเศรษฐกิจิหดตัวัและ

ส่่งผลให้้สัดัส่่วนหนี้้�ภาคครััวเรือืนต่่อ GDP ปรับัเพิ่่�มขึ้้�นสู่่�ระดัับสููงสุุด

ที่่�ร้้อยละ 95.5 ณ สิ้้�นไตรมาสที่่� 1 ของปีี 2564 ก่่อนทยอยลดลงมา

อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 90.7 ณ สิ้้�นไตรมาสที่่� 2 ปีี 2566 เป็็นผลจากกิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจทีทยอยฟื้้�นตััวและผลจากปััจจััยด้้านราคา (GDP  

ภาพที่่� 2 ค่่า CUSUM squares test ของสมการหนี้้�ภาคครััวเรืือน ARDL (3, 3, 3, 0, 4, 3)
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ภาพที่ 3 คา CUSUM squares test ของสมการหนี้ภาคครัวเรือน ARDL (3,3,3,0,4,3) 

 

 จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ของสมการหนี้ภาคครัวเรือนท่ีคํานวณไดนั้นมีเสถียรภาพหรือไม พิจารณาจาก
การทดสอบคา CUSUM test ซึ่งจะเห็นจากภาพที่ 2 วาเสนกราฟของ CUSUM อยูในขอบเขตความเชื่อมั่นรอยละ 95 
แสดงวาคาสัมประสิทธิ์ของสมการ ARDL (3,3,3,0,4,3) นั้นมีเสถียรภาพ ในขณะที่เสนกราฟของ CUSUM squares ก็อยู
ในขอบเขตความเช่ือมั่น รอยละ 95 เชนเดียวกัน แสดงวาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของสมการมีเสถียรภาพ  
 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล          
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระอันไดแก ผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศ การใชจายภาครัฐบาล  อัตราดอกเบี้ยนโยบาย อัตราการวางงาน และ การบริโภคภาคครัวเรือน กับตัว

แปรตามคือหนี้ภาคครัวเรือน โดยใชการวิเคราะห ARDL (Autoregressive Distributive Lag model) ลักษณะของ
ขอมูลเปนอนุกรมเวลารายไตรมาส ตั้งแตป 2555 ถึง ป 2565 โดยเริ่มตนจากการทดสอบความนิ่งของขอมูลดวยวิธี 
Augmented Dickey-Fuller (ADF) test พบวาชุดขอมูลทั้งหมดมีทั้งลักษณะ I (0) หรือ Stationary at level และ I (1) 
หรือ Stationary at first-order of difference      

จากการศึกษา ความสัมพันธในระยะยาว (Cointegration) พบวาตัวแปรเศรษฐกิจมหภาคและหน้ีสินภาค
ครัวเรือน ไมมีความสัมพันธในระยะยาวอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับงานวิจัยของ Sharezan Binti Abd Rahman 
and Mansur Masih (2015)  ที่ศึกษาตัวแปรเศรษฐกิจมหภาคและหนี้ครัวเรือนโดยใชขอมูลอนุกรมเวลาที่รวบรวมตั้งแต
ป 1999 ถึงป 2014 เปนรายไตรมาส การศึกษาวิจัยเผยใหเห็นวาความสัมพันธเชิงลบระหวาง GDP และหนี้ครัวเรือนนั้น
ไมมีนัยสําคัญ ในขณะที่งานวิจัยของ Norliza Che Yahya, Bushra Mohd Zaki, Nik Norain Izzati Nik Azid, Nur 
Fatihah Mohd Ali and  Nor Amanie Najihah Hussain (2023). พบวาความสัมพันธระหวางอัตราดอกเบ้ียที่แทจริง 
รวมไปถึง อัตราเงินเฟอไมมีความสัมพันธกับหนี้ภาคครัวเรือน  อยางไรก็ดี งานวิจัยของ S.F. Ho, Yusof and Mainal 
(2016) ท่ีพบวา การเปลี่ยนแปลงของหนี้ภาคครัวเรือนในระยะยาว เกิดจาก 3 สาเหตุ ที่ไมใชปจจัยทางเศรษฐกิจ แตเปน
ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ความไมเต็มใจของครัวเรือนที่จะกูยืมเมื่อหนี้สงู ขอจํากัดในการกูยืมของครัวเรือน และสัดสวน
ของสินเช่ืออัตราดอกเบี้ยยืดหยุนท่ีต่ํา          
 อนึ่งเปนที่นาสังเกตวา หนี้ภาคครัวเรือนไทยเปนปญหาที่สะสมความเปราะบางมานาน โดยในชวง 10 กวาปที่
ผานมา ระดับหน้ีครัวเรือนไทย มีการปรับตัวสูงข้ึนอยางตอเนื่องจากหลายปจจัยสําคัญที่มิใชปจจัยทางเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะ ประการที่ 1. นโยบายรถคันแรกที่ทําใหสินเชื่อยานยนตขยายตัวสูงข้ึนในชวงป 2554-2555 ประการที่ 2.
เหตุการณน้ําทวมในป 2554 ที่ทําใหความตองการสินเช่ือเพ่ิมขึ้นเพ่ือซอมแซมผลกระทบหลังน้ําทวม และ ประการที่ 3. 
การแขงขันที่เพ่ิมข้ึนของสถาบันการเงนิในการปลอยสินเช่ือรายยอย ประกอบกับอัตราดอกเบี้ยท่ีอยูในระดับต่ําเปนระยะ
เวลานานรวม 10 ป นอกจากนี้ ปญหาหน้ีภาคครัวเรือนของไทยยังถูกซํ้าเติมดวยการระบาดของ COVID-19 ที่ทําให
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deflator) ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นตามระดัับราคาสิินค้้าผู้้�บริิโภค (ธนาคารแห่่ง

ประเทศไทย, 2566)

	 ความสััมพัันธ์์ในระยะสั้้�น (Error Correction Model)  

ในส่่วนของการศึึกษาความสััมพัันธ์์ในระยะสั้้�น พบว่่า ในระยะสั้้�น 

มีีความสััมพัันธ์์ที่่�สำคััญระหว่่างตััวแปรเศรษฐกิิจมหภาคกัับหนี้้�สิิน

ภาคครััวเรืือน ดัังนี้้� หนี้้�ในอดีีต – ผลการศึึกษาพบว่่า เมื่่�อหนี้้� 

ภาคครััวเรืือนในอดีีตเพิ่่�มขึ้้�น จะส่่งผลให้้หนี้้�ในปััจจุุบัันเพิ่่�มขึ้้�นตาม 

ซึ่่�งแสดงถึึง Path dependence หรืือการที่่�การตััดสิินใจในอดีีต 

มีผีลต่่อการตัดัสินิใจในปัจัจุบุันั การเพิ่่�มหนี้้�ในอดีตีมักัทำให้ค้รัวัเรือืน

มีีหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�นในปััจจุุบััน เนื่่�องจากภาระหนี้้�ที่่�สะสม  GDP –  

การเพิ่่�มขึ้้�นของ GDP  ในอดีีตส่่งผลให้้หนี้้�สิินลดลงในระยะสั้้�น 

เนื่่�องจากเมื่่�อเศรษฐกิิจเติิบโต ครััวเรืือนจะมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นและ

สามารถใช้้รายได้้เพื่่�อชำระหนี้้�หรืือปรัับตััวให้้ดีีขึ้้�น เช่่น การลดหนี้้� 

ที่่�มีีอััตราดอกเบี้้�ยสููง การใช้้จ่่ายภาครััฐ – การใช้้จ่่ายของรััฐบาล 

ในอดีีตส่่งผลบวกต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน ซึ่่�งอาจเกิิดจากมาตรการ

กระตุ้้�นเศรษฐกิจิ เช่่น การลงทุนุในโครงสร้้างพื้้�นฐานหรือืการกระตุ้้�น 

การบริิโภค ทำให้้ครััวเรืือนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นและอาจเกิิดการก่่อหนี้้�

เพิ่่�มขึ้้�นได้้ อััตราการว่่างงาน – การเพิ่่�มขึ้้�นของอััตราการว่่างงาน 

ในอดีีตทำให้้หนี้้�สิินภาคครััวเรืือนลดลงในปััจจุุบััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของ Turinetti และ Zhuang (2011) ที่่�พบว่่า อััตรา 

การว่่างงานส่่งผลกระทบเชิงิลบต่่อหนี้้�สินิของครััวเรือืน โดยเมื่่�ออัตัรา

การว่่างงานสููง ความสามารถในการชำระหนี้้�ของครััวเรืือนจะลดลง 

การบริิโภคภาคครััวเรืือน – การเพิ่่�มขึ้้�นของการบริโภคในอดีีต 

ส่่งผลให้้หนี้้�สินิภาคครัวัเรือืนเพิ่่�มขึ้้�นในปััจจุบุันั ซึ่่�งสอดคล้้องกับัทฤษฎีี 

Consumption Smoothing ของ Albert Ando และ Franco 

Modigliani (1963) ที่่�กล่่าวว่่า ครัวัเรือืนมัักจะใช้ห้นี้้�เพื่่�อรักัษาระดับั

การบริิโภคที่่�คงที่่�แม้้ในช่่วงที่่�มีีรายได้้สููงหรืือต่่ำ โดยการใช้้หนี้้� 

เพื่่�อชดเชยช่่วงที่่�มีีรายได้้ต่่ำและการเก็็บออมในช่่วงที่่�มีีรายได้้สููง 

อัตัราดอกเบี้้�ยนโยบายและหนี้้�สินิภาคครัวัเรืือน ผลการศึึกษาแสดง

ให้้เห็็นว่่าอััตราดอกเบี้้�ยนโยบายไม่่ได้้ส่่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญ

ต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือนในปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นไปตามการศึึกษาของ 

Norliza Che Yahya, Bushra Mohd Zaki, Nik Norain Izzati 

Nik Azid, Nur Fatihah Mohd Ali and  Nor Amanie Najihah 

Hussain (2023) ในประเทศมาเลเซีีย ที่่�พบว่่าอััตราดอกเบี้้�ย 

ในระบบธนาคารไม่่ได้้ส่่งผลกระทบต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน 

อย่่างมีนีัยัสำคัญั เนื่่�องจากการทำสััญญากู้้�ยืมที่่�ใช้อ้ัตัราดอกเบี้้�ยคงที่่�

จะไม่่เปลี่่�ยนแปลงตามการปรับอัตราดอกเบี้้�ยของธนาคารกลาง 

นอกจากนี้้�  ฤทธิิชััย  กิิจเจริิญทรััพย์์  (2567) ยัังกล่่าวว่่า  

การเปลี่่�ยนแปลงในอัตัราดอกเบี้้�ยนโยบายจะไม่่ส่่งผลทันัทีตี่่อหนี้้�สิิน

ภาคครัวัเรือืน เนื่่�องจากอัตัราดอกเบี้้�ยที่่�กำหนดในสััญญากู้้�ยืมือาจมีี

ผลกระทบที่่�ช้้าหรืือไม่่เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทัันทีี 

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 การใช้้จ่่ายของรััฐบาลและการกระตุ้้�นการบริิโภค 

ภาคครััวเรืือนในระยะสั้้�นมีีผลที่่�ส่่งผลบวกต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน 

ดัังนั้้�น การออกมาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ เช่่น การลงทุุน 

ในโครงสร้้างพื้้�นฐานหรืือการสนัับสนุุนให้้ครััวเรืือนสามารถเข้้าถึึง

แหล่่งเงิินทุุนที่่�มีีอััตราดอกเบี้้�ยต่่ำหรืือมีีเงื่่�อนไขที่่�ยืืดหยุ่่�นมากขึ้้�น 

จะช่่วยลดภาระหนี้้�สิินในระยะยาว และช่่วยเพิ่่�มความสามารถ 

ในการชำระหนี้้�ของครััวเรืือน					   

	 2.	ผ ลการวิิจััยพบว่่า การเพิ่่�มขึ้้�นของอััตราการว่่างงาน

ทำให้ห้นี้้�สิินภาคครััวเรือืนลดลง ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่าอััตราการว่่างงาน

มีีผลกระทบต่่อความสามารถในการชำระหนี้้�ของครััวเรืือน ดัังนั้้�น 

การส่่งเสริมิการสร้า้งงานและการสนับัสนุนุโครงการที่่�ช่่วยลดอัตัรา

การว่่างงาน เช่่น การฝึึกอบรมทัักษะอาชีีพหรืือการสร้้างงาน 

ในภาคธุุรกิิจที่่�มีีศัักยภาพ จะช่่วยให้้ครััวเรืือนมีีรายได้้ที่่�มั่่�นคงและ

ลดความเสี่่�ยงจากหนี้้�สิิน

	 3.	ถึ งแม้้ว่่าผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าอััตราดอกเบี้้�ย

นโยบายไม่่ส่่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อหนี้้�สิินภาคครััวเรืือน 

ในระยะสั้้�น แต่่ก็ยัังควรพิิจารณานโยบายการเงิินที่่�ส่่งผลกระทบ

โดยตรงต่่ออััตราดอกเบี้้�ยที่่�ใช้้ในสััญญากู้้�ยืืม เช่่น การพิิจารณาให้้มีี

อััตราดอกเบี้้�ยที่่�ยืืดหยุ่่�นหรืือโปร่่งใสมากขึ้้�นในสััญญากู้้�ยืืม เพื่่�อให้้

ครัวัเรือืนสามารถรัับมือกัับการเปลี่่�ยนแปลงในอััตราดอกเบี้้�ยได้้ดีขีึ้้�น

	 4.	ศึ กษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อหนี้้�ครััวเรืือนในระดัับภููมิภาค 

เพื่่�อออกแบบนโยบายที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�ม
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