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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา (1) ที่่�มาของความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าในอำเภอ 

ซิินผิิง และ (2) องค์์ประกอบของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าในอำเภอซิินผิิง โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ มีีขั้้�นตอนและรายละเอีียดที่่�ดำเนิินการตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3 ขั้้�นตอน คืือ การวิิจััยเอกสาร การวิิจััยภาคสนาม และ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล มีีกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�ง 4 กลุ่่�ม จำนวน 50 คน โดยมีีวิิธีีดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่  

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม และการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม ผลการวิิจััยพบว่่า (1) ที่่�มาของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองมาจากรสชาติิและกลิ่่�นหอมของข้้าวเหนีียว ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบของข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง และยัังมาจากกระบวนการเติิบโต

ของข้้าวเหนีียวอีีกด้้วย ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้มนุุษย์ได้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ตนเองในขณะที่่�พิิจารณากระบวนการใช้้ชีีวิิตของมนุุษย์ ซึ่่�งส่่งผลให้้ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองมีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในช่่วงเวลาและพื้้�นที่่�ที่่�กำหนดของชีีวิิตทางสัังคม และ (2) องค์์ประกอบของความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง ได้้แก่่ ตำนานเกี่่�ยวกัับต้นกำเนิิดของข้้าวเหนีียว ขวััญที่่�อยู่่�ภายในข้้าวเหนีียว ภาวะเจริญพัันธุ์์�ของข้้าวเหนีียว และ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้้เป็็นเครื่่�องบููชา ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความลึึกลัับแห่่งตำนานข้้าวและความหมายแฝงของความเชื่่�อ 

เรื่่�องวิิญญาณของชาวไตหย่่าเท่่านั้้�น ยัังเชื่่�อมโยงภาวะเจริิญพัันธุ์์�ของสตรีีเข้้ากัับภาวะเจริิญพัันธุ์์�ของข้้าวด้้วย และในที่่�สุุดยัังใช้้ข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืืองเป็็นเครื่่�องบููชาเพื่่�อเซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษและผีีอีีกด้้วย 

คำสำคััญ :	ที่่�มา; องค์์ประกอบ; ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�; ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง; กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าในอำเภอซิินผิิง
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Abstract
	 This research aims to analyze (1) the origin of the sacredness of yellow sticky rice among the Tai Ya ethnic 

group in Xinping County and (2) the components that contribute to its sacredness. A qualitative research approach 

was employed, consisting of three main steps aligned with the research objectives: document research, fieldwork, 

and data analysis. The study involved four target groups, totaling 50 participants. Field data were collected using 

in-depth interviews, participant observation, and non-participant observation. The research findings reveal that  

(1) the sacredness of yellow sticky rice originates  from the unique taste and aroma of sticky rice, the primary raw 

material, and its cultivation process. This process encourages self-reflection and awareness of the human life cycle, 

giving yellow sticky rice sacred meaning within specific social times and spaces, and (2) its sacredness includes the 

legend of its origin, the belief in spirits residing within the rice, its association with fertility, and its ritual use of as an 

offering. These elements reflect both the mystical nature of rice legends and the deeper spiritual beliefs of the Tai 

Ya people. Notably, women’s fertility is symbolically connected to the fertility of rice. Ultimately, yellow sticky rice 

serves to honor ancestors and appease spirits.

Keywords :	Origin; Components; Sacredness; Yellow sticky rice; Tai Ya ethnic group in Xinping County  
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บทนำ
	วั ตถุุและวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�แยกจากกัันมิิได้้ อาหาร 

ในฐานะที่่�เป็็นวััตถุุประเภทหนึ่่�งไม่่เพีียงแต่่อำนวยให้้สารอาหาร 

แก่่มนุุษย์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังหล่่อหลอมนิิสััยใจคอ จิิตวิิญญาณ และ

วััฒนธรรมของผู้้�บริโภคด้วย อีีกทั้้�งยัังสะท้้อนถึึงภููมิหลัังชนชั้้�นและ

สภาพแวดล้อมในการดำรงชีีวิิตของบุุคคลอีีกด้้วย กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไต

เป็็นหนึ่่�งใน 56 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ของประเทศจีน ซึ่่�งในภาคใต้้และ 

ภาคตะวัันตกเฉีียงใต้ข้องมณฑลยููนนานมีปีระชากรชาวไตมากที่่�สุดุ 

ส่่วนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตที่่�ดำรงอยู่่�ในลุ่่�มน้้ำ 

หงเหอตอนบน คือื พื้้�นที่่�ส่่วนหนึ่่�งในอำเภอซิินผิิง ก็เ็ป็็นกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�

ในตระกููลภาษาขร้้า-ไท1 ถููกเรีียกว่่า ฮวาเยาไต่่ ในภาษาจีีน แปลว่่า 

ไตเอวลาย หรืือ ไตผ้้าคาดเอวลาย (Zheng Xiaoyun, 2001)  

ปััจจุุบัันนี้้� ประเทศจีีนมีีชาวไตหย่่าประมาณ 7.2 หมื่่�นคน ส่่วนใหญ่่

อาศัยัอยู่่�ในอำเภอปกครองตนเองชนชาติอิี๋๋�และไท ซินิผิงิ และอำเภอ

ปกครองตนเองชนชาติิฮาหนีี อี๋๋� และไท ยเหฺฺวีียนเจีียง ของนครอฺฺวี้้�ซีี 

มณฑลยููนนาน ซึ่่�งมีีประชากรชาวไตหย่่า 4.3 หมื่่�นคนอยู่่�ในอำเภอ

ซินิผิงิ มี ี2.6 หมื่่�นคนอยู่่�ในอำเภอยเหฺวฺียีนเจียีง และอีกี 3 พันักว่่าคน 

ที่่�เหลืือกระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  ของลุ่่�มแม่่น้ำหงเหอ (United Front 

Work Department of Yuxi Municipal Committee of the 

Communist Party of China, 2024)

	 ในพื้้�นที่่�เขตร้้อนที่่�เป็็นหุุบเขาแม่่น้้ำที่่�ชาวไตหย่่าอาศััยอยู่่� 

สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิได้้สร้้างวััตถุุสิ่่�งของที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์

มากมาย ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองก็็เป็็นอาหารหลัักที่่�โดดเด่่นที่่�สุุด 

อย่่างหนึ่่�ง ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเป็็นอาหารที่่�ชาวไตหย่่าทำโดยใช้้ยา

สมุุนไพรจีีนชนิิดหนึ่่�ง ชื่่�อว่่า ดอกเม็็กโหม่่วฮวย (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: 

Buddleja officinalis Maxim) ในการย้้อมสีีข้้าวเหนีียว (รุุจพร  

ประชาเดชสุุวััฒน์์ และจิินตนา  มััธยมบุุรุุษ, 2541) กล่่าวคืือ  

ใช้้ดอกเม็็กโหม่่วฮวยสดหรืือแห้้งมาต้้มน้้ำ กรองสิ่่�งตกค้้างให้้เหลืือ

แต่่น้ำ้เหลือืง และใส่่ข้า้วเหนียีวที่่�ล้า้งแล้ว้ลงในน้ำ้เหลือืง แช่่ข้า้มคืนื 

เทน้้ำทิ้้�งในวัันรุ่่�งขึ้้�น แล้้วนำข้้าวเหนีียวที่่�ย้้อมเป็็นสีีเหลืืองไปนึ่่�ง 

ในหม้้อและนึ่่�งจนสุุก ส่่วนวััตถุุดิิบของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองคืือ  

ข้้าวเหนีียว (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: Oryza sativa var. glutinosa)  

ซึ่่�งเป็็นตััวแปรแบบเหนีียวหนึึบของข้้าว (ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์: Oryza 

sativa L.) ในฐานะที่่�เป็็นอาหารหลััก ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองมีีรส

เอร็ด็อร่่อย อุดุมไปด้ว้ยสารอาหาร สามารถทนความหิวิได้เ้นื่่�องจาก

มีคีวามเหนียีว พกพาได้้ง่่าย และมีอีายุกุารเก็บ็รักัษาที่่�นาน ซึ่่�งสะดวก 

ในการรัับประทานเมื่่�อทำงานนอกบ้้าน (รุุจพร  ประชาเดชสุุวััฒน์์ 

และจิินตนา  มััธยมบุุรุุษ, 2541) 

	 ในกระบวนการผลิติและการดำเนิินชีวีิติมาอย่่างยาวนาน 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองไม่่เพีียงแต่่กลายเป็็นอาหารหลัักที่่�คนท้้องถิ่่�น 

นิยิมบริโิภคในชีวีิติประจำวันัเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีกีารเชื่่�อมโยงกับัโลกแห่่ง

จิิตวิิญญาณของชาวไตหย่่าอีีกด้้วย ซึ่่�งข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองทำหน้้าที่่�

เป็็นสื่่�อกลางที่่�สามารถเชื่่�อมโยงระหว่่างมนุุษย์์กัับผี และก่่อให้้เกิิด

พิธิีกีรรมบููชาและวัฒันธรรมอาหารตามมา จากมุมุมองมานุษุยวิทิยา

อาหาร ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองได้้เปลี่่�ยนจากอาหารที่่�ตอบสนอง 

ความต้อ้งการทางสรีรีวิิทยาไปเป็น็อาหารที่่�มีคีวามหมายทางศาสนา 

และในที่่�สุุดก็็กลายเป็็นอาหารที่่�มีีความสำคััญในเชิิงสัังคม ซึ่่�ง

กระบวนการนี้้�ได้้เน้้นย้้ำให้้เห็็นถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืือง ดัังนั้้�น การวิิจััยนี้้�จะวิิเคราะห์์ที่่�มาและองค์์ประกอบของ

ความศักัด์ิ์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนียีวสีีเหลืือง เพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษา

ความเชื่่�อดั้้�งเดิิมและวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของชาวไตหย่่า

   

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาที่่�มาของความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืืองของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าในอำเภอซิินผิิง

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาองค์์ประกอบของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าในอำเภอซิินผิิง 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (เอกสาร

รัับรองผลการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย

บููรพา เลขที่่� IRB4-132/2567) มีีขั้้�นตอนและรายละเอีียด 

ที่่�ดำเนิินการตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดัังนี้้� 

	 1.	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิจััยเอกสาร  (Documentary 

Research) 

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร 

ที่่�กำหนดประเด็็นที่่�ต้้องการศึึกษา และทำการค้้นคว้าข้้อมููลจาก

เอกสารต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหนัังสืือ ตำรา วิิทยานิิพนธ์์ ดุุษฎีีนิิพนธ์์ 

วารสารทางวิิชาการ เอกสารราชการ บทความที่่�นำเสนอในที่่�ประชุุม

วิิชาการต่่าง ๆ บทความและเอกสารอื่่�น ๆ ที่่�ปรากฏในรููปแบบ 

ของสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งจะใช้้คำว่่า  

“ข้า้วเหนียีวสีเีหลือืง” “กลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ไตหย่่าในอำเภอซินิผิงิ” “ที่่�มา

ของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” และ “องค์์ประกอบของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” เป็็น

คำที่่�ค้้น เพื่่�อให้้ทำความเข้้าใจถึึงเรื่่�องที่่�ต้้องการศึึกษาเป็็นเบื้้�องต้้น 

และปััญหา ข้้อจำกััดต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�

____________________________________
1	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในตระกููลภาษาขร้้า-ไท หรืือว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวไท-กะได คืือ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�พููดภาษาตระกููลไทหรืือไต เป็็นกลุ่่�มตระกููลภาษาที่่�ใหญ่่มาก 

ตระกููลหนึ่่�งของโลก โดยมีีประชากรอยู่่�ในหลายประเทศ อาทิิ กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตในประเทศจีีน กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาวในประเทศลาว กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่ หรืือ ฉาน 

ในประเทศพม่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทยในประเทศไทย กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทอาหมในประเทศอิินเดีีย และกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทดำในประเทศเวีียดนาม นอกจากนี้้�แล้้ว ยัังมีีอีีก

หลายกลุ่่�ม เช่่น ไทหย่่า ไทขาว ไทจ้้วง ไทใหญ่่ ไทลื้้�อ และไทพวน ฯลฯ  (Liang Min and Zhang Junru, 2006)
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CHEN  KEYU, ธนิิต  โตอดิิเทพย์์, เทพพร  มัังธานีี

8 วารสารวิิจััยรำไพพรรณีี ปีีที่่� 19 ฉบัับที่่� 2 เดืือนพฤษภาคม-สิิงหาคม 2568

	 2.	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การวิจิัยัภาคสนาม (Field Research) 

	 การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�เลืือกศึึกษาอำเภอซิินผิิง นครอฺฺวี้้�ซี มณฑล

ยููนนาน ประเทศจีนี เป็น็พื้้�นที่่�วิจิัยั เนื่่�องจากว่่าอำเภอซินิผิงิเป็น็พื้้�นที่่�

ชุมุชนชาวไตหย่่าที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในประเทศจีนี และเป็น็ที่่�รู้้�จักัในนามว่่า 

“บ้้านเกิิดของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าในประเทศจีีน” (Xinping  

County People’s Government, 2024) ในเวลาเก็็บข้้อมููลภาค

สนามจะมีีกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�ง 4 กลุ่่�ม จำนวน 50 คน คืือ 

(1) กลุ่่�มผู้้�ปลููกข้้าวเหนีียว และผู้้�ทำข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง จำนวน  

15 คน (2) กลุ่่�มที่่�ปรึึกษาของการจััดพิิธีีกรรม และผู้้�จััดพิิธีีกรรม 

จำนวน 15 คน (3) กลุ่่�มนัักวิิชาการ ผู้้�บริหิารภาครัฐ และผู้้�ทรงคุณุวุฒิิ

ในท้้องถิ่่�น จำนวน 10 คน และ (4) กลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปที่่�เข้้าร่่วม 

รวมทั้้�งชาวท้้องถิ่่�นและนัักท่่องเที่่�ยว จำนวน 10 คน สำหรัับ 

กลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�ง 4 กลุ่่�มนั้้�น กลุ่่�มผู้้�ปลููกข้้าวเหนีียวและผู้้�ทำ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง และกลุ่่�มที่่�ปรึึกษาของการจััดพิิธีีกรรมและผู้้�จััด

พิธิีกีรรม เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ และกลุ่่�มนักัวิชิาการ ผู้้�บริหิารภาครัฐั 

และผู้้�ทรงคุุณวุฒิิในท้้องถิ่่�น และกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปที่่�เข้้าร่่วม  

รวมทั้้�งชาวท้้องถิ่่�นและนัักท่่องเที่่�ยว เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลเสริิม เพื่่�อ

รวบรวมข้้อมููลโดยตรงจากแหล่่งต้้นฉบัับ โดยมีีวิิธีีดำเนิินการเก็็บ

รวบรวมข้อ้มููลภาคสนาม 3 ขั้้�นตอน ซึ่่�งจะเปลี่่�ยนไปตามวัตัถุปุระสงค์์

และกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ การสััมภาษณ์เชิิงลึึก การสัังเกตแบบ 

มีีส่่วนร่่วม และการสัังเกตแบบไม่่มีส่่วนร่่วม สำหรัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้

เก็็บรวบรวมข้้อมููลทั้้�ง 3 รููปแบบ คืือ แบบสััมภาษณ์เชิิงลึึกกึ่่�ง

โครงสร้้าง แบบสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วม และแบบสัังเกตการณ์์

อย่่างไม่่มีีส่่วนร่่วม สำหรัับการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจำเป็็นต้้องเข้้าไป

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการผลิตข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองทุุกขั้้�นตอน 

ตั้้�งแต่่การปลููกข้้าวเหนีียว การทำข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง จนถึึงการใช้้

ข้า้วเหนียีวสีเีหลือืงในพิธิีกีรรม นอกจากนี้้� ยังัต้อ้งเข้า้ไปเป็น็ส่่วนหนึ่่�ง

ของพิิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ 

การกำหนดวัันจััดพิิธีีกรรมจนถึึงวัันสุุดท้้ายที่่�สิ้้�นสุุดพิิธีีกรรม เพื่่�อให้้

เห็็นถึึงที่่�มาและองค์์ประกอบของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืือง

	 3.	 ขั้้�นตอนท่ี่� 3 การวิเคราะห์์ข้้อมููล  (Content  

Analysis)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบการวิิจััยเชิิงคุุณภาพนั้้�นจะมีี 

ขั้้�นตอนหลัักทั้้�ง 3 ขั้้�นตอน คืือ การคััดเลืือกข้้อมููล การจััดระเบีียบ

ข้้อมููล และการสรุุปผล โดยมีีวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�ง 4 วิิธีี คืือ  

การวิิเคราะห์์เอกสาร การวิิเคราะห์์ข้้อมููลภาคสนาม การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

จากข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสาร

ปฐมภููมิิ เอกสารทุุติิยภููมิิ และข้้อมููลที่่�ได้้จากภาคสนาม และเพื่่�อให้้

ประเด็็นของการวิิจััยได้้ถููกต้้องและชััดเจน

 

ผลการวิิจััย
	 อำเภอซิินผิิงตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันตกเฉีียงใต้้ของมณฑลยููนนาน

ตอนกลาง และทางตะวัันออกของเทืือกเขาไอเลาตอนกลาง และ

อำเภอตั้้�งขึ้้�นในสมััยว่่านหลี่่�ของราชวงศ์์หมิิง (ปีี ค.ศ. 1572-1620) 

ซึ่่�งคำว่่า ซินิผิิง หมายความว่่า พื้้�นที่่�ที่่�เพิ่่�งตั้้�งถิ่่�นฐานใหม่่ อำเภอซิินผิิง 

มีีเนื้้�อที่่� 4,267.03 ตารางกิิโลเมตร ส่่วนใหญ่่เป็็นภููเขา พื้้�นที่่�ภููเขา 

ทั้้�งอำเภอคิิดเป็็น 98% ของพื้้�นที่่�ทั้้� งหมดของอำเภอ และ 

ประกอบด้้วย 6 ตำบลใหญ่่ 4 ตำบลเล็็ก 2 ถนน 124 ชุุมชน และ 

1459 หมู่่�บ้้าน มีีประชากร 278,991 คน ในจำนวนนี้้� มีีชาวไตหย่่า 

42,761 คน คิิดเป็็น 60% ของประชากรไตหย่่าทั่่�วทั้้�งประเทศจีีน 

ส่่วนพื้้�นที่่�ของชาวไตหย่่าอาศััยอยู่่�เป็็นพื้้�นที่่�หุุบเขาแม่่น้้ำ มีีสภาพ

อากาศร้อนและดิินที่่�อุุดมสมบููรณ์์ ซึ่่�งมีีสภาพธรรมชาติิที่่�ดีีสำหรัับ

การเพาะปลููกข้้าว (Xinping County People’s Government, 

2024) ผู้้�วิิจััยจะนำเสนอการประกอบสร้้างความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์� 

ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองตามประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

	 1.	 ที่่�มาของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง

	 เ ป็็นที่่�ยอมรัับในวงการวิิชาการของศาสนศาสตร์์ 

สัังคมวิิทยา และมานุุษยวิิทยา ว่่าการเกิิดขึ้้�นของศาสนาเกี่่�ยวข้้อง

กัับวัตถุุ ไม่่ว่่าจะเป็็นทางธรรมชาติิ ทางร่่างกาย หรืือทางสัังคม  

ซึ่่�งก็คื็ือ ภายใต้อ้ิทิธิพิลของการรับัรู้้�ของมนุษุย์ ์ได้ส้ร้า้งแนวความคิดิ

ของการปะปนและเกี่่�ยวพัันระหว่่างมนุุษย์์กัับวัตถุุ โดยอาศััย

ปรากฏการณ์์หรืือวััตถุุบางอย่่าง และเกิิดเป็็นพลัังลึึกลัับที่่�อยู่่�เหนืือ

ตนเองหรืือวััตถุุเฉพาะ สามารถนำมาใช้้เพื่่�ออธิิบายความเป็็นอยู่่� 

ของมนุุษย์์ในปััจจุุบัันหรืือในอดีีตได้้ (Yang Zhuhui, 2016) ซึ่่�งก็็

เป็็นเหมืือนตำนานเกี่่�ยวกัับต้้นกำเนิิดของข้้าว บางทีีอาจเป็็น 

ภาพสะท้้อนของประสบการณ์์ทางชีีวิิตและความทรงจำของมนุุษย์

ที่่�ยาวนาน ในการศึึกษาประวััติิศาสตร์์ทางเกษตรกรรม แม้้ว่่า 

นัักวิิชาการจะเน้้นไปที่่�ต้้นกำเนิิดของข้้าว แต่่ก็็ไม่่มีีการอธิิบาย 

ที่่�ชัดัเจนถึงึที่่�มาของความศักัด์ิ์�สิทิธิ์์�ของข้้าวเหนียีว หรือืว่่า ข้้าวเหนียีว 

ได้้ถููกจััดเข้้าในหมวดหมู่่�ข้้าวไปแล้้วและศึึกษาร่่วมกััน เนื่่�องจาก 

ข้้าวเหนีียวเป็็นเพีียงชื่่�อข้้าวพัันธุ์์�หนึ่่�งของชนิิด Oryza sativa L. 

เท่่านั้้�น ซึ่่�งเป็็นตััวแปรแบบเหนีียวหนึึบของข้้าว ดัังนั้้�น ที่่�มา 

ของความศัักดิ์์� สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองจำเป็็นต้้องอาศััย 

ความเป็็นจริิงเชิิงวััตถุุบางอย่่าง จึึงจะสามารถมีีความหมาย 

ที่่�นอกเหนืือจากอาหารได้้ ซึ่่�งมาจาก 2 ด้้าน ได้้แก่่ รสชาติิและ

ลักัษณะของข้า้วเหนีียวและกระบวนการเติบิโตของข้า้วเหนียีว ดังันี้้�

	 (1)	รสชาติิและลัักษณะของข้้าวเหนีียว ข้้าวเหนีียว 

ไม่่ได้้เป็็นสายพัันธุ์์�ย่่อยที่่�แยกจากกััน แต่่เป็็นเพีียงอนุุพัันธ์์ของ 

ข้้าวอิินดิิกา (Indica Rice) หรืือข้้าวจาโปนิกา (Japonica Rice) 

กล่่าวคืือ ข้้าวเหนีียวถููกเพาะเลี้้�ยงจากข้้าวที่่�ไม่่เหนีียวเหนอะหนะ 

ซึ่่�งเป็็นการคััดเลืือกพัันธุ์์�โดยมนุุษย์ยุุคแรกโดยพิิจารณาจากกลิ่่�น 

รสชาติิ และเหตุุผลอื่่�น ๆ ได้้รัับการสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และได้้ 
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เพาะเลี้้�ยงพันัธุ์์�ข้า้วที่่�สามารถปรับให้เ้ข้า้กับัสภาพแวดล้อ้มทางนิิเวศ

ที่่�แตกต่่างกัันได้้อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป (Yang Zhuhui, 2013) ต่่าง

จากข้้าวเจ้้าที่่�มีีความหนืืดค่่อนข้้างต่่ำและมีีปริิมาณอะมิิโลเพคติิน 

(Amylopectin) ประมาณ 10-30% เมล็็ดข้้าวเหนีียวนั้้�นทั้้�งหมด

เกืือบเป็็นอะมิิโลเพคติน ซึ่่�งมีีลัักษณะที่่�มีีความบวมต่่ำและมีี 

ความเหนีียวสููง ชาวบ้้าน Wu HM จึึงกล่่าวว่่า “ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง

มีีรสชาติิเหนีียวหนืืด นุ่่�มนิ่่�ม กลิ่่�นหอม รสหวาน เมื่่�อกิินไม่่ต้้องมีี

กัับข้้าวก็็อร่่อยนะ” (Wu HM, 2024) ซึ่่�งรสชาติิและลัักษณะของ

ข้้าวเหนีียวนี้้�สามารถเกิิดการรัับรู้้�ที่่�แตกต่่างกัันเกี่่�ยวกัับที่่�มาของ

ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองขึ้้�นได้้ ดัังนี้้�

	ค นใหญ่่โต ผู้้�ทรง หรืือผู้้�นำทางสัังคมบางคนจะให้้ความ

สำคัญักับัอาหารที่่�หายากหรือือาหารหรููหราบางอย่่าง เพื่่�อเสริมิสร้า้ง

ชื่่�อเสีียงและเกีียรติิภููมิของตน และปรารถนาได้้รับัความเคารพนัับถือื

จากผู้้�คน ดัังนั้้�น อาหารที่่�หายากจึึงถููกเพาะเลี้้�ยงเป็็นพิิเศษ และใช้้

เป็็นเครื่่�องบููชามาสัังเวยเทวดาและผีี เพื่่�อเสริิมสร้้างความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ของอาหารหายากโดยผ่่านพิิธีีกรรม (Mark Bender, 2018) ผู้้�นำ

เหล่่านี้้�ยังได้้รัับความเคารพนัับถือจากการครอบครองอาหาร 

อัันศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�นี้้�อีีกด้้วย ซึ่่�งเป็็นผลให้้ตััวเขาเองกลายเป็็นแหล่่งที่่�มา

ของพลัังศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�บางอย่่าง และความแตกต่่างกัับการแบ่่งแยก 

ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกัันระหว่่างผู้้�คนก็็ค่่อย ๆ เกิิดขึ้้�นในกระบวนการนี้้� 

ตำนานข้้าวที่่�เป็็นประเภท ข้้าวเป็็นวีีรบุุรุุษหยิิบมา บางเรื่่�องก็็ดูู

เหมือืนว่่าจะแสดงความหมายของความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างผู้้�นำกับัข้าว

โดยปริยายด้้วย ดัังนั้้�น ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ทำจากข้้าวเหนีียว  

ซึ่่�งต้้องใช้้เวลาในการเก็็บเกี่่�ยวเป็็นเวลานาน จึึงมัักได้้รัับการยกย่่อง

ว่่าเป็็นอาหารหายากในงานเลี้้�ยงของชาวไตหย่่า ผู้้�นำไตหย่่า 

มัักแข่่งขัันกัันแสดงข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเพื่่�อให้้ได้้รัับการยอมรัับ 

ในอำนาจของตน พวกเขายังัถวายข้า้วเหนียีวสีเีหลือืงเป็น็เครื่่�องบููชา

ต่่อบรรพบุุรุุษและผีีด้้วย เพื่่�อเสริิมสร้้างความศัักด์ิ์� สิิทธิ์์�ของ 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองโดยผ่่านพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  ซึ่่�งนำไปสู่่�การเพาะปลููก

ของข้้าวเหนีียว

	จ ากนั้้�นแนวความคิิดทางศาสนายัังมีีบทบาทสำคััญ 

ในการคััดเลืือกและเพาะเลี้้�ยงพัันธุ์์�พืืชโดยมนุุษย์์ในยุุคแรกอีีกด้้วย 

ตั้้�งแต่่ยุุคดึึกดำบรรพ์์มนุุษย์์มัักตััดสินใจต่่อการคััดเลืือกพัันธุ์์�ของ

ธััญพืืชที่่�เพาะเลี้้�ยงอย่่างมีีสติิ ซึ่่�งเลืือกตามรสชาติิ กลิ่่�นหอม สีี และ

รููปร่่างของธััญพืืช เนื่่�องจากความต้้องการของมนุุษย์ที่่�หลากหลาย 

อย่่างเช่่น รสชาติิอาหาร การเฉลิิมฉลองการเก็็บเกี่่�ยว การบููชา 

เซ่่นไหว้้ ศาสนา เป็็นต้้น เพื่่�อได้้เลืือกประเภทพืืชที่่�ต้้องการ 

จากกลุ่่�มพืืชด้้วยความเพีียรพยายาม (You Xiuling and Zeng 

Xiongsheng, 2010) ซึ่่�งข้้าวเหนีียวก็็เป็็นหนึ่่�งในตััวอย่่างที่่�เด่่นชััด

สำหรัับชาวไตหย่่า อย่่างที่่�ชาวบ้้าน Bai MZ บอกว่่า “ในความเชื่่�อ

ของเรา ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเป็็นอาหารที่่�เอาใจผีี เพราะมีีรสชาติิ 

ที่่�นุ่่�มเหนีียว มีีกลิ่่�นหอมดอกเม็็กโหม่่วฮวยที่่�สดชื่่�น และมีีสีีเหลืือง 

อัันเป็็นสิิริิมงคล จึึงนิิยมใช้้เป็็นเครื่่�องบููชาอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อเซ่่นไหว้้

บรรพบุุรุษุและผีี” (Bai MZ, 2024) สำหรัับข้าวเหนีียวที่่�เป็็นวััตถุุดิบิ

ก็็ถููกค่่อย ๆ คััดเลืือก เพาะเลี้้�ยง และเพาะปลููกโดยชาวไตหย่่า 

ในกระบวนการนี้้� เมื่่�อเวลาผ่่านไปแนวความคิิดทางศาสนานี้้�ของ 

ชาวไตหย่่าก็ไ็ด้ข้ยายไปสู่่�ข้า้วเหนียีวด้ว้ย และค่่อยไปสู่่�ตัวัข้า้วเหนียีว

สีีเหลืืองเอง ทำให้้ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองมีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�บางอย่่าง 

	 แน่่นอนว่่า ผู้้�คนเริ่่�มใช้ข้้า้วเหนียีวสีเีหลือืงเป็น็อาหารหลักั

ในชีีวิิตประจำวัันมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ก็็เนื่่�องมาจากมีีรสชาติิดีีและ 

กลิ่่�นหอม อีีกทั้้�งยัังพกพาสะดวก รัับประทานได้้ง่่าย ซึ่่�งลัักษณะ 

ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเหล่่านี้้�เหมาะกัับวิิถีีชีีวิิตแบบทำไร่่ไถนา 

เป็็นอย่่างมาก (เอี่่�ยม  ทองดีี, 2538) เจ้้าหน้้าที่่� Bai YW กล่่าวว่่า 

“จากซากข้้าวและข้้อมููลบัันทึึกที่่�นัักโบราณคดีขุุดพบในปััจจุบััน  

ยัังไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าข้้าวเหนีียวมีีต้้นกำเนิิดเมื่่�อใด และก็็ 

ไม่่สามารถชี้้�ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนได้้ว่่าเป็็นข้้าวเจ้้าเกิิดก่่อนหรืือ 

ข้้าวเหนียีวเกิดิก่่อนด้้วย ซึ่่�งทำให้้เป็็นเรื่่�องยากที่่�จะอธิบิายให้้ชัดัเจนว่่า 

ข้้าวเหนีียวถููกนำมาใช้้กัันอย่่างแพร่่หลายเป็็นอาหารหลัักในสมััย

ก่่อนประวััติิศาสตร์์ แต่่นัักประวััติิศาสตร์์เกษตรกรรมส่่วนใหญ่่ 

เชื่่�อกัันว่่า ข้้าวเหนีียวถููกคััดเลืือกพัันธุ์์�และเพาะเลี้้�ยงมาจากข้้าว  

ดัังนั้้�น จึึงไม่่สามารถระบุุได้้ว่่า บรรพบุุรุุษของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่า

เคยรับัประทานข้า้วเหนียีวก่่อนหรือืข้า้วเจ้า้ก่่อน แต่่ในความทรงจำ

ทางประวััติิศาสตร์์ ข้้าวเหนีียวมัักเป็็นอาหารที่่�สืืบทอดมาจาก

บรรพบุรุุษุ” (Bai YW, 2024, 1 ตุลุาคม) การบููชาเซ่่นไหว้บ้รรพบุรุุษุ

และผีีด้้วยอาหารเป็็นเรื่่�องปกติิตามความเชื่่�อทางศาสนาในสัังคม

โบราณ เมื่่�อเวลาผ่่านไปธรรมเนีียมการใช้้ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง 

เป็็นเครื่่�องบููชาในพิิธีีกรรมก็็ได้้เกิิดขึ้้�น และข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง 

จึึงได้้รัับความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เช่่นกััน

	 (2)	กระบวนการเติิบโตของข้้าวเหนีียว เช่่นเดีียวกัับพืช

อื่่�น ๆ กระบวนการเติิบโตของข้้าวเหนีียวก็็เป็็นไปตามกฎ 

การหมุุนเวีียนตามฤดููกาลในธรรมชาติิ ในกระบวนการเพาะปลููก 

ปีีแล้้วปีีเล่่า ความสััมพัันธ์์อย่่างสนิิทสนมของข้้าวเหนีียวกัับชาวนา

ทำให้้เกิิดจิินตนาการที่่� มีีความเชื่่�อมโยงบางอย่่างขึ้้�น นั่่�นคืือ  

ในกระบวนการที่่�เมล็็ดพืืชที่่�เล็็ก ๆ ได้้เจริิญเติิบโตเป็็นรวงข้้าวที่่�มีี

เมล็็ดมาก มีีความสอดคล้องและตรรกะกัับภาวะเจริิญพัันธุ์์�ของ

มนุุษย์์ สำหรัับประเด็็นนี้้� ชาวบ้้าน Bai YL เล่่าว่่า “คนจะคลอดบุุตร

และต้้นข้้าวก็จ็ะออกผล คนจะแก่่และต้้นข้้าวก็จ็ะเหี่่�ยวเฉา คนจะตาย 

และต้้นข้้าวก็็จะเน่่าเฟะ และเช่่นเดีียวกัับเมล็็ดพืช คนก็็ถููกฝัังอยู่่� 

ในดิิน ดัังนั้้�น เราจำเป็็นต้้องจััดพิิธีีกรรมต่่าง ๆ เพื่่�ออธิิษฐานขอให้้

ต้้นกล้้าข้้าวได้้เติิบโตอย่่างราบรื่่�น ในทำนองเดีียวกััน ยัังต้้องจััด

พิิธีีกรรมเพื่่�อขอพรและขจััดภััยพิิบััติิอีีกด้้วย เพื่่�อให้้คนเติิบโตอย่่าง

แข็็งแรง” (Bai YL, 2024) ซึ่่�งความเหมืือนกัันระหว่่างกระบวนการ

เติิบโตของข้้าวเหนีียวกัับชีวิิตมนุุษย์์ทำให้้ข้้าวเหนีียวและมนุุษย์ 

ได้เ้กิดิความสัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งกันัและกันัขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ข้า้วเหนียีว
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สีีเหลืืองได้้อำนวยคาร์์โบไฮเดรตและสารอาหารต่่าง ๆ ที่่�ช่่วย 

หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตให้้แก่่ผู้้�คน และสารอาหารเหล่่านี้้�ได้้กลายมาเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของร่่างกายมนุุษย์และชีีวิิตมนุุษย์ ค่่อย ๆ รวมตััวเป็็น 

สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียว

	 อาจกล่่าวได้้ว่่า กระบวนการใช้้ชีีวิิตที่่�คล้ายคลึงกัันทำให้้

ผู้้�คนสามารถรวมตััวเองเข้้ากัับธรรมชาติิหรืือสิ่่�งต่่าง ๆ มากมาย 

ในธรรมชาติิได้้ สำหรัับความสััมพัันธ์์ที่่�มนุุษย์์กัับวััตถุุปะปนและ 

เกี่่�ยวพัันกัันนั้้�น สามารถตีีความว่่า เป็็นคนที่่�ฉายสติิในตนเองไปสู่�

วััตถุุ โดยเชื่่�อว่่าวััตถุุมีีจิิตสำนึึก วิิญญาณ และกระบวนการใช้้ชีีวิิต

เช่่นเดีียวกัับมนุุษย์์ นอกจากนี้้� ยัังเป็็นการฉายกระบวนการดำรงอยู่่�

ของวััตถุุเข้้าสู่่�กระบวนการใช้้ชีีวิิตของมนุุษย์ด้้วย (Yang Zhuhui, 

2016) กล่่าวง่่าย ๆ ว่่า กระบวนการเติิบโตของข้้าวเหนีียวเป็็นแรง

บัันดาลใจให้้ผู้้�คนเข้้าใจตนเอง และได้้สร้้างระบบการรัับรู้้�ของชีีวิิต

ซึ่่�งตั้้�งแต่่เกิิดจนตายและจนถึึงเกิิดใหม่่ ส่่งผลให้้ข้้าวเหนีียวได้้รัับ 

พลัังเหนืือธรรมชาติิและกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเคารพนัับถืือ ด้้วยเหตุุนี้้� 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองจึึงมีีลัักษณะทางศาสนาเช่่นกััน และความ 

เหมืือนกัันระหว่่างกระบวนการเติิบโตของข้้าวเหนีียวกัับชีวิติมนุุษย์

นั้้�นก่่อให้้เกิิดความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองในช่่วงเวลา 

และพื้้�นที่่�ที่่�กำหนดไว้้ ซึ่่�งนี่่�เป็็นหนึ่่�งในเหตุุผลว่่า ทำไมจนถึึงทุุกวัันนี้้� 

ชาวไตหย่่าในอำเภอซินิผิงิยังัคงใช้ข้้า้วเหนียีวสีเีหลือืงเป็น็เครื่่�องบููชา

ในฉากบููชาหรืือพิิธีีกรรมที่่�เฉพาะ

	 2.	 องค์์ประกอบของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืือง

	 หากว่่าวััตถุุภาวะ (Materiality) ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง

ทำให้เ้กิดิการปฏิบิัติัิจริงิ (Practicality) ในชีวีิติประจำวันัของตนขึ้้�น 

สำหรัับความหมายที่่�ถููกมอบให้้ในฉากที่่�พิิเศษหรืือพิิธีีกรรมก็็เป็็น 

การแสดงออกของความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�เชิิงสััญลัักษณ์ของข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืือง ในเวลานั้้�นข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองจะไม่่เป็็นสิ่่�งของบางอย่่าง 

ที่่�นอกมนุษุย์อ์ีกีต่่อไป แต่่เป็น็สิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�เชื่่�อมโยงอย่่างใกล้ช้ิดิกับั

โลกแห่่งจิิตวิิญญาณของมนุุษย์์ กล่่าวได้้ว่่า องค์์ประกอบของความ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองได้้แบ่่งเป็็น 4  ด้้าน ได้้แก่่ ตำนาน

เกี่่�ยวกัับต้นกำเนิิดของข้้าวเหนีียว ขวััญที่่�อยู่่�ภายในข้้าวเหนีียว ภาวะ

เจริญิพัันธุ์์�ของข้้าวเหนีียว และข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้เ้ป็็นเครื่่�องบููชา

	 (1)	ตำนานเกี่่�ยวกัับต้้นกำเนิิดของข้้าวเหนีียว ในอดีีต  

มีวีงกลมการเพาะปลููกข้้าวเหนียีวก่่อตั้้�งขึ้้�นในภาคใต้้ของประเทศจีน

และภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และวงกลมนี้้�รวมถึึงพื้้�นที่่�ที่่�มีี

ละติิจููดที่่�ค่่อนข้้างสููงในทวีีปเอเชีีย ในแง่่ของเขตการปกครอง ได้้แก่่ 

ประเทศลาว ภาคเหนือืและภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืของประเทศไทย 

บางส่่วนของรััฐฉานและรััฐกะฉิ่่�นในประเทศพม่่า บางส่่วนของมณฑล 

ยููนนานและกวางสีีในประเทศจีีน และภาคตะวัันออกของอััสสััม 

ในประเทศอินเดีีย (Nitobe Inazo, 1982) กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่าง ๆ  

ที่่�ดำรงชีีวิิตอยู่่�ในพื้้�นที่่�เหล่่านี้้� รวมทั้้�งกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่า เคยได้้

เพาะปลููกข้้าวเหนีียวกัันอย่่างแพร่่หลายในอดีีต ซึ่่� ง ได้้รัับ

ประสบการณ์์มากมายในการเพาะปลููกข้้าวเหนีียว และได้้ปลููกพัันธุ์์�

ข้้าวเหนีียวที่่�ยอดเยี่่�ยมเป็็นจำนวนมาก แต่่ต่่างจากการวิิจััยอย่่าง 

เข้้มงวดและค่่อยเป็็นค่่อยไปของนัักประวััติิศาสตร์์เกษตร ตำนาน

เกี่่�ยวกัับต้้นกำเนิิดข้้าวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�ในวงกลม 

การเพาะปลููกข้้าวเหนีียวนั้้�น อาจกล่่าวได้้ว่่า ไม่่มีีเหตุุผลหรืือ 

เป็็นระบบ แต่่เปี่่�ยมไปด้้วยจิินตนาการที่่�โรแมนติิก

	 อาทิิ ตำนานเกี่่�ยวกัับข้้าวของไทลื้้�อ ไทขึึน ไทใหญ่่ ไทดำ 

ไทขาว และลาว ได้พ้บว่่า ตำนานข้า้วเป็น็เสมือืนบันัทึกึความทรงจำ

และบัันทึึกความเชื่่�อของชนชาติิไทกลุ่่�มต่่างๆ ซึ่่�งเมื่่�อเปรีียบเทีียบ

สำนวนต่่าง ๆ ของตำนานข้้าวของคนไท ก็็พบจุุดร่่วมทางความคิิด

และความเชื่่�อของคนไทต่่อเรื่่�องขวััญข้้าว และยัังมุ่่�งในแนวเดีียวกััน

ที่่�เน้้นประเด็็นเรื่่�องบุุญคุุณของข้้าวด้้วย อัันนำไปสู่�แนวปฏิบััติิ 

ทางพิิธีีกรรมอัันเนื่่�องด้้วยข้้าวที่่�มีีอยู่่�คล้าย ๆ กัันในวััฒธรรมของ

ชนชาติิไทกลุ่่�มต่่าง ๆ (ศิิราพร  ณ ถลาง, 2544) ตำนานต้้นกำเนิิด

ของข้้าวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (Liu Fuqing, 

2003) และตำนานข้้าวของชนกลุ่่�มน้้อยในภาคตะวัันตกเฉีียงใต้ ้

ของประเทศจีีน (Li Zixian and Hu Liyun, 2000) ล้้วนได้้แบ่่ง

ตำนานเกี่่�ยวกัับต้นกำเนิิดของข้้าวของชาติิพันัธุ์์�กลุ่่�มต่่าง ๆ  ออกเป็็น

หลายประเภท พบว่่า แม้้ว่่าตำนานข้้าวของชนกลุ่่�มน้้อยในภาค 

ตะวันัตกเฉียีงใต้ข้องประเทศจีนีมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งอย่่างใกล้ชิ้ิดกับัสัตัว์์

บางชนิดิ ซึ่่�งแตกต่่างจากตำนานต้น้กำเนิดิของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในเอเชียี

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ จะนำมนุุษย์์หรืือเทพเจ้้ามาเป็็นตััวละคร แต่่ภาพ

ที่่�สะท้้อนในตำนานก็็คล้ายกัันเป็็นอย่่างมาก จะเห็็นได้้ว่่าความ

ศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของข้้าวมีีความหมายเหมืือนกัันในสัังคมของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�

ที่่�ปลููกข้้าว สำหรัับตำนานข้้าวที่่�แพร่่หลายในสัังคมชาวไตก็็แสดง 

ให้้เห็็นถึึงเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวส่่วนใหญ่่ได้้รัับ 

จากเทพเจ้้า หลัังจากที่่�ข้้าวมาจากสวรรค์์มาสู่่�โลกมนุุษย์์ ก็็ประสบ

กัับความยากลำบากต่่าง ๆ และภาพลัักษณ์์ของย่่าขวััญข้้าวและ 

ปู่่�ขวััญข้้าวในตำนานนั้้�นสะท้้อนถึึงความสำคััญของย่่าขวััญข้้าว 

ที่่�มีีมาก่่อนพระพุุทธเจ้้า ย่่าขวััญข้้าวคงเป็็นเทพหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

เหนืือธรรมชาติิที่่�คนไทกราบไหว้้บููชา และคงเป็็นใหญ่่กว่่าเทพ 

ทั้้�งหลาย เพราะเป็็นผู้้�บัันดาลความเป็็นไปของความเจริิญงอกงาม

ของข้้าวซึ่่�งเป็็นหลัักของชีีวิิตคนไท (ตาวเปาเหยา, 2538)

	 แน่่นอนว่่า ยัังมีีตำนานเกี่่�ยวกัับข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง 

ของชาวไตหย่่าอีีกด้้วย แม้้ว่่าไม่่ใช่่เทพนิิยาย แต่่ก็เป็็นเรื่่�อง 

โรแมนติิกมากเช่่นกััน คืือ “เมื่่�อนานมาแล้้ว มีีต้้นเม็็กโหม่่วฮวยสููง  

6 กว่่าเมตรต้้นหนึ่่�งเติิบโตอยู่่�ในสวนของครััวเรืือนหนึ่่�ง วัันหนึ่่�งเมื่่�อ

ดอกเม็ก็โหม่่วฮวยบาน แม่่บ้า้นบังัเอิญิวางอ่่างดินิเผาที่่�แช่่ข้า้วเหนียีว

ไว้้ที่่� ระ เ บีียงใ ต้้ต้้นไม้้  ตอนกลางคืืน มีีลมพััดแรงและพััด 

ดอกเม็็กโหม่่วฮวยลงไปในอ่่าง เช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�น แม่่บ้้านก็็นำข้้าวเหนีียว

และดอกไม้้ใส่่ในหม้้อนึ่่�งไม้้พร้้อมกัันแล้้วนึ่่�ง ในขณะที่่�แม่่บ้้าน 
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เปิดิฝาหม้อ้ก็พ็บว่่า ข้า้วเหนียีวขาวที่่�เคยมีอียู่่�กลายมาเป็็นข้า้วเหนียีว

สีเีหลือืง และกลิ่่�นหอมกว่่าปกติมิาก หลังัจากกินิข้า้วเหนียีวสีเีหลือืง

นี้้�แล้้วทั้้�งครอบครััวก็็ชื่่�นชมกัันมาก นัับแต่่นั้้�นมา คนท้้องถิ่่�นทุุกคน 

ก็็รู้้�ดีีว่่า ดอกเม็็กโหม่่วฮวยสามารถนำมาใช้้เป็็นสีีย้้อมข้้าวเหนีียวได้้ 

และจะทำให้้ข้า้วเหนียีวมีรีสชาติอิร่่อยยิ่่�งขึ้้�น”  (Tao Guixue, 2007)

	 (2)	ขวัญัที่่�อยู่่�ภายในข้้าวเหนีียว ทุกุสิ่่�งทุกุอย่่างที่่�อยู่่�ในโลก

ต่่างก็็มีีขวััญอยู่่�ภายในตามความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวไตหย่่า ซึ่่�งใน 

โลกทััศน์์ของชาวไตหย่่า ข้้าวเหนีียวมีีขวััญ และขวััญข้้าวนี้้�มีีความ

เกี่่�ยวพัันกัับมนุุษย์ นั่่�นคืือ มีีความใส่่ใจและจิิตวิิญญาณของผู้้�คน 

ในขวัญัข้้าว ซึ่่�งเป็็นความสัมัพันัธ์์ที่่�มนุษุย์กับัวัตถุปุะปนและเกี่่�ยวพันักันั 

(Liu Jiang, 2005) สำหรัับเรื่่�องการเก็็บเกี่่�ยวข้้าว ชาวบ้้าน Zhao 

CL เล่่าให้ฟั้ังว่่า “ในระหว่่างการเก็็บเกี่่�ยวข้า้ว ต้อ้งปฏิบิัติัิต่่อรวงข้้าว

ทุกุพวงอย่่างจริงจังั โดยเฉพาะรวงข้า้วที่่�สั้้�น เล็ก็ หักั หรือืถููกนกและ

แมลงทำลายนั้้�น ควรได้้รัับการดููแลรัักษาอย่่างระมััดระวัังมากขึ้้�น 

อย่่าทิ้้�งรวงข้้าวที่่�ดููเหมืือนไม่่ค่่อยดีีไปตามใจ เพราะว่่ารวงข้้าวทุุกพวง

มีีขวััญอยู่่�ภายใน และคุุณภาพของเมล็็ดข้าวทุุกเมล็็ดก็ถููกควบคุุม

ด้ว้ยขวัญัข้า้วและผีีข้า้ว หากชาวนาไม่่เก็บ็เกี่่�ยวและเอากลับับ้า้น แต่่

ทิ้้�งในนา ข้้าวเหนีียวจะร้้องไห้้และส่่งผลกระทบต่่อการเจริิญเติิบโต 

ของต้้นกล้้าข้้าวในอนาคต” (Zhao CL, 2024)

	 Bai MZ ก็ก็ล่่าวว่่า “เราไตหย่่ายัังเชื่่�อว่่า ถ้า้ไม่่จัดัพิธิีกีรรม

เซ่่นผีีข้้าวและเรีียกขวััญข้้าวเป็็นประจำ ขวััญข้้าวจะหลุุดออกไป 

ได้้ง่่ายด้้วย และทำให้้ต้้นกล้้าข้้าวไร้้ชีีวิิตชีีวา ดัังนั้้�น ชาวบ้้านจึึงต้้อง

จััดพิิธีีกรรมการเกษตรที่่�สอดคล้องกัันในขั้้�นตอนต่่าง ๆ ซึ่่�งตั้้�งแต่่ 

การเพาะต้น้กล้า้ข้า้ว จนถึงึการเก็บ็เกี่่�ยวข้า้ว และจนถึงึการเก็บ็ข้า้ว

ที่่�ยุ้้�งข้้าว ซึ่่�งตลอดทั้้�งระยะเวลาการเติิบโตของข้้าว มีีพิิธีีกรรม 

เริ่่�มปัักดำ พิิธีีกรรมเซ่่นไหว้้ผีีนา พิิธีีกรรมหยุุดปัักดำ พิิธีีกรรมบููชา

ต้้นกล้้าข้้าว พิิธีีกรรมบููชายุ้้�งข้้าว พิิธีีกรรมรัับประทานข้้าวใหม่่ 

เป็็นต้้น” (Bai MZ, 2024, 14 มีีนาคม) ซึ่่�งจากพิิธีีกรรมที่่�ชาวบ้้าน

บอกสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเข้า้ใจโดยทั่่�วไปของชาวไตหย่่าต่่อความ

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวด้้วย และในขั้้�นตอนต่่าง ๆ ของพิิธีีกรรม

เหล่่านี้้� ชาวไตหย่่าจะร้้องเพลง “เรีียกขวััญข้้าว” เพื่่�อเซ่่นผีีข้้าวและ

เรีียกขวััญที่่�หลุุดออกจากข้้าวเปลืือกกลัับมา ทำอย่่างนี้้�จะทำให้้ 

การเพาะปลููกข้้าวเป็็นกิิจกรรมอัันศัักด์ิ์�สิิทธิ์์� และได้้แสดงถึึงชีีวิิต 

ทางสัังคมของข้้าวเหนีียวด้้วย เนื้้�อเพลงเรียีกขวััญข้้าวของชาวไตหย่่า

ในอำเภอซิินผิิงมีีหลายบท แต่่เนื้้�อหาโดยทั่่�วไปจะเกี่่�ยวกัับ 

การอธิษิฐานขอให้้ผีขี้า้วเฝ้า้ดููแลคุ้้�มครองมนุุษย์แ์ละปศุสุัตัว์ ์และให้้

ผลผลิติของธัญัพืชืได้ด้ี ีอาทิ ิ“เวลาทานข้า้วเราจะเรียีกขวัญัข้า้วเพื่่�อ

ลููกหลาน เวลาดื่่�มเหล้้าจะเรีียกขวััญข้้าวของบ้้านลููกหลานกลัับมา 

ส่่งขวััญข้้าวเข้้ายุ้้�งข้้าวของลููกหลาน ให้้เมล็็ดข้้าวเต็็มไปด้วยถัังไม้้

ต้้นสน 30 ใบ ให้้เมล็็ดข้้าวเต็็มไปด้้วยถัังไม้้ต้้นเชืือก 80 ใบ เมื่่�อแขก

ออกไปบ้้านจะเก็็บขวััญข้้าวไว้้ เมื่่�อครอบครััวหายหิิวจะคืืนหม้้อมา 

เราเรีียกขวััญข้้าวเพื่่�อให้้ขวััญข้้าวกลัับสู่�ยุ้้�งข้้าว ให้้เมล็็ดข้าวเต็็มไป

ด้้วยยุ้้�งข้้าว ให้้เมล็็ดข้้าวโขลกได้้ตลอดโขลกไม่่จบ ลููกหลานทาน 

กำมือืหนึ่่�งก็ท็านไม่่หมด แขกทานทั้้�งปีีก็ท็านไม่่หมด”  (Tao Guixue, 

2007)

	 นอกเหนืือจากข้้าวมีีขวััญแล้้ว Bai YL ยัังอธิิบายว่่า “ข้้าว

ไม่่เพียีงแต่่มีขีวัญัเท่่านั้้�น แต่่ขวัญัที่่�อยู่่�ในข้า้วเหนียีวมากกว่่าข้า้วเจ้า้

อีกีด้ว้ย ซึ่่�งผู้้�หญิงิมีคีรรภ์ค์วรรับัประทานข้า้วเหนียีวสีเีหลือืงมากขึ้้�น 

คู่่�บ่่าวสาวควรรับัประทานข้้าวเหนียีวสีีเหลือืงด้้วยกัันเมื่่�อแต่่งงานกันั 

และควรมอบข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองให้้กัับผู้้�สููงอายุุในวัันเกิิด” (Bai YL, 

2024) จะเห็็นได้้ว่่า ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองในฐานะที่่�เป็็นของขวััญ 

อย่่างหนึ่่�ง ได้ป้ระกอบไปด้วยขวัญัของตัวัเองและน้ำ้ใจและคำอวยพร

ของผู้้�ที่่�ส่่งของขวััญนี้้� ซึ่่�งการรัับประทานข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองทำให้้

ผู้้�คนไม่่เพีียงแต่่สามารถตอบสนองความต้้องการทางสรีีรวิิทยาได้้

เท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถถ่่ายทอดขวััญข้้าวที่่�อยู่่�ในข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง

ไปยัังร่่างกายมนุุษย์ได้้ด้้วย ซึ่่�งจะช่่วยยืืดอายุุของชีีวิิตทางวิิญญาณ

ของมนุุษย์์

	 (3)	ภาวะเจริญพัันธุ์์�ของข้้าวเหนีียว กระบวนการเจริญ

เติิบโตของข้้าวเหนีียวเป็็นกระบวนการสืืบพันธุ์์�อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�ง

เติบิโตทีลีะน้อ้ย ๆ  จากเมล็ด็พันัธุ์์�ไปสู่่�รวงข้า้วที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยข้า้วเปลือืก 

ก็็เหมืือนกัับกระบวนการเติิบโตและเจริิญพัันธุ์์�ของมนุุษย์์ ดัังนั้้�น  

เมื่่�อชาวไตจััดพิธีีกรรมเริ่่�มปัักดำทุุกปีี จำเป็็นต้้องอััญเชิิญคู่่�สามีี

ภรรยาสููงอายุคุู่่�หนึ่่�งในหมู่่�บ้า้นไปที่่�ทุ่่�งนาเพื่่�อเพาะต้น้กล้้าข้า้วต้น้แรก 

แล้้วชาวบ้้านอื่่�น ๆ ก็็เริ่่�มเพาะต้้นกล้้าข้้าวได้้ ส่่วนชาวไตที่่�อยู่่�ใน 

สิิบสองปัันนาเปรีียบข้าวกัับเพศหญิิงโดยตรง ซึ่่�งเรีียกขวััญข้้าวว่่า  

ย่่าขวัญัข้า้ว แม่่ข้า้ว เป็น็ต้น้ ความเข้า้ใจนี้้�ได้เ้ชื่่�อมโยงภาวะเจริญิพันัธุ์์�

ของผู้้�หญิิงกัับภาวะเจริิญพัันธุ์์�ของข้้าวอย่่างชััดเจน

	ข้ าวเหนีียวสีีเหลืืองยัังให้้ความสำคััญต่่อการสืืบพัันธุ์์� 

ในสัังคมไตหย่่าเช่่นกัันด้้วย Wu HM ได้้ยกตััวอย่่างไว้้ว่่า “หลัังจาก

ที่่�ชายหนุ่่�มและหญิิงสาวไตหย่่าพบกันในเทศกาลฮััวเจีียและรัักกััน 

พวกเขาจะรัับประทานข้้าวยางหลััวฝั้้�นที่่�หญิิงสาวปรุงเองด้้วยกััน” 

(Wu HM, 2024) ซึ่่� งส่่วนประกอบที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งของ 

ข้้าวยางหลััวฝั้้�นก็็เป็็นข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง และ Zhao CL ก็็ได้ ้

ยกตััวอย่่างว่่า “ในขั้้�นตอนการขอแต่่งงานก่่อนพิิธีีแต่่งงาน แม่่สื่่�อ 

จะนำฝั้้�นปาวที่่�ฝ่่ายชายเตรีียมไว้้ไปที่่�บ้้านฝ่่ายหญิิงเพื่่�อขอแต่่งงาน 

ถ้้าพ่่อแม่่ของหญิิงสาวตกลงที่่�จะแต่่งงาน พวกเขาจะปล่่อยให้้ 

หญิิงสาวเก็็บฝั้้�นปาวนี้้�ไว้้” (Zhao CL, 2024) ซึ่่�งฝั้้�นปาวก็็เป็็น 

ข้า้วเหนีียวสีเีหลือืงที่่�ใส่่ในกล่่องอาหารที่่�ทำด้ว้ยใบไผ่่หรือืใบพลูู และ

ในงานเลี้้�ยงที่่�ขั้้�นตอนการหมั้้�น ฝ่่ายชายยังัต้้องวางข้้าวเหนียีวสีีเหลือืง 

ชามหนึ่่�งไว้้บนแต่่ละโต๊๊ะด้้วย สำหรัับข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้้ 

ในกาลเทศะเหล่่านี้้� ถืือเป็็นการแสดงออกถึึงปฏิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

ของข้า้วเหนียีว ซึ่่�งเป็น็เครื่่�องมือือย่่างหนึ่่�ง อันัที่่�จริงิ ยังัมีคีวามหมาย

แฝงของการสืืบพัันธุ์์�อีีกด้้วย ส่่วนถองซิินฝั้้�นและจึ้้�งจื่่�อฝั้้�นที่่�เจ้้าบ่่าว

เจ้้าสาวรัับประทานร่่วมกัันนั้้�น ไม่่เพีียงแต่่บ่่งบอกว่่าคู่่�สามีีภรรยา 
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มีีจิิตใจเป็็นหนึ่่�งเดีียวและมีีความสุุขในชีีวิิตแต่่งงาน แต่่ยัังสื่่�อถึึง 

ความหมายแฝงของภาวะเจริญพัันธุ์์� ซึ่่�งเปรียบเสมืือนความอุุดม

สมบููรณ์์ของเมล็็ดข้าว จะเห็็นได้้ว่่า มีคีวามตรงกัันบางอย่่างระหว่่าง

ลัักษณะของข้้าวเหนีียวกัับภาวะเจริิญพัันธุ์์�ของสตรีี ความเหนีียว 

ของข้้าวเหนีียว จำนวนเมล็็ดข้้าว และลัักษณะที่่�มีีข้้าวเปลืือกเป็็น

จำนวนมากในรวงข้้าวเหนีียว ล้้วนก็็ทำให้้ผู้้�คนได้้เกิิดจิินตนาการ 

ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัันเป็็นอย่่างมาก ดัังนั้้�น ชาวไตหย่่าจึึงถ่่ายทอด

ภาวะเจริิญพัันธุ์์�นี้้�ให้้กัับคู่่�บ่่าวสาวโดยผ่่านพิิธีีกรรมเฉพาะ โดยหวััง

ว่่าคู่่�บ่่าวสาวจะมีีภาวะเจริิญพัันธุ์์�เช่่นเดีียวกัับข้้าวเหนีียว

	 (4)	ข้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้้เป็็นเครื่่�องบููชา ในพิิธีีกรรม

สัังเวยต่่าง ๆ ของชาวไตหย่่านั้้�น การใช้้ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเพื่่�อ 

เซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษและผีี จึึงได้้เป็็นการแสดงออกถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองอย่่างชััดเจน ซึ่่�งใช้้ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง 

เป็็นสื่่�อกลางที่่�สำคััญในการสื่่�อสารระหว่่างมนุุษย์กัับผี อาทิิ 

ในเทศกาลตรุุษจีนี ต้้องใช้้ ปาปา ซึ่่�งเป็็นขนมที่่�ทำด้้วยข้้าวเหนียีวที่่�ย้้อม 

เป็็นสีีเหลืืองเพื่่�อเซ่่นไหว้้ผีีบ้้าน ผีีเสื้้�อบ้้าน ผีีฟ้้าและผีีดิิน อธิิษฐาน

ขอให้้มีอีากาศดีและฝนตกดีีทั้้�งปีีใหม่่ การเก็บ็เกี่่�ยวดี ีผู้้�คนมีสีุขุภาพดีี 

หมู่่�บ้า้นมีีความเจริญิรุ่่�งเรือืง ในวันัจี้้�หลอง ต้อ้งใช้ข้้า้วเหนีียวสีีเหลืือง

ในการบููชาเซ่่นไหว้้ใจบ้า้น ประตููหมู่่�บ้า้น และต้้นเสื้้�อ ซึ่่�งเป็็นช่่องทาง

หลัักที่่�ชาวไตหย่่าถวายเครื่่�องบููชาเพื่่�อได้้รัับการดููแลรัักษา 

จากผีีเสื้้�อบ้้าน และชาวไตหย่่าปรารถนาจะสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดี ี

กับัผีเีสื้้�อบ้้านโดยใช้ข้้า้วเหนีียวสีเีหลือืงเป็็นเครื่่�องบููชา ยังัได้ก้ำหนด

ความสัมัพันัธ์ท์างสังัคมระหว่่างผู้้�คนอีกีด้ว้ยโดยผ่่านการรับัประทาน

อาหารที่่�เป็น็เครื่่�องบููชาร่่วมกันั ในวันัหั่่�นเย่่เลี่่�ยง ข้า้วเหนียีวสีเีหลือืง

ที่่�ใช้้เพื่่�อเซ่่นนางไก่่ ซึ่่�งเป็็นหุ่่�นเชิิดที่่�มีีผีีพระจัันทร์์สิิงอยู่่� และ 

ข้้าวเหนียีวที่่�ย้้อมเป็็นสีีเหลืืองที่่�ใช้้เพื่่�ออััญเชิิญผีพีระจัันทร์ ์ล้้วนเป็็น

สื่่�อกลางที่่�มีีบทบาทในการสื่่�อสารระหว่่างมนุุษย์์กัับผีี เพื่่�ออธิิษฐาน

ขอให้้ผีีพระจัันทร์์ช่่วยให้้รัักษาความเจริิญรุ่่�งเรืืองของหมู่่�บ้้าน และ

ทำให้้ปศุุสััตว์์และมนุุษย์์เจริิญรุ่่�งเรืืองต่่อไปได้้ ในเทศกาลเรืือมัังกร 

ต้้องใช้้บ๊๊ะจ่่างที่่�ทำจากข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเพื่่�อเซ่่นผีีนาและผีีบ้้าน 

เพื่่�ออธิษิฐานการเฝ้้าดููแลคุ้้�มครองของผีีนา จะได้ท้ำให้้พืชืผลรอดพ้น

จากภััยพิิบััติิ และเพื่่�อเคารพบููชาผีีบรรพบุุรุุษ จะได้้แสดงความ

กตััญญููต่่อบิิดามารดาและบรรพบุุรุุษ ในเทศกาลไหว้้พระจัันทร์์  

ข้้าวปั้้�นที่่�ทำด้้วยข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองจะใช้้เป็็นเครื่่�องบููชาเพื่่�อเซ่่น 

ผีีพระจัันทร์์ และแสดงความเคารพนัับถือและอธิิษฐานขอพรจาก 

ผีพีระจันัทร์ ์และในวันัเซ่่นผีขี้า้ว ต้อ้งใช้ข้้า้วเหนียีวสีเีหลือืงเป็น็หนึ่่�ง

ในเครื่่�องบููชาในการเซ่่นผีข้ี้าว เพื่่�อแสดงความเคารพนับัถือืและความ

กตััญญููต่่อขวััญข้้าวและผีีข้้าว นอกจากนี้้� ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้ ้

ในพิิธีีเกิิดเป็็นเครื่่�องบููชาเพื่่�อเซ่่นไหว้้แม่่อาว ซึ่่�งเป็็นผีีที่่�ดููแลควบคุุม

ขวัญัของมนุษุย์ ์และอธิษิฐานขอให้แ้ม่่อาวสามารถเฝ้า้ดููแลคุ้้�มครอง

สตรีีที่่�กำลัังจะคลอดบุุตรและทารกในครรภ์์อย่่างปลอดภััยและ 

ราบรื่่�นได้้ ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้้ในพิิธีีแต่่งงานเป็็นเครื่่�องบููชา 

เพื่่�อเซ่่นไหว้้ผีีบ้้าน และอธิิษฐานให้้ผีีบรรพบุุรุุษสามารถดููแลรัักษา

เจ้้าบ่่าวเจ้้าสาวและทำให้้คู่่�รักัมีคีวามสุุขได้้ สำหรัับข้าวเหนีียวสีเีหลือืง 

ที่่�ใช้ใ้นพิิธีีศพนั้้�นจะใช้เ้ป็น็สื่่�อกลางที่่�ศัักดิ์์�สิทิธิ์์�ในการสื่่�อสารระหว่่าง

มนุษุย์กับัผี เพื่่�อหวัังว่่าผู้้�เสีียชีีวิติจะได้้พักัผ่่อนอย่่างสงบ ขวััญของเขา 

สามารถกลัับสู่่�สวรรค์์ได้้อย่่างราบรื่่�น และผีีที่่�ยัังคงอยู่่�ในโลกมนุุษย์์

จะสามารถปกปัักรัักษาลููก ๆ หลาน ๆ ต่่อไปได้้ 

	จ ะเห็็นได้้ว่่า ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองกลายเป็็นสััญลัักษณ์ ์

อย่่างหนึ่่�งที่่�แสดงออกของตนเองในเทศกาลประจำปีีและพิิธีีกรรม

แห่่งชีีวิิตของชาวไตหย่่า เนื่่�องจากชาวไตหย่่าเชื่่�อกัันว่่าข้้าวเหนีียว 

สีีเหลืืองเป็็นอาหารจานโปรดของบรรพบุุรุุษ ดัังนั้้�น เมื่่�อเซ่่นไหว้้ผีี 

บููชาบรรพบุุรุุษ และขัับไล่่สิ่่�งชั่่�วร้้ายในช่่วงเทศกาลประจำปีีและ

พิธิีกีรรมแห่่งชีีวิติ เอกสารทางชาติิพันัธุ์์�วิทยาชิ้้�นหนึ่่�งให้้คำอธิบิายว่่า 

“เพราะบรรพบุุรุษุของเราล้้วนกินิข้า้วเหนียีว เราจึึงต้อ้งใช้ข้้า้วเหนีียว

เมื่่�อทำเวทมนตร์์ จััดงานแต่่งงาน และงานศพ ด้้วยวิิธีีนี้้�เท่่านั้้�นที่่�เรา

จะคู่่�ควรกับับรรพบุรุุษุของเรา และบรรพบุรุุษุจะสามารถดููแลรักัษา

ลููกหลานของเราได้้ ถ้้าเอาข้้าวสวยมาเซ่่นผีี ผีีเอาไปไม่่ได้้ กิินไม่่ได้้ 

เพราะข้้าวสวยไม่่เหนียีว กระจัดักระจายอยู่่�ในชาม ส่่วนข้้าวเหนียีวนั้้�น 

มีีความเหนีียว ผีีเอาไปได้้ กิินได้้ และบรรพบุุรุุษเราก็็ชอบกิน 

ข้้าวเหนีียว เราจึึงใช้้ข้้าวเหนีียวมาบููชาเซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษและผีี” 

(Wu Quanxin, 2014) ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองจึึงเป็็นเครื่่�องบููชาที่่�ขาด

ไม่่ได้้ ซึ่่�งข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองนั้้�นไม่่ได้้เป็็นเพีียงอาหารอย่่างหนึ่่�ง แต่่

ยังัเป็น็สััญลัักษณ์อ์ีกีด้ว้ย และผู้้�คนถวายและรับัประทานข้า้วเหนียีว

สีีเหลืืองเพื่่�อสื่่�อสารกัับผีี

	 อาหาร โดยเฉพาะอาหารหลักั ไม่่ได้เ้ป็น็เพียีงแหล่่งสำคัญั

ในการสร้้างร่่างกายของมนุุษย์เท่่านั้้�น แต่่ยังเป็็นสััญลัักษณ์แสดง

คุุณลัักษณะที่่�สำคััญในระบบการจำแนกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ของมนุุษย์์ 

อีีกด้้วย ซึ่่�งก็็คืือ คุุณค่่าความเป็็นจริงทางสัังคมที่่�เกิิดจากการผลิต 

การบริิโภค และการแลกเปลี่่�ยนอาหาร และคุุณค่่าทางอััตวิิสััย 

ที่่�มนุุษย์์มอบให้้ ถููกนำมาใช้้เพื่่�อยืืนยัันหรืือเสริิมสร้้างความเป็็นอยู่่�

ของผู้้�คนในสัังคมและความแตกต่่างระหว่่างผู้้�คนกลุ่่�มนี้้�กับกลุ่่�ม 

อื่่�น ๆ (Huang Yinggui, 2004) สามารถกล่่าวได้้ว่่า ในสัังคมของ

ชาวไตหย่่า ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองไม่่เพีียงแต่่มีบทบาทสำคััญในชีีวิิต

ประจำวัันของผู้้�คนเท่่านั้้�น ยังัมีบีทบาทสำคััญในวััฒนธรรมทางสัังคม

อีีกด้้วย ซึ่่�งก็็คืือ ในชีีวิิตประจำวัันข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเป็็นหนึ่่�ง 

ในอาหารหลัักที่่�ชาวไตหย่่านิิยมกิิน ขณะนี้้�ผู้้�คนจะให้้ความสำคััญ 

ต่่อมููลค่่าจากการใช้้ (Value in Use) ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง คืือ 

การหล่่อเลี้้�ยงชีีวิติโดยรับัประทานข้้าวเหนียีวสีเีหลือืง เพื่่�อตอบสนอง

ความต้้องการทางกายภาพต่่ออาหาร และเติิมเต็็มความต่่อเนื่่�อง 

ของชีีวิิต นอกจากนี้้�ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองยัังมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง 

ในช่่วงเวลาพิิเศษและพื้้�นที่่�พิิเศษของชาวไตหย่่าอีีกด้้วย อย่่าง

เทศกาลประจำปีี พิิธีีกรรมแห่่งชีีวิิต และพิิธีีกรรมเซ่่นไหว้้ต่่าง ๆ  

ซึ่่�งมีีสััญลัักษณ์์พิิเศษและความหมายแฝงสำหรัับชาวไตหย่่า ขณะนี้้� 
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ความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองจะได้้รัับการเน้้นย้้ำ  

ซึ่่�งสามารถตอบสนองการแสวงหาชีีวิติที่่�มีคีวามสุขุได้้สำหรับัชาวไตหย่่า 

และความคารวะและกตัญัญูกูตเวทีีต่่อบรรพบุรุุษุและผี ียิ่่�งไปกว่่านั้้�น 

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองยัังช่่วยหล่่อหลอมนิิสััยใจคอ จิิตวิิญญาณ และ

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่าด้้วย และทำให้้ความตระหนัักรู้้�

ในตนเองของชาวไตหย่่าในเชิิงวััฒนธรรมเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้้าง

อััตลัักษณ์์ในตนเอง

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 สรุุปผลการวิิจััย

	ที่่ �มาของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองมาจาก

รสชาติิและกลิ่่�นหอมของข้้าวเหนีียว ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบของข้้าวเหนีียว

สีีเหลืือง นอกจากนี้้�ยัังมาจากกระบวนการเติิบโตของข้้าวเหนีียว 

อีีกด้้วย ซึ่่�งกระตุ้้�นให้้มนุุษย์์ได้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ตนเอง และสร้้าง

ระบบการรัับรู้้�ของชีีวิิตตั้้�งแต่่เกิิดจนตายและจนถึึงเกิิดใหม่่ เป็็นผล

ให้้ข้้าวเหนีียวได้้รัับพลัังเหนืือธรรมชาติิและความเคารพบููชาจาก

ผู้้�คน ซึ่่�งทำให้้ข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองได้้เกิิดลัักษณะทางศาสนาขึ้้�น  

ส่่วนองค์์ประกอบของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง ได้้แก่่ 

ตำนานเกี่่�ยวกับัต้นกำเนิดิของข้้าวเหนียีว ขวัญัที่่�อยู่่�ภายในข้้าวเหนียีว 

ภาวะเจริิญพัันธุ์์�ของข้้าวเหนีียว และข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองที่่�ใช้้เป็็น

เครื่่�องบููชา ไม่่ว่่าเป็็นองค์์ประกอบของความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�แบบไหน  

แต่่ก็ส็ะท้อ้นถึงึความคลุมุเครือื (Ambiguity) ของข้า้วเหนียีวสีเีหลือืง

	 อภิิปรายผลการวิิจััย

	 แนวความคิดิเรื่่�องขวัญัในความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของชาวไตหย่่า 

ทำให้้เกิิดความสััมพัันธ์์แบบพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างชาวบ้้าน  

ข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง และพิิธีีกรรมทางศาสนา กล่่าวคืือ เป็็นความ

สััมพัันธ์์ที่่�มีีอิิทธิิพลและส่่งเสริิมซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

อีกีทั้้�งยังัเป็น็พื้้�นฐานในการสร้า้งระเบียีบทางการบริโิภคอาหารและ

บรรทััดฐานพฤติิกรรมในสัังคมของชาวไตหย่่าด้้วย ซึ่่�งประเด็็นนี้้�

สอดคล้องกับัแนวความคิดิของ Eil Sagen นั่ัั��นคือื ให้้ความสำคััญกับั 

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างระบบอาหารของกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�กลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง

กัับจิิตวิิญญาณของบรรพบุุรุุษและระบบความเชื่่�อในประเพณีี

กระบวนการสืืบทอด ไม่่ว่่าจะเป็็นกฎเกณฑ์์ในการจำแนกประเภท

ของอาหารหรืือการกำหนดความหมายเชิิงจิิตวิิญญาณของอาหาร 

ในพิิธีีกรรม ล้้วนมุ่่�งเน้้นความเชื่่�อมโยงระหว่่างอาหารกัับต้้นกำเนิิด

ทางจิิตวิิญญาณ (Peggy Reeves Sanday, 1986, 22) ความเชื่่�อ

เรื่่�องขวััญของชาวไตหย่่าไม่่เพีียงแต่่มีีบทบาทสำคััญในการคััดเลืือก

และเพาะเลี้้�ยงสายพัันธุ์์�ข้้าวของบรรพบุุรุุษเท่่านั้้�น แต่่ยัังสืืบทอด

แนวคิิดทางศาสนาดั้้�งเดิิมนี้้�มาสู่่�ตััวข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองเองด้้วย  

ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของข้้าวเหนีียวสีีเหลืือง ทำให้ ้

ข้้าวเหนีียว สีีเหลืืองกลายเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องบููชาในการเซ่่นไหว้้

บรรพบุุรุุษและผีี

	 ชาวไตหย่่าเชื่่�อว่่า มนุุษย์์สามารถถ่่ายทอดขวััญข้้าว 

สู่่�ร่่างกายได้้โดยบริิโภคข้าวเหนีียวสีีเหลืืองเพื่่�อยืืดอายุุวิิญญาณ 

ของมนุุษย์์  ซึ่่� งประเด็็นนี้้�สอดคล้องกัับแนวคิิดในการวิิจััย 

ทางมานุุษยวิิทยาอาหารที่่�เกี่่�ยวกัับจิตสำนึึกของชาติิพัันธุ์์�และชาติิ

โดยผ่่านอาหารและการปรุงอาหาร อาทิิ Ohnuki-Tierney  

มีีความคิิดเห็็นว่่า ในโลกทััศน์์ของชาวญี่่�ปุ่่�น เนื่่�องจากชีีวิิตมนุุษย์ ์

จะค่่อย ๆ จางหายไป หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งว่่า มีีความสกปรก 

เกิิดขึ้้�นมากััดเซาะชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงจำเป็็นต้้องต่่ออายุุวิิญญาณ

อย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยพิิธีีกรรม ซึ่่�งก็็คืือการบริโภคข้าว เพื่่�อดููดซับพลััง

ของเหล่่าทวยเทพ ในโลกทััศน์์แบบนี้้� ข้้าวกลายเป็็นสื่่�อกลางในการ

สื่่�อสารระหว่่างมนุุษย์์กัับเทพ ในขณะเดีียวกัันข้้าวที่่�มีีความงาม 

เป็็นพิิเศษก็เป็็นสััญลัักษณ์ของชีีวิิตที่่�มีีความสงบสุข และนาข้้าว 

ที่่�ปลููกข้้าวได้้กลายเป็็นสััญลัักษณ์์ของยููโทเปีีย (Emiko Ohnuki- 

Tierney, 1994) สำหรับัชาวไตหย่่า ข้า้วเหนียีวสีเีหลือืงก็ไ็ด้ก้้า้วข้า้ม

ขอบเขตของการเป็็นอาหารธรรมดาที่่� ใ ห้้พลัังงานทางวััตถุุ  

ซึ่่�งสามารถฟื้้�นฟููขวัญัของมนุุษย์และดููดซับพลัังอันัศัักด์ิ์�สิิทธิ์์�ของผีีได้้  

ดังันั้้�น ข้้าวเหนียีวสีเีหลือืงไม่่เพียีงแต่่ใช้้เป็็นอาหารในพิธิีกีรรมต่่าง ๆ 

ของชาวไตหย่่า แต่่ยังใช้้เป็็นเครื่่�องบููชาอีีกด้้วย มีีความศัักด์ิ์�สิิทธิ์์� 

และความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์ ์ซึ่่�งทำหน้า้ที่่�เป็น็สื่่�อกลางในการสื่่�อสาร

ระหว่่างมนุุษย์์กัับผีี

	 แต่่แนวคิิดเกี่่�ยวกัับเทพเจ้า้ในวััฒนธรรมข้้าวของชาวญี่่�ปุ่่�น

นั้้�นต่่างจากผีีในความเชื่่�อของชาวไตหย่่า ในสมััยโบราณของญี่่�ปุ่่�น 

คำว่่า musu หมายถึึง การเติิบโตและการสืืบพันัธุ์์�ภายใต้้ดวงอาทิิตย์์ 

และดวงอาทิิตย์์ในวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของชาวญี่่�ปุ่่�นเป็็นเพศหญิิง  

ไม่่เหมืือนกัับเทพแห่่งดวงอาทิิตย์์ในวััฒนธรรมอื่่�น ๆ ทั่่�วโลก และ

หลัักฐานอื่่�น ๆ ก็็พิิสููจน์์ความเชื่่�อมโยงอย่่างใกล้้ชิิดระหว่่างข้้าวกัับ

การสืืบพัันธุ์์�ได้้เช่่นกััน ตััวอย่่างเช่่น มีีเทพเจ้้าหลายองค์์ที่่�ถููกมองว่่า

เป็็น kokurei ซึ่่�งเป็็นวิิญญาณของข้้าว แต่่ไม่่ได้้จำกััดเป็็นข้้าวสาร

อย่่างเดีียว และเทพเจ้้าเหล่่านี้้�ล้วนเป็็นเพศหญิิง (Emiko 

Ohnuki-Tierney, 1994) ส่่วนในความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวไตหย่่า 

แม้้ว่่าแม่่อาวเป็็นผีีเพศหญิิงที่่�ควบคุุมขวััญของมนุุษย์ทั้้�งหมด แต่่

แหล่่งที่่�มาของขวััญของสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ๆ คืือ ผีีคู่่�งููใหญ่่ หน้้าตารููปร่่าง

ดููเหมืือนงููใหญ่่ตัวผู้้�และตััวเมีีย 2 ตััว และมีีหน้้าที่่�ดููแลรัักษาขวััญ 

ของสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกอย่่างยกเว้้นมนุุษย์โดยตรง ตััวอย่่างเช่่น ธััญพืืช  

สัตัว์์ป่่า ปศุสุัตัว์์ ต้้นไม้้ ดอกไม้้ เป็็นต้้น จะเห็น็ได้้ว่่า ในระบบความเชื่่�อ 

ของชาวไตหย่่า ไม่่เพีียงแต่่เป็็นเพศหญิิงเท่่านั้้�นที่่�มีีอำนาจด้วยพลััง

อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� แต่่ยัังมีีเพศชายที่่�แต่่งงานกัับเพศหญิิง ซึ่่�งต่่างจาก

วััฒนธรรมข้้าวของญี่่�ปุ่่�น เทพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้าวล้้วนเป็็นเพศหญิิง 

แต่่ก็็แตกต่่างจากเทพที่่�เป็็นเพศชายในวััฒนธรรมอื่่�น ๆ ของโลก 

เช่่นกััน ที่่�นี่่�จะเน้้นที่่�ความเป็็นหนึ่่�งเดีียวของสามีีและภรรยา
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	 แม้ว้่่าการวิิจัยันี้้�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�ความศักัด์ิ์�สิทิธิ์์�ของข้า้วเหนีียว

สีีเหลืือง รวมถึึงความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชาวไตหย่่า แต่่เมื่่�อสัังคมและ

เศรษฐกิจิพัฒนาไปพร้อ้มกับัการเปลี่่�ยนแปลงของวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติ

ของคนท้้องถิ่่�น ความเชื่่�อทางศาสนาและค่่านิิยมดั้้�งเดิมิของชาวไตหย่่า 

กำลัังค่่อย ๆ ลดลง และพิิธีีกรรมและเทศกาลต่่าง ๆ ต้้องมีีการ 

ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการพััฒนาอุุตสาหกรรม 

การท่่องเที่่�ยวและการรัักษาความต่่อเนื่่�องของตนเอง ข้้าวเหนีียว 

สีเีหลือืงก็เ็ช่่นเดียีวกันั กำลัังพัฒันาไปในแนวโน้้มของการเป็็น “สิินค้้า 

ท่่องเที่่�ยว” เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููญหายและการขาดการสืืบทอด โดย

คนท้้องถิ่่�นและรััฐบาลได้้จััดกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนคุุณค่่า

ภายในและเพิ่่�มรููปแบบภายนอกของข้้าวเหนีียวสีีเหลืืองอย่่างต่่อเนื่่�อง 

พร้้อมทั้้�งมอบความหมายทางสััญลัักษณ์์ในเชิิงสิินค้้า การท่่องเที่่�ยว 

และเศรษฐกิิจให้้กัับข้้าวเหนีียวมููนสีีเหลืือง แนวโน้้มการพััฒนานี้้�

เป็็นการขยายแนวคิิดของมานุุษยวิิทยาอาหารสายเศรษฐศาสตร์์

การเมือืง ซึ่่�งจะทำให้ก้ารศึกึษาข้า้วเหนียีวสีเีหลือืงขยายไปสู่่�ขอบเขต

ทางสัังคมที่่�กว้้างขึ้้�น

   

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับนำผลการวิิจััยไปใช้้ 

	 1.	 สถาบัันการศึึกษาหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถ

นำผลการศึกึษาข้า้งต้น้มาเป็็นแนวทางส่่งเสริมิการศึกึษาวัฒันธรรม

อาหารของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในเชิิงมานุุษยวิิทยาอาหารเพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่� 

การศึึกษาวััฒนธรรมอาหารให้้มากขึ้้�น

	 2.	ผ ลการศึึกษาข้้างต้้นเป็็นแนวทางการส่่งเสริิมให้้กลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�ไตหย่่ามีีบทบาทแสดงตััวตนในกระบวนการโลกาภิิวััตน์์ 

อาหารเป็็นมุุมมองที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้สร้้างหรืือแสดงวััฒนธรรม 

ของตนเอง ซึ่่�งค้้นพบโครงสร้้างทางวััฒนธรรมและความหมาย 

เชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในอาหาร 

	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ค วรศึึกษาการปรัับเปลี่่�ยนของคุุณค่่าภายในและ 

รููปแบบภายนอกของข้้าวเหนีียวมููนสีีเหลืืองภายใต้้อิิทธิิพลของ

เศรษฐกิิจตลาด และกระบวนการที่่�ผู้้�คนมอบความหมาย 

เชิงิสัญัลักัษณ์ให้้กับัข้าวเหนียีวมููนสีเีหลือืงในแง่่ของสินิค้้า การท่่องเที่่�ยว 

และเศรษฐกิิจ ตลอดจนในกระบวนการนี้้� ต้้องรัักษาความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

และความหมายของข้้าวเหนีียวมููนสีีเหลืืองในความเชื่่�อดั้้�งเดิิม

อย่่างไร

	 2.	ค วรนำข้้าวเหนีียวมููนสีีเหลืือง-ข้้าวเหนีียวมููนหลากสีี 

-ข้้าวเหนีียวเข้้าไปสู่่�บริิบททางสัังคมและประวััติิศาสตร์์ที่่�กว้้างขึ้้�น 

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในตระกููลภาษาขร้้า-ไท เพื่่�อศึึกษาวััฒนธรรม

อาหารและประวัตัิศิาสตร์ข์องกลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�ในตระกููลภาษาขร้า้-ไท 

รวมถึงึอิทิธิพิลทางเศรษฐกิิจและการเมืืองที่่�ข้า้วเหนียีวมููนสีเีหลือืง-

ข้้าวเหนีียวมููนหลากสีี-ข้้าวเหนีียวมีีต่่อท้้องถิ่่�น

กิิตติิกรรมประกาศ
	บ ทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�อง ข้้าวเหนีียว

สีีเหลืือง: ภาพสะท้้อนทางสัังคมและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 

ไตหย่่าในอำเภอซิินผิิง นครอฺฺวี้้�ซีี มณฑลยููนนาน ประเทศจีีน ผู้้�วิิจััย

ขอขอบคุุณผู้้�มีีส่่วนสำคััญในการให้้ข้้อมููลครั้้�งนี้้�
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