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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยโดยการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป 

ด้้วยชุุดแบบฝึกศิิลปะลีีลามืือ 2) เปรียบเทีียบพัฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยโดยการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป  

ด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ เด็็กปฐมวััยที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 จำนวน 16 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคปด้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็ก 

ของเด็ก็ปฐมวัยั 2) แบบทดสอบพัฒันาการกล้า้มเนื้้�อเล็ก็ของเด็ก็ปฐมวัยัด้ว้ยชุดุแบบฝึกึศิลิปะลีลีามือืสำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั และ 3) แบบบันัทึกึ

พฤติิกรรมเพื่่�อวััดการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย สถิิติิที่่�ใช้้ คืือ ค่่าพารามิิเตอร์์ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีี โดย

ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมเลขที่่� TRU-EC/013/67 

	ผ ลการวิิจัยัพบว่่า 1) ผลการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็ก็ปฐมวัยั จากการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�แบบไฮสโคปด้วยชุดุแบบฝึก 

ศิลิปะลีีลามืือ แสดงถึึงการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กดีีขึ้้�นอย่่างมีีนัยัสำคััญ 2) ผลการเปรียบเทีียบพัฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย

จากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป ด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ พบว่่า คะแนนพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

หลัังการทดลองมีีพััฒนาการในทุุกด้้าน ตามลำดัับ ดัังนี้้� ลากเส้้นตามรอยประ และระบายสีีตามจิินตนาการ ลากเส้้นตามรอยประและ 

ฉีีกกระดาษสีีปะลงบนภาพ และลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

คำสำคััญ :	เด็็กปฐมวััย; กล้้ามเนื้้�อเล็็ก; ชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ; การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป
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Abstract
	 The objectives of this research were to 1) develop fine motor skills in early childhood children through  

the implementation of High Scope learning experiences combined with a set of hand gesture art exercises, and  

2) compare the development of fine motor skills in early childhood children following the implementation of these 

learning experiences. The samples for this study consisted of 16 early childhood children enrolled in kindergarten 

year 2. The research instruments included: 1) a creative arts experience plan according to the teaching guidelines  

of High Scope for the development of small muscles in early childhood; 2) a set of hand gesture art practice; and 

3) assessment forms evaluating fine motor skill development. The statistical methods employed for data analysis 

included the parameter values, standard deviation and t-test. This study was approved by the Research Ethics  

Committee under certification number TRU-EC/013/67. 

	 The research findings revealed that: 1) the development of fine motor skills in early childhood children 

through High Scope learning experiences combined with a set of hand gesture art exercises resulted in a statistically 

significant improvement in fine motor skills, and 2) the comparison of fine motor skill development following  

these learning experiences indicated that the post-experiment scores showed improvement across all aspects,  

including drawing along dotted lines and coloring based on imagination, drawing along dotted lines and tearing 

colored paper onto a picture, and drawing along dotted lines using hand gestures. These findings were statistically 

significant at the 0.05 level.

Keywords : early childhood; small muscles; a set of hand gesture art practice; High-Scope Approach
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บทนำ
	 การศึกึษาปฐมวัยัเป็น็การพัฒันาเด็ก็ตั้้�งแต่่แรกเกิดิถึงึ 6 ปีี 

อย่่างเป็็นองค์์รวมบนพื้้�นฐานการอบรมเลี้้�ยงดูู และส่่งเสริิม

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สนองต่่อธรรมชาติิและพััฒนาการตามวััยของ

เด็ก็แต่่ละคนให้้เต็ม็ตามศักัยภาพภายใต้บ้ริบทสังัคมและวััฒนธรรม

ที่่�เด็็กอาศััยอยู่่� (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) 

	 โดยการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป (High/

Scope Approach) ตามแนวคิิดชอง ดร.เดวิิด ไวคาร์์ท (Dr. David 

Weikart) ประธานมููลนิิธิิวิิจััยการศึึกษาไฮสโคป (High/Scope 

Educational Research Foundation) มีีหลัักการที่่�สำคััญ คืือ  

การเรีียนรู้้�จากการลงมืือกระทำ ผ่่านการเล่่นที่่�หลากหลาย ด้้วยสื่่�อ 

และกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับพััฒนาการของเด็็กด้้วยกระบวนการ  

“วงล้้อแห่่งการเรีียนรู้้� (High/Scope Wheel of Learning)” 

(สำนัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2565) ซึ่่�งมีี 5 องค์์ประกอบ 

ที่่�สำคััญประกอบด้วย การเรีียนรู้้�แบบลงมืือกระทำ ปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างผู้้�ใหญ่่และเด็็ก สภาพแวดล้้อมของการเรีียนรู้้� กิิจวััตร 

ประจำวััน และการประเมิินพััฒนาการ ได้้ให้้รายละเอีียดไว้้ว่่า  

การเรีียนรู้้�แบบลงมืือกระทำ เป็็นการเรีียนรู้้�ซึ่่�งเด็็กได้้จััดกระทำกัับ

วััตถุุ ได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุคคล ความคิิด และเหตุุการณ์์จนกระทั่่�ง

สามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองที่่�ประกอบด้วย สื่่�อ การสััมผััส 

การเลืือก ภาษาและการคิิด และการสนัับสนุุนจากผู้้�ใหญ่่  ปฏิสัิัมพัันธ์์

ระหว่่างผู้้�ใหญ่่และเด็็กที่่�ประกอบด้วย การมีีปฏิสััมพัันธ์์ทางบวก  

และการแก้้ไขข้้อขัดัแย้้งของเด็็ก ๆ  ในบริบทประเทศไทยได้้มีกีารนำ

หลัักการของ High Scope มาปรัับใช้้และพััฒนาเป็็นหลัักสููตร  

RIECE (Reducing Inequality Through Early Childhood  

Education) ภายใต้้โครงการลดความเหลื่่�อมล้้ำผ่่านการศึึกษา

ปฐมวััยที่่�มีีคุุณภาพ โดยเน้้นการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นและการพััฒนา

ทัักษะการคิิดตามแบบแผน Plan-Do-Review (สถาบัันวิิจััย 

เพื่่�อการพัฒันาประเทศไทย, 2021) ซึ่่�งญาณิศิา  บุญุพิมิพ์ ์และคณะ 

(2562) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ช่่วงเวลาที่่�สำคััญที่่�สุุดในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก

ปฐมวััย คืือ ช่่วงอายุุแรกเกิิดถึึง 6 ปีี เด็็กปฐมวััยในวััยนี้้�จะพััฒนา 

ไปถึึง 80 เปอร์์เซ็็นต์์ของผู้้�ใหญ่่ ครููควรจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับ

เด็็กปฐมวััย ที่่�มีีความหลากหลายรููปแบบ เช่่น การจััดกิิจกรรม 

บููรณาการการเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นที่่�พััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็ก และ 

กล้้ามเนื้้�อใหญ่่ซึ่่�งเป็็นต้้นทุุนสำคััญในการต่่อยอดสู่่�พััฒนาการ 

ด้้านอื่่�น ๆ 

	จ ากหลัักการดัังกล่่าวผู้้�วิจััยนำมาประยุุกต์์ในการสร้้าง

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ที่่�มุ่่�งเน้้นพััฒนาการ การใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก 

กระบวนการคิิดสร้้างสรรค์์ การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความงาม ส่่งเสริิม

กระตุ้้�นให้้เด็็กได้้แสดงออกทางอารมณ์์ตามความรู้้�สึก ความคิิดริเริ่่�ม 

จิินตนาการ ผ่่านการทำกิิจกรรมศิิลปะ การวาดภาพ ระบายสีี  

การปั้้�น การพิมิพ์ภ์าพ การพับั ตัดั ฉีกี ปะ (หลักัสููตรการศึกึษาปฐมวัยั 

พุุทธศัักราช, 2560) เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็ก

ปฐมวััยในสถานศึึกษาร่่วมผลิตระดัับปฐมวััยของคณะครุศาสตร์์  

ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�บริิการของมหาวิิทยาลััยราชภััฏเทพสตรีีซึ่่�งพบว่่า  

เด็็กปฐมวััยภายในห้้องเรีียนชั้้�นอนุุบาล 2 มีีการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

ยังัไม่่คล่่องแคล่่ว เช่่น ไม่่สามารถควบคุมุทิศิทางการลากเส้้น การจับั 

ดิินสอ แท่่งสีีเทีียน การฉีีกกระดาษ การขีีดเขีียนน้้ำหนัักมืือเบา 

ควบคุมุทิศิทางไม่่ได้ ้เนื่่�องจากการพัฒันากล้า้มเนื้้�อเล็ก็มีคีวามสำคัญั

ต่่อการเขีียนและการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน ในการหยิิบจัับสิ่่�งของ  

ใช้้ออกแรงเพื่่�อควบคุุมทิิศทางของสิ่่�งของได้้ เช่่น การจัับดิินสอ  

การผููกเชือืกรองเท้้า ติดิกระดุุมเสื้้�อผ้้า จับัช้อนส้้อมรับัประทานอาหาร 

(ประสิิทธิ์์�  วิิริิยะกิิจไพบููลย์์, 2564) ดัังนั้้�นการใช้้ชุุดฝึกลีีลามืือ 

เป็็นสื่่�อการสอนเสริิมสร้้างให้้เด็็กปฐมวััยได้้เรีียนรู้้�แบบรููปธรรม  

ผ่่านการลงมือืปฏิบิัตัิจิริงิ ส่่งเสริมิทักัษะด้า้นการเขียีนของเด็ก็ปฐมวัยั 

ส่่งผลให้้เด็็กปฐมวััยมีีการเคลื่่�อนไหวคล่่องแคล่่วใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็็ก  

ในการทำสิ่่�งต่่าง ๆ เช่่น การช่่วยเหลืือตนเอง การทำงานศิิลปะ  

การขีดีเขียีนเส้้นต่่าง ๆ  เป็็นต้้น เด็ก็ที่่�เริ่่�มเขียีนควรได้้รับัการฝึึกลีลีามือื 

เพื่่�อให้้มืือและนิ้้�วมืือขีีดเขีียนเส้้นต่่าง ๆ ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว และ 

เพิ่่�มความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้ดีี ซึ่่�งเป็็นการเตรีียม

ความพร้้อมให้้เด็็กปฐมวััยมีีพื้้�นฐานด้้านการเขีียนเหมาะสมกัับวััย 

ที่่�ดีี (พััฒน์์นรีี  จัันทราภิิรมย์์,2562) อีีกทั้้�งความสามารถในการใช้้

กล้้ามเนื้้�อใหญ่่ กล้้ามเนื้้�อเล็็ก และการทำงานประสานสััมพัันธ์์ 

ของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ ในการเคลื่่�อนไหวที่่�เด็็กปฐมวััยใช้้เป็็น 

เครื่่�องมืือในการสำรวจตนเองและโลกรอบตัว การส่่งเสริิมและพััฒนา 

ด้้านร่่างกายให้้แก่่เด็็กปฐมวััย นอกจากจะช่่วยให้้เด็็กเจริิญเติิบโต  

มีีโครงสร้้างพื้้�นฐานของร่่างกายสมวััยแล้้วยัังช่่วยเสริิมสร้้างกระดููก

และกล้้ามเนื้้�อใหญ่่แข็็งแรงทำงานได้้อย่่างประสานสััมพัันธ์์กััน  

(อรุุณีี  หรดาล, 2560) สอดคล้้องกัับ เกีียรติิวรรณ  อมาตยกุุล  

(2559) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า กล้้ามเนื้้�อเล็็กของคนเราคืือฐานของสมอง ผู้้�ที่่�

ได้้รัับการบริิหารมืือมาตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีสมองดีี มีีความคิิด

ฉัับไวการฝึึกฝนความคล่่องแคล่่ว ว่่องไวของการใช้้กล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือ 

อีกีทั้้�งกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเป็น็อวัยัวะที่่�สำคัญัอย่่างหนึ่่�ง ในการประกอบ

กิิจวััตรประจำวัันด้้วยตนเอง เช่่น การติิดกระดุุม การรููดซิิป  

แปรงฟััน ผููกเชืือกรองเท้้า งานศิิลปะรวมทั้้�ง การขีีดเขีียน ถ้้าเด็็กใช้้

กล้้ามเนื้้�อเล็็กได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการ 

ด้้านต่่าง ๆ โดย Claire E. Cameron et al. (2012) ได้้ทำการวิิจััย

เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อเล็็ก (Fine 

Motor Skills) และทัักษะสมองส่่วนหน้้า (Executive Function; 

EF) กัับเด็็กปฐมวััยในระดัับชั้้�นปฐมวััย กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�ประกอบด้วยเด็ก็อายุรุะหว่่าง 3-4 ปีี จำนวน 213 ผลการศึกึษา

ยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่า เด็็กที่่�มีีทัักษะสมองส่่วนหน้้า (EF) และกล้้ามเนื้้�อเล็็ก

ในระดัับสููงจะมีีแนวโน้้มที่่�จะประสบความสำเร็็จทางการเรีียน 

การส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�งด้้าน EF และกล้้ามเนื้้�อเล็็ก ตั้้�งแต่่ช่่วง
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ปฐมวััยเป็็นแนวทางที่่�สำคััญในการเตรีียมความพร้้อมของเด็็ก 

สู่่�การเรีียนรู้้�ในระดัับที่่�สููงขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาวิิจััยเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการการใช้้

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยด้้วยชุุดกิิจกรรมศิิลปะ โดยใช้้การจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งเน้้นการเรีียนรู้้�แบบลงมืือกระทำ

ผ่่านมุุมเล่่นที่่�หลากหลาย ด้้วยสื่่�อและกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับ

พััฒนาการของเด็็ก ทั้้�งนี้้�คาดหวัังว่่าผลการวิิจััยจะเป็็นแนวทาง 

ในการพััฒนาและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ให้้มีีความพร้้อม 

ในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือและตาประสานสััมพัันธ์์กัันได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น  

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยโดยการจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ 

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของ 

เด็ก็ปฐมวัยัโดยการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�แบบไฮสโคปด้ว้ยชุดุ

แบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ

กรอบแนวความคิิดในการวิิจััย
	 สำนักังานเลขาธิกิารสภาการศึกึษา (2565) อ้า้งถึงึแนวคิดิ

ของ ดร.เดวิิด ไวคาร์์ท (Dr. David Weikart) ประธานมููลนิิธิิวิิจััย

การศึึกษาไฮสโคป (High/Scope Educational Research  

Foundation) อธิิบายว่่า การเรีียนรู้้�แบบลงมืือกระทำ เป็็นการ 

เรีียนรู้้�ซึ่่�งเด็็กได้้จััดกระทำกัับวัตถุุ ได้้มีีปฏิสััมพัันธ์์กัับบุคคล  

ความคิิด และเหตุุการณ์์จนกระทั่่�งสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วย

ตนเองที่่�ประกอบด้้วย สื่่�อ การสััมผััส การเลืือก ภาษาและการคิิด 

และการสนัับสนุุนจากผู้้�ใหญ่่ และ อรุุณีี  หรดาล (2560) ระบุุว่่า 

การใช้ก้ล้า้มเนื้้�อใหญ่่ กล้า้มเนื้้�อเล็ก็ และการทำงานประสานสัมัพันัธ์์

ของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ ในการเคลื่่�อนไหวที่่�เด็็กปฐมวััยใช้้เป็็น 

เครื่่�องมืือในการสำรวจตนเองและโลกรอบตัว การส่่งเสริิมและพััฒนา 

ด้้านร่่างกายให้้แก่่เด็็กปฐมวััย นอกจากจะช่่วยให้้เด็็กเจริิญเติิบโต  

มีีโครงสร้้างพื้้�นฐานของร่่างกายสมวััยแล้้วยัังช่่วยเสริิมสร้้างกระดููก

และกล้้ามเนื้้�อใหญ่่แข็็งแรงทำงานได้้อย่่างประสานสััมพัันธ์์กััน

ภาพที่่� 1 กรอบแนวความคิิดในการวิิจััย

ตััวแปรตาม

พััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็ก

ปฐมวััยชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2

ตััวแปรอิิสระ

จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

แบบไฮสโคป ด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 
	ป ระชากร คือื เด็็กปฐมวัยัในสถานศึกึษา ทั้้�งเพศชาย และ

เพศหญิิง ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 4-5 ปีี

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ การวิิจััยครั้้�งนี้้�กำหนดพื้้�นที่่�ในการวิิจััย 

โดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�

อำเภอเมืือง จัังหวััดลพบุุรีี จำนวน 1 แห่่ง คืือ โรงเรีียนพิิบููล

สงเคราะห์์ 1 ในการทดลองการใช้้แผนการจััดประสบการณ์์ 

การเรียีนรู้้�แบบไฮสโคป (High Scope) ด้้วยชุดุแบบฝึกศิลิปะลีลีามือื 

ให้้กัับเด็็กปฐมวััยในสถานศึึกษา ทั้้�งเพศชาย และเพศหญิิง ที่่�มีีอายุุ

ระหว่่าง 4-5 ปีี กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 จำนวน  

16 คน โดยดำเนิินการวิิจััยในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

	 งานวิิจััยนี้้�มีีเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำเนิินการทั้้�งหมด  

3 เครื่่�องมืือ ประกอบด้วย แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

แบบไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ แบบทดสอบพััฒนาการ

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือสำหรัับ

เด็็กปฐมวััย และแบบบัันทึึกพฤติิกรรมเพื่่�อวััดการพััฒนา 

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย โดยมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 

	 แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป 

ด้้วยชุุดแบบฝึกศิิลปะลีีลามืือ ดำเนิินการออกแบบแนวทางการจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป (High Scope) ตามหลัักการ

แห่่งการเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป (High Scope) ที่่�ประกอบด้้วย 

กระบวนการ-วางแผน-ปฏิบัิัติทิบทวน (Plan-Do-Review) ซึ่่�งผู้้�วิจิัยั

ได้้นำหลัักการและแนวคิิดดัังกล่่าวมาออกแบบ แผนการจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคปด้วยชุุดแบบฝึกศิิลปะลีีลามืือ  

คือื จุดุประสงค์ ์สาระการเรียีนรู้้� วิธิีกีารดำเนินิกิจิกรรม สื่่�อการเรียีน

การสอน และการวััดและประเมิินผลก่่อนและหลััง โดยในการ

วางแผนการเรียีนรู้้� กำหนดขั้้�นตอนในการนำแผนไปใช้ ้ประกอบด้ว้ย 

1) ขั้้�นวางแผน (Plan) ที่่�ออกแบบขั้้�นตอนการเตรีียมการของครูู  

สื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ในการทำกิิจกรรม 2) ขั้้�นปฏิิบััติิ (Do) ครููอธิิบาย 

และสาธิติการลากเส้น้ตามรอยประ และให้เ้ด็ก็ลงมือืปฏิบิัตัิกิิจิกรรม

ตามที่่�วางแผนไว้้อย่่างอิิสระ โดยมีีครููคอยกระตุ้้�น และดููแล 

อย่่างใกล้ช้ิดิ โดยครููสังัเกตพฤติกิรรม และบันัทึกึประเมินิพัฒันาการ

กล้้ามเนื้้�อเล็็กขณะเด็็กลงมืือปฏิิบััติิ 3) ขั้้�นทบทวน (Review) ครููให้้

เด็็กออกเล่่าถึึงผลงานที่่�ตนเอง โดยครููเป็็นผู้้�ซัักถาม เพื่่�อทบทวนว่่า

ตนเองได้้ปฏิบััติิงานตามแผนที่่�ได้้วางไว้้หรืือไม่่ พบปัญหาอะไรบ้้าง  
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24 กิิจกรรม ๆ ละ 45 นาทีี ประกอบด้้วยโครงสร้้างสำคััญ สััปดาห์์

ที่่� 1 ทำแบบประเมิินผลก่่อนการทดลอง Pre-test สััปดาห์์ที่่� 2-3 

กิิจกรรมลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ สััปดาห์์ที่่� 4-5 กิิจกรรม

การลากเส้้นตามรอยประ และระบายสีีตามจิินตนาการ สััปดาห์ ์

ที่่� 6-7 กิิจกรรมการลากเส้้นตามรอยประ วาดภาพต่่อเติิมและ 

ระบายสีีตามจิินตนาการ สััปดาห์์ที่่� 8-9 กิิจกรรมการลากเส้้น 

ตามรอยประ และฉีีกกระดาษสีปะบนภาพตามจิินตนาการ และ 

สัปัดาห์์ที่่� 10 การประเมิินผลหลัังการทดลอง (Posttest) ผลการหา

คุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย พบว่่า ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาหรืือความ

สอดคล้อ้งระหว่่างแผนการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�แบบไฮสโคป

ด้้วยชุุดแบบฝึกศิิลปะลีีลามืือกัับนิิยามเชิิงปฏิบััติิการของตััวแปร

เท่่ากัับ 0.960

	 แบบทดสอบพัฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

ด้ว้ยชุดุแบบฝึกึศิลิปะลีลีามือื ประกอบด้วย กิจิกรรม 4 รููปแบบ ดังันี้้� 

1) ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ : กิิจกรรมนี้้�มุ่่�งเน้้นให้้เด็็ก 

ฝึึกการควบคุุมมืือในการลากเส้้นตามรููปแบบที่่�กำหนด ซึ่่�งช่่วย

พััฒนาการประสานงานระหว่่างมืือและตา 2) ลากเส้้นตามรอยประ

เส้้นลีีลามืือ และระบายสีีตามจิินตนาการ : หลัังจากลากเส้้นตาม

รอยประแล้้ว เด็็กจะได้้รับัการกระตุ้้�นให้้ใช้จ้ินิตนาการในการระบาย

สีภีาพ ซึ่่�งช่่วยเสริิมสร้า้งความคิิดสร้า้งสรรค์์และความแม่่นยำในการ

ใช้้มืือ 3) ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ และวาดภาพต่่อเติิม 

ตามจิินตนาการ : นอกจากการลากเส้้นตามรอยประแล้้ว ยัังได้้ฝึึก

การวาดภาพเพิ่่�มเติิมตามจิินตนาการ ซึ่่�งจะช่่วยพััฒนาการควบคุุม

มืือและความคิิดสร้้างสรรค์์ในระดัับสููงขึ้้�น 4) ลากเส้้นตามรอยประ

เส้้นลีีลามืือ และฉีีกกระดาษสีีปะลงบนภาพ : กิิจกรรมที่่�ไม่่เพีียงแต่่

พััฒนาทัักษะทางด้้านกล้้ามเนื้้�อมืือเท่่านั้้�น แต่่ยังส่่งเสริิมความ

สามารถในการสร้า้งสรรค์แ์ละการคิิดยืดืหยุ่่�น โดยเด็ก็ฉีกีกระดาษสีี

ต่่าง ๆ และนำมาปะติิดบนภาพ หรืือรููปแบบที่่�เด็็กได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�น 

ซึ่่�งช่่วยพััฒนาทัักษะการออกแบบและจิินตนาการอย่่างเป็็นระบบ

	ผ ลการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย พบว่่า ค่่าความตรง 

เชิิงเนื้้�อหาหรืือความสอดคล้้องระหว่่างแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือกัับ

นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการของตััวแปร เท่่ากัับ 0.987

	 แบบบันัทึกึพฤติกิรรมเพื่่�อวัดัการพัฒันากล้า้มเนื้้�อเล็ก็ของ

เด็็กปฐมวััย เพื่่�อประเมิินการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

โดยประเมิินใน 4 ประเด็็น ตามชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ ดัังนี้้�  

1) ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ 2) ลากเส้้นตามรอยประ และ

ระบายสีี ตามจิินตนาการ 3) ลากเส้้นตามรอยประ วาดภาพต่่อเติิม 

และระบายสีี ตามจิินตนาการ และ 4) ลากเส้้นตามรอยประ และ

ฉีีกกระดาษสีปะลงบน ผลการหาคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย พบว่่า  

ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาหรืือความสอดคล้้องระหว่่างแบบบัันทึึก

พฤติิกรรมเพื่่�อวััดการพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยกัับนิยาม

เชิิงปฏิิบััติิการของตััวแปร เท่่ากัับ 0.987

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 แบบแผนการทดลองที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ One Group 

Pretest-Posttest Design สถานที่่�ทำการทดลอง คืือ โรงเรีียน 

พิิบููลสงเคราะห์์ 1 โดยมีีขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1.	ก่่ อนการใช้้แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

แบบไฮสโคปด้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ จะทำความเข้้าใจกัับ 

ครููประจำชั้้�นและผู้้�ปกครอง เพื่่�อทำความเข้้าใจร่่วมกัันถึึง

วััตถุุประสงค์์และวิิธีีการดำเนิินการ

	 2.	 ทดสอบระดัับพัฒนาการกล้า้มเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

เบื้้�องต้น้กับัเด็ก็ปฐมวัยั (Pretest) ในสัปัดาห์ท์ี่่� 1 เพื่่�อประเมินิระดับั

พััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยในเบื้้�องต้้น 

	 3.	ด ำเนิินการตามแผนที่่�วางไว้้เป็็นระยะเวลา 8 สััปดาห์์ 

ในระหว่่างนี้้�ทั้้�งผู้้�วิิจััยและครููประจำชั้้�นได้้ใช้้วิิธีีการหลากหลาย 

ในการเก็็บข้้อมููล เพื่่�อจะให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วน โดยใช้้การเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีี การบัันทึึกวิิดีีโอ การถ่่ายภาพ แบบประเมิิน 

และจดบันัทึกึจากพฤติกิรรมทุกุสัปัดาห์ท์ี่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงไปตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้แต่่ต้้น โดยมีีรายละเอีียดตามการจััดลำดัับ ดัังนี้้� 

1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ 2) การเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจากการสัังเกตการทำกิิจกรรม 3) การเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากการปฏิิบััติิตามข้้อตกลง 4) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก

การสัังเกตพฤติิกรรม และการสนทนาถาม ตอบ 

	 4.	 ทำการประเมิินผลหลัังการทดลอง (Posttest) ใน

สััปดาห์์ที่่� 10 โดยใช้้แบบทดสอบเดีียวกัับที่่�ใช้้ในการทดสอบ 

ก่่อนการทดลอง เพื่่�อตรวจสอบความก้้าวหน้้าและความเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�เกิิดขึ้้�นในพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

	 5.	ข้ อมููลที่่�ได้้รัับจากการประเมิินหลัังการทดลองจะถููก

นำมาเปรียีบเทียีบกับัข้อมููลก่่อนการทดลอง เพื่่�อหาค่่าความแตกต่่าง 

ของคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลอง จากนั้้�นจะนำข้้อมููล 

เหล่่านี้้�มาวิิเคราะห์์ ในขั้้�นตอนต่่อไป	

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิ เคราะห์ข์้อ้มููลความก้า้วหน้า้และความเปลี่่�ยนแปลง

ที่่�เกิิดขึ้้�นในพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย และวิิเคราะห์์

พััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยก่่อน (Pre-test) และ 

หลััง (Post-test)  ด้ว้ยสถิติิเิชิงิบรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 2.	วิ เคราะห์์เพื่่�อ เปรียบเทีียบคะแนนพััฒนาการ 

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยก่่อนการทดลอง และหลัังการทดลอง 

จำแนกการเปรียบเทียีบตามองค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) ลากเส้้นตามรอย

ประเส้้นลีีลามืือ 2) ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ และระบายสีี

ตามจิินตนาการ 3) ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ และวาดภาพ

ต่่อเติิมตามจิินตนาการ และ 4) ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ 

และฉีีกกระดาษสีีปะลงบนภาพ
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	 3.	 นำคะแนนพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

ทั้้� งก่่อนการทดลอง และหลัังการทดลองนำมาหาค่่าเฉลี่่�ย 

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ด้้วยสถิิติิการทดสอบค่่าทีีแบบไม่่อิสระ 

(Dependent sample t-test) โดยคำนวณจากสููตรของ บุุญชม  

ศรีีสะอาด (2554) 

ผลการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดลองจััดประสบการณ์์ 

การเรียีนรู้้�แบบไฮสโคปด้วยชุุดแบบฝึกศิิลปะลีีลามืือ  กับัเด็็กปฐมวััย

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 โดยได้้ทดลองกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 16 คน ผลการวิิจััยปรากฏ ดัังนี้้�

	 1.	ผ ลการศึึกษาการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบ 

ไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือเพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของ

เด็็กปฐมวััยปรากฏผลดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1	ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยก่่อนการทดลอง และหลัังการทดลอง ค่่าพารามิิเตอร์์ 

		  โดยรวม

คะแนน μ σ 2 t* p

ก่่อนการทดลอง

หลัังการทดลอง

5.76

10.24

1.92

3.24
10.7 0.00

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	
	ผ ลการวิจิัยัจากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็น็ถึงึความเปลี่่�ยนแปลง 

อย่่างชััดเจนในพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยชั้้�นอนุุบาล 

ปีีที่่� 2 หลัังจากได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป

ด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ ก่่อนการทดลองคะแนนพััฒนาการ

กล้้ามเนื้้�อเล็็กอยู่่�ที่่� 5.76 โดยมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.92 

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าเด็็กในกลุ่่�มนี้้�ยัังมีีพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็ก 

ในระดัับที่่�ค่่อนข้้างต่่ำหรืือยัังไม่่สมบููรณ์์ อย่่างไรก็็ตาม หลัังจาก 

การทดลองเสร็็จสิ้้�น ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า คะแนนพััฒนาการ 

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 10.24 โดยมีีส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานที่่� 3.24 ซึ่่�งแสดงถึึงการพััฒนาที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ  

การเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังการทดลองโดยใช้้ค่่า t-test 

พบว่่า ค่่า t ที่่�คำนวณได้้เท่่ากัับ 10.7 และมีีนััยสำคััญทางสถิิติ ิ

ที่่�ระดัับ .05 (p = 0.00) ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไม่่ได้้เกิิด 

จากความบัังเอิิญ แต่่เป็็นผลจากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

แบบไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืืออย่่างแท้้จริิง

	 2.	ผ ลการเปรียบเทีียบพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของ 

เด็็กปฐมวััยชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ด้้วยการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

แบบไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือ เป็็นรายด้้าน ปรากฏผล 

ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย ก่่อนการทดลอง และหลัังการทดลอง ค่่าพารามิิเตอร์์  

		จ  ำแนกรายด้้าน

เปรีียบเทีียบคะแนนรายด้้าน

ก่่อนการทดลอง

N16

ระดัับ

พััฒนาการ

หลัังการทดลอง

N16

ระดัับ

พััฒนาการ

μ σ 2 μ σ 2

1.	ลากเส้้นตามรอยประเส้้นลีีลามืือ

2.	ลากเส้้นตามรอยประ และระบายสีีตามจิินตนาการ

3.	ลากเส้้นตามรอยประ วาดภาพต่่อเติิม และระบายสีี

	 ตามจิินตนาการ

4.	ลากเส้้นตามรอยประ และฉีีกกระดาษสีีปะลงบนภาพ

1.38

1.67

1.28

1.41

0.46

0.55

0.42

0.47

ควรส่่งเสริิม

ปานกลาง

ควรส่่งเสริิม

ควรส่่งเสริิม

2.43

2.62

2.15

2.52

0.81

0.87

0.71

0.84

ดีี

ดีี

ปานกลาง

ดีี

ผลรวม 5.76 1.92 ควรส่่งเสริิม 10.24 3.24 ดีี
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	จ ากตารางที่่� 2 สามารถสรุุปผลการเปรีียบเทีียบคะแนน

พััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการทดลอง 

ได้ว้่่า เด็็กปฐมวััยมีพัีัฒนาการในทุุกด้้านของกิิจกรรมหลัังการทดลอง 

โดยในกิจิกรรมลากเส้น้ตามรอยประเส้น้ลีลีามืือ เด็็กมีคี่่าพารามิเิตอร์์

คะแนนก่่อนการทดลองอยู่่�ที่่� 1.38 ซึ่่�งแสดงถึึงพััฒนาการที่่�ยััง

ต้้องการการส่่งเสริิม แต่่หลัังการทดลองค่่าพารามิิเตอร์์คะแนน 

เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2.43 บ่่งบอกถึึงพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นในด้้านนี้้�อย่่างชััดเจน 

ในกิิจกรรมลากเส้้นตามรอยประ และระบายสีีตามจิินตนาการ  

ก่่อนการทดลองมีีค่่าพารามิิเตอร์์คะแนนอยู่่�ที่่� 1.67 ซึ่่�งแสดงถึึง

พััฒนาการในระดัับปานกลาง หลัังการทดลองค่่าพารามิิเตอร์์ 

คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2.62 แสดงให้เ้ห็น็ว่่าพัฒันาการในด้า้นนี้้�มีความ

ก้้าวหน้้ามากขึ้้�น สำหรัับกิจกรรมลากเส้้นตามรอยประ วาดภาพ 

ต่่อเติิม และระบายสีีตามจิินตนาการ เด็็กมีีค่่าพารามิิเตอร์์คะแนน

ก่่อนการทดลองที่่�ต่่ำที่่�สุุด คืือ 1.28 ซึ่่�งแสดงถึึงพััฒนาการที่่�ยัังคง

ต้้องการการส่่งเสริิมมากที่่�สุุด แต่่หลัังการทดลองค่่าพารามิิเตอร์์

คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2.15 ซึ่่�งแม้้จะยัังอยู่่�ในระดัับปานกลาง แต่่ก็

แสดงถึึงพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกับก่่อนการทดลอง สุุดท้้าย 

ในกิิจกรรมลากเส้้นตามรอยประ และฉีีกกระดาษสีปะลงบนภาพ  

ค่่าพารามิิเตอร์์คะแนนก่่อนการทดลองอยู่่�ที่่� 1.41 ซึ่่�งแสดงถึึง

พัฒันาการในระดัับที่่�ควรส่่งเสริิม แต่่หลัังการทดลองค่่าพารามิิเตอร์์

คะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2.52 แสดงให้้เห็็นถึึงการพััฒนาที่่�ดีีขึ้้�นในด้้านนี้้� 

โดยรวมแล้้ว ค่่าพารามิิเตอร์์คะแนนของพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็ก 

ในทุุกกิิจกรรมก่่อนการทดลองอยู่่�ที่่� 5.76 และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 10.24 

หลัังการทดลอง ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่าการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบ 

ไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือมีีผลในการส่่งเสริิมพััฒนาการ

กล้า้มเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยอย่่างชััดเจน โดยมีีการพััฒนาทั้้�งในด้้าน

ความสามารถในการประสานงานระหว่่างมืือและตา รวมถึึงการทำ

กิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้ความละเอีียดและความคิิดสร้้างสรรค์์

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

แบบไฮสโคปด้ว้ยชุดุแบบฝึกึศิลิปะลีลีามืือ เพื่่�อพัฒันากล้า้มเนื้้�อเล็ก็

ของเด็ก็ปฐมวัยัชั้้�นอนุบุาลปีีที่่� 2 ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีปีระเด็น็ที่่�น่่าสนใจ 

นำไปสู่่�การอภิิปรายผล ดัังนี้้�

	 1.	ผ ลการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคปด้วย

ชุุดแบบฝึกศิิลปะลีีลามืือ เพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย

ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 พบว่่า เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กอยู่่�ใน

ระดับัมาก เช่่น การลากเส้น้ตามรอยประ การระบายสี ีการวาดภาพ

ต่่อเติิม การฉีีกกระดาษสีปีะลงบนภาพ ส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อเล็็กมีีความ

คล่่องแคล่่วว่่องไวในการหยิิบจัับสิ่่�งของที่่�ดีีตามมา ทั้้�งนี้้�อาจเป็็น

เพราะกิิจกรรมมีีความหลากหลาย เด็็กได้้เลืือกสื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ 

ต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง ช่่วยให้้เด็็กได้้วางแผน (Plan) ว่่าจะใช้้ สื่่�อ วััสดุุ 

อุุปกรณ์์ ชิ้้�นไหนก่่อน หลััง แล้้วลงมืือปฏิิบััติิ (Do) อย่่างอิิสระ และ

ขณะปฏิบิัตัิเิด็ก็เกิดิความเพลิดิเพลินิ มีคีวามคิดิสร้า้งสรรค์ ์และหาก

พบปัญหาขณะทำกิิจกรรม เด็็กจะเกิิดทักษะการแก้้ปัญัหา โดยมีีครูู

คอยกระตุ้้�น แนะนำ อย่่างใกล้้ชิิด และหลัังทำกิิจกรรมครููให้้เด็็ก

ทบทวน (Review) กิิจกรรมโดยให้้เด็็ก ๆ จะเล่่าถึึงผลงานที่่�ตนเอง

ได้้ลงมืือทำเพื่่�อทบทวนว่่าตนเองนั้้�นได้้ปฏิบััติิงานตามแผนที่่�ได้้ 

วางไว้้หรืือไม่่ มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร การทบทวนจุุดประสงค์์

ที่่�แท้จ้ริงิคือื ต้อ้งการให้เ้ด็ก็ได้เ้ชื่่�อมโยงแผนการปฏิบิัตัิงิานกับัผลงาน

ที่่�ทำ รวมถึึงการเล่่าประสบการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ได้้ลงมืือทำด้้วยตนเอง  

ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย ควรให้้

เด็็กมีีอิิสระในการทำกิิจกรรม ปราศจากการบัังคัับหรืือกดดันเด็็ก 

ให้เ้ด็ก็ทำตามกรอบที่่�ครููกำหนด ครูู ผู้้�ปกครองควรตระหนััก และให้้

ความสำคััญในการส่่งเสริิมพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

เพราะเป็็นการเตรีียมความพร้้อม ในการเขีียนตััวอัักษรในระดัับชั้้�น

ต่่อไปในอนาคต โดยสอดคล้้องกัับ รวิิพร  ผาด่่าน (2557) ที่่�ศึึกษา

วิิจััยเรื่่�องความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััย 

ที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมศิิลปะะสร้้างสรรค์์การฉีีก ตััด ปะเศษวััสดุุ  

ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรมศิิลปะ

สร้้างสรรค์์การฉีีก ตััด ปะเศษวััสดุุ มีีความสามารถในการใช้ ้

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็ก็หลัังการทดลองอยู่่�ในระดับัดี ีซึ่่�งสููงกว่่าก่่อนทดลอง

อย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติที่่�ระดับั .01 และยัังสอดคล้องกับั บัณัฑิตา  

ภัักดีีนัันท์์ (2564) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์์

ด้้านความคิิดริิเริ่่�มของเด็็กชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3/2 โรงเรีียนสาธิิต 

มหาวิิยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดกิจกรรม

ศิิลปะสร้้างสรรค์์แบบไฮ/สโคป (High/Scope) ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ นัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3/2 จำนวน 35 คน  

พบว่่า ทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์์ด้้านความคิิดริิเริ่่�มของเด็็กชั้้�น

อนุุบาลปีีที่่� 3/2 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ ที่่�ได้้รัับ

การจััดกิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์แบบไฮ/สโคป (High/Scope)  

หลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง โดยมีีค่่าพารามิิเตอร์์รวม

ก่่อนการทดลองเท่่ากัับ 5.84 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 3.6 

และหลัังการทดลองมีีค่่าพารามิิเตอร์์เท่่ากัับ 18.08 ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 6.16	

	 2.	ผ ลการเปรียบเทีียบการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�

แบบไฮสโคปด้ว้ยชุดุแบบฝึกึศิิลปะลีีลามือื เพื่่�อพัฒันากล้า้มเนื้้�อเล็ก็

ของเด็็กปฐมวััยชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 พบว่่า หลัังการทดลองการพััฒนา

กล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััย มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนการ

ทดลองทุกุกิจิกรรม เด็ก็ปฐมวัยัมีพีัฒันาการกล้้ามเนื้้�อเล็ก็ในระดับัมาก 

ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป  

ด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือเป็็นกิิจกรรมที่่�หลากหลาย มีีสื่่�อ วััสดุุ 

อุุปกรณ์์ที่่�เพีียงพอ ภายใต้้การจััดสภาพแวดล้้อมและบรรยากาศ 

ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� มีีการลื่่�นไหลของกิิจกรรม และทำให้้เด็็ก 
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เกิดิความรู้้�สึกึกระตือืรือืร้น้ เด็ก็ได้เ้รียีนรู้้�ผ่่านการลงมือืทำด้ว้ยตนเอง 
มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับครูู และเพื่่�อน ๆ นอกจากช่่วยส่่งเสริิมพััฒนา 
กล้้ามเนื้้�อเล็็ก ยัังช่่วยฝึึกวิินััยเชิิงบวกของเด็็กปฐมวััยด้้วยระบบ 
จััดเก็็บสื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ด้้วยวงจร การค้้นหา การนำไปใช้้ และ 
การเก็็บคืืนเข้้าที่่� โดยสอดคล้้องกัับแนวคิิดของฟรอดิิค เฟลอเบล 
(Friedrich Froebel. 1782 - 1852) เชื่่�อว่่าเด็็กเปรียบเสมืือน 
เมล็็ดพันธุ์์�ที่่�ต้้องการการพััฒนาให้้งอกงามทั้้�งสติิปััญญาร่่างกาย  
จิิตใจและสัังคม การจััดการศึึกษาที่่�ดีีต้้องส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 
ให้้เต็็มศัักยภาพในทุุกด้้านอย่่างมีีความหมาย การเรีียนรู้้�ที่่�ดีีต้้อง 
ให้้เด็็กมีีประสบการณ์์ที่่�เด็็กสามารถได้้เล่่น ได้้แสดงออก ได้้ค้้นหา
สืืบเสาะ ประสบการณ์์ที่่�จััดให้้เด็็กนั้้�นต้้องสะท้้อนระดัับพัฒนาการ 
ความสนใจการเรียีนรู้้�ด้วยการลงมืือกระทำอย่่างเข้า้ใจของเด็็กอย่่าง 
ชัดัเจน เด็ก็ควรได้ร้ับัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ทั้้�งในและนอกชั้้�นเรียีน 
โดยเฉพาะการเรียีนรู้้�จากประสบการณ์ท์ี่่�ดีสีำหรับัเด็ก็ คือื “การเล่่น” 
ซึ่่�ง อิินทร์์รดีี  อริิยชััยเปรมวดีี (2566) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การจััด
ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดไฮสโคป เพื่่�อพััฒนาความคิิด
สร้้างสรรค์์และความกล้้าแสดงออกของเด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�น 
อนุุบาล 2 ที่่� มีีอายุุระหว่่าง 4-5 ปีี โรงเรีียนสัังกััดเอกชนแห่่งหนึ่่�ง 
ในจัังหวััดชลบุุรีี ผลการวิิจััยพบว่่า เด็็กปฐมวััย ระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 
มีคีวามคิิดสร้้างสรรค์์หลัังการจัดัประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ตามแนวคิิด 
ไฮสโคป สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 01 เด็็ก
ปฐมวััยระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 มีีความกล้้าแสดงออกหลัังการจััด
ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดไฮสโคป สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่าง
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และเด็็กปฐมวััยระดัับชั้้�นอนุุบาล 2 
มีีความพึึงพอใจต่่อการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดไฮสโคป 
เพื่่�อพััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์และความกล้้าแสดงออก เห็็นได้้ว่่า 
การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป ด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะ
ลีีลามืือ สามารถพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�น 
ในทุุกกิิจกรรม และยัังต้้องพััฒนาต่่อไปอย่่างต่่อเนื่่�องสม่่ำเสมอ 
ในทุุกสััปดาห์์ ตลอดปีีการศึึกษา เพื่่�อให้้เกิิดความคล่่องแคล่่วว่่องไว
ในการใช้้กล้้ามเนื้้�อเล็ก็ ทั้้�งด้้านการเขียีนและการทำกิจิวัตัรประจำวันั 
ได้้ด้้วยตนเอง เช่่น การใส่่ถุุงเท้้า รองเท้้า การใส่่เสื้้�อผ้้า อาบน้้ำ  
แปรงฟััน การรัับประทานอาหาร เป็็นต้้น จากผลการเปรีียบเทีียบ
จากผลต่่างของคะแนนพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อเล็็กหลัังจััดกิจกรรม 
สููงกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม ตลอดระยะเวลาที่่�ทำการทดลอง    
       

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับนำผลการวิิจััยไปใช้้ 
		ผ  ลการวิจิัยัเรื่่�อง การจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�แบบ
ไฮสโคปด้้วยชุุดแบบฝึึกศิิลปะลีีลามืือเพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อเล็็กของ
เด็็กปฐมวััยนี้้� เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคััญ เหมาะ
ที่่�จะนำไปใช้้ในสถานศึึกษาระดัับปฐมวััยอื่่�น ๆ ซึ่่�งมีีข้้อเสนอแนะ 
ในการนำผลวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ดัังนี้้�  

		  1.1	 ผู้้�บริหารหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการชี้้�แจง 

ทำความเข้้าใจและวางแผนร่่วมกัันกัับครูู ก่่อนนำเครื่่�องมืือไปใช้ ้

อย่่างเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง 

		  1.2	 ในบทบาทของครููผู้้�สอนควรทำการเตรีียม 

ความพร้้อมในด้้านการใช้้เครื่่�องมืือศึึกษา และทดลองการใช้้เครื่่�องมืือ 

ต่่าง ๆ ในการดำเนิินกิิจกรรม

		  1.3	ครููค วรสร้้างข้้อตกลงกัับเด็็กปฐมวััยก่่อนทำ

กิิจกรรม แนะนำสื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ อธิิบาย และสาธิิตขั้้�นตอนการทำ

กิจิกรรมให้ช้ัดัเจน ภายใต้ส้ภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่่อการเรียีนรู้้� เพื่่�อให้้

เด็็กเพลิิดเพลิินในการทำกิิจกรรมกัับครููและเพื่่�อน ๆ  

		  1.4	ครูู  เ ปิิดโอกาสให้้ เด็็กปฐมวััยได้้ เลืือกและ

ออกแบบกิิจกรรมร่่วมกัันกัับเพื่่�อน เพื่่�อให้้พััฒนาการในด้้านอื่่�น ๆ 

ได้้รัับการพััฒนาตามไปด้้วย 

		  1.5	ครูู ผู้้�สอนควรดำเนิินกิิจกรรมในขั้้�นตอนต่่าง ๆ 

ผ่่านการเล่่น เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยมีีความสุุขในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือ  

ในการดำเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ไม่่ควรนำแบบฝึึกไปใช้้กัับเด็็กปฐมวััย

ในลัักษณะของการคััดและเขีียนโดยตรง โดยไม่่ผ่่านกระบวน 

ที่่�หลากหลายกัับเด็็กปฐมวััย อาจส่่งผลให้้เด็็กมีีเจตคติไม่่ดีต่่อ 

การเขีียนและการเรีียนในอนาคต ดัังนั้้�น การดำเนิินกิิจกรรม 

ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กปฐมวััยได้้เลืือกกิิจกรรมและทำกิิจกรรมร่่วมกัับ

เพื่่�อน เช่่น การปั้้�น การประดิิษฐ์์ การร้้อย การพัับ เป็็นต้้น เพื่่�อให้้

เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดกัับเด็็กปฐมวััย

	 2.	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  2.1	ค วรศึึกษาวิิจััยด้้านการจััดประสบการณ์์ 

การเรีียนรู้้�แบบไฮสโคป เพื่่�อพััฒนาด้้านอื่่�น ๆ ในเด็็กปฐมวััย เช่่น 

การเสริมิสร้า้งวินิัยัเชิงิบวก การส่่งเสริมิพฤติกิรรมการกล้า้แสดงออก 

ทัักษะทางภาษา ทัักษะทางคณิิตศาสตร์์ เป็็นต้้น 

		  2.2	ค วรศึึกษาวิิจััยด้้านการพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

ด้้านอื่่�น ๆ ให้้ครบทุุกด้้าน และทุุกระดัับชั้้�น 

		  2.3	ศึ กษาวิิจััยด้้านการจััดประสบการณ์์แบบ 

บููรณาการด้้วยกิิจกรรมหลัักให้้เป็็นกิิจวััตรประจำวัันได้้ในทุุกวััน
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